
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 

 
ในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปจจยัที่มีผลตอการเกิดความดันความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ

สาเหตุในชุมชนตําบลนาเกลอื  อําเภอพระสมุทรเจดีย  จงัหวัดสมุทรปราการ  ผูวิจัยแจกแบบสอบถามไป
350 ชุดไดกลับคืนมา 273 ชุด คิดเปนรอยละ78 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 สวน ดังนี้  
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2.  ปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันความดนัโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหต ุ
 
สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม 
 จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 66.67)  มีอายุ อยูในชวง 41-60  ป (รอยละ 
64.47)  รองลงมา  คือ  อายุระหวาง  61ปขึ้นไป  (รอยละ  23.81)  และ  21-40  ป  (รอยละ  11.36)  ตามลําดับ  
สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง /ลูกจางชั่วคราว  (รอยละ 42.49)  พอบาน แมบาน  (รอยละ 33.7)  และ
คาขาย  (รอยละ 13.92)  รอยละ 72.16  มีสถานภาพสมรสคู ลักษณะครอบครัวโดยมากจะอยูกันเฉพาะ
ครอบครัวตนเอง (รอยละ 83.15)  อยูกับครอบครัวตนเองและมีญาติพี่นองอยูดวย  (รอยละ 9.52)  และอยูคน
เดียว  (รอยละ 5.86)  เกินครึ่งฐานะทางเศรษฐกิจพอใชมีเหลือเก็บ (รอยละ95.24)  และมีหนี้สิน  (รอยละ  
4.76)    สําหรับประวัติการเจ็บปวยนั้น  รอยละ  58.24  ไมมีโรคประจําตัวใดๆ  สําหรับผูที่มีประวัติเจ็บปวย
พบวาเปนความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด  (รอยละ  28.21)  รองลงมา  คือ  โรคเบาหวาน  (รอยละ  10.26)  และ
โรคหลอดเลือดสมอง  (รอยละ  1.83)  ตามลําดับ   
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน)  ( n  =  273 ) รอยละ 

เพศ 
      หญิง 

 
182 

 
66.67 

      ชาย 91 33.33 
อายุ   
     นอยกวา 20 ป 1 0.37 
      21-40 ป 31 11.36 
      41-60  ป 176 64.47 
      61   ปขึ้นไป 65 23.81 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน)  ( n  =  273 ) รอยละ 

อาชีพ 
      รับจาง /ลูกจางชั่วคราว 

 
116 

 
42.49 

      แมบาน,  พอบาน 92 33.70 
      คาขาย 38 13.92 
      เกษตรกร 13 4.76 
      รัฐวิสาหกจิ,  เอกชน 7 2.56 
      รับราชการ 4 1.47 
      อ่ืนๆ 3 1.10 
สถานภาพสมรส 
     คู   

 
197 

 
72.16 

     โสด 50 18.32 
     หมาย,  หยา, แยกกันอยู 26 9.52 
ลักษณะครอบครัว     
     อยูกันเฉพาะครอบครัวตนเอง 227 83.15 
     อยูกับครอบครัวตนเองและมีญาติพี่นองอยูดวย 26 9.52 
     อยูคนเดยีว 16 5.86 
     อยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ      4 1.47 
ฐานะทางเศรษฐกิจ   
      พอใช 260 95.24 
      มีหนี้สิน 13 4.76 
ประวัติโรคทางพันธุกรรม   
      ไมมี 159 58.24 
      มี 114 41.76 
          ความดนัโลหิตสูง   77 28.21 
          โรคเบาหวาน 28 10.26 
          โรคหลอดเลือดหวัใจ 2 0.73 
          โรคกลามเนื้อหวัใจตาย 2 0.73 
          โรคหลอดเลือดสมอง 5 1.83 
  
 



 
 
 
 

 
 

42 
 
 
 สภาวะสุขภาพปจจุบัน 
    จากการตรวจวัดความดันโลหิตพบวาสวนใหญมีคาความดันโลหิตตัวบน  (Systolic)  ระหวาง 
120-139  mmHg  และความดันโลหิตตัวลางระหวาง  (DBP)  85-89 mmHg   (รอยละ 89.38)  รองลงมาคือ  
ความดันโลหิตตัวบนระหวาง 140-159 mmHg  และความดันโลหิตตัวลางระหวาง  90-99 mmHg (รอยละ  
10.26)  อันดับสาม ความดันโลหิตตัวบนมากกวา 160  mmHg  และความดันโลหิตตัวลางมากกวา 100 
mmHg (รอยละ  0.37)  กลุมตัวอยางโดยมากมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับอวน  น้ําหนักเกินและปกติ  คิด
เปนรอยละ 38.46,  32.23  และ  27.47  ตามลําดับ  (ตารางที่  2)   
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาความดันโลหิตและคาดชันีมวลกาย 

 จํานวน (คน)  
 ( n  =  273 ) 

รอยละ 

ความดันโลหติ   
ความดันโลหติตัวบน  (Systolic)  ระหวาง 120-139  mmHg  และ 
        ความดันโลหิตตัวลางระหวาง  (DBP)  85-89 mmHg 

244 89.38 

ความดันโลหติตัวบนระหวาง 140-159 mmHg  และ 
        ความดันโลหิตตัวลางระหวาง  90-99 mmHg 

28 10.26 

ความดันโลหติตัวบนมากกวา 160  mmHg  และ 
        ความดันโลหิตตัวลางมากกวา 100 mmHg 

1 0.37 

ดัชนีมวลกาย   
     ปกติ 75 27.47 
     น้ําหนกัเกนิ 88 32.23 
     อวน   105 38.46 
     อวนมาก 5 1.83 
 

การประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีปจจัยเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสงู 
จากตารางที่ 4  จะเห็นไดวากลุมตัวอยางประเมินตนเองวารับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง  2-

3 คร้ังตอสัปดาหมากที่สุด  (รอยละ 58.6)  รองลงมา  คือ  1 ครั้งตอสัปดาห  (รอยละ 31.9)  และ  4-5 ครั้งตอ
สัปดาห  (รอยละ 4.8)  ไมดื่มสุราเลยมากที่สุด  (รอยละ 75.1)   รองลงมา  คือ  สัปดาหละครั้ง  (รอยละ 12.5)  
และ  2-3 ครั้งตอสัปดาห  (รอยละ 11.7)  ดานการสูบบุหร่ีพบวาไมสูบเลยรอยละ 75.1   2-3 ครั้งตอสัปดาห  
(รอยละ 13.9)  และ  1 คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ 13.9)  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมคาเฟอีนพบวา
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ดื่มทุกวัน  (รอยละ 38.5)  2-3 คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ 24.9)  และ  4-5 คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ 19.8)  
ตามลําดับ  ขณะที่ไมออกกําลังกายเลยมากที่สุด  (รอยละ46.5)  ตามมาดวย  2-3 ครั้งตอสัปดาห(รอยละ 
24.9)   และ  1 คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ 19.4)   
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีปจจัยเสี่ยงตอ
ภาวะความดนัโลหิตสูง 

การมีปจจัยเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสงู จํานวน (คน)  ( n  =  273 ) รอยละ 

การรับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง 
ไมปฏิบัติเลย 

 
11 

 
4 

0-1 คร้ังตอสัปดาห 87 31.9 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 160 58.6 
4-5 คร้ังตอสัปดาห 13 4.8 
ทุกวัน 2 0.7 
การดื่มสุรา 
ไมปฏิบัติเลย 

 
205 

 
75.1 

0-1 คร้ังตอสัปดาห 34 12.5 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 32 11.7 
4-5 คร้ังตอสัปดาห 1 0.4 
ทุกวัน 1 0.4 
การสูบบุหรี่ 
ไมปฏิบัติเลย 

 
205 

 
75.1 

0-1 คร้ังตอสัปดาห 19 7 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 38 13.9 
4-5 คร้ังตอสัปดาห 7 2.6 
ทุกวัน 4 1.5 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมคาเฟอีน 
ไมปฏิบัติเลย 

 
32 

 
11.7 

0-1 คร้ังตอสัปดาห 14 5.1 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 68 24.9 
4-5 คร้ังตอสัปดาห 54 19.8 
ทุกวัน 105 38.5 
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การมีปจจัยเสี่ยงตอภาวะความดันโลหิตสงู จํานวน (คน)  ( n  =  273 ) รอยละ 
  

 
 
 

การออกกําลังกาย 
ไมปฏิบัติเลย 

 
127 

 
46.5 

0-1 คร้ังตอสัปดาห 53 19.4 
2-3 คร้ังตอสัปดาห 68 24.9 
4-5 คร้ังตอสัปดาห 7 2.6 
ทุกวัน 18 6.6 
 
 ความเครียด 
 จากตารางที่  4  จะเห็นวากลุมตัวอยางมีความเครียดเกี่ยวกับปวดหัวขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับ
ทั้งสองขาง  (คาเฉลี่ย  0.45,  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.57)  มากที่สุด  รองลงมา  คือ    มึนงงหรือเวียน
ศีรษะ(คาเฉลี่ย  0.43,  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.55)และมีความวุนวายใจ  (คาเฉลี่ย  0.40,  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  0.53)  ตามลําดับ  สวนความเครียดที่พบนอยที่สุด  คือ  นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ  
(คาเฉลี่ย  0.26,  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.5)   

เมื่อจําแนกระดับความเครียดของกลุมตัวอยางพบวามเีครียดระดับปกติรอยละ 55.3  และเครียดนอย
กวาปกติรอยละ  44.7  (ตารางที่  5) 
 
ตารางที่ 4  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเครียด 

ระดับอาการ อาการพฤติกรรมหรือความรูสึก 
ไมเคย
เลย 

เปน
คร้ัง
คราว 

เปน
บอย 

เปน
ประจํา 

คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ 75.8 22.3 1.5 0.4 0.26 0.50 
2. รูสึกหงุดหงดิหรือรําคาญใจ 73.6 23.8 2.2 0.4 0.29 0.52 
3. ทําอะไรไมไดเลยเพราะอาการตึงเครียด 72.9 26.4 0.7 - 0.28 0.47 
4. มีความวุนวายใจ 61.2 37.7 0.7 0.4 0.40 0.53 
5. ไมอยากพบปะผูคน 72.5 27.5 - - 0.27 0.45 
6. ปวดหวัขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับทัง้
สองขาง 

58.5 38.5 2.6 0.4 0.45 0.57 
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ระดับอาการ อาการพฤติกรรมหรือความรูสึก 
ไมเคย
เลย 

เปน
คร้ัง
คราว 

เปน
บอย 

เปน
ประจํา 

คาเฉล่ีย สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

7. รูสึกไมมีความสุขหรือเศราหมอง 71.1 27.5 1.1 0.4 0.31 0.51 
8. รูสึกหมดหวังในชวีิต 71.1 27.5 1.5 - 0.30 0.49 
9. รูสึกวาชีวิตตนเองไมมีคณุคา 72.9 25.6 1.5 - 0.29 0.48 
10. กระวนกระวายอยูตลอดเวลา 69.2 29.7 1.1 - 0.32 0.49 
11. รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ 64.5 33 2.6 - 0.38 0.54 
12. รูสึกเพลียจนไมมีแรงจะทําอะไร 64.5 33.3 2.2 - 0.38 0.53 
13. รูสึกเหนื่อยหนายไมอยากทําอะไร 68.5 29.7 1.5 0.4 0.34 0.53 
14. มีอาการหวัใจเตนแรง 63.7 33.3 2.9 - 0.39 0.55 
15. เสียงส่ัน ปากสั่น หรือมือส่ันเวลาไม
พอใจ 

67 30.4 2.6 - 0.36 0.53 

16. รูสึกกลัวผิดพลาดในการกระทําสิ่งใด 62.3 37.4 0.4 - 0.38 0.49 
17. ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย
หลังหรือไหล 

64.8 31.5 3.7 - 0.39 0.56 

18. ตื่นเตนงายกับเหตกุารณไมคุนเคย 64.8 31.9 2.9 0.4 0.39 0.57 
19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ 59.7 37.7 2.6 - 0.43 0.55 
20. ความสุขทางเพศลดลง 68.5 27.8 2.2 1.5 0.37 0.60 
 
ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินตนเองเกี่ยวกับความเครียด 

ระดับความเครียด จํานวน (คน) รอยละ แปลผล 
0   -  5            คะแนน 122 44.7 เครียดนอยกวาปกต ิ
6   -  17          คะแนน 151 55.3 เครียดระดับปกต ิ

  
2.  ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดภาวะความดันความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ในการคนหาที่มีผลตอภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุนั้น  
ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 

2.1  ทดสอบขอตกลงเบื้องตนกอนใชสถิติวิเคราะหถดถอยเชิงพหุ  (เพชรนอย สิงหชางชัย. 2548: 
67; ศิริชยั พงษวิชัย. 2551: 170;  ทรงศักดิ์ ภูสีออน. 2551: 281)   พบผลดังนี้ 
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ขอตกลงเบื้องตนท่ี  1  กลุมตัวอยางมีการแจกแจงแบบปกติ (Normality)  
จากการตรวจสอบโดยใช  Kolmogorov-Smirnov Test  พบวาตัวแปรอายุ  ดัชนีมวลกาย มีประวัติ

โรคทางพันธุกรรม การบริโภคเกลือโซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของคาเฟอีน  ความเครียดและภาวะกอนและภาวะความดันโลหิตสูงมีการแจกแจงแบบปกติ 

ขอตกลงเบื้องตนท่ี  2  ตัวแปรพยากรณกับตัวแปรเกณฑมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง (Linearity)  
จากการตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอายุ  ดัชนีมวลกาย มีประวัติโรคทาง

พันธุกรรม การบริโภคเกลือโซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของคาเฟอีน  ความเครียดกับภาวะกอนและภาวะความดันโลหิตสูงจากแผนภูมิฮิสโตแกรม 
(Histogram) พบวามีความสัมพันธเชิงเสนตรง 

 ขอตกลงเบื้องตนที่  3  ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนมีความคงที่ทุกคาการสังเกต  
(Homoscedasticity) 

 จากการตรวจสอบจากจากภาพการกระจาย  (Scatter Plot)  พบวาตัวแปรอิสระมีคาความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่อนคงที่ทุกคา  เฉลี่ยคะแนนความคลาดเคลื่อนระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปน
ศูนยหรือไมมีความสัมพันธกัน  (e = 0) 

  ขอตกลงเบื้องตนท่ี  4  ตัวแปรที่นํามาใชทํานายไมมีปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนระหวาง
ตัวแปรอิสระ  (Multicollinearity)  หมายถึง ตัวแปรที่นํามาใชพยากรณไมควรมีความสัมพันธกันสูงเกินไป   

 จากการตรวจสอบคาสหสัมพันธเพียรสันพบวาตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันหรือไมมี
ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนกัน  (r < 0.65)   
 2.2  คนหาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดความดนัความดนัโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ในการคัดเลือกตัวแปรเพื่อคนหาปจจัยทํานายนั้น  ผูวิจัยเลือกเฉพาะตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธนอยกวา  0.65  ซ่ึงไดแก  อายุ  ดัชนีมวลกาย มีประวัติโรคทางพันธุกรรม การบริโภคเกลือ
โซเดียม การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนและ
ความเครียด (ตารางที่  6)   
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ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (คา r) ระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระและตัวแปรอิสระกับตัว

แปรตาม (n = 273) 

ตัวแปร (X1) (X2) (X3) (X4) (X5) (X6) (X7) (X8) (X9) (X10) (X11) 

คาระดับความดันโลหิตตัวบน 
 (X1) 

1        
   

เพศ(X2) -.096 1          

อายุ (X3) .104 -.044 1         

มีประวัติโรคทางพันธุกรรม (X4) -.191 -.017 .184 1        

ดัชนีมวลกาย (X5) .182 .022 .149 -.087 1       

การบริโภคเกลือโซเดียม (X6) .137 -.188 -.111 -.040 .015 1      

การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล (X7) 

.146 -.477 -.036 -.112 .027 .264 1  
   

การขาดการออกกําลังกาย(X8) .000 .007 -.089 -.146 .072 .188 .154 1    

การสูบบุหร่ี (X9) -.006 -.394 -.203 -.134 -.067 .286 .519 .202 1   

การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
คาเฟอีน (X10) 

.114 -.192 -.064 -.076 .015 .232 .144 -.030 .059 1 
 

ความเครียด (X11) -.217 .102 .091 .087 -.062 -.416 -.247 -.140 -.389 -.049 1 

P<.001 
 

ทั้งนี้ผูวิจัยไดใชสถิติวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบเขาพรอมกัน (Stepwise  Method) ซ่ึงใชหลักการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระแตละตัวจนครบทุกตัวที่ตองการศึกษา   ขณะที่
มีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ และจะคัดเลือกตัวแปรอิสระหรือตัวแปรพยากรณที่สามารถ
อธิบายการผันแปรของตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเขาในสมการทํานายเพื่อทดสอบความเหมาะสม
ของแบบจําลอง (Goodness-of-fit Test) และเปรียบเทียบแบบจําลอง (Comparing Models) ที่ได 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

48 
 
ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธถดถอยเชิงพหุระหวางตัวแปรทํานายกับภาวะกอนความดันโลหิตสูง 
              และความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

ตัวแปรทํานาย 
 

B 
 

Beta 
F 

change 
Sig.F 

change R2 
R2 

change t 
 

Sig. t 

Constant 2.895      9.574 .000 

ความเครียด  -.014 -.205 13.393 .000 .047 .047 -3.545 .000 

มีประวัติโรคทางพันธุกรรม -.019 -.187 8.767 .003 .077 .030 -3.181 .002 

อายุ  .075 .138 7.458 .007 .102 .025 2.318 .021 

ดัชนีมวลกาย .051 .133 5.154 .024 .119 .017 2.270 .024 

 
จากตารางที่ 7 พบวาความเครียด  มีประวัติโรคทางพันธุกรรม อายุและดัชนีมวลกายเปนตัวแปรที่

รวมกันทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  ซ่ึงสามารถเขียนเปน
สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได  โดยความเครียดมีอิทธิพลมากท่ีสุด  (beta = -.205)  
รองลงมา  คือ  มีประวัติโรคทางพันธุกรรม  (beta = -0.187)  อายุ (beta = 0.138) และดชันีมวลกาย  (beta = 
0.133)  ทั้งนี้ความเครียด  มีประวัติโรคทางพันธุกรรม  อายุ  ดัชนีมวลกายรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุไดรอยละ  13.8   (R2 = 0.138)  
และสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
Zความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ = 2.895 -.014 (ความเครียด) -.019(มีประวัติโรคทางพันธุกรรม) +    
                                                          .075(อายุ) + .051(ดัชนีมวลกาย) 
สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน   
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ    = -.205 (ความเครียด) -.187 (มีประวัติโรคทางพันธุกรรม) + 
                                                          .138 (อายุ) + .133 (ดัชนีมวลกาย) 
                                                           
 
 
 
 


