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สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของผูมีภาวะกอนความดันโลหติสูง
และเปนความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุและเพื่อคนหาปจจัยทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและ
ความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุในตําบลนาเกลือ อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการโดยใช
แบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 273 คน  
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 66.67)  อายุอยูในชวง 41-60  ป
(รอยละ 64.47)มากที่สุด  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง /ลูกจางชั่วคราว  (รอยละ 42.49)  รอยละ 72.16  มี
สถานภาพสมรสคู ลักษณะครอบครัวสวนใหญจะอยูกันเฉพาะครอบครัวตนเอง (รอยละ 83.15)เกินครึ่ง
ฐานะทางเศรษฐกิจพอใชมีเหลือเก็บ(รอยละ 95.24)  รอยละ  58.24    ไมมีโรคประจําตัวใดๆ  สําหรับผูที่มี
ประวัติโรคทางพันธุกรรมพบวาเปนความดันโลหิตสูงมากที่สุด  (รอยละ  28.21)   
 สภาวะสุขภาพปจจุบันพบวาสวนใหญมีคาความดันโลหิตตัวบน  (Systolic)  ระหวาง 120-139  
mmHg  และความดันโลหิตตัวลางระหวาง  (DBP)  85-89 mmHg   (รอยละ 89.38) โดยมากมีคาดัชนีมวล
กายอยูในระดับอวน  (รอยละ 38.46)   กลุมตัวอยางประเมินตนเองวารับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง  
2-3 ครั้งตอสัปดาหมากที่สุด  (รอยละ 58.6)  ไมดื่มสุราเลยมากที่สุด  (รอยละ 75.1)   ดานการสูบบุหร่ีพบวา
โดยมากไมสูบเลย  (รอยละ 75.1)  สวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนทุกวัน (รอยละ 38.5)  
และไมออกกําลังกายเลยมากที่สุด  (รอยละ 46.5)  กลุมตัวอยางมีความเครียดเกี่ยวกับปวดหัวขางเดียวหรือ
ปวดบริเวณขมับทั้งสองขาง  (คาเฉลี่ย  0.45,  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.57)  มากที่สุด  นอนไมหลับเพราะ
คิดมากหรือกังวลใจ  (คาเฉล่ีย  0.26,  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.5)  เมื่อจําแนกระดับความเครียดของกลุม
ตัวอยางพบวามีความเครียดระดับปกติรอยละ 55.3  และเครียดนอยกวาปกติรอยละ  44.7 
 จากการศึกษาปจจัยทํานายหรือปจจัยที่มีผลตอการเกิดภาวะความดันความดันโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุพบวาความเครียด  โรคทางพันธุกรรม อายุและดัชนีมวลกายเปนตัวแปรที่รวมกันทํานายภาวะ
กอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  โดยความเครียดมีอิทธิพลมากที่สุด  
รองลงมา  คือ  มีประวัติโรคทางพันธุกรรม  อายุและดัชนีมวลกาย  ทั้งนี้ความเครียด  โรคทางพันธุกรรม 
อายุดัชนีมวลกายรวมกันอธิบายความแปรปรวนของภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิด
ไมทราบสาเหตุไดรอยละ  13.8    
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางซึ่งมีภาวะกอนความดันโลหิตสูงและเปนความดันโลหิตสูงชนิด
ไมทราบสาเหตุ  สวนใหญมีอายุในชวง 41-60  ป  มีภาวะอวน  มีความดันโลหิตสูงเปนโรคทางพันธุกรรม  
โดยมากรับประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง  ดื่มเคร่ืองดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนและแอลกอฮอรและ
ขาดการออกกําลังกาย  สอดคลองกับผองพรรณ  อรุณแสง  (2551) สมพร ตังควนิช และคณะ และแคนเนล  
(Kannel. 2000)  ที่ระบุวาความดันโลหิตสูงเกิดบอยในชวงอายุ 30-50  ป ผูที่เปนมักไมควบคุมอาหาร  ไม
ออกกําลังกายและดื่มแอลกอฮอลซ่ึงคนอวนมักจะมีการคั่งของโซเดียมในรางกายมาก สัมพนัธกับคนอวนจะ
มีขอบกพรองในการขจัดโซเดียมออกจากรางกาย อีกทั้งคนอวนมักบริโภคเกลือมาก  ไขมันสูงและบริโภค
อาหารที่มีแคลอรีสูง  การบริโภคอาหารที่มีโซเดียมจะเขาไปกระตุนใหมีการหลั่งฮอรโมนแนทรียูเรติคซึ่งมี
ผลทําใหความดันโลหิตเพิ่มขึ้นสวนคาเฟอีนและแอลกอฮอรจะกระตุนใหการเตนของหัวใจเร็ว               
และแรงสงผลใหความดันเลือดสูงขึ้นตามมา 

2.  ปจจัยทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่พบไดแก 
ความเครียด มีประวัติโรคทางพันธุกรรม อายุและดัชนีมวลกาย  โดยความเครียดมีอิทธิพลตอการเกิดภาวะ
กอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุมากที่สุด  (R2 =.047) เพราะเปนตัวแปรตัว
แรกที่ถูกเลือกเขาไปในการสมการและทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุ ไดรอยละ 13.8   (R2 = 0.138) หรืออธิบายไดวา ถาคะแนนของความเครียดเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะ
ทําใหระดับความดันโลหิตตัวบนเพิ่มขึ้นเทากับ.047 หนวย (b=-.014) 

การมีประวัติโรคทางพันธุกรรมพบวามีอํานาจในการทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความ
ดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุเปนลําดับที่ 2 โดยพบวา ถาคาคะแนนของโรคทางพันธุกรรม เพิ่มขึ้น        
1 หนวย จะทําใหระดับความดันโลหิตตัวบนเพิ่มขึ้นเทากับ  -.019หนวย (b=-.030)  อายุพบวามอํีานาจในการ
ทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุเปนลําดับที่ 3 โดยพบวาถาคา
คะแนนของโรคทางพันธุกรรม เพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทําใหระดับความดันโลหิตตัวบนเพิ่มขึ้นเทากับ  0.075
หนวย (b=-.025)  และดัชนีมวลกายเปนปจจัยตัวสุดทายที่เขาสมการและมีคาอํานาจทํานายภาวะกอนความ
ดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  โดยพบวาถาคาคะแนนของดัชนีมวลกาย  เพิ่มขึ้น   
1 หนวย จะทําใหระดับความดันโลหิตตัวบนเพิ่มขึ้นเทากับ.051หนวย (b=-.017) 

ปจจัยทํานายภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่พบใน
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับบารเคลยและวีกา  (Barclay  &  Vega.  2009)  ที่ระบุวาผูที่มีลักษณะโกรธงาย
ระดับปานกลางจะมีความเสี่ยงตอความดันโลหิตสูงมากกวาผูที่มีลักษณะโกรธงายระดับสูง  ขณะที่
การศึกษาของพีริคและคณะ  (Parikh  et  al.  2008)  พบทํานองเดียวกันวาปจจัยทํานายภาวะกอนความดัน
โลหิตสูงประกอบดวยอายุ  ดัชนีมวลกาย  โรคทางพันธุกรรม  สวนการศึกษาของบารคสเดล  (Barksdale.  
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2011)  ชวยสนับสนุนวาโรคทางพันธุกรรม  ดัชนีมวลกายและอายุสามารถทํานายภาวะความดันโลหิตสูงได
รอยละ  25  ที่เปนเชนนี้เพราะความเครียดทําใหความตานทานของหลอดเลือดสวนปลายเพิ่มขึ้น  เพิ่ม
ปริมาตรเลือดที่หัวใจสงออกตอนาที  กระตุนการทํางานของระบบประสาทซิมพาเธติค  ทําใหการเตนของ
หัวใจเร็วข้ึนและความดันเลือดสูงขึ้น (ผองพรรณ  อรุณแสง . 2551)  สวนพันธุกรรมนั้น  จากการศึกษา
พบวาผูที่มีพอแมเปนความดันโลหิตสูงมีโอกาสเปนความดันโลหิตสูงไดมากกวาผูที่มีพอแมไมเปน แตยัง
ไมสามารถอธิบายกลไกทางสรีรวิทยาไดชัดเจน  (รุงระวี นาวีเจริญ . 2552)  ขณะที่อายุและดัชนีมวลกายนั้น  
หลายการศึกษายืนยันวาอายุและดัชนีมวลกายเปนปจจัยใกลชิดที่สามารถอธิบายการเกิดความดันโลหิตสูง
ได  ทั้งนี้เพราะผูที่มีภาวะกอนความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุที่มีอายุและดัชนี
มวลกายมากมักจะมีระดับคลอเลสเตอรอลสูงระดับ HDL-Cต่ํา (ผองพรรณ อรุณแสง.2551 ; สมพร ตังควนิช  
และคณะ;  Kannel.  2000,  Brown  et  al.  2000)  แมกลไกที่แทจริงยังไมชัดเจน แตอธิบายไดวาสัมพันธกับ
การเพิ่มการหลั่งฮอรโมนแนทรียูเรติค แลวมีผลทําใหความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ  

1. นําปจจัยทํานายที่พบ ไดแก ความเครียด มีประวัติโรคทางพันธุกรรม อายุและดัชนีมวลกาย มา
ออกแบบกิจกรรมการพยาบาลหรือสรางแนวปฏิบัติสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหครอบคลุมกลุมปวยและกลุม
เส่ียงทั้งการเยี่ยมบานและการใหบริการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลครอบคลุมผูใชบริการ
รายบุคคล รายครอบครัวและรายกลุม  

2. ควรคัดกรองภาวะกอนความดันโลหิตสูงและภาวะความดันโลหิตสูงในประชากรที่มีอายุตั้งแต 
20 ปขึ้นไป โดยปจจัยที่คัดกรองควรครอบคลุมปจจัยทํานายที่พบทั้งหมด และนําเสนอผลการคัดกรอง
เพื่อใหชุมชนรับทราบสถานการณปญหาโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนของตนเอง รวมทั้งจัดประชุมเพื่อ
สรางการมีสวนรวมในการแกไขพฤติกรรมการปฏิบัติที่ทําใหคนในชุมชนเสี่ยงตอการเกิดภาวะกอนความ
ดันโลหิตสูงและภาวะความดันโลหิตสูง 

3. นําปจจัยทํานายทั้งหมดที่พบมาออกแบบกิจกรรมการปฏิบัติสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขให
สามารถติดตามกลุมปวยและเฝาระวังกลุมเสี่ยงได เชน แฟมขอมูลเยี่ยมบานรายบุคคลของผูที่มีภาวะกอน
ความดันโลหิตสูงสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

4.  การวิจัยคร้ังตอไปควรเพิ่มตัวอยางของการศึกษาเพื่อใหปจจัยทํานายที่พบมีอํานาจในการทํานาย
มากขึ้นหรือออกแบบดวยการวิจัยกึ่งทดลองโดยนําปจจัยทํานายที่พบไปออกแบบโปรแกรมสําหรับลดปจจยั
เสี่ยงใหแกผูเปนโรคเพื่อลดความรุนแรงของโรคหรือลดภาวะแทรกซอน 

5. การวิจัยครั้งตอไปควรคนหาปจจัยทํานายโรคเรื้อรังอื่นในชุมชนเพิ่มเติม เชน โรคเบาหวาน ขอ
เสื่อม ตอกระจก เปนตน  
 


