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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์  
เหลืองเพียรสมุท และปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
โดยศึกษาจากนวนิยายวายจ านวน 7 เล่ม ได้แก่ ราตรีสวัสดิ์รักร้าย ตีแผ่ชีวิตสายซึน เฟื่องนคร ชายใดเล่าจะแซ่บเท่า
แฟนเก่าแม่ จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ราตรีสวัสดิ์รักแท้ และ ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก  

ผลการศึกษาพบภาพสะท้อนของกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวาย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวิถีชีวิต มีความเป็น
ส่วนตัวสูง พักอยู่ในคอนโดมิเนียมและบ้านเดี่ยวคนเดียว จะใส่เสื้อผ้าตามกาลเทศะ ไม่ท าตนเองเป็นจุดเด่นในที่
สาธารณะ และส่วนใหญ่เรียนถึงระดับปริญญาตรีและปริญญาโท แต่วิชาต้องตามความหวังของครอบครัว ท าอาชีพ
อิสระและพนักงานบริษัทข้ามชาติ 2) ด้านความคิด คิดว่าสังคมไทยไม่ได้ให้ความเท่าเทียมทางเพศ เพศสภาพจะมี
ผลต่อสถานะในสังคม การท างานส าคัญกว่าความรัก และจะเลือกคู่ตามบทบาททางเพศ 3) ด้านบุคลิกภาพ มีจิตใจท่ี
เข้มแข็งเมื่อเจอปัญหาด้านเพศสภาพ มีน ้าใจต่อเพื่อน ผู้สูงอายุ และกลุ่มเพศต่าง ๆ สามารถควบคุมอารมณ์กับคู่รัก 
แต่มีความวิตกกังวลต่อความรัก 4) ด้านการแสดงออกเพศสภาพ จะปกปิดเพศสภาพเพื่อไม่ให้ครอบครัวผิดหวัง  
แต่เพื่อนญาติพี่น้องให้ก าลังใจท าให้ได้เปิดเผยเพศสภาพ และมีส่วนท่ีไม่ยอมรับเพศสภาพ เพราะมีการแปลงเปลี่ยน
จากกลุ่มรักต่างเพศเป็นรักเพศเดียวกัน 5) ด้านความสัมพันธ์ คู่รักชายรักชายไม่มีสิทธ์ิเท่ากับคู่รักชายหญิง พ่อแม่กับ
ลูกชายเกิดความขัดแย้งได้ง่าย นิสัยและหน้าตาไม่เหมือนผู้ชายจะท าให้กลุ่มชายรักชายเกิดความขัดแย้ งกับเพื่อน
ร่วมห้อง และ 6) ด้านภาพลักษณ์ คนในสังคมมองว่าเป็นกลุ่มที่ผิดเพศ มีความสัมพันธ์ซับซ้อน และมีความรักแท้ได้ยาก  

ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท มี 5 ประการ ได้แก่ 1) ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พ่อแม่ ญาติพี่น้องไม่เข้าใจกลุ่มชายรักชาย คู่รักชายรักชายไม่เช่ือใจกันและมีปัญหาการ
สื่อสาร มีความเข้าใจผิดกับเพื่อน 2) ปัญหาสุขภาพจิต มีภาวะซึมเศร้า และน้อยเนื้อต ่าใจ ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง  
3) ปัญหาพฤติกรรม เป็นกลุ่มที่เกิดความรุนแรงได้ง่าย และถูกโจมตีในสื่อออนไลน์ เปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพื่อความสนุก 
และฆ่าตัวตายเพื่อขม่ขู่คู่รักกลับมา 4) ปัญหาคุณธรรม ไม่รักเดียวใจเดียว ขาดความซื่อสัตย์ต่อคู่รัก และสร้างปัญหา
ให้ครอบครัวคนอื่น เลือกคนรักที่มีครอบครัวแล้ว 5) ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน ครอบครัวให้อิสระแก่ลูกสาว
มากกว่าลูกชายที่เป็นกลุ่มชายรักชาย และสังคมให้ความสนใจการแสดงความคิดเห็นต่อรูปร่างของผู้หญิงมากกว่า
กลุ่มชายรักชาย ส่วนแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชาย สรุปได้เป็น 5 วิธี คือ ความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง     
การพูดคุยท าความเข้าใจกัน ความพยายามของตนเอง ความอดทน และการหลบหนีปัญหา โดยวิธีความช่วยเหลือ
จากคนรอบข้างเป็นวิธีที่ใช้มากสุดและท าให้ปัญหาที่มีอยู่หมดไป 
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Abstract 
 

This research aims to analyze reflections, problems and solutions of male homosexuals in 
seven Y-novels of Chidanan Luengpiensamut, including Ra-tri-swas-ruk-rai; Ti-pear-chi-wit-sai-seun; 
Feung-na-korn; Chai-dai-lao-cha-sap-tao-fan-gao-mae; Jeep-yelly-tame-free-kon-deu; Ra-tri-swas-
ruk-tae; and Ta-ruk-bang-kerd-kor-perd-jai-ruk.    

The research finds six aspects of reflections of male homosexuals in the novels studied as 
the following: 1) ways of life, most male homosexuals highly kept their privacy; usually lived alone 
in a condominium suite or a detached house; wore proper outfits; avoided being outstanding in 
the public; well educated, a bachelor’s or a master’s degree according to expectations of their 
families; and worked as freelances or in international companies. 2) Ideas, male homosexuals 
viewed that sexes were treated unequally in Thai society; social status was subjected to genders; 
professions were more important than love; partners were chosen accordingly to gender roles.  
3) Personality, male homosexuals were resolute when encountered gender problems, yet kind-
hearted toward friends; elders; and other sexes. Although, they were restrained with their partners, 
their love was unstable. 4) Gender expression, true gender of male homosexuals was covered due 
to their family expectations; yet, among friends and their supports the truth was recognized. For 
some bisexuals, they covered their true gender because of their shifting from heterosexual to 
homosexual. 5) Relationship, homosexual couples had lesser rights compared to heterosexuals; 
between parents and sons, their relationships were fragile; because of unusual characteristics, not 
manly both in appearance and manner, conflicts between homosexual roommates were normal. 
6) Image, negative perceptions of others toward male homosexuals included being the abnormal; 
having complicated relationship; and rarely true love were observed. 

Regarding to problems of male homosexuals, five areas are founded including 1) personal 
relationships, concerning disagreements between parents, siblings and the sons; untrustworthiness 
between the homosexual lovers; and miscommunication or misunderstanding between friends.  
2) Mental problem, including depression; feeling neglected; and deeming low self-esteem.     
3) Behavioral problem, easily causing violence; usually being online attacked; often changing sexual 
partners for enjoyment; and normally committing suicide on a condition of begging back lovers.  
4) Moral, concerning infidelity; dishonesty; causing other families problems; and choosing to love 
married men. 5) Inequality, homosexual sons were treated strictly, compared to daughters, in the 
family; and in general public, female figures were more admirable than males’. Regarding to 
solutions, five suggestions are proposed including assistance from close related persons; 
understandable communication; personal endeavors; diligence; problems avoidance. By all mean, 
assistance from close related persons is most practiced and effectively rid the problems.     

 
Keywords: Male homosexual, Y-Novel, Chidanan Luengpiensamut  
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ผิดพลาดหรือบกพร่องประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับด้วยความเต็มใจ และขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 

 
 

HU RUIXUE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ง 
 

สารบัญ 

หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ข 
สารบัญ ง 
บทที ่1 บทน า  

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
1.2 วัตถุประสงค์ 4 
1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 5 
1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 5 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 5 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 6 

บทที ่2 แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2.1 แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม 8 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับนวนิยายและนวนิยายวาย 11 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชายรักชาย 17 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาสังคม 21 
2.5 ความรู้เกี่ยวกับจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 28 
2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 30 

บทที่ 3 ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท  
3.1 ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย 43 

3.1.1 ที่อยู่อาศัย 43 
3.1.2 การแต่งกาย 45 
3.1.3 ระดับการศึกษา 46 
3.1.4 การประกอบอาชีพ 48 

3.2 ภาพสะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย 50 
3.2.1 ความคิดเก่ียวกับสังคมรอบข้าง 50 



 

 

จ 
 

สารบัญ(ต่อ) 
หน้า 

3.2.2 ความคิดเก่ียวกับความรัก 52 
3.2.3 ความคิดเก่ียวกับการเลือกคู่ 54 
3.2.4 ความคิดเก่ียวกับเพศสภาพ 55 

3.3 ภาพสะท้อนบุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชาย 57 
3.3.1 จิตใจเข้มแข็ง 58 
3.3.2 มีน ้าใจ 59 
3.3.3 ควบคุมอารมณ์ได้ดี 61 
3.3.4 มีความวิตกกังวลในเรื่องความรัก 62 

3.4 ภาพสะท้อนเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย 64 
3.4.1 ปกปิดเพศสภาพตลอด 64 
3.4.2 เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก 65 
3.4.3 ไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง 67 

3.5 ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคม 69 
3.5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 69 
3.5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 74 
3.5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไป 76 

3.6 ภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย 78 
3.6.1 เป็นกลุ่มที่ผิดเพศ 78 
3.6.2 เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อน 80 
3.6.3 เป็นกลุ่มที่มีความรักแท้ได้ยาก 80 

บทที่ 4 ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุ  
4.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 84 

4.1.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 84 
4.1.2 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 86 
4.1.3 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน 88 

4.2 ปัญหาสุขภาพจิต 90 
4.2.1 ซึมเศร้า 90 
4.2.2 น้อยเนื้อต ่าใจ 92 

4.3 ปัญหาพฤติกรรม 93 



 

 

ฉ 
 

สารบัญ(ต่อ) 

หน้า 

4.3.1 พฤติกรรมรุนแรง 93 
4.3.2 พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย 95 
4.3.3 พฤติกรรมฆ่าตัวตาย 96 

4.4 ปัญหาคุณธรรม 97 
4.4.1 ไม่รักเดียวใจเดียว 98 
4.4.2 สร้างปัญหาให้ครอบครัวคนอ่ืน 99 

4.5 ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 101 
4.5.1 ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัว 101 
4.5.2 ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม 102 

4.6 แนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชาย 105 
4.6.1 แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 105 
4.6.2 แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต 109 
4.6.3 แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม 112 
4.6.4 แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรม 115 
4.6.5 แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 117 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
5.1 สรุปผลการวิจัย 121 
5.2 อภิปรายผล 126 
5.3 ข้อเสนอแนะ 128 

บรรณานุกรม 129 
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 135 
ภาคผนวก ข เรื่องย่อนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 136 

หนังสือยินยอมการเผยแพร่ผลงานวิจัย 138 
 

 



บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วรรณกรรมเป็นงานเขียนศิลปะสร้างสรรค์จากความคิด ความเข้าใจและความรู้สึกของมนุษย์ 

โดยผ่านประสบการณ์ของมนุษย์เอง และมนุษย์มีบทบาทและอาศัยอยู่ในสังคม ได้รับอิทธิพลจาก
สังคม วรรณกรรมจึงใกล้ชิดกับสังคมอย่างลึกซึ้ง ดังที่ สุจิตรา จรจิตร (2547, น. 33-37) กล่าวว่า 
วรรณกรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ในสังคมสร้างขึ้น และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสังคม วรรณกรรมเป็นสื่อ
เผยแพร่ความคิด แนะแนวปฏิบัติให้แก่คนในสังคม และสามารถบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม    
แต่ละยุคแต่ละสมัย  

นวนิยายเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่น าเสนอเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในสังคม ดังที่ ดนยา 
วงศ์ธนะชัย (2542, น. 112) กล่าวว่า นวนิยายจะเล่าถึงพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์ แม้จะเป็น
เรื่องสมมุติ แต่พยายามท าให้สมจริงด้วยการเสนอพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นจริงได้ใน
ชีวิตมนุษย์ 

นอกจากจะสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ ความคิด วัฒนธรรมและอื่น ๆ ที่อยู่ในสังคม นวนิยาย
ยังสะท้อนปัญหาที่มีอยู่ในสังคม ดังที่ อิงอร สุพันธุ์วณิช (2547, น. บทน า) กล่าวว่า ภาพสะท้อนสังคม
ที่ได้จากการอ่านนวนิยายก็จะมีหลากหลายมุมมอง ทั้งแง่มุมเล็ก ๆ ระดับครอบครัว ไปสู่สังคมระดับ
กว้าง หรือภาพสะท้อนปัญหาระดับชาติ อาจเป็นเรื่องกว้าง ๆ หรือเฉพาะเจาะจงเป็นยุคสมัย นวนิยาย
จะท าหน้าที่ถ่ายทอดแง่มุมและปัญหาต่าง ๆ ในสังคมให้ผู้อ่านรับรู้และปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของ
สังคมในแต่ละยุค  

ในอดีต กลุ่มชายรักชายถือว่าเป็นปัญหาของสังคม ไม่ได้รับการยอบรับจากสังคม เพราะคน
ในสังคมส่วนใหญ่มองว่าความรักเป็นเรื่องระหว่างผู้ชายและผู้หญิง ต้องตามจารีตประเพณี กลุ่มชาย
รักชายจึงไม่ได้รับการยอมรับ ดังที่ สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 67) กล่าวว่า สังคมส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยยังมองชายรักชายในทางลบ ไม่ยอมรับ ตั้งข้อรังเกียจ แม้จะไม่มีการต่อต้านรุนแรงเหมือนในบาง
ประเทศ เด็กชายที่มีพฤติกรรมเอนเอียงไปทาง “ผู้หญิง” จะสร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ หลายคนถูก
กดดันให้เปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นเพศชาย นอกจากนั้นสังคมทั่วไปมักจะเชื่อว่ากลุ่มชายรักชายเป็นคน
ที่ไม่น่าคบ มีอารมณ์รุนแรง เมื่อผิดหวังอาจมีความคับแค้นถึงต้องตัดสินกันด้วยชีวิต นอกจากนี้    
นวนิยายชายรักชายมักจะจบด้วยโศกนาฏกรรม มองตัวละครชายรักชายเป็นตัวปัญหา ดังที่ อิงอร    
สุพันธุ ์วณิช (2551) กล่าวว่า ตัวละครชายรักชายที่พบมักจะมีพฤติกรรมความรุนแรง ส าส่อน         
ไม่สมหวังในความรัก สังคมมีการกีดกันหรือต้องแต่งงานกับผู้หญิง เพ่ือปิดบังว่าตัวเองเป็นกลุ่มชายรัก
ชาย ตัวละครชายรักชายยังถูกต่อต้านจากสังคม เป็นลักษณะที่มีความผิดปกติ จนไม่ได้รับการยอมรับ 
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ในสังคมปัจจุบันนี ้ การพบเห็นเรื ่องเกี ่ยวกับกลุ ่มชายรักชายเป็นเรื ่องปกติ มีละครวาย 
ภาพยนตร์วาย นิยายวายและอื่น ๆ ที่เผยแพร่ในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก มีสมาชิกของ Pantip 
ตั้งประเด็น “ละครหรือภาพยนตร์ที่มี ชายรักชาย มันจะเยอะไปไหน” (2565) และมีผู ้ใช้สมาชิก
หมายเลข 3915106 แสดงความคิดเห็นว่า “กล่าวว่าเจอละครหรือภาพยนตร์ที่มีชายรักชายมากมาย 
แบบรายการทุกรายการ ละครโทรทัศน์แทบทุกเรื ่องต้องมีคนกลุ ่มนี ้อยู ่หมด” และผู ้ใช้สมาชิก
หมายเลข 6812641 แสดงความคิดเห็นว่า “วงการบันเทิงไทยมี LGBTQ มาโดยตลอด มันไม่ได้เยอะ
ไปด้วย เพราะสื่อไม่ใช่เครื่องมือมาจ ากัดประเภทบุคคลไม่ให้รับสื่อ คนทุกประเภทสามารถเข้าถึงสื่อได้
ทุกคน” และผู้ใช้สมาชิกหมายเลข 6645430 แสดงความคิดเห็นว่า “ช่วงนี้ประเทศไทยกระแสชายรัก
ชายมาแรง สังคมพ่ึงเปิดมากขึ้น ก็เลยเห่อเป็นพิเศษ” คนในสังคมมีความคิดเห็นที่เฉพาะเกี่ยวกับกลุ่ม
ชายรักชายจ านวนมาก นวนิยายวายจึงสามารถเผยแพร่ผ่านสื่อต่าง ๆ เริ่มต้นจากแอพพลิเคชั่นหรือ
เว็บไซต์ที่เผยแพร่นวนิยายวาย เช่น จอยลดา ธัญวลัย ReadAWrite และนิยาย Dek-D เป็นต้น ต่อไป
ก็มีส านักพิมพ์หลายส านักเริ่มตีพิมพ์นวนิยายวาย เช่น เอเวอร์วาย นาบู กล้วยม่วง คัมออน เป็นต้น 
นอกจากนี ้ย ังมีนักเขียนเขียนนวนิยายวายตีพิมพ์ออกมาเอง เช่น จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท  
นามปากกา “ร เรือในมหาสมุท” และพิชญา สุขพัฒน์ นามปากกา “Afterday” เป็นต้น นวนิยายวาย
หลายเรื่องยังถูกน ามาท าเป็นซีรีส์วาย ได้รับความนิยมทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เช่น เขา...
ไม่ใช่ผม ออกอากาศผ่านทาง GMMTV ในปีพ.ศ. 2565 แค่เพื่อนครับเพื่อน ออกอากาศผ่านทาง 
GMMTV ในปีพ.ศ. 2564 เกลียดนักมาเป็นที่รักกันซะดี ๆ ออกอากาศผ่านทาง One 31 ในปีพ.ศ. 
2563 ทฤษฎีจีบเธอ ออกอากาศผ่านทาง GMM25 ในปีพ.ศ. 2562 และบังเอิญรัก ออกอากาศผ่าน
ทาง Wabi Sabi Studio ในปีพ.ศ. 2561 เป็นต้น ซีรีส์วายเหล่านี้ท าให้ผู้ชมเข้าใจกลุ่มชายรักชายและ
กลับท าให้แฟนคลับกลุ่มนี้มาสนใจและติดตามนวนิยายวาย นวนิยายวายจึงมีผู้อ่านจ านวนมากขึ้น 

นวนิยายวายได้รับความนิยม จึงมีผู้วิจัยศึกษานวนิยายวายในหลายด้าน มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ภาพแทน เช่น ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุตธรรม, และนัทธนัย ประสานนาม (2564) ศึกษา
เรื่อง ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ และสุภาวรัชต์ วัฒนทัพ (2556) 
ศึกษาเรื่อง ภาพแทนคนรักเพศเดียวกันในนวนิยายวายจากสื่ออินเทอร์เน็ต และมีการศึกษาเกี่ยวกับ
กลวิธ ีการแต่ง เช่น LI XINYAO (2564) ศึกษาเรื ่อง กลวิธ ีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายวาย    
และสิรภพ แก้วมาก (2558) ศึกษาเรื่อง การสร้างตัวละครหลักและวิธีการเล่าเรื่องชายรักชายในสื่อ
บันเทิงไทย และมีการศึกษาเกี ่ยวกับภาพสะท้อน เช่น อนงค์นาฏ ทองสัน ศรัณย์ จารนัย และ
หทัยวรรณ มณีวงษ์ (2564) ศึกษาเรื่อง ภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชายในนวนิยายชายรักชาย เรื่อง 
นิทานพันดาว ของ แบคทีเรีย จากการศึกษาดังกล่าวได้เห็นว่า การศึกษานวนิยายวายส่วนใหญ่
เกี่ยวกับภาพแทนและกลวิธีการแต่ง ส่วนภาพสะท้อนจากนวนิยายวายเป็นการศึกษาเฉพาะนวนิยาย
เล่มเดียว ดังนั้น การศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
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ซึ่งเป็นนวนิยายวายที่ตีพิมพ์ทั้งหมด 7 เล่มในปีพ.ศ. 2560 ถึงพ.ศ. 2565 จะเป็นการศึกษาที่ศึกษา  
นวนิยายวายหลายเล่มของผู้ประพันธ์คนเดียว และผู้วิจัยคนอื่นไม่ค่อยได้ศึกษา จึงมีช่องว่างที่ศึกษาได้
และจุดที่น่าสนใจ 

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เป็นนักเขียนผู้หญิงที่เขียนนวนิยายชายรักชายแบบมืออาชีพ และ
เป็นนักเขียนสมัยใหม่ที่มีชื่อเสียงเนื่องจากเคยได้รับรางวัลซีไรต์ประจ าปีพ.ศ. 2560 แต่เขาเป็นผู้หญิง
ที่นิยมเขียนนวนิยายวาย เริ ่มมีผลงานนิยายวายตั้งแต่ปีพ.ศ. 2560 มีทั ้งหนังสือและอินเทอร์เน็ต  
โดยใช้นามปากกา “ร เรือในมหาสมุท” เผยแพร่ในเว็บไซต์และแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ส ารวจ
การเผยแพร่งานเขียนของจิดานันท์ ในสื่อต่าง ๆ ได้เห็นว่า ใน Twitter และ Facebook มีผู้ติดตาม
รวม 1 หมื่นกว่าคน ซึ่งเป็นคนที่สนใจนิยายวายของจิดานันท์ และในเว็บไซต์ READAWRITE มีผลงาน
ของจิดานันท์ 22 เรื่อง ถูกเพิ่มเข้าชั้น 13.1K ครั้ง ถูกอ่าน 525.1K ครั้ง นอกจากนี้ จิดานันท์ยังมี 
ความร่วมมือกับส านักพิมพ์ Ever Y ซึ่งเป็นเครือบริษัท แจ่มใส พับลิชชิ่ง จ ากัด  

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง สะท้อนภาพความรัก
ที่สวยงาม อบอุ่น และให้พลังบวกแก่ผู ้อ่าน เช่น เฟื่องนคร มีผู ้อ่านให้คะแนนสูงและแสดงความ
คิดเห็นในเว็บไซต์นายอินทร์ว่า “เรื่องนี้อ่านแล้วให้พลังบวก แต่ก็ยังให้แง่คิดอะไรอีกหลายอย่าง” 
(MMaii sunisa, 2565) “ได้รับพลังบวกจากพี่เฟื่องไปเต็ม เป็นนิยายน ้าดีที่ท าให้เห็นความจริงใน
สังคมปัจจุบันว่าเรามีการท าร้ายอย่างไรโดยใช้คีย์บอร์ดปราศจากสติยั้งคิด”  (jmlmjmlm, 2562)  
เป็นต้น และในนิยายวาย ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ มีผู้อ่านแสดงความคิดเห็นในเว็บไซต์     
นายอินทร์ว่า “เป็นนิยายที่ชื่อเรื่องพาใจบาปมาก แต่เนื้อไม่ได้รุนแรงนะคะ อ่านง่าย ไม่หวือหวา   
ตัวละครมีมิติ ไม่ทื ่อ” (TORSAKUN221, 2565) “ชื ่อเรื ่องดูแรง แต่จริง ๆ แล้วคือน่ารัก อบอุ่น 
สนับสนุนสถาบันครอบครัวสุด ทุกตัวละครมีหัวคิด สมจริงมาก” ( saicharot, 2562) เป็นต้น       
จากความคิดเห็นดังกล่าวจะได้เห็นว่า ถึงแม้นักเขียนผู้หญิงจะไม่เป็นกลุ่มชายรักชาย แต่ก็สามารถ
เขียนนวนิยายวายได้ดี ดังที่ อรวรรณ วิชญวรรกุล (2559) ศึกษาเรื่อง ผู้หญิงกับการสร้างนวนิยายชาย
รักชาย พบว่า ผู้หญิงที่อยู่วงนอกของแวดวงชายรักชาย สามารถเข้าไปสู่แวดวงนวนิยายชายรักชายได้ 
ด้วยการสั่งสมทุนความรู้ และความสามารถทางวัฒนธรรม จนสามารถสร้างนวนิยายชายรักชายได้ 
นอกจากนี้ ผู้หญิงที่เขียนนวนิยายชายรักชายแบบมืออาชีพและมือสมัครเล่น มีความแตกต่าง ในเรื่อง
ของประสบการณ์ทั้งการเขียน และระยะเวลาการเข้าสู่แวดวงนวนิยายชายรักชาย ประสบการณ์ที่
แตกต่างกันจึงส่งผลต่อความสามารถในการขยายทุนของผู้หญิงทั้งสองกลุ่ม จึงเห็นได้ว่า นวนิยายวาย
ที่จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท สร้างขึ้นมาจะมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง เนื่องจากความรู้ความเข้าใจที่
ได้จากรอบตัวและความคิดที่มีต่อกลุ่มชายรักชาย 

ผู้วิจัยได้ศึกษานวนิยายวายของจิดานันท์เบื้องต้น พบว่า จิดานันท์จะน าเสนอความรักที่
อ่อนหวาน เรื่องจบด้วยความสุข และได้สะท้อนให้เห็นภาพกลุ่มชายรักชายที่ต้องปิดปังและไม่ได้รับ
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การยอมรับ กลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้ยาก บางคนต้องปกปิดเพศสภาพตลอด นอกจากนี้ ยังได้
สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย จะอยู่คอนโดมิเนียมเป็นหลัก สะท้อนความปรารถนาต่อ
ความอิสระ และกลุ่มชายรักชายมีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพที่ดี ส่งผลให้รายได้สูง ทั้งนี้จึงสนับสนุน
การด าเนินชีวิตของกลุ่มชายรักชาย มีชีวิตที่มีคุณภาพดี ได้รับการยอมรับของสังคม ส่วนปัญหากลุ่ม
ชายรักชาย มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว คู่รัก และบุคคลทั่วไป มีปัญหาสุขภาพจิต ปัญหา
พฤติกรรม และปัญหาความไม่เท่าเทียมกันจากครอบครัวและสังคม ซึ่งแตกต่างกับภาพของกลุ่มชาย
รักชายในการศึกษาที่ผ่านมา ดังที่ อิงอร สุพันธุ์วณิช (2547) ได้เคยศึกษาภาพสะท้อนสังคมใน       
นวนิยาย ได้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะมีพฤติกรรมความรุนแรง ไม่สมหวังในความรัก และดังที่
ปาณิสรา มงคลวาที (2552) ได้ศึกษากลุ่มชายรักชายในภาพยนตร์ว่า กลุ่มชายรักชายจะเป็นตัวแทน
ของความตลก มีบุคลิกภาพรุนแรง และมีความรักแบบโศกนาฏกรรม แต่นวนิยายวายของจิดานันท์จะ
สะท้อนภาพกลุ่มชายรักชายที่สมหวังในความรัก ตัวละครชายรักชายมีจิตใจที่มั่นคง พฤติกรรมไม่
รุนแรง สร้างภาพที่แตกต่างกับนวนิยายวายในอดีต การศึกษาภาพสะท้อนกลุ ่มชายรักชายของ        
จิดานันท์จะให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายสังคมปัจจุบัน 

จากงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า ถึงแม้ว่าสังคมปัจจุบันเปิดกว้างมากขึ้น แต่สภาพกลุ่มชายรักชาย
ในนวนิยายวายยังอยู่ในฐานะไม่สามารถเปิดเผย แต่นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทจะมี
ความแตกต่างกับนวนิยายวายดังกล่าว มีลักษณะที่ให้ความอบอุ่น ให้พลังบวก มีความคิดใหม่ต่อกลุ่ม
ชายรักชาย ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติที่ศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงสนใจ
ศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ซึ่งจะท าให้เข้าใจ
กลุ่มชายรักชายในสังคมไทยและเป็นแนวทางการศึกษากลุ่มชายรักชายยุคปัจจุบันแก่ผู้วิจัยต่อไป 
  
1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
1.2.2 เพื ่อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของ         

จิดานันท ์เหลืองเพียรสมุท 
  
1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ใช้กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 3 ด้าน คือ แนวคิดเกี่ยวกับภาพ
สะท้อนสังคม แนวคิดเก่ียวกับชายรักชาย และแนวคิดเก่ียวกับปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา ดังนี้ 

1.3.1 แนวคิดเก่ียวกับภาพสะท้อนสังคม 
วรรณกรรมเป็นกระจกส่องภาพของคนในสังคมแต่ละยุคสมัย เป็นผลผลิตทางความคิด

จากการสังคมประสบการณ์ในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ผู้แต่งมักสร้างฉากและวิถีชีวิตของตัวละครให้
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ใกล้เคียงกับผู้อ่านผู้ฟัง 
1.3.2 แนวคิดเก่ียวกับชายรักชาย 

ชายรักชาย หมายถึง ผู้ชายที่มีความรักหรือความปรารถนาทางเพศกับเพศเดียวกัน 
1.3.3 แนวคิดเก่ียวกับปัญหา 

ปัญหา หมายถึง ไม่ปกติ ไม่สมดุลของความสัมพันธ์ทางสังคม หรือองค์การทางสังคม 
ท าให้ความสัมพันธ์เสียหาย 

 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้จะวิเคราะห์เฉพาะนวนิยายวายที่ตีพิมพ์ของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
จ านวน 7 เล่ม ซึ่งน าเสนอชีวิตของตัวละครชายรักชายที่อยู่ในสังคมไทยเท่านั้น ดังต่อไปนี้ 

1. อรุณสวัสดิ์รักร้าย     จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2560 
2. ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่   จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2560 
3. เฟ่ืองนคร      จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2561 
4. ตีแผ่ชีวิตสายซึน     จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2561 
5. จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ     จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2562 
6. ราตรีสวัสดิ์รักแท้     จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2562 
7. ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก     จัดพิมพ์ปพี.ศ. 2565 
 

1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
1.5.1 นวนิยายวาย หมายถึง นวนิยายที่มีเนื้อหาเรื่องราวความรักวัยรุ่นแบบรักโรแมนติก   

ตัวเอกเป็นผู้ชายทั้งสองคน ไม่รวมหญิงรักหญิง 
1.5.2 กลุ่มชายรักชาย หมายถึง กลุ่มผู้ชายที่มีความรักหรือความปรารถนาทางเพศกับเพศ

เดียวกัน เป็นผู้ชายที่มีพฤติกรรม กิริยาท่าทางเป็นชาย ไม่รวมกะเทย 
 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี้  ผู ้ว ิจัยใช้วิธีว ิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์   
ตัวบทนวนิยาย (Textual Analysis) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1.6.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างนวนิยาย สังคม
ชายรักชายและปัญหาสังคม เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 

1.6.2 ศึกษาประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบนวนิยายและนวนิยายวาย  
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1.6.3 ศึกษาและรวบรวมนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ที่ตีพิมพ์รวมเล่มแล้ว
ทุกเรื่อง และทุกประเภท 

1.6.4 คัดเลือกนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เฉพาะประเภทนวนิยายวายที่มีเนื้อเรื ่องเกี่ยวกับคนไทยเท่านั้น จ านวน 7 เล่ม ได้แก่     
1) ราตรีสวัสดิ ์ร ักร้าย 2) ตีแผ่ชีว ิตสายซึน 3) เฟื ่องนคร 4) ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่            
5) จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ 6) ราตรีสวัสดิ์รักแท้ และ 7) ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก 

1.6.5 วิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายจากนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
1.6.6 วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ 

เหลืองเพียรสมุท 
1.6.7 น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

  
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 ท าให้เห็นถึงภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
1.7.2 ท าให้รู ้และเข้าใจปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของ     

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
1.7.3 ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อกลุ่มชายรักชายในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว



บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาภาพสะท้อนกลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท     

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม 

2.1.1 สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม  
2.1.2 วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม 
2.1.3 วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนสังคม 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับนวนิยาย และนวนิยายวาย 
2.2.1 ความหมายของนวนิยาย 
2.2.2 ประเภทของนวนิยาย 
2.2.3 คุณค่าของนวนิยาย 
2.2.4 ความเป็นมาและความหมายของนวนิยายวาย 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชายรักชาย 
2.3.1 ความหมายของชายรักชาย 
2.3.2 ลักษณะของชายรักชาย 
2.3.3 ประเภทของชายรักชาย 
2.3.4 สาเหตุการเกิดพฤติกรรมชายรักชาย 
2.3.5 ความคิดเห็นของสังคมต่อชายรักชาย 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาสังคม 
2.4.1 ความหมายของปัญหาสังคม 
2.4.2 ลักษณะปัญหาสังคม 
2.4.3 ประเภทของปัญหาสังคม 
2.4.4 แนวทางแก้ปัญหาสังคม 

2.5 ความรู้เกี่ยวกับจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
2.5.1 ประวัติของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
2.5.2 ผลงานของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
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2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2.6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชาย 

1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในละครโทรทัศน์ 
2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในภาพยนตร์ 
3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในด้านการศึกษาชายรักชายในพ้ืนทีต่่าง ๆ 

2.6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวาย 
1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านภาพสะท้อน 
2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านตัวละคร 
3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านภาพแทน 
4) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านการสร้างเรื่อง 
5) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านเพศสถานะ เพศวิถี 

โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม 

วรรณกรรมกับสังคมมีความเกี ่ยวข้องกันหลายลักษณะ สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม 
วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม วรรณกรรมจึงเป็นเครื่องสะท้อนสังคมได้ดี และเป็นสมบัติของชาติที่
ผลิตขึ้นเพ่ือเสนอแก่ชนชาตินั้นให้ได้อ่านได้ฟังกัน มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1.1 สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม 
สังคมมีอิทธิพลต่อองค์ประกอบของวรรณกรรมในด้านต่าง ๆ และวรรณกรรมจะรับใช้

สังคมในประเด็นต่าง ๆ นักวิชาการได้อธิบายอิทธิพลที่สังคมมีต่อวรรณกรรม ดังต่อไปนี้ 
ดวงมน จิตร์จ านงค์ (2556, น. 144) กล่าวว่า วรรณคดีสะท้อนสังคมผ่านทัศนะของ  

ผู้แต่ง ไม่ว่าเขาจะได้รับแรงกระตุ้นให้คล้อยตามสังคมหรือโต้แย้งสังคมในแง่ใดแง่หนึ่ง  สังคมที่มี
อิทธิพลต่อผู้แต่งอาจเป็นสังคมถิ่นก าเนิดหรือสังคมภายนอกหรือทั้งสองอย่าง 

ตรีศิลป์ บุญขจร (2547, น. 6) กล่าวว่า สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม เนื่องจากมี
อิทธิพลต่อนักเขียน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และการเมืองล้วนเป็นปัจจัยที่ท าให้
นักเขียนมีโลกทัศน์และชีวทัศน์ของตนเอง นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจและการเมืองของสังคมยังมี
อิทธิพลต่อวรรณกรรม เนื่องจากสิ่งเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อนักเขียน ท าให้นักเขียนได้แสดงความคิดเห็น
ต่าง ๆ  

สุจิตรา จรจิตร (2547, น. 33-37) กล่าวว่า วรรณกรรมจะหลีกเลี่ยงอิทธิพลของสังคม
ได้ยาก ทั้งนี้เพราะวรรณกรรมไม่ใช่เป็นเพียงการแสดงความคิด หรือความรู้สึกของผู้แต่งตามอ าเภอใจ 
สังคมมีอิทธิพลต่อองค์ประกอบของวรรณกรรม ทั้งด้านรูปแบบ เนื้อหา และภาษา ในด้านรูปแบบ 
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การประพันธ์วรรณกรรมมักเป็นไปตามแนวนิยมของสังคมยุคนั้น ๆ ส่วนด้านเนื้อหา ยุคสมัยหนึ่งมัก
นิยมเรื่องราวชนิดหนึ่ง ความนิยมนี้เกิดจากความเป็นไปของสังคมในยุคนั้น ในอดีตวรรณกรรมไทย 
เนื้อเรื่องมักจะอยู่ในวงแคบ และด้านภาษา กวียุคใดสมัยใดเมื่อเขียนวรรณกรรมก็มักต้องใช้ภาษา
เดียวกับท่ีสังคมใช้เสมอ 

หทัยวรรณ ไชยะกุล (2544, น. 9) กล่าวว่า ธรรมชาติของวรรณคดีย่อมเปลี่ยนแปลง
ไปตามลักษณะของสังคม ทั้งนี้เพราะ ผู้ประพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ความเปลี่ยนแปลงใด ๆ         
ที่เกิดขึ้นในสังคม ผู้ประพันธ์ย่อมรับรู้ และหากจะสร้างวรรณกรรมข้ึนมาก็ย่อมแทรกเรื่องราวในสังคม
ของผู้ประพันธ์ไว้บ้างไม่มากก็น้อย วรรณคดีด ารงอยู่ได้เพราะมีสังคมเป็นฐานส าคัญ แม้ว่าสภาพสังคม
จะเปลี่ยนไป ส่งผลให้วรรณคดีบางเรื่องลดบทบาทไปบ้างก็ตาม 

สรุปได้ว่า สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมหรือต่อนักเขียน นักเขียนอยู่ในสังคมย่อมได้รับ
อิทธิพลจากสังคมท้ังด้านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญา และการเมือง ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
ก็อาจท าให้นักเขียนต้องเขียนตามใจผู้อ่าน นักเขียนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ดังนั้นความเปลี่ยนแปลง
ใดที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะมีอิทธิพลต่อนักเขียน 

2.1.2 วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม 
วรรณกรรมเป็นเครื ่องแสดงถึงความเจริญของกลุ ่มชน แสดงถึงการมีอารยธรรม    

มีบทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในหลาย ๆ ด้าน นักวิชาการได้อธิบายอิทธิพลที่วรรณกรรมมีต่อ
สังคม ดังต่อไปนี้ 

ดวงมน จิตร์จ านงค์ (2556, น. 144-145) กล่าวว่า คุณภาพของงานเขียนที่จะส่งผล
เป็นการพัฒนาสังคม มักจะส่งผลเป็นการพัฒนาบุคคลที่เป็นผู้รับก่อน ให้เข้าใจตนเข้าใจโลกแล้วเกิด 
จิตส านึกที ่จะรักษาหรือแก้ไขสังคมตามที่ตนจะท าได้ ความเข้าใจสังคมที่จะรับได้จากวรรณคดี        
คือ ความเข้าใจวิธีคิด คุณค่าหรืออุดมคติ ซึ่งสร้างสรรค์หรือท าลายสังคมได้ มิใช่เพียงความเข้าใจว่ามี
อะไรเกิดข้ึนในสังคมเท่านั้น ยังต้องหาเหตุผลของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว และอาจเกิดข้ึนได้ตามการกระท าใน
ระบบความคิดของผู้คนระดับต่าง ๆ ระบบความคิดที่ผู้แต่งสนับสนุนหรือต่อต้านก็ตาม เป็นระบบ
ความคิดท่ีผู้แต่งได้รับการกล่อมเกลาจากสังคมหรือหล่อหลอมขึ้นเอง 

องอาจ โอ้โลม (2555, น. 17) กล่าวว่า วรรณคดีเป็นผลผลิตของสังคม มนุษย์ใช้
วรรณคดีสร้างความเพลิดเพลินและเป็นเครื่องมือทางสังคมในด้านต่าง ๆ ดังนั้น วรรณคดีจึงเข้ามามี
บทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในหลาย ๆ ด้าน เช่น วรรณคดีเป็นเครื่องแสดงถึงความเจริญของ
กลุ่มชน แสดงถึงการมีอารยธรรม  

ตรีศิลป์ บุญขจร (2547, น. 7) กล่าวว่า วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลต่อสังคม 
นักเขียนที่ดีเด่นจะเป็นผู้มีความสามารถในการเขียนวรรณกรรมให้มีชีวิต และเป็นผู้ที่มีทัศนะกว้างไกล
กว่าคนทั่วไป เพราะนักเขียนมีความเข้าใจและเข้าถึงสภาพของมนุษย์และสังคม อิทธิพลของ
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วรรณกรรมต่อสังคมสามารถแบ่งเป็นภายนอกและภายใน อิทธิพลภายนอก เช่น การแต่งกายหรือ  
การกระท าตามอย่างในวรรณกรรม และอิทธิพลภายใน เช่น การสร้างค่านิยมรวมทั้งความรู้สึกนึกคิด 

สุจิตรา จรจิตร (2547, น. 37-41) กล่าวว่า อิทธิพลของวรรณกรรมท่ีมีต่อสังคมสรุปได้ 
เป็น 3 ส่วน 1) ชี้น าสังคม วรรณกรรมที่ดีต้องมีความนึกคิดท่ีเป็นอุดมคติประกอบอยู่ในถ้อยค าที่แสดง
ออกมา คือ มีความมุ่งหวังหรือความคิดท่ีล ้าลึกกว่าคนธรรมดา ด้วยเหตุนี้วรรณกรรมบางประเภทจึงมี 
ผลต ่อการเปล ี ่ยนแปลงในส ังคม 2) วรรณกรรมม ีอ ิทธ ิพลต ่อพฤต ิกรรมของคนในส ั งคม        
คือ การเลียนแบบพฤติกรรม อิทธิพลของตัวละคร หรือพฤติกรรมของตัวละครส่งผลต่อผู ้อ่าน
วรรณกรรม ทั้งผลทางบวกหรือทางลบต่อพฤติกรรม พฤติกรรมของตัวละครในวรรณกรรมอาจจะ
ส่งผลให้คนที่อ่านวรรณกรรมมีพฤติกรรมที่เป็นทั้งทางที่ดีและไม่ดีได้ 3) สร้างส านึกร่วมในความเป็น
ชาติ วรรณคดีเป็นสิ่งผูกพันจิตใจของคนในชาติให้ส านึกว่าอยู่ร่วมในชาติเดียวกัน เพราะวรรณคดีเป็น
การส าแดงตัวของประชาชาติ 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม เนื่องจากวรรณกรรมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาของ
บุคคล และบุคคลจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม บุคคลจะเข้าใจสังคมโดยผ่านวรรณกรรม จึงส่งผลต่อ
พฤติกรรมของคนในสังคม นอกจากนี้ วรรณกรรมบางประเภทมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
เพราะความมุ่งหวังหรือความคิดของนักเขียนจะล ้าลึกกว่าคนธรรมดา คุณภาพของงานเขียนจะส่งผล
เป็นการพัฒนาสังคม 

2.1.3 วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนสังคม 
วรรณกรรมเป็นภาพแสดงสังคม เป็นภาพแสดงประสบการณ์ของผู้แต่งและเหตุการณ์

ของสังคม นักวิชาการได้อธิบายภาพสะท้อนสังคมจากวรรณกรรม ดังต่อไปนี้ 
อิงอร สุพันธุ์วณิช (2552, น. 2) กล่าวว่า นวนิยายท าหน้าที่สะท้อนสังคมโดยล าดับ 

ถึงแม้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความคิดทางการเมือง นักเขียนบางคนอาจจะมุ่งเน้นเสนอแนวการเมือง 
แต่ภาพสะท้อนสังคมโดยรวมกว้าง ๆ ก็ยังคงมีอยู่ นวนิยายก็ได้สะท้อนภาพสังคมของไทยทั้งแคบและ
กว้างได้อย่างหลากหลาย 

คณะกรรมการกลุ ่มผลิตชุดวิชาพัฒนาวรรณคดีไทย (2550, น. 24 -25) กล่าวว่า
วรรณกรรมกับสังคมเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เพราะวรรณกรรมเป็นสมบัติของชาติที่
ผลิตขึ้นเพื่อเสนอแก่ชนชาตินั้นให้ได้อ่านได้ฟังกัน ผู้แต่งมักสร้างฉากและวิถีชีวิตของตัวละครให้
ใกล้เคียงกับผู้อ่านผู้ฟัง ทั้งนี้คงเพื่อสะดวกในการถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้แต่งเอง และเพื่อความ
สะดวกของผู้อ่านผู้ฟังในอันที่จะจินตนาการตามและประทับใจในวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ จึงมักมีผู้กล่าว
อยู่เสมอว่า วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนสังคม หรือเป็นกระจกส่องภาพของคนในสังคมแต่ละยุคสมัย 
และได้บันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
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ตรีศิลป์ บุญขจร (2547, น. 5-6) กล่าวว่า วรรณกรรมจะสะท้อนเหตุการณ์ทั่วไปที่
เกิดขึ้นในสังคม และค่านิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม วรรณกรรมของนักเขียนบางคนจะแสดงให้
เห็นอุดมการณ์ทางสังคม สะท้อนความหวังที่อยากจะปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น 

สุจิตรา จรจิตร (2547, น. 33-37) กล่าวว่า วรรณกรรมจะรับใช้สังคมในประเด็นต่าง ๆ 
1) เป็นเครื่องมือทางการเมืองการปกครอง มีวรรณกรรมบางเรื่องที่ผู้แต่งหรือผู้ให้แต่งมีเจตนาที่จะ
สร้างวรรณกรรมเพื่อจุดหมายอย่างใดอย่างหนึ่งที่ชัดเจน 2) เป็นสื่อเผยแพร่ความคิด แนะแนวปฏิบตัิ
ให้แก่คนในสังคม 3) บันทึกเหตุการณ์สภาพสังคม วรรณกรรมเป็นสิ่งที ่มนุษย์ในสังคมสร้างขึ้น       
จึงสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสังคม วรรณกรรมจะท าหน้าที่บันทึกภาพของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัยไว้ด้วย 

 วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2541, น. 203) กล่าวว่า วรรณคดีเป็นภาพสะท้อนสังคม 
เนื่องจากการพิพาทกับอินโดจีนมาจนสงครามโลกครั้งที่  2 จะเห็นได้ว่าเรื่องราวเกี่ยวกับความรักชาติ 
จะแสดงถึงความปรารถนาที่จะก้าวหน้าให้ทัดเทียมกับประเทศอื่น ความส ารวม ความนิยม ชีวิตอัน
ฟุ้งเฟ้อน้อยลงไป ไม่เหมือนกับในสมัยหนึ่งซึ่งเรื่องนวนิยายที่แต่งโดยนักเขียนทุกระดับชั้น มีแต่พูดถึง
คฤหาสน์โต ๆ รถยนต์คันงาม ๆ เหล้าราคาแพง ๆ และเพชรนิลจินดา  

สรุปได้ว่า วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด วรรณกรรมเป็นผลผลิตทาง
ความคิดจากการสั่งสมประสบการณ์ในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม วรรณกรรมจะสะท้อนเหตุการณ์ทั่วไปที่
เกิดข้ึนในสังคม และค่านิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม ผู้แต่งมักสร้างฉากและวิถีชีวิตของตัวละครให้
ใกล้เคียงกับผู้อ่านผู้ฟัง วรรณกรรมจึงเป็นภาพสะท้อนสังคม หรือเป็นกระจกส่องภาพของคนในสังคม
แต่ละยุคสมัย และได้บันทึกไว้เป็นหลักฐาน 

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับนวนิยาย และนวนิยายวาย 

นวนิยายเป็นประเภทหนึ่งของวรรณกรรม การวิเคราะห์นวนิยายวายจึงต้องเข้าใจเรื่องต่าง ๆ
เกี่ยวกับนวนิยาย เช่น ความหมายของนวนิยาย ประเภทของนวนิยาย และคุณค่าของนวนิยาย  
จากนั้นจึงไปท าความเข้าใจนวนิยายวาย เข้าใจความเป็นมาและความหมายของนวนิยายวาย จะได้
ช่วยผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาของนวนิยายวายให้ดีขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 

2.2.1 ความหมายของนวนิยาย 
นวนิยายเป็นวรรณกรรมบันเทิงคดีใหม่ที่ได้รับจากตะวันตก นักวิชาการได้อธิบาย

ความหมายของนวนิยาย ดังต่อไปนี้ 
อิงอร สุพันธุ์วณิช (2558, น. 3) กล่าวว่า “นวนิยาย” เป็นวรรณกรรมที่ได้รับรูปแบบ

มาจากตะวันตก มีวิวัฒนาการมาจากการเล่านิยาย ซึ่งเป็นพฤติกรรมธรรมชาติของมนุษย์ ลักษณะ
จ ากัดแน่นอนของนวนิยายคือแต่งเป็นร้อยแก้ว มีวิธีการด าเนินเรื่องที่ไม่จ าเป็นต้องเรียบเรียงเรื่องราว
ตามล าดับเหตุการณ์ แต่งพลิกแพลงได้ตามความถนัดและความพอใจของผู้เขียน 
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วนิดา บ ารุงไทย (2544, น. 9-14) กล่าวว่า นวนิยายเป็นเรื่องเล่าที่มีกลวิธีแบบใหม่ 
และพยายามสะท้อนภาพชีวิตสมจริงของมนุษย์ เป็นวรรณกรรมที่นิยมอ่านกันอย่างแพร่หลายใน
สังคมปัจจุบัน  

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543, น. 171) กล่าวว่า นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่แต่งเป็นร้อย
แก้วขนาดยาว ในภาษาไทยแต่เดิมเรียกว่าเรื่องอ่านเล่น และมีความหมายแปลตามตัวอักษรว่า นิยาย
แบบใหม ่ซึ่งตรงกับความหมายของค าว่า Novel ในภาษาอังกฤษ 

ดนยา วงศ์ธนะชัย (2542, น. 112) กล่าวว่า นวนิยายเป็นบันเทิงคดีแบบใหม่ที ่มี
วิวัฒนาการมาจากการเล่านิทานหรือนิยาย แต่งเป็นร้อยแก้วเล่าถึงพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์ 
แม้จะเป็นเรื่องสมมุติ แต่พยายามท าให้สมจริงด้วยการเสนอพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้น
จริงได้ในชีวิตมนุษย์ 

สรุปได้ว่า นวนิยายเป็นวรรณกรรมบันเทิงคดีแบบใหม่ที่มีวิวัฒนาการรับมาจากตะวันตกและ
มีลักษณะแตกต่างไปจากบันเทิงคดีที่มาแต่เดิม เล่าถึงพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์ ปัจจุบัน  
นวนิยายเป็นที่แพร่หลายอย่างกว้างขวาง มีวิธีการด าเนินเรื ่องที่ไม่จ าเป็นต้องเรียบเรียงเรื่องราว
ตามล าดับ แต่งพลิกแพลงได้ตามความพอใจของผู้เขียน 

2.2.2 ประเภทของนวนิยาย 
นวนิยายมีประเภทหลากหลาย และมีวิธีการแบ่งประเภทแตกต่างกัน นักวิชาการได้

อธิบายประเภทของนวนิยาย ดังต่อไปนี้ 
อนนต์ ศรีศักดา (2554, น. 109-110) ได้แบ่งประเภทของนวนิยายตามเนื้อเรื่องของ

ตะวันตกเป็น 11 ประเภท ดังนี้ 1) นวนิยายรัก คือ นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรักระหว่างผู้ชาย
กับผู้หญิง นวนิยายรักมี  3 แนว ได้แก่ นวนิยายรักเบาสมอง นวนิยายรักสุข และนวนิยายรักโศก     
2) นวนิยายสะท้อนสังคม คือมีเรื่องราวเกี่ยวกับสังคมส่วนใดส่วนหนึ่งในสมัยใดสมัยหนึ่ง ผู้แต่งอาจได้
แสดงสภาพความเป็นอยู่ หรือเน้นแสดงเพียงแค่ด้านใดด้านหนึ่งของสังคม ซึ่งมีลักษณะสมจริง       
3) นวนิยายแสดงข้อคิดหรือปัญหา คือ นวนิยายที่เน้นแสดงทัศนคติของผู้แต่งในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ
ชี้ให้เห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 4) นวนิยายชีวิตโลดโผน เนื้อเรื่องมักจะมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการ
ต่อสู้ของตัวละครเอก 5) อาชญนิยาย มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการสืบสวนสอบสวนคดีต่าง ๆ ประกอบด้วย
ความลึกลับซับซ้อน การพบเจออันตรายและการต่อสู้ 6) นวนิยายผจญภัย คือ นวนิยายที่มีเหตุการณ์
เสี ่ยงอันตราย อาจเป็นเหตุการณ์ที ่มหัศจรรย์เหนือธรรมชาติที ่เกิดจากจินตนาการของผู ้แต่ง
ประกอบด้วยการต่อสู้ มีเหตุการณ์ร้ายแรงต่าง ๆ เป็นต้น 7) หัสนิยาย คือ นวนิยายที่มีวัตถุประสงค์
เพื่อความสนุกสนานผ่อนคลายอารมณ์ของผู้อ่านเป็นหลัก 8) นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ คือ นวนิยาย
ที ่เกี ่ยวเนื ่องกับประวัติศาสตร์ และนวนิยายอิงประวัติศาสตร์มีหลายลักษณะด้วย 9) นวนิยาย
การเมือง คือ นวนิยายที่ปรากฏในสมัยรัชกาลที่  7 มีเนื้อหาแสดงข้อคิดทางการเมือง 10) นวนิยาย  
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อิงพุทธศาสนา คือ นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธศาสนา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นโครง
เรื่อง 11) นวนิยายเชิงวิทยาศาสตร์ คือ นวนิยายที่ผู้แต่งใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบการวาง
โครงเรื่องและก าหนดเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการของผู้แต่งมาเสริมประกอบในนวนิยาย 

วนิดา บ ารุงไทย (2544, น. 45-98) กล่าวว่า ประเภทของนวนิยายสามารถแบ่งตาม
แนวเขียนและเนื้อเรื่อง ตามแนวเขียนมี 3 ประเภท ดังนี้ 1) นวนิยายผูกเรื่อง มีจุดเน้นที่โครงเรื่อง
เป็นนวนิยายซึ่งมีการผูกเรื่องราวของโครงเรื่องให้มีความตื่นเต้น เร้าใจ สนุกสนาน 2) นวนิยายสมจริง 
มีลักษณะที่มุ่งเสนอความเป็นจริงในแง่ใดแง่หนึ่งของชีวิต 3) นวนิยายจิตวิทยา หมายถึง นวนิยายที่มุ่ง
เปิดเผยความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 

นวนิยายแบ่งตามเนื้อเรื่องมี 22 ประเภท ดังนี้ 1) นวนิยายประเภทตัวเอกเป็นผู้ร้ายที่
ท าความดี เนื้อเรื่องจะเป็นผู้ร้ายที่ท าความดี 2) นวนิยายประเภทจดหมาย จะเสนอเรื่องราวในรูปแบบ
ของจดหมายเล่าเรื่องของตัวละคร 3) นวนิยายประเภทพัฒนาการอันเกิดจากการศึกษาชีวิต มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการผ่านพบประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตของตัวละคร 4) นวนิยายประเภทจิตวิทยา เสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับความแปรปรวนทางจิตใจ 5) นวนิยายแนวสังคม มีเนื้อหาแสดงอิทธิพลของสภาพ
สังคมที่มีต่อตัวละคร 6) นวนิยายการเมือง จะมุ่งแสดงความคิด ความเชื่อทางการเมือง 7) นวนิยาย
ประวัติศาสตร์ เป็นนวนิยายประเภทหนึ่งที่มีผู้สนใจอ่านและเขียนกันตั้งแต่ยุคต้นของนวนิยายจวบจน
ปัจจุบัน 8) นวนิยายแสดงข้อคิด จะมุ่งแสดงข้อคิดเป็นจุดใหญ่ของเรื่อง 9) นวนิยายมีหุ่นจริง มีเค้า
เงื่อนอันผู้อ่านอาจคาดเดาว่าตัวละครของเรื่องเป็นผู้ใดในชีวิตจริง 10) นวนิยายสืบสวน มีเนื้อหา
ส าคัญเกี่ยวกับความพยายามของผู้เชี่ยวชาญในการสืบสวน 11) นวนิยายแนวสงคราม เสนอเรื่องราว
การต่อสู้ช่วงชิงอ านาจระหว่างกลุ่มหรือระหว่างชนชาติของมนุษย์  12) นวนิยายผจญภัย มีแนวเรื่อง
เกี่ยวกับการต่อสู้ เผชิญโชคเคราะห์ในลักษณะต่าง ๆ 13) นวนิยายวิทยาศาสตร์ คือ เรื ่องแต่งที่
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 14) นวนิยายลึกลับสยองขวัญ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความน่าสะพรึงกลัวของภูตผี
ปีศาจ 15) นวนิยายตะวันตก มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในดินแดนทางตะวันตก 16) นวนิยายชนบท 
จะเสนอเรื่องราวการด าเนินชีวิตของชาวชนบท 17) นวนิยายหรรษา มีเนื้อหาหรือวิธีการเล่าซึ่งให้
อารมณ์ขันหรรษาเป็นส าคัญ 18) นวนิยายรัก มีเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในเชิงรักใคร่ระหว่างหญิง
กับชายเป็นจุดส าคัญในเรื่อง 19) นวนิยายชีวิตครอบครัว เป็นเรื ่องเกี่ยวกับสภาพอันสืบเนื่องกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในครอบครัว 20) นวนิยายชีวิตต่างแดน มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการใช้ชีวิต
ในต่างแดนของตัวละคร 21) นวนิยายแนวศาสนา เป็นเรื่องเล่ามุ่งเสนอหลักธรรม และ 22) นวนิยาย
อิงวรรณคดี เป็นเรื่องเล่าสมัยใหม่ท่ีดัดแปลงเนื้อหาจากวรรณคดี 

สุจิตรา จรจิตร (2543, น. 96-97) ได้กล่าวว่า ประเภทของนวนิยายแบ่งตามเนื้อเรื่อง
ได้ 11 ประเภท ดังนี้ 1) นวนิยายเชิงชีวประวัติ เป็นนวนิยายที่มีเค้าโครงเรื ่องจากเรื่องชีวิตจริง        
2) นวนิยายอิงประวัติศาสตร์ เป็นนวนิยายที่เล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีต 3) นวนิยายสะท้อนสังคม 
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มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับสภาพชีวิตในสังคมปัญหายุ่งยากต่าง ๆ 4) นวนิยายยั่วล้อ เป็นนวนิยายล้อเลียน
สังคมมุ่งเสียดสีประชดประชัน 5) นวนิยายผจญภัย เป็นนวนิยายที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นอันตราย  
มีการต่อสู้ 6) อาชญนิยายและเรื่องลึกลับ เป็นนวนิยายสืบสวนหรือพิสูจน์ 7) นวนิยายวิทยาศาสตร์ 
เนื้อเรื่องเกี่ยวกับค้นพบสิ่งแปลกใหม่ 8) นวนิยายลึกลับเหนือธรรมชาติ เป็นนวนิยายภูตผีปาฏิหาริย์ 
9) นวนิยายท้องถิ่น เป็นนวนิยายที่มีการด าเนินเรื่องแบบชนบท 10) หัสนิยาย เป็นนวนิยายเบาสมอง
มุ่งเสนออารมณ์ขันแก่ผู้อ่าน 11) นวนิยายเชิงจิตวิทยา เป็นนวนิยายที่บรรยายความรู้สึก และสภาพ
จิตใจของตัวละครซึ่งเกิดจากพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า นวนิยายสามารถแบ่งประเภทตามแนวเขียน และเนื้อเรื่อง ถ้าแบ่งประเภทตาม
แนวเขียนจะมีนวนิยายผูกเรื่อง นวนิยายสมจริง และนวนิยายจิตวิทยา ถ้าแบ่งประเภทตามเนื้อเรื่องมี
รูปแบบที่แบ่งตามตะวันตกเป็น 11 ประเภท และมีรูปแบบที่แบ่งตามเนื้อหาอย่างละเอียดเป็น 22 
ประเภท 

2.2.3 คุณค่าของนวนิยาย 
นวนิยายมีคุณค่าต่อสังคมในด้านต่าง ๆ นักวิชาการได้อธิบายคุณค่าของนวนิยาย 

ดังต่อไปนี้ 
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2555, น. 99) กล่าวว่า นวนิยายมีคุณค่าแก่ผู้อ่าน 2 ประการ คือ 

1) มุ่งให้ความเพลิดเพลิน 90% ของผู้อ่านหนังสือเพื่อพักผ่อนมิใช่ต้องการค้นคว้าจะอ่านนวนิยายซึ่ง
เป็นเรื่องจริงบ้าง ฝันบ้าง เพ่ิมเติมอารมณ์ส่วนที่ขาดหายไป 2) นวนิยายเป็นเรื่องของชีวิต นวนิยายทุก
ประเภทมีตัวละครเป็นเครื่องชูโรง คนอ่านจะรู้สึกเหมือนว่าได้อ่านเรื่องชีวิตของคนในแวดวงเดียวกัน 
ไกลบ้างใกล้บ้าง ตัวละครทุกตัวในนวนิยายก็ได้แสดงขั้นตอนต่าง ๆ ของชีวิตไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ 
ความสุข หัวเราะ ร้องไห้ รัก เกลียด ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่ให้ความสนใจ สะใจ ให้ข้อคิด เป็นบทเรียน
ทางอ้อมแก่คนอ่าน 

วนิดา บ ารุงไทย (2544, น. 161-166) กล่าวว่า นวนิยายมีคุณค่า 6 ด้าน ดังนี้    
1) คุณค่าด้านความบันเทิง เป็นคุณค่าที่สัมผัสได้โดยง่ายก่อนสาระอื่นโดยรูปแบบของนวนิยายซึ่ง
เสนอเรื่องราวชีวิตมนุษย์ในลักษณะต่าง ๆ จะท าให้ผู้อ่านมีอารมณ์ร่วมไปกับชะตากรรมของตัวละคร 
ซึ่งนอกจากจะเกิดความเพลิดเพลินในการติดตามชีวิตของตัวละครแล้ว ยังได้รับความผ่อนคลายทาง
จิตใจ เนื่องจากการหลีกหนีจากชีวิตจริงเข้าไปในโลกแห่งจินตนาการชั่วขณะหนึ่ง  2) คุณค่าด้านการ
สร้างเสริมจินตนาการ นวนิยายเป็นเรื่องสมมุติขึ้น ซึ่งผู้เขียนเสนอหรือวาดภาพโลกและตัวละครแห่ง
จินตนาการข้ึน ผู้อ่านนวนิยายจึงต้องเตรียมตัวเตรียมใจที่จะร่วมเดินทางเข้าไปสู่ดินแดนแห่งความฝัน
ของผู้เขียน ในขณะเดียวกันก็สร้างจินตนาการของตนหล่อหลอมร่วมไปกับการโน้มน้าวและวาดภาพ
ฝันของผ ู ้ เข ียน การอ่านนวนิยายจ ึงเป ็นการฝ ึกฝนกระตุ ้นให ้ผ ู ้อ ่านมีจ ินตนาการ  มีความ
กระปรี้กระเปร่าฉับไวในการสร้างสรรค์จินตนาการ 3) คุณค่าทางวัฒนธรรม โดยที่นวนิยายเป็นเรื่อง
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ของมนุษย์หรือเป็นการบอกเล่าเกี่ยวกับชีวิต ท าให้นวนิยายเป็นขุมแห่งการบันทึกวัฒนธรรมต่าง ๆ 
ของมนุษย์ในแต่ละสมัย แต่ละสังคมตลอดจนอารมณ์ความนึกคิดและค่านิยมของผู้คน นวนิยายเป็น
แหล่งข้อมูลทางวัฒนธรรมอันส าคัญยิ่ง โดยเฉพาะในด้านการสะท้อนวัฒนธรรมแห่งชีวิตของบุคคลใน
ระดับต่าง ๆ ตามที่นวนิยายกล่าวถึง 4) คุณค่าทางภาษา นวนิยายเป็นแหล่งใหญ่ของการจดจารึก
ภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ ่งภาษาพูดของบุคคลในแต่ละวัย  แต่ละกลุ ่ม และแต่ละสมัยของสังคม 
นอกจากคุณค่าในฐานะเป็นเอกสารเก็บบันทึกภาษาแล้ว นวนิยายยังเป็นแหล่งน าเสนอและสร้างสรรค์
ถ้อยค าส านวน นวนิยายจึงมีสาระประโยชน์ในด้านการสร้างสรรค์ภาษารวมทั้งช่วยพัฒนาเสริมสร้าง
ให้ผู้อ่านมีความแตกฉาน และมีการพัฒนาด้านภาษา 5) คุณค่าด้านสาระความรู้ แม้ว่านวนิยายจะ
ไม่ใช่วรรณกรรมซึ่งมุ่งให้ความรู้โดยตรงเช่นงานเขียนประเภทต ารับต าราหรือสารคดี  แต่นวนิยายก็
มักจะมีบทบาทในการให้สาระความรู้ต่าง ๆ ในลักษณะของรายละเอียดที่จ าเป็น 6) คุณค่าทางจิตใจ 
นวนิยายที่ดีนั้นจะต้องให้คุณค่าท่ีลึกซึ้งกว่า ยิ่งกว่าความบันเทิงหรือความเร้าอารมณ์ นั่นก็คือคุณค่าใน
ฐานะเป็นวรรณคดีรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยกล่อมเกลาหรือยกระดับจิตใจผู้อ่านให้มีความละเมียดละไม 
ประณีต เป็นจิตใจหรือดวงใจที่รู้ทุกข์รู้สุขรู้ ในความดี ความงาม และความจริง ด้วยความตระหนักรู้ 
ความเข้าใจหยั่งเห็นโลกและชีวิต 

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543, น. 37-38) กล่าวว่า นวนิยายเป็นหนังสือที่ให้คุณค่าแก่
ผู้อ่านมากพอสมควร เพราะนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินช่วยผ่อนคลายอารมณ์และช่วยให้ผู้อ่าน
เพ้อฝันไปกับจินตนาการของผู้แต่งแล้ว นวนิยายยังเป็นหนังสือที่ให้ “ประสบการณ์เทียม” แก่ผู้อ่าน
อีกด้วย เพราะนวนิยายเป็นเรื่องที่สะท้อนวิถีชีวิตจริงของคนในสังคมปัจจุบัน นวนิยายจึงไม่ใช่เรื่องไร้
สาระอีกต่อไป หากแต่เป็นกระจกเงาบานใหญ่ที่สะท้อนให้ผู้อ่านรู้จักชีวิต รู้จักสังคม หรือให้แง่คิดและ
คลายปัญหาบางอย่างของชีวิตได้ด้วย ผู้อ่านจึงสามารถเรียนรู้ชีวิตและสังคมจากนวนิยายได้เป็นอย่างดี 

เถกิง พันธุ ์เถกิงอมร (2541, น. 61-75) กล่าวว่า นวนิยายเป็นบันเทิงคดีที ่มี
วัตถุประสงค์หลักคือ ให้ความบันเทิง ความสนุกสนาน หรือการผ่อนคลายอารมณ์เป็นส าคัญ         
ผลพลอยได้อย่างอื ่นที ่จะได้ร ับจากการอ่านนวนิยายจัดเป็นวัตถุประสงค์รอง  เช่น คติสอนใจ        
แนวทางการด าเนินชีวิต หรือความรู้ในบางสิ่งบางอย่างที่แฝงเร้นอยู่ในเนื้อเรื่อง และผู้อ่านสามารถ
มองเห็นและหยิบยกเอามาใช้ประโยชน์ได้ 

สรุปได้ว่า นวนิยายมีท าหน้าที่สะท้อนภาพสังคม แม้มีการเปลี่ยนแปลงความคิด แต่ภาพ
สะท้อนโดยรวมกว้าง ๆ ก็ยังคงมีอยู่ นวนิยายก็ได้สะท้อนภาพสังคมของไทยทั้งแคบและกว้างได้อย่าง
หลากหลาย นอกจากนี้ ยังมีคุณค่าด้านการสร้างเสริมจินตนาการ คุณค่าทางวัฒนธรรม คุณค่าทาง
ภาษา คุณค่าด้านสาระความรู้ และคุณค่าทางจิตใจ 
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2.2.4 ความเป็นมาและความหมายของนวนิยายวาย 
นวนิยายวายเป็นนวนิยายรูปแบบใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากการ์ตูนญี่ปุ่น นักวิชาการได้

อธิบายความเป็นมาของนวนิยายวาย ดังต่อไปนี้ 
นัทธนัย ประสานนาม (2562, น. 18) กล่าวว่า “ยาโออิ” (yaoi) และ “บอยส์เลิฟ” 

(BL) มีรากมาจาก “โชเน็นไอ” (shonen-ai) ด้วยกันทั้งคู่ โดยยาโออิเป็นศัพท์ที่เริ่มแพร่หลายในกลาง
คริสต์ทศวรรษ 1980 จุดเริ่มต้นของวัฒนธรรมแขนงนี้เริ่มเผยให้เห็นตั้งแต่ทศวรรษ 1970 โดยสัมพันธ์
อย่างแน่นแฟ้นกับการ์ต ูนผู ้หญิงในยุคนั ้นที ่อาชีพนักเขียนการ์ตูนเริ ่มยอมรับผู ้หญิงมากขึ้น            
การออกแบบตัวละครชายในยาโออิและบอยส์ เลิฟ จึงมีลักษณะกึ่งหญิงกึ่งชายดังตัวละครชายที่
ปรากฏในการ์ตูนผู้หญิง ในยุคที่เนื้อหาชายรักชายปรากฏในการ์ตูนผู้หญิง งานกลุ่มดังกล่าวเรียกว่า  
โชเน็นไอ ซึ่งแปลตามตัวได้ว่า “ความรักของเด็กหนุ่ม” จากความหมายดังกล่าวท าให้ถูกน าไปผสมกับ
งานเขียนประเภท Boys Love หรือ BL ในบริบทไทย ศัพท์นี้โยงกับหนังสือการ์ตูนที่แปลภาษาไทย 
เนื้อเรื่องว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างเด็กหนุ่มหรือชายหนุ่ม  โดยน าเสนอฉากร่วมเพศที่เซ็นเซอร์
อวัยวะเพศ ในประเทศญี่ปุ ่น บอยส์เลิฟเป็นงานที่ขายตามร้านหนังสือหรือร้านสะดวกซื ้ออย่าง
แพร่หลาย 

นวนิยายวายหรือนวนิยายยาโออิ เป็นนวนิยายที่เล่าถึงเรื ่องราวของกลุ่มรักเพศ
เดียวกัน ผู้วิจัยรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของนวนิยายวาย ดังต่อไปนี้ 

สมัญญา กฐินทอง (2563, น. 4) กล่าวว่า นวนิยายชายรักชาย หมายถึง เนื้อเรื่องที่
แต่งมาจากจินตนาการของผู้เขียน ซึ่งส่วนมากผู้แต่งจะเป็นผู้หญิงที่ชื่นชอบในความรักระหว่างผู้ชาย
กับผู ้ชาย ประกอบไปด้วย นวนิยายชายรักชายแบบทั่วไป คือ นวนิยายที ่ผู ้แต่งสร้างขึ ้นมาจาก
จินตนาการ ตัวละครและฉากอาจมีอยู่จริงหรือไม่มีอยู่จริง เป็นการสมมุติขึ้นมาเองของผู้แต่ง ในเรื่องก็
จะมีเน ื ้อเร ื ่องความรักระหว ่างผ ู ้ชายกับผ ู ้ชาย และนวนิยายชายร ักชายแบบแฟน  Fiction      
คือ นวนิยายที่ผู้แต่งนั้นหยิบยกนักร้อง นักแสดง ศิลปินที่มีอยู่จริงมาแต่งนิยาย ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับ  
ตัวจริงหรือไม่เก่ียวข้อง  

นัทธนัย ประสานนาม (2562, น. 17) กล่าวว่า นวนิยายวายคือเรื่องโรมานซ์ที่น าเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างชายรักชาย เป็นวรรณกรรมที่พัฒนามาจากงานเขียนในวัฒนธรรมประชานิยม
ของญี่ปุ่น ส่วนใหญ่เขียนโดยนักเขียนหญิง แต่งานสร้างสรรค์กลุ่มนี้กลับเว้นระยะห่างทางเพศสถานะ 
กล่าวคือ แม้ถอยห่างจากความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศ แต่ไม่นิยามรักโรแมนติกแบบเพศเดียวกัน
ผ่านอัตลักษณ์เกย์  

อนุชา พิมศักดิ์ และโสภี อุ่นทะยา (2560, น. 178) กล่าวว่า นวนิยายวายจะน าเสนอ
เรื่องราวของความรักวายแบบรักโรแมนติก เป็นประเภทย่อยของนวนิยายรักวัยรุ่น  แตกต่างกันแค่
เพียงตัวละครเอกฝ่ายหญิงแทนที่ด้วยตัวละครชาย  
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สุภาวรัชต์ วัฒนทัพ (2556, น. 7) กล่าวว่า นวนิยายวาย หมายถึง นวนิยายคนรักเพศ
เดียวกัน นิยายวายมี 2 ประเภทย่อย คือ ยาโออิ หมายถึง นิยายชายรักชาย และ ยูริ หมายถึง นิยาย
หญิงรักหญิง 

สรุปได้ว่า นวนิยายวายหรือนวนิยายยาโออิ เป็นวรรณกรรมที่พัฒนามาจากงานเขียนใน
วัฒนธรรมประชานิยมของญี่ปุ่น ส่วนใหญ่เขียนโดยนักเขียนหญิง และน าเสนอเรื่องราวของความรัก
วายแบบรักโรแมนติกระหว่างชายกับชายหรือหญิงกับหญิง ผู้แต่งสร้างขึ้นมาจากจินตนาการ ตัวละคร
และฉากอาจมีอยู่จริงหรือไม่มีอยู่จริง 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับชายรักชาย 

กลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่มีความรักระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย ผู้วิจัยรวบรวมความรู้เกี่ยวกับ
ชายรักชาย มีความหมายของชายรักชาย ลักษณะของชายรักชาย ประเภทของชายรักชาย สาเหตุเกิด
พฤติกรรมชายรักชาย และความคิดเห็นของสังคมต่อกลุ่มชายรักชาย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.3.1 ความหมายของชายรักชาย 
ก่อนที่จะศึกษาเรื่องชายรักชายต้องเข้าใจความหมายของชายรักชาย ผู้วิจัยรวบรวม 

แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความหมายของชายรักชาย ดังต่อไปนี้ 
สุไลพร ชลวิไล (2562, น. 79) กล่าวว่า “เกย์” เป็นผู้ชายที่แต่งตัวเป็นผู้ชาย แต่มี

รสนิยมชอบเพศเดียวกัน แสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับเพศก าเนิด 
วิภา ด่านธ ารงกูล และวิชัย โปษยะจินดา (2547, น. 65) กล่าวว่า กลุ่มชายชอบชาย 

หมายถึง กลุ่มเพศชายที่รับรู้ว่าตนเองมีเพศส านึกไม่เป็นชายแท้ โดยส านึกได้ว่าตนเองมีความชอบชาย 
ในลักษณะความนิยมทางเพศเช่นเดียวกับความนิยมเพศชายหรือหญิงระหว่างบุคคลที่แตกต่างกัน    
ดังปรากฏทั่วไป เช่น ชายชอบหญิง และหญิงชอบชาย ความส านึกที่เป็นชายชอบชายจะสะท้อน
ออกมาทางการแสดงออกทั้งด้านความผูกพันทางอารมณ์ เพศสัมพันธ์ และทางสังคม บุคคลกลุ่มนี้มัก
เรียกตัวเองว่า ใบ (มาจากค าว่า Bisexual) เกย ์และกะเทย 

นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2546 น. 134) กล่าวว่า ภาวะชายรักชาย หมายถึง 
สภาวะที่มีความพึงพอใจทางเพศระหว่างชายกับชาย (เกย์ ตุ๊ ด) บทบาททางเพศมี 3 แบบ คือ       
เป็นแบบกระท า แบบถูกกระท า หรือแบบผสม โดยทั่วไป กลุ่มชายรักชายจะเป็นแบบผสม 

สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 11) กล่าวว่า เกย์ ยืมมาจากภาษาอังกฤษ คือ “Gay” ซึ่ง
แปลว่า ร่าเริง สดใส มีชีวิตชีวา กลุ่มชายรักชายจะเรียกตัวเองว่า “เกย์” เพ่ือบ่งบอกถึงความหมายที่ดี
ของชายรักชาย ค านี้ดูจะเป็นค าที่กะทัดรัด มีความหมายในทางบวกเหมาะกว่าค าอ่ืน 

ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2544, น. 42) กล่าวว่า กลุ่มชายรักชาย คือ กลุ่มที่มี
จารีตพฤติกรรมในการแสดงออกและมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชาย-ชาย 
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สรุปได้ว่า ชายรักชาย หมายถึง ผู้ชายที่แต่งตัวเป็นผู้ชาย และมีจารีตพฤติกรรมในการ
แสดงออกและความพึงพอใจทางเพศกับผู้ชาย กลุ่มชายรักชายมักจะเรียกตัวเองว่า “เกย์” 

2.3.2 ลักษณะของชายรักชาย 
ชายรักชายเป็นประเภทหนึ่งของรักร่วมเพศ ชายรักชายมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 

แตกต่างกับความรักทั่ว ๆ ไป การเข้าใจลักษณะของชายรักชายจะช่วยให้การศึกษานวนิยายวาย
สามารถเข้าใจได้มากยิ่งขึ ้น ผู้วิจัยรวบรวม แนวคิด ทฤษฏีที่เกี ่ยวข้องกับลักษณะของชายรักชาย 
ดังต่อไปนี้ 

สมภพ เรืองตระกูล (2550, น. 53-54) กล่าวว่า ลักษณะเฉพาะของเกย์ คือ 1) มีเซ็กส์
กับผู้ชาย 2) แสดงกิริยาท่าทางออกชัดเจน 3) ชอบสังคมกับเกย์ด้วยกันรวมทั้งไปพบปะกันที่สถานที่
โดยเฉพาะ 4) มีวิถีชีวิตทั่ว ๆ ไปแบบเกย์ และ 5) แสวงหาคู่นอนไปเรื่อย ๆ 

นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2546 , น. 134) กล่าวว่า ลักษณะภายนอกของ
กลุ่มชายรักชายไม่อาจบ่งบอกตายตัวว่าใครนิยมรักชาย แต่บางครั้งพวกที่เป็นแบบกระท า อาจมี
รูปร่างสูงใหญ่ กล้ามเนื้อเป็นมัด นิสัยห้าวหาญ ในขณะที่แบบถูกกระท า อาจมีท่าทางกระตุ้งกระติ้ง
เกินกว่ากิริยาของหญิงทั่วไป 

สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 11) กล่าวว่า พฤติกรรมชายรักชายหรือชายรักหญิงอาจ
สังเกตไม่ได้เลยจากลักษณะการแต่งตัวและกิริยาท่าทางภายนอก ชายรักชายอาจมีลักษณะและการ
แสดงออกท่ีเห็นภายนอกเหมือนชายรักหญิงทั่วไปก็ได้ 

ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2544, น. 45,133) กล่าวว่า ในอดีต ภาพลักษณ์ของ
เกย์ท่ีมีเพศสัมพันธ์กับ “ผู้ชาย” เป็นภาพลักษณ์ที่อยู่ในกรอบของแบบจ าลองจากลักษณะที่ถูกเรียกว่า 
“ประหลาด” อีกทั้งแบบแผนชีวิตของกลุ่มเกย์ได้เริ ่มมีเป้าหมายเพื่อความสัมพันธ์ที่ยาวนานแล ะ   
การแต่งงาน ซึ่งน าไปสู่ข้อโต้แย้งในเรื่องการเปลี่ยนแปลงกฎหมายเพื่อชาวเกย์  เรื่องการแพทย์ที่เคย
ระบุว่า homosexaul เป็นโรคชนิดหนึ่ง และเรื่องสถานะของความเป็นระบบครอบครัวของชาวเกย์  
จึงท าให้เกิดกระบวนการในการสร้างวัฒนธรรมในแบบฉบับของชาวเกย์ขึ้นมาอย่างชัดเจน อัตลักษณ์
ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย เป็นอัตลักษณ์ที่ถูกสร้างขึ้นจากกรอบของเพศสภาพ การรับเอา  
วาทกรรมเรื่องเพศศึกษา และจิตวิเคราะห์จากตะวันตก บวกกับการรับเอาข้อมูลข่าวสารในวงการคน
รักเพศเดียวกันจากตะวันตกในยุคหลัง ปรากฏการณ์การเกิดขึ้นของค่านิยมใหม่ ๆ ที่แบ่งประเภทของ
คนจากอัตลักษณ์ทางเพศของเขา เช่น เกย ์

สรุปได้ว่า ชายรักชาย มีลักษณะเฉพาะของตน ลักษณะภายนอกของกลุ่มชายรักชายไม่อาจ
บ่งบอกตายตัวว่าใครนิยมรักชาย ชายรักชายอาจมีลักษณะและการแสดงออกที่เห็นภายนอกเหมือน
ชายรักหญิงทั่วไปก็ได้ แต่ก็มีอีกความคิดว่า ชายรักชายจะแสดงกิริยาทา่ทางออกชัดเจน ชอบสังคมกับ
เกย์ด้วยกัน มีวิถีชีวิตทั่ว ๆ ไปแบบเกย์ 
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2.3.3 ประเภทของชายรักชาย 
การศึกษานวนิยายวายที่มีเนื ้อหาเกี่ยวกับชายรักชาย ต้องรู้ว่ากลุ่มชายรักชายมี

ประเภทอะไร ผู้วิจัยรวบรวม แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับประเภทของชายรักชาย ซ่ึงมีวิธีและมุมมอง
แบ่งประเภทหลากหลาย ดังต่อไปนี้ 

สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 9-14) กล่าวว่า กลุ่มชายรักชายจะเรียกว่า เกย์ แบ่งออกไป
ตามบทบาทในการมีเพศสัมพันธ์เป็น 3 แบบ คือ 1) เกย์คิง (Gay King) อยู ่ในบทบาทของชาย      
เป็นฝ่ายรุก ส่วนหนึ่งมีความรู้สึกเป็นชาย ท่าทางเหมือนชายทั่วไป และอาจร่วมเพศได้กับทั้งชายและ
หญิง 2) เกย์ควีน (Gay Queen) มีบทบาทเป็นหญิง เป็นฝ่ายรองรับ มักมีลักษณะให้สังเกตได้จากกิริยา 
มารยาท การพูดจาและความพิถีพิถันในการแต่งกายคล้ายผู้หญิง ศัพท์อีกค าหนึ่งที่ใช้กับเกย์ควีนคือ
ตุ๊ด 3) เกย์ควิง (Gay Quing) ค าว่า Quing มาจาก Queen+King คือเกย์ที่มีทั ้งสองบทบาท อยู่ใน
บทบาท “ชาย” ก็ได้ “หญิง” ก็ได้ ค านี้ใช้กันอยู่ในกลุ่มเกย์ไทย ถ้าเกย์ฝรั่งแล้วเขาไม่รู้จักค านี้ 

พนม เกตมาน (2545, น. 201) กล่าวว่า ชายชอบชายเรียกว่า เกย์หรือตุ๊ด เกย์ที่ชอบ
แสดงบทบาททางเพศเป็นชาย เรียกว่าเกย์คิง เกย์ท่ีชอบแสดงบทบาทเป็นหญิง เรียกว่า เกย์ควีน  

ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2544, น. 133) กล่าวว่า ประเภทของคนแบ่งจาก   
อัตลักษณ์ทางเพศมี เกย์ เป็นเพียงการจัดประเภทใหม่ภายใต้ระบบเพศสภาพเดิมให้ละเอียดขึ้น    
โดยค าว่า “เกย์” นั้นแยกออกมาจากความหมายของค าว่า “กะเทย” ส่วนค าว่า “เสือใบ” หมายถึง
คนรักสองเพศ เป็นค าที่แยกออกมาจากความเป็นชายและหญิงตามบรรทัดฐานเดิมในระบบเก่า 

สรุปได้ว่า ชายรักชายแบ่งตามบทบาทในเพศสภาพเป็น 3 ประเภท คือ เกย์คิง เกย์ควีน และ
เกย์ควิง และมีการแบ่งประเภทตามเพศสภาพเดิมให้ละเอียดขึ้นคือ เกย์ กะเทย และเสือใบ  

2.3.4 สาเหตุเกิดพฤติกรรมชายรักชาย 
สาเหตุที ่เกิดพฤติกรรมชายรักชายมีเหตุผลด้านชีวภาพและจิตใจ ผู ้ว ิจัยรวบรวม 

แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุเกิดพฤติกรรมชายรักชาย ดังต่อไปนี้ 
สุมาลี สวยสอาด (2555, น. 291-292) กล่าวว่า ส าหรับสาเหตุของความผิดปกติชาย

รักชายอาจเกิดจากสาเหตุหลากหลาย เช่น สภาพแวดล้อม ค่านิยม ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
มีประสบการณ์ที่ผิดหวังในความรัก ท าให้เกิดความกลัวหลีกเลี่ยงรักผู้หญิง และหันไปชอบผู้ชายใน
ที่สุด แต่ไม่มีสาเหตุมาจากร่างกาย  

นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2546, น. 134-135) กล่าวว่า สาเหตุเกิดพฤติกรรม
ชายรักชายมีสาเหตุทางกายภาพคือ เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม หรือแม่ได้รับฮอร์โมนเพศ
การตั้งครรภ์ ยังไม่พบหลักฐานยืนยัน ส่วนสาเหตุทางจิตใจคือ จากการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการ
ทางเพศไม่เหมาะสม กล่าวคือ การอบรมเลี้ยงดูผิดเนื่องจากพ่อแม่ไม่ต้องการเพศที่แท้จริงของเด็ก 
หรือความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่เพศเดียวกันไม่ดี ท าให้เด็กไม่สามารถลอกเลียนลักษณะและ
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บทบาททางเพศที่ถูกต้องเหมาะสมได้ หรือการที่พ่อแม่ทะเลาะกันเป็นประจ า หรือเคยเห็นพ่อแม่ร่วม
เพศกันแล้วเข้าใจผิดคิดว่าพ่อก าลังท าร้ายแม่ อาจท าให้เด็กเกลียดกลัวชีวิตชายหญิง หรือในช่วงวัยรุ่น
ย่างเข้าหนุ่มสาวเคยมีประสบการณ์ผิดหวังในความรักรุนแรง ท าให้เกลียดกลัวเพศหญิง เลยหันมา
สนใจเพศชาย 

สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 23-36) กล่าวว่า สาเหตุของชายรักชายแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ 1) สาเหตุทางชีววิทยา การเกิดเป็นเกย์เนื่องจากเหตุทางชีววิทยา ยังสามารถแยกย่อยออกเป็น
สาเหตุทางพันธุกรรม ซึ่งมีหลักฐานในคู่แฝด หลักฐานของเกย์ในเครือญาติ และหลักฐานเกี่ยวกับรหัส
พันธุกรรม Xavier 28 DNA markers 2) สาเหตุทางจิตวิทยา รวมถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ตั้งแต่เด็ก
เกิดมา เช่น การอบรมเลี้ยงดู การให้ความรัก ความอบอุ่นจากพ่อแม่ บุคคลแวดล้อม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี การเรียนรู้ ประสบการณ์ และอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีผลต่อพัฒนาการทางเพศของมนุษย์ 

สรุปได้ว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมชายรักชาย อาจเนื่องจากสภาพแวดล้อม ค่านิยม 
ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ ท าให้เกิดความกลัวหลีกเลี่ยงรักผู้หญิง สาเหตุด้านกายภาพคือ    
เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ส่วนสาเหตุทางจิตใจคือ การอบรมเลี้ยงดูผิดเนื่องจากพ่อแม่ไม่
ต้องการเพศที่แท้จริงของเด็ก 

2.3.5 ความคิดเห็นของสังคมต่อชายรักชาย 
คนในสังคมไทยมีความคิดต่อกลุ่มชายรักชายแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงรวบรวม แนวคิด 

ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นของสังคมไทยต่อชายรักชาย เพ่ือท าความเข้าใจชายรักชายที่ปรากฏ
ในนวนิยายวาย ดังนี้ 

ปีเตอร์ เอ. แจ็คสัน และนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2552, น. 153) กล่าวว่า ช่องว่างระหว่าง
คนรักเพศเดียวกันกับสื่อยังเป็นเรื่องทัศนคติและความเข้าใจผิด ๆ เกี่ยวกับความผิดปกติทางจิตที่ถูก
ปลูกฝังกันมานานเช่นเดียวกับคนทั่ว ๆ ไปในสังคม การทลายก าแพงทางความคิดและความเชื่อผิด ๆ 
ดังกล่าว คือ การค่อย ๆ ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและหลากหลายแง่มุมต่อสื่อมวลชน ซึ่งก็ต้องอ้างอิง
หลักฐานทางการแพทย์ว่ากลุ่มคนรักเพศเดียวกันไม่ใช่คนผิดปกติทางจิต พวกเขาก็เหมือนกับพวกเรา 
ดังนั้นจะเรียกกันตรง ๆ ว่า “เกย”์ “กะเทย” ก็ไม่มีใครว่า หรือท าให้พวกเขาล าบากใจ 

สมภพ เรืองตระกูล (2550, น. 95) กล่าวว่า ในปัจจุบันสังคมยอมรับพฤติกรรมรักร่วม
เพศชายเพิ่มมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ระบบความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ทางเพศมีลักษณะซับซ้อน
และยากที่จะมีการเปลี่ยนแปลง แต่ก็มีแนวโน้มทางด้านบวกท่ีจะยอมรับพฤติกรรมรักร่วมเพศชาย 

นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2546, น.134) กล่าวว่า ทัศนคติของสังคมต่อชาย
รักชาย มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากตามยุคสมัย ในปัจจุบันถือว่าเป็นรสนิยมหรือความพอใจส่วนตัว 
ไม่ถือเป็นความผิดปกติทางจิตใจ ตราบเท่าที่ไม่เป็นเหตุให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น มีอาการวิตก
กังวล ซึมเศร้า เบื่อชีวิต คิดฆ่าตัวตาย ปรับตัวเข้ากับผู้คนหรือการงานไม่ได้ 



 

 

21 
 

สุพร เกิดสว่าง (2546, น. 67) กล่าวว่า สังคมส่วนใหญ่ในประเทศไทยยังมองชายรัก
ร่วมเพศไปในทางลบ ไม่ยอมรับ ตั้งข้อรังเกียจ แม้จะไม่มีการต่อต้านรุนแรงเหมือนในบางประเทศ 
เด็กชายที่มีพฤติกรรมเอนเอียงไปทาง “ผู้หญิง” จะสร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ไม่เป็นที่ยอมรับของ
ครู ถูกเพื่อนล้อเลียน หลายคนถูกกดดันให้เปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นเพศชาย  นอกจากนั้นสังคมทั่วไป
มักจะเชื่อว่าชายรักร่วมเพศเป็นคนที่ไม่น่าคบ มีอารมณ์รุนแรง เมื่อผิดหวังอาจมีความคับแค้นถึงต้อง
ตัดสินกันด้วยชีวิต ฯลฯ แต่พฤติกรรมที่กล่าวนี้อาจพบได้ในคนทั่วไป แม้มิใช่คนรักร่วมเพศ อนึ่งอาจ
เป็นไปได้ว่าชายรักร่วมเพศมีลักษณะเช่นนี้มาก และนอกจากนั้น การมีอารมณ์รุนแรงอาจเนื่องมาจาก
ความเครียด การไม่ได้รับความเป็นธรรม ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม ซึ่งชายรักร่วมเพศประสบ
มากกว่าคนทั่วไป 

ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2544, น. 38-39) กล่าวว่า ในแง่มุมทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตร์จากมิติของความคิดในเรื่องเพศและเพศสภาพ จะเห็นได้ว่าบุคคลที่ไม่มีคุณลักษณะ
ที่ตรงกับเพศและเพศสภาพ จะถูกจัดให้เป็นบุคคลชายขอบ ซึ่งเป็นอิทธิพลที่ตกทอดมาจากสกุล
ความคิดแบบวิวัฒนาการ และโครงสร้างนิยม หากมองภายใต้กรอบสกุลความคิดดังกล่าวจะเห็นได้
ชัดเจนว่า บุคคลที่อยู่นอกระเบียบโครงสร้างทางเพศท่ีถูกจัดไว้แล้วจะถูกมองว่าเป็นคนไร้ค่าและมักจะ
ถูกท าร้ายให้ได้รับความเจ็บปวดอยู่เสมอ บุคคลเหล่านี้ถูกเรียกด้วยชื่อต่าง ๆ เช่น คนรักเพศเดียวกัน 
คน 2 เพศ คนเปลี่ยนเพศ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า คนในสังคมไทยมีความคิดต่อกลุ่มชายรักชายทางบวกและลบ แต่ส่วนใหญ่ยังมอง
ชายรักชายไปในทางลบ ไม่ยอมรับ จึงเกิดความไม่ยุติธรรม คนในสังคมอาจมีพฤติกรรมรุนแรงต่อกลุ่ม
ชายรักชาย ท าให้ชีวิตของพวกเขาล าบาก บุคคลที่ไม่มีคุณลักษณะที่ตรงกับเพศ จะถูกจัดให้เป็นบุคคล
ชายขอบ บุคคลที่อยู่นอกระเบียบโครงสร้างทางเพศท่ีถูกจัดไว้แล้วจะถูกมองว่าเป็นคนไร้ค่าและมักจะ
ถูกท าร้ายให้ได้รับความเจ็บปวดอยู่เสมอ ในมุมมองทางบวกก็มีคนคิดว่าชายรักชายเป็นรสนิยมหรือ
ความพอใจส่วนตัว ไม่ถือเป็นความผิดปกติทางจิตใจ และยอมรับพฤติกรรมชายรักชาย 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาสังคม 

ปัญหาสังคมเป็นเรื่องที่กระทบกระเทือนต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม ผลกระทบนั้นเป็นไปในทาง
ไม่ดี หรือในทางลบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ผู ้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับ
ความหมายของปัญหาสังคม ลักษณะของปัญหาสังคม และประเภทของปัญหาสังคม มีรายละเอียด
ดังนี้ 
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2.4.1 ความหมายของปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคม หมายถึง ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม และเป็น

ปัญหาที่มีผลกระทบต่อผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม นักวิชาการได้อธิบายความหมายของปัญหาสังคม 
ดังต่อไปนี้ 

สุเทพ สุวีรางกูร (2551, น. 2) กล่าวว่า สภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลที่ไม่
พึงปรารถนาที่สร้างความสับสนวุ่นวายเดือดร้อนหรือความทุกข์ให้กับบุคคลจ านวนมาก  

ยุทธพงศ์ จันทรวรินทร์ (2550, น. 112) กล่าวว่า ปัญหาสังคมโดยทั่วไปเป็นเรื่องที่
กระทบกระเทือนต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม และคนในสังคมมีความเห็นร่วมกันว่าจ าเป็นต้องได้รับการ
แก้ไข มิฉะนั้นแล้วจะกระทบกระเทือนต่อความอยู่รอดของสังคมและชุมชนหรือประเทศชาติ 

พวงเพชร สุรัตนกวีกุล และเฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์ (2547, น.270) กล่าวว่า ปัญหา
สังคมคือ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม ซึ่งอาจมองได้ทั้งในเชิงสัมพัทธ์และ
เชิงสัมบูรณ์ การมองปัญหาในเชิงสัมพัทธ์ ให้ความส าคัญแก่ความรู ้สึกของคนในสังคมมากกว่า
ปรากฏการณ์ กล่าวคือ แม้จะมีปรากฏการณ์ของปัญหาแต่หากผู้คนในสังคมยอมรับได้  ก็ไม่ถือว่ามี
ปัญหา แต่การมองปัญหาในเชิงสัมบูรณ์นั้นให้ความส าคัญแก่ปรากฏการณ์มากกว่าความรู้สึกของผู้คน 
ดังนั้น หากมีปรากฏการณ์ของปัญหาเกิดขึ้น แม้ผู้คนในสังคมเองจะยังไม่ตระหนักก็ถือว่าเป็นปัญหาที่
ผู้เกี่ยวข้องจะต้องด าเนินการแก้ไข 

สมจินตนา วิศิษฎอนุพงษ์ และวิชาญ ชูช่วย (2547, น. 103) กล่าวว่า ปัญหาสังคมเมื่อ
เกิดข้ึนจะมีผลกระทบต่อสังคมส่วนรวมและมีผลต่อชีวิต ตลอดจนความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

พัทยา สายหู (2544, น. 210)  กล่าวว่า ปัญหาสังคมคือการเสียระเบียบที่สังคมส่วน
ใหญ่ยังไม่อนุญาต เพราะปัญหาท าให้คนส่วนมากเกิดความขัดใจ ไม่พอใจต่อการที่คนบางคนละเมิด
ระเบียบที่มีอยู่ และการละเมิดนี้กว้างขวางจนสังคมส่วนใหญ่ไม่สามารถควบคุมแก้ไขได้ทันที 

โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ (2543 , น. 15) กล่าวว่า ปัญหาสังคมจะต้อง
เป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม มีผู้คนเป็นจ านวนมากเดือดร้อน ผลกระทบนั้น
เป็นไปในทางไม่ดี หรือในทางลบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ผู้คนจ านวนมากคิดว่ามีทางแก้ไขได้ 
จึงใคร่จะให้หมดไป ทั้งนี้จะเป็นปัญหาเรื่องเกี่ยวกับสังคมก็ต่อเมื่อปัญหานั้นเกิดจากการกระท าต่อกัน
ทางสังคม และปัญหาของส่วนรวม ไม่ใช่ปัญหาของบุคคล 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542, น. 6) กล่าวว่า ปัญหาสังคม คือ ความเสียระเบียบของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม หรือองค์กรทางสังคม การเสียระเบียบคือ ไม่ปกติ ไม่สมดุล ไม่มีพลัง    
ก่ออันตราย ท าให้ความสัมพันธ์เสียหาย และท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมสูญสลายไปในที่สุด 

สุพัตรา สุภาพ (2542, น. 4) กล่าวว่า ปัญหาสังคมเป็นสภาวการณ์ที่กระทบต่อบุคคล
จ านวนมากพอสมควร และมีความรู้สึกว่าควรจะแก้ไขในการกระท าร่วมกัน เพ่ือปัญหานั้นท าให้ดีขึ้น 
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สรุปได้ว่า ปัญหาสังคมคือสภาวการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อผู้คนส่วนใหญ่ในสังคม    
เป็นความเสียระเบียบของความสัมพันธ์ทางสังคม หรือองค์กรทางสังคม ผลกระทบนั้นเป็นไปในทาง
ไม่ดี หรือในทางลบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคน คนในสังคมไม่สามารถควบคุมแก้ไขได้ทันที แต่คิดว่า
ควรแก้ไขรว่มกัน 

2.4.2 ลักษณะของปัญหาสังคม 
ปัญหาสังคม เป็นสภาวการณ์ที่สมาชิกของสังคมไม่พึงปรารถนา เป็นสภาวการณ์ที่มี

ผลกระทบกระเทือนต่อคนจ านวนมาก และเป็นสภาวการณ์ที่มีอยู่จริงในสังคม นักวิชาการได้อธิบาย
ลักษณะของปัญหาสังคม ดังต่อไปนี้ 

สุเทพ สุวีรางกูร (2551, น. 2) กล่าวว่า ปัญหาสังคมมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 
1) มีลักษณะกระทบกระเทือนท าลายสุขภาพและจิตของบุคคลในสังคม 2) มีลักษณะเบี่ยงเบนท าลาย
บรรทัดฐานและคุณค่าของสังคม 3) มีลักษณะที่บุคคลในสังคมต้องร่วมกันจัดการแก้ไขปัญหานั้น 

มงคล หวังสุขใจ และชมพู โกติรัมย์ (2548, น. 196) ได้สรุปลักษณะปัญหาสังคมดังนี้  
1) เป็นปรากฎการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อสมาชิกมากพอสมควร  2) เป็นปรากฏการณ์ที่สร้าง
ความไม่พึงพอใจและขัดต่อค่านิยมที ่ดีของสังคม จนเป็นเหตุให้สมาชิกตกลงเพื ่อหาทางแก้ไข         
3) เป็นปรากฏการณ์ที่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงามของสังคม 4) เป็นปรากฏการที ่คนจ านวนหนึ่งไม่
สามารถทนดูได้ต่อไป แล้วจึงเกิดการกระท าร่วมกันเพื่อการแก้ไข 5) เป็นปรากฏการณ์ท่ีถือเป็นอาการ
ป่วยทางสังคม ควรได้รับการเยียวยาแก้ไข 

โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ (2543, น. 23) กล่าวว่า ปัญหาสังคมมีลักษณะ
ส าคัญดังนี้ 1) ปัญหาสังคม เป็นสภาวการณ์ที่สมาชิกของสังคมไม่พึงปรารถนา หรือเห็นว่าจะเป็น
อันตรายต่อสมาชิกถ้าปล่อยทิ้งไว้อย่างนั้น เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่พิจารณาเห็นว่าเป็นสภาวะที่ไม่
ต้องการให้ปรากฏ ไม่อยากให้มี 2) เป็นสภาวการณ์อย่างหนึ่งอย่างใด ที่ไม่สอดคล้องกับค่านิยมของ
คนจ านวนมาก เห็นว่าเบี ่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมบางประการที ่พวกเขายึดมั่น และ
สภาวการณ์นั้นไม่ถูกต้อง 3) เป็นสภาวการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจ านวนมาก หรือเป็น
สภาวการณ์ที ่เกิดขึ ้นในขนาดมากพอที ่จะกระตุ ้นคนจ านวนมากให้เกิดความรู ้ส ึกเดือดร้อน            
4) เป็นสภาวการณ์ที่สังคมเห็นว่า สามารถจะปรับปรุงแก้ไขให้หมดไป จะต้องมีการกระท าบางสิ่ง
บางอย่างเพื่อแก้ไข และเกิดความรู้สึกควรจะได้มีการแก้ไขปรับปรุง 5) มีการร่วมมือกันในหมู่สมาชิก
ของสังคม ในรูปของการกระท าร่วมกัน เพ่ือแก้ไขให้บรรเทาเบาบางลงหรือดีขึ้น 6) เป็นเรื่องที่ผู้คนพา
กันห่วงใยและน ามาวิพากษ์วิจารณ์ 7) เป็นสภาวการณ์ที ่มีอยู ่จริงในสังคม และคนในสังคมนั้น
ก าหนดให้เป็นปัญหาสังคม 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542 , น. 13) กล่าวว่า ลักษณะร่วมของปัญหาสังคม คือ        
1) มีการละเมิดกฎของสังคมขึ้น 2) การละเมิดนั้นเกิดขึ้นถี่มากจนท าให้คนเป็นจ านวนมากให้ความ
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สนใจ 3) เมื่อเกิดความสนใจและห่วงใยถึงขนาด บุคคลเหล่านั้นจะเริ่มเรียกร้องให้มีการจัดการกับเรื่อง
เหล่านั้นอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น 

สรุปได้ว่า ปัญหาสังคมเป็นสภาวการณ์ที่สมาชิกของสังคมไม่พึงปรารถนา จะท าลายสุขภาพ
และจิตของบุคคลส่วนมาก ท าลายบรรทัดฐานและคุณค่าของสังคม และบุคคลในสังคมจัดการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน  

2.4.3 ประเภทของปัญหาสังคม 

ปัญหาสังคมมีประเภทที ่แบ่งตามเหตุผลที ่เก ิดปัญหา มีการแบ่งประเภทตาม
ความส าคัญ นักวิชาการได้อธิบายประเภทของปัญหาสังคม ดังต่อไปนี้ 

ยุทธพงศ์ จันทรวรินทร์ (2550, น. 112-119) กล่าวว่า ปัญหาสังคมที่ส าคัญใน
สังคมไทยมีทั้งหมด 6 ประการ ได้แก่ 1) ปัญหาความยากจน หมายถึงการขาดแคลนทางเศรษฐกิจซึ่ง
เป็นสภาพที่เกิดขึ้นกับผู้ใดแล้วย่อมก่อให้เกิดความบกพร่องและไม่สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข 
2) ปัญหาอาชญากรรม หมายถึง การท าผิดกฎหมายอาญาและผู้ที่กระท าต้องได้รับการลงโทษตาม
กฎหมาย 3) ปัญหาโรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อร้ายแรงที่เกิดจากเชื้อไวรัส HIV 4) ปัญหาโสเภณีเด็ก 
โสเภณีเด็กชายและหญิงกระจัดกระจายอยู่ทั่วไป โดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ 5) ปัญหาแรงงานต่างดา้ว 
คือ ปัญหาแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมายทะลักเข้ามาเป็นจ านวนมาก และ 6) ปัญหายาเสพติด การเสพ
ยาเสพติดไม่ได้ก่อผลเสียเฉพาะผู้เสพยาเท่านั้น ยังเชื่อมโยงน าไปสู่ปัญหาการก่ออาชญากรรมอื่น ๆ 
ตั้งแต่ลักเล็กขโมยน้อยไปจนถึงฆาตกรรม 

มงคล หวังสุขใจ และชมพู โกติรัมย์ (2548 , น. 203) กล่าวว่า ประเภทของปัญหา
สังคมมี 2 กลุ่ม คือ 1) ปัญหาอันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ได้แก่ ปัญหาการย้ายถิ่น 
ปัญหาชุมชนแออัด ปัญหามลภาวะเป็นพิษ ปัญหาการจราจร ปัญหาแหล่งเสื่อมโทรมและระบบนเิวศ 
ปัญหาการว่างงาน ปัญหาคนชรา ปัญหาเยาวชน ปัญหาอุบัติเหตุ ปัญหาความสัมพันธ์ทางเชื้อชาติ 
และปัญหาประชากรเพิ่ม 2) ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปกติ ได้แก่ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา     
ยาเสพติด ปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน และปัญหาโสเภณี 

โกศล วงศ์สวรรค์, สุธีรา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศ์สวรรค์ (2547, น. 11-296) กล่าว
ว่า ปัญหาสังคมมี 12 ประการ คือ 1) ปัญหาอาชญากรรม เป็นปัญหาสังคมที่คุกคามสวัสดิภาพ หรือ
ความสงบสุขของประชาชนในสังคมไทยอย่างมาก 2) ปัญหาการว่างงานและแรงงานต่างด้าว หมายถึง
ไม่มีงานท าทั้ง ๆ ที่ต้องการจะท างานประกอบอาชีพ 3) ปัญหาการจราจร เช่น ความแออัดของ
การจราจรและผลพวงต่าง ๆ ซึ่งได้ก่อความวุ่นวายและความเดือดร้อนแก่การด าเนินชีวิตของผู้คน
เพิ่มขึ้นตามล าดับ 4) ปัญหาการใช้อ านาจพลการ เช่น การเดินขบวนประท้วง การปิดถนนท าลาย
ทรัพย์สิน การลอบวางระเบิด เป็นต้น 5) ปัญหาชุมชนแออัด เป็นชุมชนที่ส่วนใหญ่มีอาคารหนาแน่น
ไร้ระเบียบ และช ารุดทรุดโทรม ประชากรอยู ่อย่างหนาแน่นแออัด 6) ปัญหาจากการเพิ ่มของ
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ประชากรในประเทศไทย หมายถึงความต้องการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการด ารงชีวิตขั้น
พ้ืนฐาน เช่น พ้ืนที่ท ากินทางการเกษตรที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว จนมีการบุกรุกท าลายป่าอันควรสงวนไว้
เพ่ือรักษาดุลยภาพของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 7) ปัญหาป่าไม้ ปัจจุบันนี้ป่าไม้ถูกท าลายไปมากมาย 
คนบางกลุ่มยังลักลอบตัดไม้ในป่า 8) ปัญหาความยากจน เป็นเรื่องของเศรษฐกิจ เป็นเครื่องชี้เกี่ยวกับ
คนและความสัมพันธ์ทางสังคมด้วย 9) ปัญหาแรงงานเด็กและอื่น ๆ สภาพปัญหาแรงงานเด็กมีอยู่ใน
ภาคอุตสาหกรรมอย่างซ่อนเร้นตามโรงงานที่ไม่ได้รับการตรวจสอบจากหน่วยงานของรัฐ ท าให้การ
ช่วยเหลือเป็นไปได้ยาก 10) ปัญหาวัยเด็กและวัยรุ่น คือ เด็กหรือเยาวชนกระท าผิดมีอัตราสูงหรือ
ลักษณะการกระท าผิดร้ายแรงขึ้น 11) ปัญหาอัตวินิบาตกรรม คือ การฆ่าตัวตาย เป็นการกระท าที่เกิด
จากน ้ามือของตนเองทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยตั้งใจรู้ตัวว่าผลจะเป็นอย่างไร และ 12) ปัญหา
สุขภาพจิต หมายถึงสภาพจิตใจที่บุคคลไม่สามารถแก้ปัญหา ไม่สามารถปรับตัวและปรับจิตใจได้อย่าง
เหมาะสมกับสังคมและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง 

โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ (2543 , น. 38) ได้แบ่งประเภทปัญหาตาม
โครงสร้างของสังคมและลักษณะของสังคม พบว่า การแบ่งประเภทปัญหาสังคมกันโดยทั่วไปมี 3 
ประเภท คือ 1) ปัญหาทางเศรษฐกิจ คือ ภาวะการณ์ทางเศรษฐกิจที่คนในสังคมเป็นจ านวนมากรู้สึก
ว่าคุกคามคุณค่าของคน และต้องแก้ไขให้ดีขึ ้น หรือขจัดให้หมดไป เช่น เศรษฐกิจตกต ่า เงินเพ้อ     
คนตกงาน เป็นต้น 2) ปัญหาทางการเมือง คือ ภาวะการณ์ทางการเมืองที่คนในสังคมจ านวนมากรู้สึก
ว่าคุกคามคุณค่าของคน เช่น นักการเมืองใช้อ านาจโอบอุ้มช่วยเหลือญาติมิตร นักการเมืองแย่งชิง
ต าแหน่งกัน เป็นต้น 3) ปัญหาสังคม คือ ภาวะการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่คนใน
สังคมเป็นจ านวนมากรู้สึกว่าคุกคามต่อคุณค่าของตน เช่น ปัญหายาเสพติด สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
อาชญากรรม เป็นต้น 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542, น. 99) แบ่งปัญหาสังคมเป็น 2 ประเภท คือ 1) ปัญหา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับสังคม หรือปัญหาการปรับตัวของปัจเจกชนให้สอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ได้แก่ ปัญหาเยาวชน ปัญหาวัยรุ่น ปัญหาคนแก่ ปัญหาพฤติกรรม
เบี่ยงเบน เช่น การติดยาเสพติดต่าง ๆ การติดฝิ่น ติดเหล้า ปัญหาโรคจิต เป็นต้น 2) ปัญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม หรือการจัดระเบียบภายในสังคม ได้แก่ ปัญหาการขัดแย้งระหว่าง
เชื้อชาติระหว่างกรรมกรกับนายทุน ปัญหาที่อยู่อาศัย แหล่งเสื่อมโทรม ปัญหาสภาวะแวดล้อมเป็น
พิษ ปัญหาการจราจรหนาแน่น ปัญหาการเพ่ิมของประชาชน เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ปัญหาสังคมแบ่งประเภทตามความส าคัญที่มีต่อสังคมมี 6 ประเภท คือ 
ปัญหาความยากจน ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหาโสเภณีเด็ก ปัญหาแรงงานต่างด้าว  
และปัญหายาเสพติด การแบ่งประเภทปัญหาสังคมตามความสัมพันธ์มี 2 ประเภท คือ ปัญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับสังคม และปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม     
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หากรวบรวมการแบ่งประเภทตามโครงสร้างของสังคมและลักษณะของสังคม มี 3 ประเภท คือ ปัญหา
ทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง และปัญหาสังคม  

2.4.4 แนวทางแก้ปัญหาสังคม 

แนวทางแก้ปัญหาคือ วิธีแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด และท าให้ปัญหานั้นหมดสิ้นไปหรือ  
ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่สังคมลดลง นักวิชาการได้อธิบายแนวทางแก้ปัญหาสังคม ดังต่อไปนี้ 

ศิริรัตน์ แอดสกุล (2559, น. 291) กล่าวว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาสังคมอาจท า
ได้ 2 ทาง คือ 1) การแก้ไขปัญหาสังคมในระยะสั้น การแก้ไขปัญหาแบบนี้เป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า เช่น การน าสิ่งของเครื่องใช้ไปแจกจ่ายคนจน หรือคนที่ก าลังอยู่ในภาวะน ้าท่วม ไฟไหม้ เป็นต้น 
2) การแก้ไขปัญหาสังคมในระยะยาว การแก้ไขปัญหาแบบนี้เป็นการแก้ไขปัญหาที่มีการวางแผนไว้
ล่วงหน้าในการด าเนินการ เป็นการแก้ไขปัญหาให้หมดสิ้นหรือป้องกันไม่ให้ปัญหานั้นเกิดขึ้นมาอีก 
เช่น การสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนยากจน การสร้างเขื่อนหรือการปลูกป่าป้องกันน ้าท่วม หรือการ
ออกกฎหมายเพิ่มโทษแก่ผู้กระท าผิดต่าง ๆ เพ่ือคนจะได้เกรงกลัว ไม่กล้าท าผิดต่อไป เป็นต้น 

ยุบลวรรณ ตั่นเธียรรัตน์ (2557, น. 165) กล่าวว่า การปฏิบัติการเพื่อแก้ไขปัญหา     
มี 2 ระดับ ดังนี้ 1) การแก้ปัญหาแบบย่อย หรือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเป็นการแก้ไขปัญหาแบบ
ผิวเผิน หรือแก้ตามอาการแสดงออกที่ต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วนขณะนั้น เพื่อท าให้สภาพการณ์ดีขึ้น
ในระยะสั้น เช่น การแจกปัจจัย 4 ผู้ประสบน ้าท่วม 2) การแก้ปัญหาแบบรวมถาวรหรือถ้วนทั่ว     
การแก้ปัญหาแบบนี้เป็นการมองปัญหาอย่างกว้างขวาง โดยต้องศึกษาถึงความสัมพันธ์ของระบบ
ปัญหาสังคมนั้นว่ามาจากหลายสาเหตุ การแก้ไขมักจะใช้วิธีวิทยาการนานาแขนงมาปรับปรุงแก้ไข 
และอาศัยผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขามาร่วมมือวางแผนและด าเนินการ เช่น การแก้ปัญหายากจนด้วย
การใช้แนวพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

จ านงค์ อภิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2549, น. 155-156) กล่าวว่า การน าเอาวิธีการใด
วิธีการหนึ่งมาแก้ไขปัญหาสังคมโดยส่วนรวมนั้นกระท าได้ยาก ทั้งนี้เพราะปัญหาสังคมมีแตกต่างกัน
มากมายตามประเภทหรือชนิดของปัญหา จึงควรพิจารณาถึงสาเหตุหรือที่มาของแต่ละปัญหาเสียก่อน
และค่อยหาทางแก้ไขให้ตรงจุดก็จะท าให้ปัญหานั้น ๆ หมดสิ้นไปหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่
สังคมลดลง ในการแก้ไขปัญหานั้นควรมีทั้งการแก้ไขในระยะสั้น และในระยะยาวควบคู่กันไปเสมอ 
การแก้ไขในระยะสั้นเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่น แก้ไขปัญหาความยากจน ขาดแคลนด้วย
การน าเอาสิ่งของเครื่องใช้ไปแจก หรือก าหนดให้รถวิ่งทางเดียวในถนนที่มีการจราจรคับคั่งเพื่อเป็น
การแก้ไขปัญหาการจราจรติดขัด เป็นต้น ส่วนการแก้ไขปัญหาในระยะยาวเป็นการวางแผนล่วงหน้า
เพื่อแก้ไขปัญหาให้หมดสิ้นไป และป้องกันไม่ให้เกิดปัญหานั้นขึ้นมาอีก เช่น ฝึกอาชีพให้คนจนให้
สามารถเลี้ยงตัวเองได้โดยไม่ต้องคอยรับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนอีกต่อไปหรือแก้ไขกฎหมายเพ่ิมโทษ
ผู้กระท าผิดต่าง ๆ เพ่ือให้คนเกิดความเกรงกลัว และไม่กล้ากระท าผิดอีกต่อไป 
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มงคล หวังสุขใจ และชมพู โกติรัมย์ (2549, น. 202) กล่าวว่า ปัญหาต่าง ๆ  ย่อมมี
สาเหตุหลายประการ การแก้ปัญหาสามารถกระท าได้ดังนี้  1) ปัญหาอันมีสาเหตุจากภายนอก เช่น 
ปัญหาที่เกิดจากความเจริญของเทคโนโลยี และการขยายของชุมชน อุตสาหกรรม การสื่อสาร เป็นต้น 
ควรแก้ด้วย 1.1) การอบรมสั่งสอน คือ การอบรมถ่ายทอดทางวัฒนธรรมเพื่อน าคนเข้าสู่ระบบสังคม 
1.2) ให้การศึกษา  การศึกษาควรให้ได้บ ูรณาการทั ้งการพัฒนาสังคม อารมณ์  และปัญญา            
1.3) การลงโทษ เป็นมาตรการหนึ่งที่ควบคุมสังคม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคม การลงโทษมีอยู่
หลายอย่าง เช่น การจับกุม หรือแสดงอาการรังเกียจไม่คบค้าสมาคมแก่ผู้กระท าผิด เป็นต้น 2) ปัญหา
อันมีสาเหตุจากภายใน เช่น การเปลี่ยนรสนิยม ค่านิยม ความเชื่อ ซึ่งมีผลต่อปัญหาอันเกิดจาก
การเมือง และความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม เป็นต้น ควรแก้ด้วย 2.1) หน่วยงานแนะน าให้ค าปรึกษา 
คือ มีหน่วยงานให้ค าปรึกษาช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางจิต หรือมีหน่วยงานจัดตั้งเพื่อประกาศ
เกียรติคุณแก่ผู้ประกอบกรรมดี เป็นต้น 2.2) ค าสอนทางศาสนา คือ ทางรัฐบาลควรเปิดโอกาสให้
การศึกษาค้นคว้า เพื่อประยุกต์หลักการทางศาสนามาใช้แพร่หลาย กระตุ้นให้เกิดจิตส านึกที่ดีต่อ
สังคม 

โกศล วงศ์สวรรค์ และสถิต วงศ์สวรรค์ (2543, น. 49-50) กล่าวว่า การแก้ไขปัญหา
สังคม หมายถึงการจัดการกับปัญหาสังคมเมื่อเกิดปัญหาขึ้นแล้ว เช่น แก๊งขโมยรถไปขายประเทศ
เพ่ือนบ้าน การตัดไม้ท าลายป่า การว่างงาน ความยากจน คนต่างชาติแฝงตัวแย่งอาชีพ คนไทยไม่เสีย
ภาษ ีและอ่ืน ๆ เครื่องมือที่อาจน าไปใช้ในการแก้ปัญหาสังคม เช่น 1) การล้มล้างระบบสังคมเดิม และ
น าระบบใหม่เข้ามาใช้แทน 2) ใช้กฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพและการลงโทษที่รุนแรง เพื่อให้ผู้คน
เกรงกลัวกฎหมายของบ้านเมือง 3) การขัดเกลาทางสังคม คือ ท าให้คนในสังคมรู้ว่าอะไรผิดถูก ดี-ชั่ว 
ควรท าหรือไม่ควรท า 4) การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้ประเทศเจริญก้าวหน้าอยู่ดีกินดีมี
สุขถ้วนทั่ว 5) การให้ความช่วยเหลือแก่ผู ้ประสบปัญหา สงเคราะห์ผู ้ประสบปัญหาความยากจน     
จัดฝึกอบรมวิชาชีพให้ จัดการหาที่พักให้บุคลากร 6) ขจัดความขัดแย้งในค่านิยม เพื่อลดการต่อสู้
ขัดขวาง 7) ก าหนดปทัสถานในการด าเนินชีวิตที่ชัดเจนและเหมาะสม 

สรุปได้ว่า แนวทางแก้ปัญหามีการแก้ไขปัญหาแบบผิวเผินและการแก้ปัญหาแบบถ้วนทั่ว 
สามารถตามเหตุผลที่เกิดปัญหามาแก้ปัญหา เพราะปัญหาสังคมมีความแตกต่างกันมากมายตาม
ประเภทหรือชนิดของปัญหา ควรมีทั ้งการแก้ไขในระยะสั ้น และในระยะยาวควบคู่กันไปเสมอ      
การแก้ไขในระยะสั้นคือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การแก้ไขปัญหาในระยะยาวคือการวางแผน
ล่วงหน้า 
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2.5 ความรู้เกี่ยวกับจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
การศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์  เหลืองเพียรสมุท ผู้วิจัย

ได้รวบรวมประวัติ รางวัลที ่เคยได้รับและผลงานของจิดานันท์  เหลืองเพียรสมุท มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

2.5.1 ประวัติของ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ลี้-จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เกิดปี พ.ศ. 2535 ใช้ชีวิตวัยเด็กที่สมุทรปราการ เรียน

มัธยมที่โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากภาควิชาภาษา
รัสเซีย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

เริ ่มต้นเขียนนิยายแฟนตาซีตั ้งแต่ชั ้นมัธยม 1 ในเว็บไซต์ Dek-D และ Exteen       
หลังกระแสนิยายวายจากญี่ปุ่นเข้ามา จิดานันท์เริ่มหันมาเขียนนิยายวาย และตามมาด้วยงานเขียน
แนวสะท้อนสังคมส่งเข้าประกวดเป็นเวลากว่า 10 ปี ปัจจุบันจิดานันท์กลายเป็นนักเขียนอาชีพทั้งสาย
วายและแนวสะท้อนสังคม และเป็นนักเขียนที ่อายุน้อยที ่ส ุดที ่ได้รับรางวัลซีไรต์ ขณะที่เร ียน
มหาวิทยาลัย  จิดานันท์ได้ศึกษาวิชาปรัชญาอันเป็นจุดเริ่มต้นของการน าค าถามในชั้นเรียนมาสร้าง
เป็นพล็อตในงานเขียน และความสนใจในวัฒนธรรมรัสเซีย มาสร้างเป็นเรื ่องสั้นจ านวนมากมาย 
เป้าหมายส าคัญของการเขียนวรรณกรรมคือ ตั้งใจอยากเขียนงานที่เป็นมิตรกับเด็ก ไม่ท าให้กลัว    
การอ่านวรรณกรรม และต่อยอดไปสู่การอ่านวรรณกรรมที่ยากขึ้น 

รางวัลที่เคยได้รับ ได้แก่ 
1) เรื่องสั้นรางวัลรองชนะเลิศรางวัลเกียรตินิยมวรรณศิลป์ปี 2561  

เรื่อง สถานที่แห่งการรอ 
2) รางวัลซีไรต์ ประจ าปี 2560 เรื่อง สิงโตนอกคอก 
3) นวนิยายรางวัลดีเด่น Young Thai Artist Award 2559  

เรื่อง ยุคสมัยแห่งความสิ้นหวัง 
4) เรื่องสั้นยอดเยี่ยมรางวัลนายอินทร์อะวอร์ดประจ าปี 2558  

เรื่อง สิงโตนอกคอก 
5) เรื่องสั้นชนะเลิศรางวัลพระยาอนุมานราชธนปี 2557 เรื่อง สิงโตนอกคอก 
6) เรื่องสั้นเข้ารอบสุดท้ายรางวัลนายอินทร์อะวอร์ดประจ าปี 2557  

เรื่อง ในโลกที่ทุกคนอยากเป็นคนดี 
7) นวนิยายขนาดสั้นรองชนะเลิศอันดับสองรางวัลนักเขียนรุ่นเยาว์เซเว่นบุ๊ค 

อวอร์ด ครั้งที่ 11 ประจ าปี 2557 เรื่อง เสียงจักจั่นในป่าสน 
8) รวมเรื่องสั้นรางวัลดีเด่น Young Thai Artist Award 2556  

เรื่อง เศษของตกแตก 
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9) เรื่องสั้นเข้ารอบ 20 เรื่องสุดท้ายรางวัลสุภาว์เทวกุลฯ ปีที่ 17  
เรื่อง จดหมายในตู้ไปรษณีย์หมายเลขสี่ 

ปัจจุบันจิดานันท์ท างานวรรณกรรมสะท้อนสังคมควบคู่ไปกับการเขียนนิยายรักแนว
ชายรักชาย ทั้งสองทางเป็นงานที่ชื่นชอบ จิดานันท์ชอบเขียนงานวรรณกรรมเพราะจะได้เขียนถึงความ
มืดมิดของโลกใบนี้ และเมื่อจิตใจมืดมนถึงขีดสุดการได้เขียนนิยายรักก็ช่วยให้จิตใจสดใสขึ้นมาก     
งานวรรณกรรมแนวสะทอนสังคมจะเผยแพร่โดยใช้ชื่อจริง ส่วนงานนิยายรักจะใช้นามปากกา ร เรือใน
มหาสมุท  

2.5.2 ผลงานของ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
จิดานันท์มีผลงานเขียนทั้งท่ีตีพิมพ์แล้ว และเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ ดังนี้ 
นวนิยาย จ านวน 14 เรื่อง ได้แก่ : 

1) สีสุดท้ายของกลางคนื      พ.ศ. 2565 
2) ถ้ารักบังเกิดก็เปิดใจรัก      พ.ศ. 2565 
3) ผู้คนในวังหลวงล้วนหลอกลวงข้าทั้งนั้น เล่ม 1-2   พ.ศ. 2564 
4) วรรณกรรมที่แท้จริงน่ะ ต้องใช้คอมพิวเตอร์ 

เขียนเท่านั้นไม่รู้เหรอ เล่ม 1-3     พ.ศ. 2564 
5) อ่อนหวานและหาญกล้า      พ.ศ. 2563 
6) ยุคสมัยแห่งความสิ้นหวัง      พ.ศ. 2562 
7) จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ      พ.ศ. 2562 
8) ราตรีสวัสดิ์รักแท้      พ.ศ. 2562 
9) ตีแผ่ชีวิตสายซึน       พ.ศ. 2561 

10) ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่     พ.ศ. 2561 
11) ฉลาดเกมส์โกง       พ.ศ. 2561 
12) เฟ่ืองนคร       พ.ศ. 2561 
13) อรุณสวัสดิ์รักร้าย      พ.ศ. 2560 
14) บนบานศาลผี       พ.ศ. 2558 

รวมเรื่องสั้น จ านวน 9 เล่ม ได้แก่ : 
1) เด็กสาวกับแมวสีขาว      พ.ศ. 2565 
2) กฎของการคลั่งไคล้      พ.ศ. 2565 
3) อาจไม่เหมาะหากเปราะบาง    พ.ศ. 2565 
4) วันที่ดอกไม้บานในจักรวาลของความรัก    พ.ศ. 2563  
5) Y Do You Love Me 4     พ.ศ. 2560 
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6) สิงโตนอกคอก       พ.ศ. 2560 
7) วันหนึ่งความทรงจ าจะท าให้คุณแตกสลาย    พ.ศ. 2560 
8) จะขอรับผิดทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว    พ.ศ. 2558 
9) Miss You      พ.ศ. 2555 

หนังสือออนไลน์ จ านวน 7 เรื่อง ได้แก่ : 
1) ปลายฟ้า สาวสวยสามวิญญาณ     พ.ศ. 2565 
2) นาราของคุณชิน      พ.ศ. 2564 
3) มันเป็นเรื่องของจิตใจ      พ.ศ. 2562 
4) God Bless You      พ.ศ. 2562 
5) Insomniac Rabbit      พ.ศ. 2562 
6) Bone Cross       พ.ศ. 2562 
7) เทวดาตกหลุมรัก      พ.ศ. 2562 
 

2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์  เหลืองเพียรสมุท ผู้วิจัย

ได้รวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวกับชายรักชาย นวนิยายวาย และภาพสะท้อนสังคม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
2.6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับชายรักชาย 

ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชายรักชาย และแบ่งงานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรัก
ชายเป็น 3 กลุ่ม คือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และการศึกษากลุ่ม
ชายรักชายในพ้ืนที่ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในละครโทรทัศน์  
วุฒิพงษ์ ทรัพย์มาก (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การเล่าเรื่องความรักของตัวละครชายรัก

ชายผ่านละครโทรทัศน์ไทยและการรับรู้เรื่องเพศทางเลือกของผู้ชมละคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการ
เล่าเรื่องความรักของตัวละครชายรักชายผ่านละครโทรทัศน์ไทยและการรับรู้เรื่องเพศทางเลือกของ
ผู้ชมละคร ขอบเขตของการวิจัยคือ ละครโทรทัศน์ไทย 3 เรื่องคือ 1) Club Friday The Series 5 
ตอน ความลับของหัวใจที่ไม่มีอยู่จริง 2) Love Sick The Series รักวุ่น วัยรุ่นแสบ และ 3) SOTUS 
The Series พี่ว้ากตัวร้ายกับนายปีหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจฉากแสดงความรักและ
รับรู้เรื่องราวของตัวละครชายรักชายเกี่ยวกับเพศทางเลือก การเล่าเรื่องความรักของตัวละครชายรัก
ชายผ่านละครโทรทัศน์ไทยเหมือนกับการเล่าเรื ่องทั ่วไปในซีรี ่ส์ชายหญิง  ความสัมพันธ์ระหว่าง       
ตัวละครผู้ชายและผู้ชายต้องปิดบัง ซีรี่ส์ชายรักชายถึง 2 เรื่องจึงจบด้วยโศกนาฏกรรม  
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2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในภาพยนตร์  
ไชยศิริ บุญยกุลศรีรุ ่ง (2553) ได้ศึกษาเรื ่อง เพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายใน

ภาพยนตร์ไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ไทย  และ
วิเคราะห์กลวิธีการเล่าเรื ่องเพื่อสื่อความหมายเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ไทย
ขอบเขตของการวิจัยคือ ภาพยนตร์ไทยที่มีเนื้อหาและตัวละครเกี่ยวกับชายรักชายทั้งหมด 25 เรื่อง 
ผลการวิจัยพบว่า เพศสภาพชายรักชายในภาพยนตร์ไทยที่พบมากที่สุดเป็นอันดับแรกคือ ตัวตลก  
ส่วนเพศสภาพของชายรักชายที่พบน้อยที่สุดในภาพยนตร์ คือ บุคคลปกติ โดยเพศสภาพนั้นเกิดจาก
การประกอบสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ในภาพยนตร์จะการก าหนดความหมายของเพศสภาพชาย
รักชายที่มีผลต่อบทบาท หน้าที่ สิทธิของตัวละครชายรักชาย ในส่วนของเพศวิถีชายรักชายมีรูปแบบ
กะเทย เกย์ ไบเซ็กชวล และไม่ชัดเจน แต่ละรูปแบบนั้นเกิดจากวิถีทางเพศ ความปรารถนาทางเพศ 
วิถีปฏิบัติทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ การแสดงท่าทีทางเพศ ลักษณะการแสดงเพศวิถีของ       
ตัวละครชายรักชายถูกก าหนดโดยระบบความคิดและความเชื่อเรื่องเพศจากสังคม ด้านกลวิธีการเล่า
เรื่องเพื่อสื่อความหมายเพศสภาพและเพศวิถีของชายรักชายในภาพยนตร์ไทยมีกลวิธีการเล่าเรื่องที่
หลากหลาย ได้แก่ การใช้โครงสร้างการเล่าเรื่อง การใช้ความหมายคู่ตรงข้าม การใช้รหัส เพื่อก าหนด
ความหมายเพศสภาพและเพศวิถีชายรักชายในภาพยนตร์ 

ปาณิสรา มงคลวาที (2552) ได้ศึกษาเรื ่อง การน าเสนอภาพกลุ่มชายรักชายใน
ภาพยนตร์ไทยปี พ.ศ. 2550 มีวัตถุประสงค์เพื ่อส ารวจบุคลิกภาพของตัวละครชายรักชายใน
ภาพยนตร์ไทย รวมถึงนัยยะซ่อนเร้นจากการสื่อความหมายตัวละครชายรักชายในภาพยนตร์ไทย 
ขอบเขตของการวิจัยคือ ภาพยนตร์ไทยที่ผลิตเพื่อฉายตามโรงภาพยนตร์ในปี พ.ศ. 2550 ที่มีชายรัก
ชายเป็นตัวละครหลัก ตัวละครรอง และตัวละครเสริม จ านวน 22 เรื่อง ผลการวิจัยพบว่า ภาพยนตร์
ที่มีตัวละครชายรักชายหลัก ตัวละครรอง และตัวละครเสริมมีการน าเสนอประเภทตัวละครชายรัก
ชายทั้ง 3 ประเภท คือเกย์ มีทั้งเกย์แบบเหมือนผู้ชาย เกย์แบบเห็นได้ไม่ชัด และเกย์แบบเห็นได้ชัด 
กะเทย และกะเทยแปลงเพศ โดยบุคลิกภาพตัวละครที่ภาพยนตร์น าเสนอไม่ว่าจะเป็นบุคลิกท่าทาง
การแต่งกาย น ้าเสียงและค าพูด นิสัยและอารมณ์ พฤติกรรมทางเพศ และปฏิกิริยาที่มีต่อชายรักชาย 
มีความใกล้เคียงและสมจริงกับบุคลิกภาพชายรักชายที่ปรากฏในสังคมไทย ที่ส าคัญตัวละครชายรัก
ชายที่เป็นกะเทยและกะเทยแปลงเพศ จะเป็นตัวละครที่ถูกน าเสนอออกมาในรูปแบบของการเป็นผู้ที่
มีบุคลิกภาพรุนแรงมากขึ้น นอกจากนี้ ยังพบว่าการน าเสนอตัวละครชายรักชายในด้านอาชีพมีความ
หลากหลายมากขึ้น ส่วนความคิดของตัวละครจะพบในตัวละครชายรักชายที่เป็นหลักเป็นส่วนใหญ่  
ส าหรับการสื่อความหมายนั้นพบว่าตัวละครชายรักชายที่เป็นตัวละครหลักมีการสื่อความหมายที่
เกี ่ยวข้องกับกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย ในเรื่องของอัตลักษณ์หรือตัวตน มุมมองความรักและ
โศกนาฏกรรม ตัวละครชายรักชายที่เป็นตัวละครรองและตัวละครเสริม มีการสื่อความหมายในด้าน
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การเป็นตัวแทนของความตลก เพื่อสร้างสีสันความสนุกสนานและเพิ่มอรรถรสให้กับภาพยนตร์  ทั้งนี้
บุคลิกภาพและการสื่อความหมายตัวละครชายรักชายที่ปรากฏในภาพยนตร์เป็นเพียงภาพสะท้อน
หนึ่งที่เกิดข้ึนจากเงื่อนไขของกลไกทางธุรกิจและความบันเทิงของสื่อภาพยนตร์ 

3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับชายรักชายในด้านการศึกษากลุ่มชายรักชายในพ้ืนทีต่่าง ๆ  
อัจฉรา สียา (2560) ได้ศึกษาเรื ่อง การถูกกระท าความรุนแรงในคู่รักและปัญหา

สุขภาพของกลุ ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร มี ว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการถูกกระท า        
ความรุนแรง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ และปัจจัยท านายการถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รักและปัญหา
สุขภาพของกลุ่มชายรักชายในเขตกรุงเทพมหานคร ขอบเขตการวิจัยคือ กลุ่มชายรักชายอายุ 18 ปีขึ้น
ไป ใช้วิธีการสุ่มแบบลูกโซ่ จ านวน 382 คน เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม 2559 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2560 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเคยถูกกระท าความรุนแรงด้านจิตใจมากที่สุด  รองลงมาคือ   
ด้านร่างกาย และน้อยที ่สุดคือด้านเพศ ปัญหาสุขภาพทางกายและทางจิตที ่พบมากที ่สุดคือมี
ความรู้สึกเครียดและวิตกกังวล และเคยเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รักอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
และการเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง จากผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกทวี พบว่า อายุ ทัศนคติเชิงบวก
ต่อความรุนแรงในคู่รัก การเลือกปฏิบัติต่อบุคคลรักร่วมเพศ และรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
ระดับต ่าสามารถร่วมท านายการถูกกระท าความรุนแรงจากคู่รักได้ 

สุธาทิพย์ เม่งซ่าน (2556) ได้ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตชายรักชาย: กรณีศึกษาต าบลเกาะ
สุกร อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยจูงใจต่อการด าเนินวิถีชีวิตของชาย
รักชายแบบเปิดเผย เพื ่อศึกษาปัจจัยแปรผันต่อการด าเนินวิถีชีวิตของชายรักชายแบบเปิดเผย 
ขอบเขตของการวิจัยคือ บุคคลที่ยอมรับในความเป็นชายรักชายของตนเองและแสดงออกอย่าง
เปิดเผย จ านวน 17 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก แบบกึ่งโครงสร้างวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ผลการวิจัยพบว่า การพักผ่อนกลุ่มชายรักชายชอบดู รายการเพลง รายการบันเทิง ดารา นักร้อง 
นักแสดง เพ่ือติดตามความเคลื่อนไหวของดาราที่ชื่นชอบ ให้ความสนใจแก่ปัจจัยแปรผันให้เป็นชายรัก
ชาย กลุ ่มชายรักชายส่วนใหญ่อาศัยอยู ่กับพ่อ แม่ ในช่วงวัยเด็กตอนต้นมีวิถีชีวิตแบบเพศชาย       
ส่วนใหญ่จะเริ่มแปรผันเมื่ออายุ 6-7 ปี มีบางคนที่มีวิถีชีวิตแปรผันเมื่ออายุ 13 ปี และวิถีชีวิตบางคน
เริ่มแปรผันเมื่ออายุ 18 ปี ปัจจัยที่ท าให้เป็นชายรักชายคือ มาจากความรู้สึกส่วนลึกในจิตใจ เกิดจาก
ความประทับใจในบุคลิกภาพของแม่ พี่สาวที่อ่อนโยน ท าให้อยากมีบุคลิกภาพแบบพวกเขา และ 
ต้องการได้รับการยอมรับจากคนในสังคม จึงติดตามความเคลื่อนไหวของดารา นักร้อง นักแสดงกลุ่ม
ชายรักชาย เพ่ือดูพฤติกรรม การวางตัว ความสามารถที่สังคมให้การยอมรับ 

สมพิศ ปิ่นตบแต่ง (2554) ได้ศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า ศึกษา
กรณีเรือนจ ากลางนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า 
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เพื่อศึกษากระบวนการสร้างความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า  และเพื่อศึกษา
สภาพปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมชู้สาวของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า ขอบเขตของการวิจัยคือกลุ่ม
ชายรักชายในเรือนจ าศึกษากรณี เรือนจ ากลางนครปฐม โดยใช้การศึกษาเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิจัย
เอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังจ านวน 5 คน ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของกลุ่ม
ตัวอย่างทั ้ง 5 คน โดยส่วนใหญ่เป็นไปตามระเบียบของกรมราชทัณฑ์ ด้านกระบวนการสร้าง
ความสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเกิดจากการชักชวนของกลุ่มชายรักชายในเรือนจ า 
เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมกันเอง และเกิดจากความชอบที่ติดตัวมา เพราะเคยมีความสัมพันธ์
ทางเพศกับเพศเดียวกันมาก่อน ด้านปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปัญหาทะเลาะ
วิวาทแย่งชิงคนรัก ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการปกครองดูแล ซึ่งปัญหาทั้งหมดเกิด
จากการที่เรือนจ าไม่สามารถจัดสรรที่อยู่เป็นส่วนตัวให้แก่กลุ่มตัวอย่างได้ และไม่สามารถจ าแนกได้ว่า
ผู้ใดมีพฤติกรรมชายรักชายชนิดแอบแฝง 

บุญส ิตา อ ิ ่มอยู่  (2550) ได ้ศ ึกษาเร ื ่อง ว ิถ ีช ีว ิตของกล ุ ่มชายร ักชายในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงกระบวนการในการกลายเป็นชายรักชาย การด ารงชีวิต
และ ความคิดเห็นของกลุ่มชายรักชายต่อการยอมรับของสังคม ขอบเขตของการวิจัยคือ กลุ่มที่เป็น
ชายรักชายที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 13 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดค าถาม
ส าหรับสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการรับรู้ตนเองเป็นเกย์ บางคนเริ่มรู้ตัวเมื่อตอนโต รู้ตัว
ว่าเป็นเกย์เมื่อมีความรู้สึกชื่นชอบเพศเดียวกัน คิดว่ามีสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมที่บ้าน โรงเรียน และมี
เพ่ือนเป็นเกย์ ในปัจจุบัน ความเป็นเกยไ์ม่ได้มีผลกระทบต่อหน้าที่การงาน กลุ่มเกย์จะช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน แหล่งนัดพบมีผับเกย์ บาร์เกย์ หรือสถานที่เฉพาะกลุ่ม สังคมในความเป็นเกย์ มีกลุ่มที่คิดว่า
สังคมยอมรับมากขึ้นกับกลุ่มที่คิดว่าสังคมยังไม่ยอมรับ และมีเกย์ส่วนหนึ่งพยายามสร้างคุณค่าให้กับ
ตนเอง มีการศึกษาสูงขึ้นเพ่ือทดแทนรอยมลทินที่สังคมก าหนด 

อินสอน จันต๊ะ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง การปรับตัวของชายรักร่วมเพศ : กรณีศึกษาใน
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของเกย์ควีน ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ และ
ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวของเกย์ควีนในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ขอบเขตของการวิจัยคือ กลุ่มเกย์ควีน
ที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ านวน 8 ราย โดยการคัดเลือกจากสมาชิกของศูนย์สุขภาพ
ชาย Mplus+ เชียงใหม่ และจากกลุ่มเพื่อนของเกย์ควีนที่ถูกคัดเลือก ผลการวิจัยพบว่า เกย์ควีนใน
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีการปรับตัวทางด้านร่างกาย มีการดูแลตนเอง ออกก าลังกาย โดยการว่ายน ้า 
แอโรบิค เข้าฟิตเนต และสปา เป็นต้น ดูแลรูปร่างหน้าตาผิวพรรณ โดยการใช้สมุนไพรในการขัดหน้า
นวดหน้า ตลอดจนถึงการขัดผิวทั่วร่างกาย กินอาหารเสริม เพื่อให้ตัวเองดูดีในความรู้สึกของตัวเอง
และผู้พบเห็นประทับใจ เกย์ควีนจะมีการปรับตัวทางด้านนี้ได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านกลุ่ม
เพื่อน และข้อมูลข่าวสาร ส่งผลให้เขามีการเรียนรู้ที่จะปรับตัว เกย์ควีนมีการปรับตัวทางด้านการรับรู้
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เกี่ยวกับตัวเอง ยอมรับในความเป็นเกย์ท าให้แสดงออกถึงพฤติกรรมการเป็นเกย์ได้อย่างชัดเจน การที่
เกย์ควีนมีการปรับตัวทางด้านการรับรู้เกี่ยวกับตัวเองได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านครอบครัว  
ปัจจัยทางด้านระบบเครือญาติ และระบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม ซึ่งถ้าครอบครัวยอมรับและ
เข้าใจในความเป็นเกย์ เกย์ก็สามารถปรับตัวการเป็นเกย์ได้ดีส่งผลให้เขาสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุข เกย์ควีนมีการปรับตัวทางด้านบทบาทหน้าที่ที่ได้รับใน
สังคม ไม่ว่าจะเป็นบทบาทในการท างาน บทบาทของการเป็นสมาชิกในครอบครัว บทบาทความเป็น
เพื่อน อย่างไรก็ตาม การปรับตัวในด้านนี้ขึ้นอยู่กับอาชีพการงานที่ท าและขึ้นอยู่กับเวลา เหตุการณ์ 
สถานการณ์นั้น และพื้นที่ทางสังคมที่เกย์ควีนได้เข้าร่วมเป็นสมาชิก เช่น การท างานร่วมกับองค์กร
และหน่วยงานต่าง ๆ เกย์ควีนมีการปรับตัวในการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยระหว่างกัน มีการอยู่ ร่วมกัน
กับคนในสังคม มีอาชีพที ่ต้องติดต่อกับผู ้อื ่น มีการช่วยเหลือให้ค าปรึกษาแนะน า แก้ไขปัญหา       
การท างาน การเรียน ความรักได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้านเพื่อนและแหล่งข่าวสารข้อมูล     
เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เกย์ควีนที่มีกลุ่มเพื่อนหลากหลายด้วยอายุ สาขาอาชีพ     
จะเป็นปัจจัยท าให้สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดี อย่างไรก็ตาม เกย์ควีนมีการเรียนรู้ในการปรับตัวเอง
ให้อยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้อย่างปกติสุข 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับชายรักชาย มีการศึกษาชายรักชายในละครโทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ และการศึกษากลุ ่มชายรักชายในพื้นที ่ต่าง ๆ ในละครโทรทัศน์พบว่า การเล่าเรื ่อง 
เหมือนกับการเล่าเรื่องทั่วไปในซีรี่ส์ชายหญิง เพียงแต่ตอนจบของซีรี่ส์ชายรักชายมีความรักไม่สมหวัง
เป็นความสัมพันธ์ที่ต้องปิดบัง ในภาพยนตร์พบว่า เพศสภาพชายรักชายในภาพยนตร์ไทยที่พบมาก
ที่สุดเป็นอันดับแรกคือตัวตลก ด้านเพศวิถีของตัวละครชายรักชายในภาพยนตร์นั้นมี 4 รูปแบบ ได้แก่ 
กะเทย เกย์ ไบเซ็กชวล และไม่ชัดเจน บุคลิกภาพตัวละครที่ภาพยนตร์น าเสนอไม่ว่าจะเป็นบุคลิก
ท่าทางการแต่งกาย น ้าเสียงและค าพูด นิสัยและอารมณ์ พฤติกรรมทางเพศ และปฏิกิริยาที่มีต่อชาย
รักชาย มีความใกล้เคียงและสมจริงกับบุคลิกภาพชายรักชายที่ปรากฏในสังคมไทย การศึกษากลุ่มชาย
รักชายในสถานที่ใด ๆ พบว่า กระบวนการรับรู้เกี่ยวกับตนเองว่ามีความเป็นเกย์ เริ่มที่ระดับอายุ
แตกต่างกัน ตั้งแต่วัยเด็กถึงวัยรุ่น วิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย เกย์จะมีการปรับตัวทางด้านร่างกาย 
งานวิจัยเหล่านี้จะช่วยผู้วิจัยศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลุ่มชายรักชาย เข้าใจสภาพของกลุ่มชายรักชาย 
ประเด็นบางส่วนที่ผู้วิจัยได้จากงานวิจัยเหล่านี้ยังสามารถใช้ในการศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชาย 
เช่น ความรักระหว่างชายและชายถูกมองเป็นเรื่องที่ผิดกับเพศสภาพตามวิสัยของบุคคลทั่วไป 

2.6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับนวนิยายวาย 
ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับนวนิยายวาย และแบ่งงานวิจัยที่เกี ่ยวกับ     

นวนิยายวายเป็น 5 กลุ่ม คือ งานวิจัยที่เกี ่ยวกับนวนิยายวายในด้านภาพสะท้อน ด้านตัวละคร     
ด้านภาพแทน ด้านการสร้างเรื่อง และด้านเพศสถานะ เพศวิถี ดังต่อไปนี้ 
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1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านภาพสะท้อน  
อนงค์นาฏ ทองสัน ศรัณย์ จารนัย และหทัยวรรณ มณีวงษ์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง  

ภาพสะท้อนกลุ ่มรักร่วมเพศชายในนวนิยายชายรักชาย เรื ่อง นิทานพันดาว ของ แบคทีเรีย            
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชาย ในนวนิยายชายรักชาย เรื่อง นิทานพันดาว 
ของ แบคทีเรีย โดยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพและวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชายใน    
นวนิยายชายรักชาย เรื่อง นิทานพันดาว ของ แบคทีเรีย ผลการวิจัยพบว่า ตัวละครชายรักหญิงและ
ตัวละครชายรักชายต่างมีพฤติกรรมในการแสดงออกเรื่องความรักที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ตัวละครชาย
รักหญิงมีการแสดงออกเรื่องความรักระหว่างเพศที่เป็นไปตามเพศสภาพและวิสัยของบุคคลทั่วไป  
ส่วนตัวละครชายรักชาย ไม่สามารถแสดงออกในเรื่องของความรักระหว่างเพศได้เทียบเท่าตัวละคร
ชายรักหญิง เนื่องจากเป็นความรักที่ผิดกับเพศสภาพตามวิสัยของบุคคลทั่วไป  

2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านตัวละคร  
จอมขวัญ สุทธินนท์ (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การพูดประชดประชันของตัวละครใน    

นวนิยายชายรักชายและหญิงรักหญิง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดของประโยคของการพูดประชด
ประชัน เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาของการพูดประชดประชัน และเพื่อศึกษาประเภทของการพูด
ประชดประชันในนวนิยายชายรักชายและหญิงรักหญิง แล้วน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบ ขอบเขตของ
การวิจัยคือ บทสนทนาของตัวละครที่มีพฤติกรรมแบบชายรักชายและหญิงรักหญิงในนวนิยายที่
ตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2550-2556 เมื่อเปรียบเทียบการพูดประชดประชันของตัวละครชายรักชาย
และตัวละครหญิงรักหญิง ผลการวิจัยพบว่า โครงเรื่องของนวนิยายมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ถ้อยค า
ของตัวละครกล่าวคือ ตัวละครชายรักชายพูดประชดประชันโดยการแสดงออกที่ไม่สมเหตุสมผลมาก
ที่สุดเพื่อต้องการให้ผู้ฟังสะเทือนใจอันเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายชายรักชาย ส่วนตัวละครหญิง
รักหญิงพูดประชดประชันโดยการแสดงออกเกินจริงมากท่ีสุดเพ่ือไม่ต้องการให้ผู้ฟังสะเทือนใจอันเป็น
ลักษณะเฉพาะของนวนิยายหญิงรักหญิง และการใช้น ้าเสียงที่เน้นย ้าเกินไปเป็นประเภทของการพูด
ประชดประชันที่เกิดร่วมกับประเภทของการพูดประชดประชันประเภทอื่นเสมอ เนื่องจากน ้าเสียง
ดังกล่าวท าให้น ้าหนักของการประชดประชันมากข้ึน 

นัยน์ปพร จงสมจิตต์ (2550) ได้ศึกษาเรื่อง ตัวละครรักร่วมเพศหญิงในนวนิยายไทย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ตัวละครรักร่วมเพศหญิงเชิงจิตวิทยาและสังคม ขอบเขตของการวิจัยคือ  
นวนิยายจ านวน 11 เรื ่อง ได้แก่ 1) ตะวันลับฟ้า 2) รากแก้ว 3) เงาพระจันทร์ 4) ดงดอกเหมย        
5) ดอกไม้กับดอกไม้ 6) นางเอก 7) Yes...รักนี้ใช่เลย 8) ปิงฟ้าวิลันดา 9) กุหลาบของสิริน 10) ดอกไม้
ที่เปลี่ยนสี และ 11) เพียงรักจากเธอ ผลการวิจัยพบว่า ตัวละครจ ามีบทบาทเป็น “ทอม” “ดี้” “เลส” 
และตัวละครที่สับสนกับบทบาททางเพศของตนเอง องค์ประกอบต่าง ๆ ของตัวละครจะขึ้นอย่าง
สมจริง มีภูมิหลังของตัวละคร บุคลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพภายใน นอกจากนี้ ได้สะท้อน
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ทัศนคติของหญิงรักร่วมเพศในสังคมไทย และสะท้อนทัศนคติของสังคมที่มีต่อบุคคลกลุ่มนี้ด้านบวก 
กลาง และลบ  

3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านภาพแทน  
ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม และนัทธนัย ประสานนาม (2564) ได้ศึกษา

เรื่อง ภาพแทนชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพ
แทนของชายรักชายในนวนิยายยาโออิเรื่อง “รักนี้บังเอิญคือคุณ” ผลการวิจัยพบว่า ชายรักชายเป็นสิ่ง
ผิดปกติที่สังคมไทยยังไม่สามารถยอมรับ ไม่สามารถเปิดเผยได้ และมักไม่ได้รับความรักที่จริงใจ 
สะท้อนตอบโต้กับวาทกรรมชายรักชายเมื่อก่อน เพ่ือสร้างความขัดแย้ง สร้างตัวละครร้ายและต้องพบ
กับจุดจบที่ไม่ดี เพื่อท าลายความเชื่อเดิมของสังคม และจะสร้างความเชื่อใหม่ให้คนที่ได้อ่านนวนิยาย
ยาโออิ เกิดความเข้าใจแก่ชายรักชายในมุมใหม ่

สุภาวรัชต์ วัฒนทัพ (2556) ได้ศึกษาเรื่อง ภาพแทนคนรักเพศเดียวกันในนวนิยายวาย
จากสื่ออินเทอร์เน็ต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพแทนคนรักเพศเดียวกันในนวนิยายวายจากสื่อ
อินเทอร์เน็ต ทั้งด้านกลวิธีการน าเสนอและการประกอบสร้างภาพแทนคนรักเพศเดียวกัน ขอบเขต
ของการว ิจ ัยคือน ิยายวายจ านวน 53 เร ื ่องจากเว ็บไซต์  dek-d niyay และ comeon-book 
ผลการวิจัยพบว่า ภาพแทนคนรักเพศเดียวกันที่ปรากฏในนิยายวายจะเป็นภาพของผู้ที่ทุ่มเทความรัก
และต้องการครอบครองคนรัก ภาพของชายรักชายจะถูกให้ภาพของผู้ที่หมกมุ่นเรื่องเพศ น าเสนอด้วย
การแสดงภาพลักษณ์อย่างชายหรือเกย์แต่เพียงอย่างเดียว ภาพของหญิงรักหญิงจะเป็นภาพของผู้ที่
โหยหาความรัก น าเสนอด้วยการแสดงภาพลักษณ์อย่างชายและหญิง ภาพแทนที่ปรากฏแสดงให้เห็น
ว่ามีการรับเอาวาทกรรมต่าง ๆ ในสังคมเข้ามาประกอบสร้างเรื่องราวและตัวละคร นอกจากนี้ยังได้
โต้แย้งวาทกรรม มีการน าเสนออวาทกรรมใหม่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันเข้าสู่สังคม 

วิทยา พุ่มยิ้ม (2550) ได้ศึกษาเรื่อง ภาพแทนของชายรักร่วมเพศในวรรณกรรมไทย
พ.ศ. 2544-2548 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพแทนของชายรักร่วมเพศที่ปรากฏในวรรณกรรมไทย
พ.ศ. 2544-2548 และศึกษาทัศนคติของชายรักร่วมเพศที่มีต่อตนเอง สังคมของชายรักร่วมเพศและ
สังคมไทย ขอบเขตของการวิจัยคือ วรรณกรรมชายรักร่วมเพศในช่วง พ.ศ. 2544-2548 จ านวน 25 
เรื่อง ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมชายรักร่วมเพศประเภทบันเทิงคดีและสารคดีได้พยายามสร้าง   
อัตลักษณ์ของกลุ่มตนที่เห็นได้ชัดคือการให้ความส าคัญแก่สาเหตุของรักร่วมเพศเพ่ือโต้กลับวาทกรรม
ที่มองว่ารักร่วมเพศเป็นความผิดปกติทางจิตโดยการเน้นย ้าสาเหตุของรักร่วมเพศว่าเกิดจากชีววิทยา
และสิ ่งแวดล้อม จากการศึกษางานประเภทอัตชีวประวัติและชีวประวัติพบกระบวนการสร้าง        
อัตลักษณ์โดยชี้ให้เห็นจุดเริ่มต้นของการตระหนักรู้ในเพศวิถี การพยายามค้นหาอัตลักษณ์การต่อสู้ฝ่า
ฟันจนกระทั่งได้รับการยอมรับจากสังคม และความสุขที่ได้จากการค้นพบและยอมรับตัวตนว่าเป็น
เพศสภาวะที่สาม กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ในอัตชีวประวัติและชีวประวัตินี้ สอดคล้องกับลักษณะ
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ของโครงเรื่องในบันเทิงคดีกล่าวคือเป็นโครงเรื่องที่แสวงหาตัวตนโดยการเข้าไปเรียนรู้ชีวิตรักร่วมเพศ
เรียนรู้วิถีทางสังคมและวัฒนธรรม และเรื่องมักจบลงด้วยการยอมรับเพศสภาวะของตน กระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์อีกประการที่เห็นได้ชัดเจนในช่วงเวลาที่ศึกษานี้คือ การสร้างอัตลักษณ์ทางภาษา    
กลุ่มศัพท์ที่น่าสนใจคือการนิยามประเภทชายรักร่วมเพศอย่างหลากหลายโดยแยกตามเพศวิถีและ
รสนิยมทางเพศที่เลื่อนไหล แสดงนัยของการให้ความส าคัญแก่เพศสัมพันธ์  ซึ่งสอดคล้องกับสารที่
ปรากฏในบันเทิงคดีและสารคดีคือมักเสนอภาพของการมีความสัมพันธ์ทางจิตใจ และทางเพศกับคน
หลายคนในเวลาเดียวกัน ปมขัดแย้งในวรรณกรรมเหล่านี้ที่เห็นได้ชัดคือการมีความสัมพันธ์ทางเพศ
แบบฉาบฉวยกับความปรารถนาที่จะมีความรักที่มั่นคง ในส่วนของสารคดีประเภทคู่มือท่องเที่ยวมี
จุดเน้นที่การใช้ชีวิตทางเพศอย่างไม่จ ากัดทั้งคู ่นอน เวลา และสถานที่  ในขณะที่สารคดีประเภท
อัตชีวประวัติและชีวประวัติกลับแสดงภาพเชิงอุดมคติว่าชายรักร่วมเพศไม่ได้ส าส่อนทางเพศและแม้
จะต้องการความรักที่มั่นคงแต่ก็ต้องรู้จักรับมือกับความผิดหวังในความรักและชีวิตที่อ้างว้ างโดดเดี่ยว 
ปรากฏการณ์สร้างกลุ่มและขยายกลุ ่มชายรักร่วมเพศขยายตัวอย่างกว้างขวางและรวดเร็วมาก          
มีจุดมุ่งหมายส าคัญประการหนึ่งคือเพื่อให้สังคมรักต่างเพศยอมรับกลุ่มตนมากขึ้นและอยู่ร่วมกันอย่าง
ราบรื่น 

4) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านการสร้างเรื่อง  
LI XINYAO (2564) ได้ศึกษาเรื ่อง กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายวายไทย       

มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายวายไทย ขอบเขตของการวิจัยคือ    
นวนิยายวายจ านวน 16 เรื ่อง ผลการวิจัยพบว่า 1) การตั้งชื ่อ มีการตั้งชื่อเรื่องและการตั้งชื่อบท    
การตั้งชื่อเรื่อง พบมีการตั้งชื่อเรื่องตามโครงเรื่อง การตั้งชื่อเรื่องแสดงเหตุการณ์เริ่มต้นความสัมพันธ์
ของตัวละครหลัก การตั้งชื ่อเรื ่องแสดงลักษณะตัวละคร การตั้งชื ่อเรื ่องแสดงความสัมพันธ์ของ       
ตัวละคร และการตั้งชื่อเรื่องด้วยสัญลักษณ์ การตั้งชื่อเรื่องช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจนวนิยายมากข้ึน แต่ส่วน
ใหญ่ไม่มีลักษณะโดดเด่นที่ท าให้นวนิยายวายแตกต่างจากนวนิยายประเภทอื่น ๆ การตั้งชื่อบทพบว่า
มีการตั้งชื่อบทตามเหตุการณ์ส าคัญ การตั้งชื่อบทด้วยลักษณะตัวละคร และการตั้งชื่อบทด้วยชื่อ
สิ่งของหรือสถานที่ส าคัญในบท ท าให้ผู้อ่านรับรู้จุดส าคัญของแต่ละบท 2) การสร้างโครงเรื่อง ได้แก่ 
การเปิดเรื่อง พบว่ามีการเปิดเรื่องด้วยการบรรยายให้เห็นถึงลักษณะความคิด และการกระท าของ   
ตัวละคร และการเปิดเรื่องด้วยบทสนทนา ส่วนการสร้างความขัดแย้งพบ 4 ลักษณะ คือ ความขัดแย้ง
ระหว่างตัวละครหลักที่เปิดเผยรสนิยมทางเพศเป็นชายรักชายชัดเจน ความขัดแย้งระหว่างตัวละคร
เอกกับตัวละครเอกที่ยังไม่เปิดเผยชอบบุคคลเพศเดียวกัน ความขัดแย้งระหว่างตัวละครหลักกับ     
ตัวละครอื่น ๆ และความขัดแย้งในจิตใจของตัวละครหลัก การสร้างความขัดแย้งเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญที ่ท าให้นวนิยายวายต่างจากนวนิยายประเภทอื ่น  และการปิดเรื ่อง มีการปิดเรื ่องด้วย          
การบรรยายความคิดและการกระท าของตัวละคร และการปิดเรื่องด้วยบทสนทนา การปิดเรื่องแสดง
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ให้เห็นการยอมรับและเปิดเผยรสนิยมทางเพศอย่างชัดเจน และแสดงตัวละครได้รับความรักและ
ความสุข 3) การสร้างตัวละคร คือ พระเอกกับนายเอกเป็นตัวละครเอกที่มีลักษณะดีงามและเป็นคู่รัก
กัน ตัวละครรอบข้างตัวละครรักร่วมเพศ เป็นบุคคลในครอบครัว เพื่อน คนรอบข้างตัวละครเอกมี
บทบาทเป็นคู่ขัดแย้งแสดงการไม่ยอมรับหรือขัดขวางความรักของตัวละครเอก หรือเป็นผู้ช่วยเหลือให้
ความรักของตัวละครเอกสมหวัง 4) การสร้างบทสนทนา มีการสร้างบทสนทนาที่แสดงความรัก
ระหว่างตัวละครเอก บทสนทนาที่แสดงลักษณะของตัวละคร และบทสนทนาที่ช่วยด าเนินเรื่อง ท าให้
เหตุการณ์พัฒนาอย่างสมเหตุสมผล 5) การสร้างฉากและบรรยากาศ มีการสร้างฉากและบรรยายกาศ
ที่เป็นพื้นที่ส่วนตัว และฉากและบรรยากาศที่เป็นพื้นที่สาธารณะ ฉากทั้ง 2 ประเภทให้ตัวละครได้
เปิดเผยความรู้สึกที่แท้จริงของตัวเอง ด้านแนวคิด พบว่า ผู้แต่งได้น าเสนอแนวคิด 4 ประเด็น ได้แก่ 
1) แนวคิดเก่ียวกับความรัก คือ การกล้าเปิดเผยตัวตน ท าให้ได้รับการยอมรับ ความจริงใจท าให้ความ
รักมีความเข้มแข็ง และการไม่เปิดเผยและไม่เชื่อใจท าให้ความสัมพันธ์แปลกแยก 2) แนวคิดเกี่ยวกับ
คุณธรรมจริยธรรม คือ ความช่วยเหลือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  และความขยันหมั่นเพียรท าให้ชีวิต
เจริญก้าวหน้า 3) แนวคิดเก่ียวกับความประพฤติที่ไม่ดี คือ การดื่มเหล้าท าให้ขาดสติและการทะเลาะ
วิวาท และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเข้าใจและยอมรับความเท่าเทียมกันทางเพศแบ่งได้มี  2 ลักษณะ   
คือ กลุ ่มคนรักร่วมเพศการยอมรับความเป็นจริงของตัวเอง  จึงท าให้ภูมิใจกับตัวเองมากขึ้น          
และการได้รับการยอมรับและเข้าใจท าให้ชีวิตกลุ่มคนรักร่วมเพศดีขึ้น แนวคิดดังกล่าวในนวนิยายวาย
ท าให้ผู้อ่านเข้าใจกลุ่มคนรักร่วมเพศเป็นบุคคลควรได้รับการยอมรับในสังคม และช่วยสร้างสังคมที่
เคารพเพศวิถีและรสนิยมทางเพศหลากหลายมากกว่าเดิม 

อรวรรณ วิชญวรรกุล (2559) ได้ศึกษาเรื่อง ผู้หญิงกับการสร้างนวนิยายชายรักชาย   
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการสื่อสารและกระบวนการสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมผ่าน
ผู ้หญิง การแปลงทุนที ่น าไปสู ่การสร้างผลงานนวนิยายชายรักชาย และการขยับขยายทุนทาง
วัฒนธรรมไปสู่ทุนด้านอื่น ๆ เพื่อน าไปสู่อาชีพนักเขียน ขอบเขตของการวิจัยคือ ผู้หญิงที่เขียน       
นวนิยายชายรักชาย กลุ่มที่เป็นมืออาชีพ และมือสมัครเล่น ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการสร้าง
นักเขียนนวนิยายชายรักชายเกิดจากการหล่อหลอม และสั่งสมทุนทางวัฒนธรรม ไม่ใช่ความสามารถที่
มีมาแต่ก าเนิด แต่ต้องอาศัยการสั่งสมอย่างต่อเนื่อง เพื่อกลายมาเป็น ซึ่งผู้หญิงเหล่านี้เรียนรู้ผ่าน
สิ่งแวดล้อม สังคม การเรียน การอ่าน และการเขียนมาตั้งแต่เด็ก จนกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย
โดยที่ไม่รู้ตัวว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านมา ล้วนแล้วแต่เป็นทุนที่สั่งสมเอาไว้ และน าไปสู่การเพิ่มพูนมูลค่าใน
ด้านอื่น ๆ ซึ่งการสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมนี้เองที่เป็นการทลายก าแพงในเรื่องของเพศลงได้  กล่าวคือ 
ผู้หญิงที่อยู่วงนอกของแวดวงชายรักชายสามารถเข้าไปสู่แวดวงนวนิยายชายรักชายได้ด้วยการสั่งสม
ทุนความรู ้และความสามารถทางวัฒนธรรมจนสามารถสร้างนวนิยายชายรักชายได้ 2) ผู้หญิงที่
เขียนนวนิยายชายรักชายแบบมืออาชีพและมือสมัครเล่น มีความแตกต่างในเรื่องของประสบการณ์ทั้ง
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การเขียนและระยะเวลาการเข้าสู่แวดวงนวนิยายชายรักชาย กล่าวคือ กลุ่มมืออาชีพรู้จักการใช้โซเชียล
มีเดียให้เกิดประโยชน์ ซึ่งไม่ใช่เพียงการสร้างชื่อกับนวนิยายเรื่องใดเรื่องหนึ่งเท่านั้น แต่หมายรวมถึง
ชื่อนามปากกา ก่อให้เกิดความภักดีของคนอ่านที่มีต่อนักเขียน น าไปสู่การขยับขยายทุนทั้งด้าน
เศรษฐกิจ ทุนทางสัญลักษณ์ และทุนทางสังคม ในขณะที่กลุ ่มมือสมัครเล่นยังอยู ่ในช่วงเริ ่มต้น 
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันจึงส่งผลต่อความสามารถในการขยายทุนของผู้หญิงทั้งสองกลุ่ม 3) ผู้หญิงที่
เขียนนวนิยายชายรักชายมีการต่อสู้เพื่อได้มาซึ่งอ านาจและการต่อรองในหลายระดับ ได้แก่  ระดับ
โครงสร้างที่ต้องการต่อสู้กับระบบชายเป็นใหญ่ของสังคมไทยที่ฝังรากลึกผ่านการควบคุมตัวละครชาย
รักชายผ่านผลงาน ระดับสื่อที่ต้องการพื้นที่และเวทีในการน าเสนอผลงานในวงกว้างมากขึ้น ในระดับ
เนื้อหาที่ต้องการน าเสนอผลงานที่เกี่ยวกับชายรักชายที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  ไม่ใช่เพียงด้าน
ใดด้านหนึ่ง ในระดับการบริหารจัดการที่ผู้หญิงเหล่านี้ต้องการอ านาจในการต่อรองกับโรงพิมพ์รวมทั้ง
การออกงานหนังสือต่าง ๆ โดยสามารถมีปากเสียงและต่อรองผลได้ผลเสียได้มากขึ้น และในระดับ
ครอบครัวที่ต้องการต่อรองกับครอบครัวในการด ารงอาชีพนักเขียนนิยายต่อไป 

5) งานวิจัยที่เกี่ยวกับนวนิยายวายในด้านเพศสถานะ เพศวิถี  
นัทธนัย ประสานนาม (2563) ได้ศึกษาเรื ่อง การเว้นระยะห่างทางเพศสถานะ :      

นวนิยายยาโออิของไทยในการเมืองเรื่องขนบวรรณกรรมกับการตีความ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 
การเมืองที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ดังกล่าวในนวนิยายยาโออิของ ไทย ขอบเขตของการวิจัยคือ        
นวนิยายเรื่อง ด้ายแดง ของ LazySheep ผลการวิจัยพบว่า การเว้นระยะห่างทางเพศสถานะอยู่ใน 
ข้อถกเถียงเกี่ยวกับยาโออิมาตลอด การเมืองมีทั้งยอมรับและท้าทายบรรทัดฐานรักต่างเพศ วิพากษ์
บรรทัดฐานแบบรักเพศเดียวกันผ่านตรรกะของตัวบท การกลับชาติมาเกิดของตัวละครเอกเป็นไปเพ่ือ
ได้สมรักกัน ไม่ใช่เพื่อยืนยันอัตลักษณ์เกย์ นวนิยายยาโออิจึงผลิตมโนทัศน์ที่ความรักบริสุทธิ์อยู่เหนือ
เพศสถานะ 

กรวิชญ์ ไทยฉาย (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การเล่าเรื่อง ความหมาย และแก่นจินตนาการ
ด้านเพศวิถีชายรักชาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเล่าเรื่อง ความหมาย และแก่นจินตนาการด้าน
เพศวิถีชายรักชายผ่านวรรณกรรมออนไลน์ ขอบเขตของการวิจัยคือ แหล่งข้อมูลประเภทวรรณกรรม
ออนไลน์เรื่อง จักรพรรดิวิปลาส และทัศนะของผู้อ่านวรรณกรรมออนไลน์เรื่องนี้ ผลการวิจัยพบว่า 
องค์ประกอบของวรรณกรรมออนไลน์ชายรักชายมี  แก่นเรื ่อง ตัวละคร มุมมองการเล่าเรื ่อง       
ความขัดแย้ง ฉาก โครงเรื่อง การใช้ภาษา และโครงเรื่องเพื่อใช้เผยแพร่บนสื่อสังคมออนไลน์ เพศวิถี
ชายรักชายมีความหมายที่แสดงออกถึงตัวตนและรสนิยมทางเพศ ความหมายที่แสดงออกถึงความรัก 
และความหมายที่แสดงออกถึงสังคมรอบข้างของเพศวิถีชายรักชาย ผู้อ่านมีแก่นจินตนาการถึงตัวตน
และรสนิยมทางเพศ แก่นจินตนาการความรัก และแก่นจินตนาการสังคมรอบข้างของเพศวิถีชายรักชาย 
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สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายวายมีการศึกษาภาพสะท้อน กลวิธีการแต่ง แนวคิด 
ตัวละคร การพูด ภาพแทน และผู้หญิงกับการสร้างนวนิยายชายรักชาย พบว่า กลุ่มชายรักชายไม่
สามารถแสดงออกในเรื่องของความรักระหว่างเพศได้เทียบเท่าตัวละครชายรักหญิง  เนื่องจากเป็น
ความรักที่ผิดกับเพศสภาพตามวิสัยของบุคคลทั่วไป ผู้แต่งมักน าเสนอภาพแทนชายรักชายตาม   
ความเชื่อเดิมของสังคมไทยเพื่อสร้างความขัดแย้ง วรรณกรรมชายรักร่วมเพศจะให้ความส าคัญแก่
สาเหตุของชายรักชาย วิธีการเล่าเรื่องของชายรักชายมี 3 รูปแบบ คือ การเล่าเรื่องการนิยามตนเอง       
การเล่าเรื่องการเปิดเผยเพศวิถีตนเอง และการเล่าเรื่องในชีวิตประจ าวัน ในด้านการพูด ตัวละครชาย
รักชายพูดประชดประชันโดยการแสดงออกที่ไม่สมเหตุสมผลมากที่สุด เพ่ือต้องการให้ผู้ฟังสะเทือนใจ
อันเป็นลักษณะเฉพาะของนวนิยายชายรักชาย จากงานวิจัยเหล่านี้ ผู้วิจัยสามารถได้รับความรู้ของ   
นวนิยายวาย เข้าใจนวนิยายวายมากขึ้น และน าประเด็นที่ได้จากงานวิจัยมาใช้ในการศึกษาภาพ
สะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวาย เช่น ประเด็นที่ผู้แต่งมักน าเสนอชายรักชายตามความเชื่อเดิม
ของสังคมไทย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะน าแนวคิด ทฤษฏี และ
ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายใน    
นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เพ่ือให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแนวทางการวิจัยที่ชัดเจน 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
 

การศึกษาภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทครั้งนี้ ผู้วิจัย
พบว่า นวนิยายวายทั้งหมด 7 เล่ม พบผลการวิจัยเกี่ยวกับภาพสะท้อนทั้งหมด 6 ประการ ได้แก่   
ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อน
บุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อนเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อนความสัมพันธ์
ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคมไทย และภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย 
มีดังนี ้

3.1 ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย 
3.1.1 ที่อยู่อาศัย  
3.1.2 การแต่งกาย  
3.1.3 ระดับการศึกษา 
3.1.4 การประกอบอาชีพ 

3.2 ภาพสะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย 
3.2.1 ความคิดเกี่ยวกับสังคมรอบข้าง 
3.2.2 ความคิดเก่ียวกับความรัก 
3.2.3 ความคิดเก่ียวกับการเลือกคู่ 
3.2.4 ความคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ 

3.3 ภาพสะท้อนบุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชาย 
3.3.1 จิตใจเข้มแข็ง 
3.3.2 มีน ้าใจ 
3.3.3 ควบคุมอารมณ์ได้ด ี
3.3.4 มีความวิตกกังวลในเรื่องความรัก 

3.4 ภาพสะท้อนเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย 
3.4.1 ปกปิดเพศสภาพตลอด 
3.4.2 เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก 
3.4.3 ไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง 

3.5 ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคมไทย 
3.5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 
3.5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 
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3.5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไป 
3.6 ภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย 

3.6.1 เป็นกลุ่มที่ผิดเพศ 
3.6.2 เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อน 
3.6.3 เป็นกลุ่มที่มีความรักแท้ได้ยาก 

โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
3.1 ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย 

วิถีชีวิตหมายถึงลักษณะการด าเนินชีวิตของคน มีทั้งที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การคมนาคม 
คุณธรรมจริยธรรม และการประกอบอาชีพ เป็นต้น จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้เขียนนวนิยายวายที่
สะท้อนวิถีชีวิตในด้านที่อยู่อาศัย การแต่งกาย ระดับการศึกษา และการประกอบอาชีพของกลุ่มชาย
รักชายในสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1.1 ที่อยู่อาศัย  
ที่อยู่อาศัยเป็นสถานที่ที่มนุษย์ด ารงชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่อยู่อาศัยในนวนิยาย

วายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทจะอยู่คอนโดมิเนียมที่เดินทางสะดวกและบ้านเดี่ยวอาศัยอยู่คน
เดียว ดังในนวนิยายเรื ่อง อรุณสวัสดิ ์รักร้าย ได้กล่าวถึงที ่อยู ่อาศัยของกลุ ่มชายรักชายจะเป็น
คอนโดมิเนียมที่เดินทางสะดวก ตัวละครเกียรติสารภาพว่าเป็นเกย์ ทะเลาะกับพ่อ จึงถูกไล่ออกจาก
บ้าน แต่แม่กับพ่ีชายยังคอยให้เงินเขา ตัวละครเกียรติไม่ต้องกังวลเรื่องเงิน หลังจากนั้นตัวละครเกียรติ
จึงพักอยู่ที่คอนโดมิเนียมหรูหรา เมื่อเจอตัวละครจุลที่บาร์ จึงขับรถแลมโบพาจุลกลับคอนโดมิเนียม 
ดังตัวอย่าง 

เขาหัวเราะขณะพาผมขึ้นลิฟต์ เขาพักคอนโดฯ หรูอย่างที่ผมคาดไว้ 
ตั้งแต่ลานจอดรถจนถึงลิฟต์สว่างและมีกลิ่นสะอาด เขาเคาะมือกับปุ่มเลขชั้น 
เหมือนอยากเร่งให้มันเร็ว ๆ 

ภายในนั้นเป็นพื้นที่โล่งกว้าง มีทั้งโซฟา ทีวี และโต๊ะท างานอยู่รวม 
กัน ผมเห็นส่วนที่เป็นครัวกับโต๊ะกินข้าวอยู่เลยออกไปด้านหลัง ไม่มีก าแพง 
แต่คั่นด้วยพื้นไล่ระดับ มองไปอีกทางมีประตูสีน ้าตาลเข้มซึ่งปิดสนิท คงจะ
เป็นห้องนอน 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 10) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายในสังคมไทยมักจะพักอยู่คอนโดมิเนียมที่

เฟอร์นิเจอร์ครบ มีสิ ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ที ่จอดรถ ลิฟต์ และมีกลิ ่นสะอาดท าให้
สิ่งแวดล้อมดีงาม จึงสะท้อนให้เห็นว่า ที่อยู่อาศัยของกลุ่มชายรักชายจะมีอุปกรณ์ครบถ้วน ไม่ต้อง
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เตรียมสิ่งของมากมายก็เข้าพักได้ และมีบริการต่าง ๆ ให้การด าเนินชีวิตสะดวก 
ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะพักอยู่ทั้งบ้าน

และคอนโดมิเนียม ตัวละครวรัตม์เมื่อเข้ามหาวิทยาลัยแล้ว อยากลองใช้ชีวิตของตนเอง พ่อแม่ก็
สนับสนุนซื้อคอนโดมิเนียมให้ แต่เมื่อวันหยุดยาว ตัวละครวรัตม์จะพักอยู่ที่บ้าน ดังตัวอย่าง 

บ้านของวรัตม์อยู ่ในย่านชานเมือง อยู ่ในหมู ่บ ้านที ่ด ูม ีระดับ
พอสมควร ตัวบ้านหลังใหญ่ทาสีครีมมีรั้วรอบขอบชิด มองเข้าไปด้านในเห็น
รถจอดอยู่แล้วสองคัน รถยนต์สามคันส าหรับสมาชิกสามคนในครอบครัว 
บรรยากาศที่ดูหรูแพงของหมู่บ้าน และยังไม่นับเรื่องที่วรัตม์มีคอนโดใกล้
มหาวิทยาลัยอีกห้องหนึ่ง เป็นคอนโดที่สามารถเดินทางไปเรียนได้ด้วย
รถไฟฟ้า  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 273) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายจะอาศัยอยู ่บ้านและคอนโดมิเนียม       

บ้านเดี่ยวจะอยู่ไกลเมือง จึงมีที ่จอดรถและรถยนต์เพื ่อการเดินทาง ส่วนคอนโดฯจะอยู่ในเมือง           
การเดินทางด้วยรถไฟฟ้า จึงสะท้อนให้เห็นว่า ที่อยู่อาศัยของกลุ่มชายรักชายมีทั้งใกล้เมืองและไกล
เมือง และมียานพาหนะในรอบข้างเพ่ือสะดวกสบาย เดินทางได้ง่าย 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงตัวละครภุชงค์อาศัยอยู่
บ้านเดี่ยวที่ห่างจากตัวเมือง พ่อแม่เขาเสียชีวิตเพราะอายุมากเแล้ว จึงอยู่คนเดียว ดังตัวอย่าง  

ถึงวันนี้ พ่อแก่แม่เฒ่าของผมจากไปหมดแล้ว เหลือบ้านสวนไว้ให้
ผมหลังหนึ่ง เป็นมรดกเดียวของตระกูล บ้านหลังนี้อยู่ห่างจากตัวเมือง ต้องขี่
มอเตอร์ไซค์ยี่สิบนาที รอบ ๆ ล้อมด้วยสวน แต่ผมไม่ใส่ใจปลูกไม้ผลอะไร จึง
ปล่อยให้มันเป็นเพียง ‘ที่ดิน’ และพอผ่านไปนับสิบปีมันก็กลายเป็น 'ป่า' 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 6) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า บ้านหลังที่กลุ่มชายรักชายพักอยู่ อยู่ใกล้ธรรมชาติ ล้อมด้วย

สวน เป็นบ้านหลังที่อยู่ค่อนข้างห่างจากชุมชนเมือง จึงสะท้อนให้เห็นว่า ที่อยู่อาศัยของกลุ่มชายรัก
ชายจะเงียบสงบ สิ่งแวดล้อมดี ห่างจากเมือง แต่มีวิธีการเดินทางของตนเอง 

จากการว ิเคราะห์ข ้างต ้นสร ุปได ้ว ่า ท ี ่อย ู ่อาศัยของกลุ ่มชายร ักชายมีอย ู ่ ใน
คอนโดมิเนียมและบ้านเดี่ยว คนกลุ่มนี้อาศัยอยู่คนเดียว มีความเป็นส่วนตัวสูง และจะแยกออกจาก
สังคม คนใกล้ชิด ที่อยู่อาศัยจึงต้องการอยู่ใกล้กับคมนาคมเพื่อการเดินทาง มีสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ ชีวิตของกลุ่มชายรักชายจึงมีอิสระระดับสูง ไม่อยู่ในการควบคุมของครอบครัว สามารถด าเนิน
ชีวิตตามความชอบตนเอง 
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3.1.2 การแต่งกาย  
การแต่งกาย หมายถึง การตกแต่งร่างกายด้วยเสื้อผ้าและเครื่องประดับทุกอย่าง     

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอการแต่งกายของกลุ่มชายรักชายจะตามรสนิยม
และกาลเทศะ มีการใส่เสื้อยืด กางเกงยีน รองเท้าแตะและชุดสูท ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย    
ได้กล่าวถึงการแต่งกายของกลุ่มชายรักชายจะใส่แบบสบาย ตัวละครบาส ซึ่งเป็นเพ่ือนสมัยมัธยมและ
เป็นคนที่เคยท าร้ายตัวละครจุล พวกบาสนัดจุลออกมารับประทานอาหาร หลังจากที่ไม่ได้เจอกันมา
นานและเพ่ือมาขอโทษ ตัวละครบาสใส่ต่างหู เสื้อยืดและกางเกงยีน ดังตัวอย่าง 

ผมจ าบาสได้ทันที เพราะเหมือนเดิมเปี๊ยบ ร่างออกท้วมเจ้าเนื้อ
เล็กน้อย ผิวค่อนข้างคล ้า เจาะหูแล้วใส่ต่างหูอันใหญ่ ใส่เสื้อยืดและกางเกง
ยีนดูสบายๆ 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 87) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะใส่เสื้อยืด กางเกงยีนที่เป็นเสื้อผ้าที่ใส่

สบาย นอกจากนี้ยังสามารถใส่ต่างหูมาตกแต่งตนเอง จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายใน
สังคมไทยจะมีการแต่งกายแบบคนทั่ว ๆ ไป ไม่มีการแต่งกายที่แสดงออกชัดว่าตัวเองเป็นกลุ่มชายรัก
ชาย แต่ก็ยังมีเครื่องประดับที่ใส่ไว้ ซึ่งเป็นเครื่องที่ปกตผิู้หญิงนิยมใส่ 

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงการแต่งกายของกลุ่มชายรักชาย
จะตามความชอบและความสบายของตนเอง ตัวละครวรัตม์นัดเพื่อนไปกินข้าวที่ร้านอาหารญี่ปุ่น   
สวมรองเท้าแตะ แต่งตัวง่าย ๆ ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ ดังตัวอย่าง 

วันนี้วรัตม์ใส่เสื้อยืดสีขาวกับกางเกงยีนและรองเท้าผ้าใบคู่ที่ซื้อมา
วันนั้น ชนินทร์อดอมยิ้มไม่ได้ เขายังไม่ได้ลองใส่รองเท้าคู่ใหม่เลย วันนี้เขา
สวมรองเท้าแตะ แต่งตัวง่าย ๆ ไม่ได้ตั้งใจเลือกอะไรเท่าไรนัก  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 174) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะใส่เสื ้อยืด กางเกงยีนและรองเท้าแตะ

เหมือนผู้ชายปกติ ไม่มีการแต่งตัวพิเศษที่แสดงออกว่าเป็นกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชายจะแต่งตัว
ตามความสบายและความชอบของตนเอง ไม่ได้แต่งตัวตามเพศสภาพ 

ในนวนิยายเรื ่อง ราตรีสวัสดิ ์ร ักแท้ ได้กล่าวถึงกลุ ่มชายรักชายจะแต่งกายตาม
กาลเทศะ ตัวละครวิปเป็นคนที่ไม่ได้ท างานมานาน ขอเงินจากบ้านหรือคนรักตลอด ท าทุกอย่าง
ตามใจตนเอง แตถ่ึงแม้ตนเองไม่ชอบ เมื่อไปสมัครงานก็ใส่เสื้อเรียบร้อย ดังตัวอย่าง 

“เสื้อเชิ้ตสีฟ้าน่าเบื่อ กางเกงสีด า รองเท้าหนังสีด าหัวถลอกสองรอย 
ผมยุ่งเพราะลงรถไฟฟ้าใต้ดินแล้วต่อมอเตอร์ไซค์ เดิมท างานอยู่บริษัทเล็ก ๆ  
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แต่ว ่างงานมานานแล้ว จบมหาวิทยาลัยท็อปสิบในไทยแต่ไม่ใช ่จ ุฬา -
ธรรมศาสตร์ เกรดแค่สามหน่อย ๆ” 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2562, น. 31) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะแต่งกายตามกาลเทศะ การแต่งกายไป

สมัครงานต้องเรียบร้อย ไม่ใส่กางเกงขาสั้นและรองเท้าแตะ การแต่งกายเป็นสิ่งแรกที่คนได้มองเห็น 
จงึมีผลต่อสมัครงาน สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายแต่งกายตามสังคมท่ียอมรับ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า การแต่งกายของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทยมีการ
ใส่เสื้อยืด กางเกงยีน รองเท้าแตะและชุดต่าง ๆ ที่ตามกาลเทศะ และมีเครื่องประดับนิดหน่อยใส่ไว้ 
ทุกอย่างจะตามการยอมรับทั่วไปของสังคมไทย จึงจะได้เห็นถึงชีวิตของกลุ่มชายรักชายจะเงียบสงบ 
ไม่ท าตนเองเป็นจุดเด่นในที่สาธารณะ 

3.1.3 ระดับการศึกษา 
การศึกษา หมายถึง การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ นวนิยายวายของ 

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้น าเสนอสภาพการศึกษาของกลุ่มชายรักชายในระดับสูง มีเรียนถึง
ปริญญาตรี ปริญญาโท และไปศึกษาที่ต่างประเทศ ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง 
ตัวละครจุลเป็นนักศึกษาที่ก าลังเรียนปริญญาโท ต้องไปมหาวิทยาลัยพบกับอาจารย์เพื่อปรึกษาเรื่อง
วิทยานิพนธ์ ดังตัวอย่าง 

ผมไปมหาวิทยาลัยมาเมื่อเช้านี้เพราะต้องไปหาอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ อาจจะฟังดูไม่น่าสนุกเท่าไหร่ แต่มีเร ื ่องดี  ๆ เกิดขึ ้นล่ะ        
หลังแก้ไขไป ๆ มา ๆ อยู ่นาน เค้าโครงของวิทยานิพนธ์ทั ้งเล่มก็เสร็จ
เรียบร้อยในที่สุด 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 63) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การศึกษาของกลุ่มชายรักชายมีระดับถึงปริญญาโท และ

กระบวนการที ่ยากล าบาก ต้องท าวิทยานิพนธ์ และไปปรึกษากับอาจารย์ จึงสะท้อนให้เห็นว่า      
กลุ่มชายรักชายนิยมค้นหาความรู้ ให้ความส าคัญแก่การศึกษา และมีความอดทนต่อการเรียน 

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายมีระดับการศึกษา
สูง ตัวละครชนินทร์เป็นนักศึกษาปี 3 ที่เรียนวิชากฎหมายในคณะนิติศาสตร์ เพราะพ่อแม่และ      
ญาติ  พี่น้องล้วนท าอาชีพหรือเรียนวิชาเกี่ยวกับทนาย ตัวละครชนินทร์จึงต้องเรียนวิชาตามพวกเขา         
แต่ตนเองไม่ชอบ จึงทะเลาะกับแม่ ดังตัวอย่าง 

“อย่ามาท าเสียงอย่างนั้นกับแม่ ลูกก็รู้ว่าญาติเราน่ะเป็นทนายกัน
ทุกคน แต่ยังไม่เคยมีใครได้เป็นผู้พิพากษาเลย แม่ก็หวังกับลูก ๆ สองคนนี่
แหละ ที่จะเป็นหน้าเป็นตาให้วงศ์ตระกูลได้” 
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[...] 
เป็นโชคดีของชนินทร์ที ่รถมาจอดหน้าตึกคณะนิติศาสตร์สักที     

แม่เลยต้องยุติการบ่นประจ าวัน แล้วปล่อยลูกชายลงจากรถ ก่อนเขาจะลงไป 
แม่มิวายพูดย ้า 

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 5) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีระดับการศึกษาถึงปริญญาตรี เนื่องจากพ่อ

แม่ญาติพ่ีน้องก็มีระดับการศึกษาสูง มีรายได้สูง จึงส่งลูกไปเรียนหนังสือ สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรัก
ชายมีครอบครัวที่ให้ความส าคัญแก่การศึกษา และต้องเรียนวิชาตามความหวังพวกเขา 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายมีระดับ
การศึกษาสูงเนื่องจากความทุ่มเทและความตั้งใจต่อการศึกษา ตัวละครภุชงค์เป็นเพียงคนเดียวใน
อ าเภอที่ได้ไปเรียนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย สมัยเด็กของตัวละครภุชงค์ การเรียนหนังสือเป็นเรื่อง
ล าบาก ดังตัวอย่าง 

ผมเป็นคนเดียวในอ าเภอที่ได้ไปเรียนมหาวิทยาลัย คิดดูสิ วันที่ผม
ขึ้นรถกระบะเพ่ือจะไปต่อรถไฟในตัวจังหวัด นายอ าเภอมาอวยพรให้ผมตั้งใจ
เรียนด้วย หลังเรียนมหาวิทยาลัยจบ ผมตระเวนรับสอนภาษาอังกฤษตาม
บ้านอยู่สองสามปี และกลับมาอยู่บ้านเพื่อจะแปลหนังสือเล่มหนึ่งให้จบตาม
ค าขอร้องของอาจารย์ที่สนิทกันท่านหนึ่ง 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 6) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายที่อยู ่ในชนบทได้ไปเรียนมหาวิทยาลัย       

ให้ความส าคัญแก่การศึกษา จึงมีระดับการศึกษาท่ีสูงกว่าคนรอบข้างในตอนเรียนหนังสือ เป็นคนเดียว
ที่ได้สอบเข้ามหาวิทยาลัย สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่อยู่นอกเมืองจะมีความพยายามต่อ
การศึกษามาก เพ่ือให้ตนเองได้รับการยอมรับจากสังคม และมีการประกอบอาชีพที่ดี 

ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะไปเรียนมหาวิทยาลัยที่
ต่างประเทศ ตัวละครกรมเป็นพนักงานบริษัทในประเทศอเมริกา เพราะเมื่อเรียนจบมัธยมปลาย     
พ่อแม่ก็ส่งตัวละครกรมไปเรียนที่อเมริกา หลังจากเรียนจบเขาก็เลือกท างานที่อเมริกา 8 ปีผ่านมา       
ตัวละครกรมจึงมีโอกาสกลับประเทศไทยเป็นเวลานานเพ่ือพักผ่อน ดังตัวอย่าง 

ตั้งแต่จบมัธยมศึกษาตอนปลาย ผมมาเรียนมหาวิทยาลัยที่อเมริกา 
พอเรียนจบก็ท างานอยู ่แถวนี ้ได้สี ่ปีแล้ว  ผมไม่ค่อยได้กลับบ้านมากนัก   
อย่างดีก็ปีละครั้งสองครั้ง ครั้งละไม่กี่วันตามวันหยุดเทศกาล การเดินทาง 
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กลับประเทศในเดือนหน้านี ้จะเป็นทริปกลับไทยที่ยาวนานที่สุดของผม    
หลังการเหยียบแผ่นดินอเมริกาครั้งแรกเมื่อแปดปีก่อน  

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 10) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายส่วนหนึ่งจะเลือกไปเรียนมหาวิทยาลัยที่

อเมริกา เนื่องจากพ่อแม่มีความสามารถส่งลูกไปต่างประเทศ และลูกมีทักษะด้านภาษาดี สะท้อนให้
เห็นว่า ครอบครัวของกลุ่มชายรักชายมีรายได้สูง และนิยมส่งลูกไปศึกษาปริญญาตรีที่ต่างประเทศ 
การใช้ชีวิตคนเดียวก็ได้มีอิสระ เมื่อเรียนจบก็จะท าอาชีพที่ต่างประเทศ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า ระดับการศึกษาของกลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดี คือปริญญาตรีและปริญญาโท มีการศึกษาที่ประเทศไทยและต่างประเทศ วิชาที่ศึกษาจะตาม
ความหวังของครอบครัว เพราะครอบครัวมีความคาดหวังต่ออนาคตของลูก และกลุ่มชายรักชายไม่
อยากให้พ่อแม่ผิดหวัง จึงจะไม่เลือกวิชาตามตนเองชอบ นอกจากนี้ คนในกลุ ่มชายรักชายก็มี     
ความพยายามในการศึกษา นิยมค้นหาความรู้ เพื่อมีบทบาทในสังคม จึงจะได้เห็นถึงชีวิตช่วงเรียน
หนังสือของกลุ่มชายรักชายมีความยากล าบากและจะอยู่ในการควบคุมของพ่อแม่ ไม่มีอิสระในด้าน
การศึกษา 

3.1.4 การประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพ เป็นการท างานที่ท าเป็นประจ าและพาร์ทไทม์ ในการด ารงชีวิตมี

บทบาทส าคัญเพ่ือมีเงินมาหากิน ปัจจุบันสังคมไทยพัฒนาอย่างรวดเร็ว จึงมีอาชีพใหม่เกิดขึ้นมากมาย 
นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอการประกอบของกลุ่มชายรักชายที่หลากหลาย
ทั้งอาชีพผ่านสื่อออนไลน์ ครู นักแปล พนักงานบริษัท และดารา ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย 
ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายสามารถใช้สื่อออนไลน์มาท าอาชีพของตนเอง ตัวละครเกียรติชอบไปเที่ยว
ร้านอาหารต่าง ๆ และเชี่ยวชาญเรื่องการแต่งร้านอาหาร จึงแชร์ชีวิตประจ าวันของตนเองในออนไลน์ 
ท าให้ตัวละครเกียรติมีแฟนคลับมากมาย และให้เขามาช่วยการแต่งร้าน ดังตัวอย่าง 

“ก็เลยไลน์หาพี่กันใหญ่เลย เกียรติจ้างนักออกแบบคนไหนดี เกียรติ 
พาพลไปดูของแต่งร้านที่ไหน พ่ีก็ไปกับทุกคน ร้านเสื้อ ร้านขนม ร้านอาหาร
ฝรั่งเศส ร้านวินเทจ ร้านหรู ร้านมินิมอล พี่ท ามาแล้วทุกแบบ พอไปช่วยท า
หลาย ๆ ร้านเข้าพี ่ก็รู ้แหล่งซื ้อของมากขึ ้น รู ้จักคนที่จะติดต่อมากขึ้น     
แบบเหมือนมันขยายไปเรื่อย ๆ น่ะ จนตอนนี้พี่เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการช่วย
ลูกคนรวยเปิดร้าน ขอแค่มีทุน จะเอาแบบไหนพี่พาไปเนรมิตได้หมดครับ 
เพ่ือนของเพ่ือนของพ่ีของพ่ออะไรก็ตาม ไลน์หาพี่ได้หมด พ่ีช่วยท า ” 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 95) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะใช้สื่อสังคมออนไลน์มาช่วยการท าอาชีพ
ของตนเอง คนที่ใช้สื่อสังคมคมออนไลน์สามารถติดตามบุคคลที่ตนเองสนใจ และค้นหาข้อมูลด้านต่าง ๆ  
จึงสะท้อนให้เห็นว่า เทคโนโลยีของประเทศไทยได้พัฒนาอย่างรวดเร็ว สื่อสังคมออนไลน์ได้รับความ
นิยมและมีประโยชน์ต่อการท าอาชีพของกลุ่มชายรักชาย ท าให้คนกลุ่มนี้มีอาชีพที่ให้เลือกมากข้ึน  

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะ
ท างานที่ต้องอาศัยความรู้ความสามารถมาก ตัวละครภุชงค์เมื่อเรียนมหาวิทยาลัยจบ ก็ท าอาชีพครู
สอนพิเศษภาษาอังกฤษสองสามปี จากนั้นท าอาชีพอิสระแปลหนังสือภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย     
ดังตัวอย่าง 

หลังเรียนมหาวิทยาลัยจบ ผมตระเวนรับสอนภาษาอังกฤษตามบ้าน
อยู่สองสามปี และกลับมาอยู่บ้านเพื่อจะแปลหนังสือเล่มหนึ่งให้จบตามค า
ขอร้องของอาจารย์ที่สนิทกันท่านหนึ่ง ตอนแรกผมกะว่าจะกลับเข้าบ้านป่า
เพียงสองสามเดือนเท่านั้น แต่ชะตากลับชักพาให้ผมลงหลักปักฐานแปล
หนังสือที่นี่อีกหลายเล่ม  

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 6) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีอาชีพที่อิสระ เรียนรู้ภาษาต่างประเทศถึง

ระดับสามารถสอนคนอื่น และแปลงานได้ สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะมีความสามารถสูง    
จึงสามารถประกอบอาชีพอิสระแล้วด าเนินชีวิตได้  

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะท าอาชีพเป็นพนักงาน
บริษัทข้ามชาติ ตัวละครซันเป็นคนชอบท างาน และมีความสามารถในการท างาน จึงเป็นหัวหน้า
แผนก มีทีมงานของตนเอง ดังตัวอย่าง 

ผมเดินข้าง ๆ คุณยิ้ม ผ่านโต๊ะท างานของบรรดาลูกน้อง เราสองคน
คุยกันเรื่องงานที่ทีมผมท าอยู่ บริษัทของผมท าเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม
ใหม่ ๆ ส าหรับใช้ในคอมพิวเตอร์ แผนกของผมท าหน้าที่วิจัยแนวโน้มของ
ตลาดและลูกค้า คิดไอเดียและก าหนดทิศทางของผลิตภัณฑ์ชิ ้นต่อไป     
ส่วนสุขนิรันดร์ ถึงจะบอกว่ามาจาก IT แต่ความจริง IT เป็นแผนกผลิตของ
บริษัท เพราะตัวโปรแกรมคือสินค้า 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 25) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสามารถท่ีได้ท างานในบริษัทเกี่ยวกับ

การพัฒนาโปรแกรมใหม่ ซึ่งเป็นบริษัทที่ต้องการความรู้ด้านวิชาชีพ และเป็นระดับที่มีทีมงานของ
ตนเองและคุยงานกับหัวหน้าแผนกอื่น สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่มีความสามารถ
ด้านการท างาน มีระดับการศึกษาสูง ได้มีต าแหน่งสูงในบริษัท 
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จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะประกอบอาชีพผ่านสื่อออนไลน์
ท าอาชีพอิสระ นักแปล และบริษัทข้ามชาติ มีความสามารถที่ได้มีอาชีพต าแหน่งสูง เพราะมีระดับ
การศึกษาสูง แต่กลุ่มชายรักชายยังมีข้อจ ากัดมากมายในการเลือกอาชีพ ต้องปกปิดเพศสภาพเพ่ือ
ไม่ให้ชีวิตการท างานล าบาก 

จากวิถีชีวิตด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชายรักชาย สรุปได้ว่า วิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชายจะขาด
อิสระในช่วงเรียนหนังสือ ต้องตามค าสั่งของพ่อแม่ไปเลือกสาขาวิชา ส่วนใหญ่จะเรียนถึงปริญญาตรี 
แต่มีอิสระระดับสูงเมื่อได้อาศัยอยู่ล าพัง แยกออกจากสังคม ครอบครัวมีการสนับสนุนช่วยเช่าซื้อที่อยู่ 
ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มชายรักชายจะแต่งกายตามสังคมนิยมเพ่ือไม่ให้ตนเองแตกต่างไปกับคนอ่ืน และ
ท าอาชีพที่พ่ึงพาความรู้ความสามารถ 

 
3.2 ภาพสะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย 

ความคิดของกลุ่มชายรักชาย คือ ความรู้สึกนึกคิดของกลุ่มชายรักชายต่อตัวเองและต่อสังคม
รอบข้าง จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้เขียนนวนิยายวายที่สะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย
เกี่ยวกับสังคมรอบข้าง ความคิดเกี่ยวกับความรัก ความคิดเกี่ยวกับการเลือกคู่ และความคิดเกี่ยวกับ
เพศสภาพโดยผ่านการด าเนินชีวิตของตัวละคร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.2.1 ความคิดเกี่ยวกับสังคมรอบข้าง 
ความคิดเกี่ยวกับสังคมรอบข้าง หมายถึง ความคิดต่อคนที่แวดล้อมเก่ียวข้องอยู่ใกล้ตัว 

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอความคิดต่อสังคมรอบข้างของกลุ่มชายรักชาย
ว่าคนในสังคมยังไม่ให้ความเท่าเทียมแก่กลุ่มชายรักชาย ไม่ให้ความเคารพต่อกลุ่มนี้ ดังในนวนิยาย
เรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมรอบข้างไม่ได้ปกป้องพวกเขา ตัวละครกรดิฐ
เป็นดารามีชื ่อเสียง และเป็นคนหล่อ มีแฟนคลับพูดค าไม่สุภาพในสื่อออนไลน์ มีการพูดจาไม่ดี
เกี่ยวกับหน้าตา รูปร่าง แต่คนในสังคมไม่สนใจการพูดจาเย้าหยอกต่อเขา ไม่คิดว่าค าพูดเหล่านี้จะ   
ท าร้ายตัวละครกรดิฐ ดังตัวอย่าง 

“ถ้าเป็นดาราผู้หญิงนะ แล้วพี่ไปเมนต์ว่า นมโตดีจังเลยเว้ย พี่จะ
กลายเป็นคนอย่างเลวเลย คนหื่นกามอ่ะ ทุกคนจะรุมประณาม แต่พอเรา
เป็นผู้ชาย โอ้โห โดนคอมเมนต์อื่น ๆ ทุกรูปแบบ แต่สังคมไม่ปกป้องพ่ีเลย” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 227) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมไม่ได้ปกป้องดาราชายเหมือนที่

ปกป้องดาราผู้หญิง เมื่อมีคนแสดงความคิดเห็นต่อรูปร่างของดาราผู้หญิง จะมีคนอื่นมาประณาม    
มาปกป้องผู้หญิงคนนั้น แต่เมื่อดาราผู้ชายที่เป็นกลุ่มชายรักชายถูกแสดงความคิดเห็นต่อรูปร่าง คนอยู่
ในสังคมดูเป็นเรื ่องปกติ ไม่ได้ปกป้องกลุ่มคนเหล่านั ้น จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายใน
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สังคมไทยยังไม่มีการปกป้องเท่ากับกลุ่มคนทั่วไป คนในสังคมยังไม่ค่อยสนใจการแสดงความคิดเห็นต่อ
รูปร่างของกลุ่มชายรักชาย ท าให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศของกลุ่มเพศทางเลือกในสังคมไทย 

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงตัวละครชนินทร์เป็นเกย์แบบ
ปกปิด ไม่สามารถบอกคนรอบข้างว่าตนเองเป็นเกย์ เพราะครอบครัวครัวเข้มงวด ไม่อยากให้พ่อแม่
ผิดหวัง จึงได้แต่บอกให้ตัวละครวรัตม์ ซึ ่งเป็นคนที่ไม่เคยเจอตัวตน เพื ่อให้ตนเองสบายใจขึ้น         
ดังตัวอย่าง 

“คุณแค่รู้ตัวว่าคุณชอบผู้ชาย?” 
“อืม”  
“แต่คุณไม่ได้บอกใคร” 
 “ผมบอกใครไม่ได้หรอก แต่คิดว ่ามันคงรู ้ส ึกดีนะถ้าได้บอก

ครอบครัวผมเข้มงวดมาก เขาหวังกับอนาคตผมไว้เยอะ และก็คงไม่อยากให้
ผมเป็นเกย์ด้วย” 

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 73) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายสนใจความคิดเห็นของคนรอบข้างต่อเพศ

สภาพตนเอง โดยเฉพาะทัศนคติของครอบครัว ความคาดหวังของพ่อแม่ท าให้กลุ่มชายรักชายไม่
สามารถเปิดเผยเพศสภาพ จึงได้แต่เปิดเผยกับคนที่ไม่เคยเจอกัน สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายให้
ความส าคัญแก่ความรู้สึกและทัศนคติของคนรอบข้างอย่างมาก ทัศนคติทางลบของครอบครัว ท าให้
กลุ่มชายรักชายอึดอัดใจ  

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่า
สังคมปัจจุบันนี้ไม่เหมือนเดิมในเรื่องการเป็นเกย์ สมัยเด็กของตัวละครภุชงค์อยู่สังคมที่ไม่สามารถ
แสดงพฤติกรรมที่เป็นเกย์ ต้องปกปิด แต่ในตอนนี้ ผู้ชายสองคนเดินอยู่ด้วยกันมักถูกมองว่าเป็นคู่รัก
ได้ง่าย ตัวละครพันธ์อยู่กับน้องชายมักจะถูกมองว่าเป็นคู่รัก เพราะน้องชายหน้าตาน่ารัก ดังตัวอย่าง 

“ครับ เป็นแบบนี้เสมอ ผมว่าต้องเป็นเพราะไอ้เย็นอ่ะแหละ หน้าตา
มันชวนให้คิด” ผมพูดพลางตักแกงราดลงข้าวไปด้วย  

“เดี๋ยวนี้มีแบบนี้เยอะเลย สมัยอายังหนุ่มไม่มีหรอก หรือถึงมีเขาก็
ไม่กล้าแสดงออก ต้องปกปิด” เจ้าของบ้านไม่รู้ตัวว่าผมก าลังคิดไม่ดีจึงชวน
คุยต่อ  

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 42) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมปัจจุบันนี้เปิดกว้างมากขึ้น คนใน

กลุ่มนี้สามารถแสดงออกว่าตนเองเป็นเกย์ คนในสังคมเห็นผู้ชายสองคนสนิทกันก็มักจะคิดว่าเป็นคู่รัก
กัน เพราะกลุ่มชายรักชายมีจ านวนมากขึ้นและกล้าเปิดเผยตนเอง สะท้อนให้เห็นว่า การเปิดกว้างของ
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สังคมท าให้กลุ่มชายรักชายมีความรักที่เปิดเผยได้ แต่สังคมไม่เปิดก็สามารถมีความรัก เพียงแต่ไม่
เปิดเผย ไม่บอกใครเท่านั้น 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมไทยไม่ได้ให้ความเท่า
เทียมทางเพศและปกป้องพวกเขา และกลุ่มชายรักชายสนใจความรู้สึกและทัศนคติของคนรอบข้าง
อย่างมาก จึงไม่ค่อยกล้าเปิดเผยตนเอง แต่เนื่องจากสังคมเปิดกว้างมากขึ้น กลุ่มชายรักชายจะได้มี
โอกาสคบกับคู่รักที่เป็นผู้ชาย ไม่ต้องแต่งงานตามความหวังของพ่อแม่ 

3.2.2 ความคิดเกี่ยวกับความรัก 
ความรัก คือความผูกพันของสองคน เป็นความรู ้สึกที่อยากให้คนที่รักมีความสุข      

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอความคิดเกี่ยวกับความรักของกลุ่มชายรักชาย
ต้องรักเดียวใจเดียว แต่การท าอาชีพจะส าคัญกว่าความรัก เพราะความรักที่แท้จริงหาได้ยาก ดังใน 
นวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงค่านิยมเกี่ยวกับความรักว่าต้องรักเดียวใจเดียว ไม่ให้อภัย
แก่คนที่นอกใจคนอื่น ตัวละครเกียรติทิ้งตัวละครจุลอยู่คนเดียว ไปหาแฟนเก่าบ่อยครั้งและยังมี
ความสัมพันธ์ทางเพศด้วย ตัวละครจุลรักตัวละครเกียรติอย่างมาก ตอนแรกยังอดทนอยู่แต่สุดท้าย
ไม่ให้อภัยแก่ตัวละครเกียรติ จึงเลิกตัวละครเกียรติ ดังตัวอย่าง 

ต่อจากนี้แบบทดสอบของผมจะยากขึ้น เพราะไม่มีคนมาคอยช่วย
พยุงตอนล้มอีกแล้ว แต่ผมรู้ว่าผมจะต้องสู้ และผมรู้ว่าผมจะผ่านมันไปได้ 

“ขอบคุณส าหรับ...ช่วงเวลาดี ๆ นะครับ” ผมกระซิบ แล้วก็ออก
จากห้อง...ออกจากชีวิตของพ่ีจุลเกียรติไป 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 166) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าความรักต้องรักเดียวใจเดียว ถึงแม้ตอน

แรกจะให้อภัย แต่การนอกใจจะท าร้ายความรู้สึกของคู่รัก นาน ๆ ไปก็อดทนไม่ไหว สะท้อนให้เห็นว่า 
กลุ่มชายรักชายมีความอดทนต่อความรัก และหวังจะมีความรักที่รักเดียวใจเดียว ให้ความส าคัญแก่
ความทรงจ าที่ดีงาม แต่ความรักระหว่างผู้ชายกับผู้ชายไม่ได้เป็นสิ่งที่ง่าย 

ในนวนิยายเรื ่อง เฟื ่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ ่มชายรักชายคิดว่าความรักไม่ส าคัญ         
ตัวละครเฟื่องนครเป็นดารา การมีคู่รักจะไม่สะดวกต่อการท างาน จึงไม่ให้ความส าคัญแก่ค วามรัก 
ดังนั้นจึงคิดว่าเพศสภาพก็ไม่ส าคัญเหมือนกัน ดังตัวอย่าง 

คือผมรู้ว่าผมชอบผู้ชาย แต่ด้วยหน้าที่การงาน ผมไม่อยากคบหา
หรือมีความสัมพันธ์กับใครอยู่แล้ว ผมคบไม่ได้ ไม่ว่าจะผู้ชายหรือผู้หญิง   
มัน ไม่สะดวกต่องานของผม และมันคงไม่สนุกส าหรับคู่รักของผม ดังนั้นผม
จึง ไมใ่ห้ความส าคัญเรื่องความรัก ตั้งใจว่าจะไม่มีความรัก ในเมื่อความรักไม่
ส าคัญอยู่แล้ว การที่ผมจะชอบเพศไหนก็ยิ่งส าคัญน้อยกว่านั้นไปอีก มันเป็น 
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แค่หัวข้อย่อยในเรื่องความรัก เมื่อหัวข้อใหญ่ถูกปัดตกไปตั้งแต่ต้น ผมเลย
ไม่ได้สนใจหัวข้อย่อยพวกนั้น” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 100) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าการท างานจะส าคัญกว่าความรัก   

ความรักจะขัดขวางการพัฒนาของอาชีพตนเอง โดยเฉพาะกลุ่มชายรักชายที่เป็นบุคคลสาธารณะ  
การเป็นดาราจะไม่ค่อยมีเวลาให้คู่รัก อาจเกิดปัญหาระหว่างคู่รัก นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายยังคิดว่า
เพศสภาพไม่ส าคัญส าหรับความรัก สะท้อนให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายอยากให้อาชีพประสบ
ความส าเร็จ ความรักจึงไม่ส าคัญและเพศสภาพก็ไม่ส าคัญด้วย  

ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่าความรักเป็นเรื่องยาก    
จึงต้องจดจ าความทรงจ าที่สวยงามตลอด ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราที่ปกปิดเพศสภาพ เมื่อมัธยม
ปลายเขาเคยคบกับผู้ชายคนหนึ่งชื่อศรุต แต่เลิกกันมานานแล้ว หลังจากตัวละครเฟื่องนครมีชื่อเสียง       
ตัวละครศรุตจึงขายข้อมูลของตัวละครเฟื่องนครเพื่อเงินทอง แต่ตัวละครเฟื่องนครยังไม่ยอมฟ้อง     
ตัวละครศรุต เพราะยังจ าช่วงเวลาดี ๆ ที่พวกเขาคบกันได้ ดังตัวอย่าง 

“ถ้าเฮียท าอะไรเขา เขาต้องขายข่าวนี้แน่ แล้วกระแสที่อุตส่าห์เงียบ
ลง ก็จะกลับมาใหม่ เพราะงั้นช่วยอยู่นิ่งๆ ที่เถอะครับ” เฟื่องนครรวบรวม
กระดาษบนโต๊ะมาจัดให้เป็นกองเดียว เขาเงยหน้ามองผม พูดต่อไป     
“และส าหรับค าถาม ว่าผมยังแคร์เขาอยู่ไหม ผมอยากตอบว่าใช่ ถึงเขาจะท า
แบบนั้นกับผม แต่ผมจะจดจ าช่วงเวลาดี ๆ ที่เราเคยมีร่วมกันเอาไว้ตลอดไป 
เพราะผมเป็นคนแบบนั้น ผมจะจ าทุกคนเอาไว้ในรูปแบบที่งดงามที่สุด อยาก
จ าไว้ถึงช่วงเวลาที่เรายังดีต่อกัน..” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 371) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะให้ความส าคัญแก่ความทรงจ าที่ดีในความ

รัก จะให้อภัยแฟนเก่า และความรักจริงจังของกลุ่มชายรักชายจะเป็นเรื่องที่ประทั บใจอย่างลึกซึ้ง 
สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายให้ความส าคัญแก่ความรักและความทรงจ าที่ดีงาม และให้อภัยสิ่งที่
คู่รักท าผิด  

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่าความรักเป็น
เรื่องยาก เนื่องจากคนในกลุ่มนี้มีความสัมพันธ์ได้ง่าย คู่รักของตัวละครวรัตม์นอกใจคนอื่น แต่คู่รักของ
เขาไม่ได้รู้สึกผิด บอกว่ากลุ่มนี้ทุกคนก็เป็นแบบนี้ ท าให้ตัวละครวรัตม์เบื่อความสัมพันธ์ของเกย์ คิดว่า
คนในกลุ่มนี้ไม่จริงจัง ดังตัวอย่าง 

วร ัตม์สบถ ก่อนจะพูดยาว “กูโมโหที่น ัทมันพูดถ ูก ส ุดท้าย
ความสัมพันธ์ของเกย์มันก็เป็นแบบนี้ เจอกัน เอากัน โอเคก็เอากันต่อ คบกัน
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ต่อแต่พอถึงเวลาก็เลิกกันง่าย ๆ ไปหาคนใหม่ เจอคนใหม่ เอาคนใหม ่แม่งไม่
มีอะไรจริงจังเลย กูเบื่อ”  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 22) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าความรักที่จริงจังหาได้ยาก เนื่องจาก

คนส่วนใหญ่ในนั้นไม่จริงจังต่อความรัก คบกับคนได้ง่าย และไม่เชื่อคู่รักจะรักเดียวใจเดียว จึงมีคนคุย
อยู่ตลอด เผื่อวันไหนคู่รักนอกใจไปหาคนอ่ืน สะท้อนให้เห็นว่า คนในกลุ่มชายรักชายไม่เชื่อในความรัก 
ท าให้กลุ่มชายรักชายมีความรักที่ไม่ม่ันคง 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่าความรักต้อง
เป็นเรื่องยาวนาน ตัวละครวิกชอบตัวละครอลัน 3 ปี แต่ตัวละครอลันเป็นคนที่ไม่จริงจังต่อความรัก 
เมื่อตัวละครอลันขอคบกับตัวละครวิก ตัวละครวิกก็ปฏิเสธเขา เพราะตัวละครอลันไม่สามารถให้  
ความรักท่ีเขาอยากได้ ดังตัวอย่าง 

แสงไฟจากโทรศัพท์จ้าบาดตาฉิบหายตอนที่ตีพิมพ์ข้อความกลับมา
ว่า “พี่ชายบอกว่าพี่อลันอ่ะ เห็นใครชอบตัวเองก็ชอบตอบหมดแหละ แถม
พอได้ใครแล้วก็เลิกตลอด ไม่คบใครนาน เขาชอบพี่อลันมาก เขาไม่อยากจบ
แบบนั้น เพราะง้ันขอไม่เริ่มเลยดีกว่า” 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 126) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายอยากมีความรักที่ยาวนาน แต่เนื่องด้วยคน

ในกลุ่มนี้มักจะไม่จริงจังต่อความรัก จึงไม่ไว้ใจไม่เชื ่อใจกัน ท าให้ความรักของกลุ่มชายรักชายยิ่ง
ยากล าบาก สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีทั้งต้องการรักแท้และต้องการรักสนุก ๆ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าการท าอาชีพส าคัญกว่า   
ความรัก ความรักอาจจะขัดขวางการพัฒนาของอาชีพ แต่กลุ่มชายรักชายให้ความส าคัญความทรงจ า
ที่ดีงาม ให้อภัยสิ่งที่คู ่รักท าผิด มีความอดทนต่อความรัก และกลุ่มชายรักชายอยากมีความรักที่       
รักเดียวใจเดียว แต่ไม่เชื่อใจกัน เพราะคนในกลุ่มมีคนที่ต้องการรักแท้และคนที่ต้องการแค่รักสนุก 

3.2.3 ความคิดเกี่ยวกับการเลือกคู่  
แต่ละคนจะมีความคิดที่แตกต่างกัน คนในสังคมจึงมีค่านิยมเกี่ยวกับการเลือกคู ่ไม่

เหมือนกัน นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับการเลือกคู่ของ
กลุ ่มชายรักชายว่าการเลือกคู ่ต้องตามบทบาททางเพศและเลือกคนที่ยอมรับข้อเสียของตนเอง       
ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง คนในสังคมไทยมีค่านิยมเกี่ยวกับการเลือกคู่ว่าต้อง
ตามความชอบของตนเอง ตัวละครเกียรติชอบคนที่หน้าตาเหมือนแฟนเก่า ตัวละครจุลชอบคนที่ไม่ถือ
แผลบนใบหน้าของเขา ดังตัวอย่าง 
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เขาเพียงแต่ต้องการใครสักคนที่เหมือนและไม่เหมือนคนรักเก่า   
คนที่เหมือนคนเดิมมากพอที่เขาจะหลงรักได้ แต่ก็แตกต่างมากพอที่จะไม่ท า
ให้เขาเจ็บปวดอีกหน 

[...] 
ผมเป็นอย่างที่ตัวเองพูดนั่นแหละ ใครก็ได้ ขอแค่โอเคกับแผล  

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 21) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่มีแผลบนใบหน้าจะถือเรื ่องไม่รังเกียจ

หน้าตาเป็นเงื่อนไขที่เลือกคู่รัก และกลุ่มชายรักชายที่มีประสบการณ์ไม่ดีกับแฟนเก่าจะหาคู่รักที่ไม่
เหมือนกับแฟนเก่า ท าให้เขาเสียใจและนึกถึงคนเก่า จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายให้
ความส าคัญแก่หน้าตา มีการเลือกคู่รักที่ยอมรับหน้าตาของตนเอง และมีการเลือกคู่รักที่คล้ายกับ   
คนรักเก่า  

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายที่ท าหน้าที่เป็นชาย
ส่วนใหญ่ชอบคนน่ารัก ตัวละครอลันเป็นนักศึกษาปี 3 และเป็นเกย์ท็อป์ซึ่งเป็นเกย์ที่ท าหน้าที่ฝ่ายชาย
ในกิจกรรมทางเพศ เขาชอบคนน่ารัก ขาว และผอม และเกย์ท็อป์ส่วนใหญ่ในกลุ่มชายรักชายก็ชอบ
คนแบบนี้ ดังตัวอย่าง 

สเป็กของผมเป็นแบบที่เกย์ท็อปส่วนใหญ่เขายกัน คือผมชอบแบบ
สาว ๆ ไปเลยอ่ะ ตัวเล็ก ๆ ขาว ๆ ผอม ๆ พวกตัวบาง แขนขาเหมือนก าแล้ว
จะหักได้ ผิวบางง่ายนี่ผมชอบมาก หน้าตาขอเน้นสไตล์น่ารัก เด็ก ๆ หน้าใส  
จัดฟันด้วยยิ่งดี ยิ่งใครปากแดง ๆ ผมยิ่งหลง  

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 6) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีรสนิยมของตนเองในด้านการเลือกคู่ เกย์ที่

ท าหน้าที่เป็นผู้ชาย ชอบเกย์ที่มีหน้าตาน่ารักแบบผู้หญิง สะท้อนให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายจะเลือกคู่
ตามบทบาททางเพศ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะเลือกคู่รักตามหน้า ตา มีการ
เลือกคู่รักที่ยอมรับหน้าตาของตนเอง และมีการเลือกคู่รักท่ีคล้ายกับคนรักเก่า และเนื่องจากคู่รักชาย
รักชายจะมีความสัมพันธ์ทางเพศ จึงจะเลือกคู่ตามบทบาททางเพศ 

3.2.4 ความคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ 
เพศสภาพ หมายถึง บทบาทพฤติกรรม และคุณลักษณะทางเพศที่สังคมก าหนดให้

ผู ้คน นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้สะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศสภาพใน
สังคมไทย กลุ ่มชายรักชายคิดว่าเพศสภาพเป็นอิสระของตนเอง และไม่ควรน าเรื ่องนี ้มาจ ากัด
พฤติกรรม เช่น ผู้ชายควรท าตัวเป็นผู้ชาย แต่เพศสภาพมีผลกระทบต่อสถานะในสังคม ดังในนวนิยาย
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เรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องรักเพศเดียวกันว่าจะให้ความเคารพแก่คนที่รัก
เพศเดียวกัน เข้าใจนิสัยและพฤติกรรมต่าง ๆ ตัวละครเกียรติมีนิสัยเหมือนผู้หญิง และเป็นห่วงคนอื่น
จะดูถูกเขาในเรื่องนี้ แต่ตัวละครจุลเข้าใจเขา และปลอบใจว่าผู้ชายก็สามารถมีนิสัยเหมือนผู้หญิง นิสัย
ไม่ได้จ ากัดเพศ ดังตัวอย่าง 

“อืม...” เขาสบตาผม “พ่ีรู้สึกว่าตัวเองมีนิสัยเหมือนผู้หญิง” 
“อืม ผมก็รู้สึก” 
“ไม่ชอบหรือเปล่า” เขาถาม เอียงใบหน้านิดหน่อย 
“เปล่านี่ครับ เรื่องที่บอกว่าเหมือนผู้หญิงผมว่าไม่เชิงหรอก เพื่อน

ผมผู ้ชายแท้ ๆ หลายคนก็ชอบท าอาหาร ช่างดูแลแฟนสาว ชอบเลือก
รองเท้าผ้าใบนาน ๆ  มันไม่ใช่กิจกรรมที่ท าได้เฉพาะผู้หญิงหรอ” 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 107) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะให้ความเข้าใจกับนิสัยและพฤติกรรมของ

คนอื่น ไม่จ ากัดว่ากิจกรรมนั้นท าได้เฉพาะแค่ผู้หญิง ผู้ชายก็ท าได้เหมือนกัน การท าอาการและชอบ
แต่งตัวเป็นเวลานานไม่เป็นสิทธิพิเศษเฉพาะของผู้หญิง จึงสะท้อนให้เห็นว่า  กลุ่มชายรักชายจะให้
ความเคารพแก่นิสัยและพฤติกรรมของคนอ่ืน ไม่น าเรื่องเพศชายหรือเพศหญิงมาจ ากัดพฤติกรรมของ
กลุ่มคน 

ในนวนิยายเรื่อง เฟ่ืองนคร ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่าคนอาจจะสามารถชอบทั้ง
ผู้ชายและผู้หญิงได้ ตัวละครกรมเป็นพนักงานบริษัทที่อเมริกา ตอนที่เขายังเรียนมหาวิทยาลัยเคยลอง
คู่กับทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่ยังไม่รู้ว่าตนเองชอบเพศไหน เมื่อตัวละครกรมเจอคู่รักที่เขาชอบจริงจัง   
จึงรู้ความต้องการของตนเอง ดังตัวอย่าง 

“คือผมเคยนอนกับผู้หญิง และผมเคยนอนกับผู้ชาย” ผมเสยผม
อย่างเครียด ๆ “พยายามตามหาอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเอง ผมมีเซ็กซ์กับ
ผู้หญิงได้ แต่ไม่คลิก ผมก็เลยคิดว่าตัวเองเป็นเกย์ ผมพยายามนอนกับผู้ชาย
แต่ต้องเลิกกลางทางทุกครั้ง แบบแค่ยัดเข้าไปนิดเดียวผมก็ถอยแล้วค่ะ” 
“เพราะง้ันผมก็เลย...ไม่แน่ใจว่าตัวเองเป็นเกย์รึเปล่า” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 197) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายจะมีช่วงที ่สงสัยเพศสภาพของตนเอง     

พวกเขาจะใช้เพศสัมพันธ์กับผู้ชายมาพิสูจน์ แต่อาจไม่ใช่ค าตอบที่ถูกต้อง จนเมื่อเจอคนที่รักจริงจัง   
จึงรู ้เพศสภาพของตนเอง สะท้อนให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายคิดว่าเพศสภาพของคนไม่มีจ ากัด        
อาจชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง ความรักเป็นอิสระจากเรื่องเพศ 
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ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายคิดว่าการเป็นเพศที่
สามจะมีข้อจ ากัดมากมาย ตัวละครวิกเป็นนักศึกษาปี 4 เขามีน้องชายน่ารักที่ชื่อติมิ และตัวละครอลัน
ก าลังจีบน้องชายของเขา แต่เนื่องจากตัวละครวิกเป็นเกย์ เขาคิดว่าการเป็นเพศที่สามมีข้อเสีย
มากมาย และตัวละครติมิไม่ได้ชอบผู้ชาย ตัวละครวิกจึงไม่ยอมให้ตัวละครอลันคบกับน้องชายของเขา 
และตัวละครวิกก็ไม่คบกับผู้ชายเพราะกังวลน้องชายเป็นกลุ่มท่ีมีข้อจ าจัดมากมายในสังคม ดังตัวอย่าง 

กรวิกขมวดคิ้วเมื่อได้ยินค าค่อนขอดของผม เขาพูดตอบมาว่า “ถึง
คุณจะพูดอย่างนั้น แต่ก็ต้องยอมรับความจริงว่าการเป็นเพศที่สามมันมี
ข้อเสียเยอะแยะ อย่าโลกสวยไปหน่อยเลย อยู่เมืองไทยไม่ใช่เมืองนอก ก็รู้ ๆ 
กันอยู่ ผมน่ะเป็นแน่ ๆ เปลี ่ยนไม่ได้แล้ว แต่ผมไม่อยากให้ติมิเป็นด้วย      
ไม่อยากให้น้องต้องมาล าบากทีหลังเพราะท าอะไรตามผม เลยพยายามเก็บ
เรื่องนี้ไว้” 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 82) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าการเป็นเกย์จะมีข้อเสียมากมาย ไม่มี

สถานะทางสังคม ไม่ดีต่อการท าอาชีพ และการเป็นเกย์จะมีอิทธิพลต่อคนรอบข้าง โดยเฉพาะเด็กชาย
อาจจะเลียนแบบไปชอบผู้ชาย สะท้อนให้เห็นว่า เพศสภาพจะมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต การท า
อาชีพและอ่ืน ๆ ของกลุ่มชายรักชาย เพราะสังคมไทยยังไม่ยอมรับเพศท่ีสาม 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะไม่จ ากัดพฤติกรรมด้วยเพศ
สภาพ อาจชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิงก็ได้ แต่เพศสภาพจะมีผลต่อสถานะในสังคม เพราะสังคมไทยยังไม่
ยอมรับกลุ่มชายรักชาย 

จากความคิดด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชายรักชาย สรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าคนในกลุ่มนี้มัก
นอกใจไปรักคนอ่ืนได้ง่าย ความรักระหว่างผู้ชายจะไม่ม่ันคง และสังคมไทยไม่ได้ให้ความเท่าเทียมทาง
เพศกับพวกเขา กลุ่มชายรักชายจะเลือกคู่รักที่ยอมรับข้อเสียทางร่างกาย จิตใจ และตามความต้องการ
ทางเพศสัมพันธ์ และยังคิดว่าเพศสภาพจะมีผลต่อสถานะในสังคม เพราะสังคมไทยยังไม่ยอมรับกลุ่ม
ชายรักชาย 

 
3.3 ภาพสะท้อนบุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชาย 

บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะหรือความเด่นประจ าตัวของแต่ละบุคคลในด้านต่าง ๆ   
จิดานันท ์เหลืองเพียรสมุท ได้เขียนนวนิยายวายที่สะท้อนบุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย  
มีความเข้มแข็งทางจิตใจ มีน ้าใจ ควบคุมอารมณ์ได้ดีและมีความตกกังวลเรื่องความรัก ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 



 

 

58 
 

3.3.1 จิตใจเข้มแข็ง 
ความเข้มแข็งทางจิตใจคือพลังจิตที่เข้มแข็งสามารถเผชิญกับปัญหาของชีวิต สามารถ

จัดการเรื่องต่าง ๆ และควบคุมความรู้สึกของตนเอง นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้
น าเสนอกลุ ่มชายรักชายที่มีจิตใจที ่เข้มแข็ง ไม่ท้อใจกับสิ่งต่าง ๆ ที ่พบเจอ ดังในนวนิยายเรื่อง       
เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายไม่พึ่งพาคนอื่น มีความเข้มแข็งทางจิตใจ ตัวละครกรมหลังเรยีน
จบมหาวิทยาลัยที ่ประเทศอเมริกา จึงท างานและใช้ชีวิตด้วยตนเองในประเทศอเมริกา ถึงแม้
ยากล าบากแค่ไหนก็ไม่ได้ขอเงินจากบ้าน ดังตัวอย่าง 

ตอนเรียนจบมหาวิทยาลัย ผมตัดสินใจจะท าตัวให้เหมือนกับเพื่อน
วัยรุ่นอเมริกาคนอ่ืน ๆ คือเลิกแบมือขอเงินจากพ่อแม่สักที ผมเลยบอกพ่อ
แม่ให้หยุดส่งเงินมาอย่างเด็ดขาด แล้วใช้ชีวิตด้วยตัวเอง ผลลัพธ์เป็นยังไงน่ะ
เหรอ ก็บรรลัยสิครับ ผมคิดว่าตัวเองเพิ่งเริ่มรู้จักความล าบากและความหิว
จริง ๆ ก็ตอนนั้นแหละครับ หลังใช้ชีวิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ ด้วยตัวเองที่อเมริกาสี่
ปี พอกลับมานอนอยู่ท่ามกลางกองหุ่นยนต์พลาสติกกันพลา(เป็นชื่อเรียก
หุ่นยนต์โมเดลจากการ์ตูนเรื่องกันดั้ม)แบบนี้ ผมก็รู้สึกสงสารพ่อแม่ตัวเอง
จริง ๆ ที่ตอน ม.ปลายผลาญเงินไปเสียตั้งเยอะแยะ 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 21) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายสามารถใช้ชีวิตด้วยตนเอง เรียนมหาวิทยาลัย

และท างานที่ต่างประเทศอยู่คนเดียว ต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ แต่ไม่ได้ท้อใจ สุดท้ายได้มีอาชีพที่
พอใจ สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีจิตใจเข้มแข็งที่สามารถใช้ชีวิตด้วยตนเองในต่างประเทศ    
ไม่พ่ึงพาครอบครัว 

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงจิตใจเข้มแข็งของกลุ่มชายรักชาย      
ตัวละครจุลเป็นโรคซึมเศร้าเพราะใบหน้าเป็นแผล แต่เขาพยายามปรับปรุงตนเอง ยอมรับตนเอง 
ถึงแม้ยังใส่หน้ากากอยู่ แต่ก็ด าเนินชีวิตได้ดี ดังตัวอย่าง 

ใช้เวลาหลายปีกว่าผมจะกลับไปเป็นเด็กที่ร่าเริงคนเดิม ในช่วงหลาย
ปีนั ้น มีหลายครั้งที่อาการหดหู่ซึมเซากลับคืนย้อนหวน แต่ผมก็พยายาม
ประคองตัวเองและท าตัวให้ปกติ จนกระทั่งในที่สุดผมก็เยียวยาตัวเองได้  
แม้ว่าผมจะใส่หน้ากากปกปิดรอยแผล แต่โดยรวมผมก็ไม่ได้หดหู่มากอีกแล้ว  

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 155) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีจิตใจที่เข้มแข็งสามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง ได้พยายามลดความเศร้าและใช้ชีวิตอย่างปกติ ไม่พึ่งพาคนอื่น สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรัก
ชายมักเป็นคนกลุ่มที่มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่แสดงความเปราะบางให้คนอ่ืนรู้ 
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ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายมีจิตใจแข็งแรง สามารถเผชิญ
กับปัญหาต่าง ๆ ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราที่มีผู้ติดตามจ านวนมาก แต่หลังจากเขาเปิดเผยว่าชอบ
ผู้ชาย และมีคู่รักเป็นผู้ชาย ก็เสียแฟนคลับไป และไม่ค่อยมีงานท า แต่ตัวละครเฟื่องนครไม่ได้ท้อใจ 
พยายามหางานท า และปลอบคู่รักให้ไม่ต้องเป็นห่วง ดังตัวอย่าง 

เฟ่ืองนครปิดกล้องละครเรื่องที่เขายังถ่ายค้างอยู่ไปในที่สุด เขาบอก
ผมว่าตอนนี้เหลือละครแค่เรื่องเดียว แต่ถ่าย พ.ศ. หน้านุ่น จะถูกถอดก่อน
เริ่มบวงสรวงหรือเปล่าก็ไม่รู้ พอผมย่นคิ้วกังวลใจ เขาก็ลูบหัวผม ปลอบว่า 
“ไม่เป็นไร ๆ” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 384) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมักจะไม่อยากให้คนอ่ืนเป็นห่วง เผชิญปัญหา

การท าอาชีพที่ได้รับผลจากเพศสภาพด้วยตนเอง และปลอบคู่รัก ไม่ท้อใจกับทุกสิ่งที่ได้เจอ สะท้อนให้
เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีจิตใจที่ไม่พ่ึงพาคนอ่ืน แสดงคุณค่าของตนเอง พยายามหางานและท างานให้ดี 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีจิตใจที่เข้มแข็งเจอปัญหาด้าน 
เพศสภาพ พยายามท างานให้ตนเองมีบทบาทในสังคม และไม่แสดงความเปราะบางให้คนอื่นรู้       
ไม่พ่ึงพาคนอ่ืน ใช้ชีวิตแบบคนเดียว 

3.3.2 มีน ้าใจ 
มีน ้าใจ หมายถึง ความจริงใจที ่ไม่เห็นแก่เรื ่องของตนเอง ยอมช่วยเหลือคนอ่ืน        

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอกลุ่มชายรักชายที่มีน ้าใจต่อเพื่อน คนแปลก
หน้าและคนที่ล าบาก ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายมีน ้าใจต่อ
เพ่ือน ให้อภัยได้ง่าย เพ่ือนมัธยมของตัวละครจุลท าให้หน้าจุลมีแผล แล้วรู้สึกผิด ไม่กล้าติดต่อสื่อสาร
กับตัวละครจุลเป็นเวลานาน แต่ตัวละครจุลสามารถปรับตนเอง และให้อภัยแก่พวกเขา จึงพูดค า
ปลอบใจให้เพื่อน ดังตัวอย่าง 

‘อย่าคิดมากเลย เราไม่ได้คิดมากจริง ๆ’ 
ผมพิมพ์ไป ผมหมายความตามนั้นแหละ ผมคิดมากเรื่องที่หน้าผมมี

แผล คิดว่าคนอื่นจะมองยังไง แต่ผมไม่เคยคิดกล่าวโทษเพื่อนพวกนี้ ไม่รู้
เหมือนกันว่าท าไม แต่มันคงเป็นโชคดีของผม เพราะถ้าผมทั้งเกลียดแผลของ
ผม ทั้งโกรธแค้นคนที่ท าร้ายผม ใจผมคงไม่เป็นสุขแน่ ๆ 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 79) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีน ้าใจต่อเพ่ือน ไม่กล่าวโทษเพ่ือน         มี

ความคิดว่าโกรธแค้นเป็นเรื่องที่ท าร้ายตนเองและคนอ่ืน จึงสะท้อนให้เห็นว่า การให้อภัยเป็นคุณธรรม
ที่ดีงามและกลุ่มชายรักชายนิยมและปฏิบัติต่อเพ่ือน   
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ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายมีความเมตตาต่อคนที่
ยากล าบาก ตัวละครจุลไปห้องสมุดหาหนังสือ เมื่อออกจากห้องสมุด เจอคุณลุงขายรถพลาสติก     
ไขลานที่ป้ายรถเมล์ อากาศร้อนแรง แดดจัด ตัวละครจุลจึงสงสารคุณลุง แล้วไปซื้อรถพลาสติกไขลาน
เพ่ือช่วยเขา ดังตัวอย่าง 

ผมเหลือบมองว่าแกขายอะไร อากาศวันนี้ร้อนแล้ง แดดจัด ท้องฟ้า
เป็นสีฟ้าสดและไม่มีเมฆเลย คุณลุงนั ่งบนบาทวิถี นิ ่งสงบราวหลับใหล  
หมวกสานใยกว้างคลุมทับผิวหน้าคล ้าเกรียมแดด มีผ้าสีเข้มผืนหนึ่งปูอยู่
ด้านหน้า บนนั้นมีรถพลาสติกไขลานขนาดหนึ่งคูณสองนิ ้วจอดเรียงกัน  
หลายคัน 

ไม่รู้อะไรดลใจ อาจเป็นความร้อนราวกับเตานรก ผมเอ่ยถามออกไป
ว่า “คันละเท่าไหร่ครับ” 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 132) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายสงสารคนขายของข้างถนน โดยเฉพาะ

อากาศร้อนแรงและผู้ขายอายุมาก จึงไปซื้อสิ่งของที่ขายเพื่อช่วยคนขายของ จึงสะท้อนให้เห็นว่า   
กลุ่มชายรักชายมีน ้าใจต่อคนที่ล าบาก ผู้เฒ่า และยอมช่วยเหลือพวกเขา ความสงสารเป็นคุณธรรมที่ดี
งามและกลุ่มชายรักชายจะปฏิบัติเพ่ือช่วยพวกเขา 

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะมีน ้าใจกับคนที่
เจอปัญหา ตัวละครชนินทร์เป็นนักศึกษาปี 3 และเป็นเกย์ที่ปกปิด แต่เขาคบกับผู้หญิงชื่อส้มโอ     
เมื่อตัวละครชนินทร์พบว่าตัวละครส้มโอไม่ได้คบกับเขาอย่างจริงจัง แค่เพื่อไม่ให้พ่อแม่เป็นห่วง และ
ปิดบังความรักหญิงรักหญิงของตนเอง ตัวละครชนินทร์จึงเห็นใจและสงสาร ช่วยตัวละครส้มโอปกปิด
ความรักด้วยวิธีคบเป็นแบบปลอม ดังตัวอย่าง 

“ส้มโอ...เราเข้าใจทั้งหมดที่พูดแล้ว” ชนินทร์พูดชัดช้าที่ละพยางค์ 
“ต่อจากนี้ส้มโอคบเราต่อไปก็ได้ เราจะช่วยปิดบังความจริงให้เอง อยาก 
ถ่ายรูปเราอีกกี่รูปก็ได้ เราไม่ถือ” 

 ทั้งสามคนต่างก็หันมามองชนินทร์อย่างไม่อยากเชื่อ แต่ชายหนุ่ม 
เพียงแค่พูดต่อไป “เราเข้าใจแล้วว่าส้มโอมาคบเราเพ่ืออะไร ต่อจากนี้ไม่ต้อง
วางท่าว่าเป็นแฟนกันจริงจังก็ได้ เอาเท่าที่ส้มโอกับแฟนสบายใจก็พอ แค่ลง
รูปในเฟซ ให้แม่ส้มโอพอใจก็ยังได้”  

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 108) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะให้น ้าใจกับกลุ่มหญิงรักหญิงโดยเฉพาะคน

ที่ไม่สามารถเปิดเผยเพศสภาพและความรักของตนเอง สองกลุ่มนี้จึงช่วยกันและกันด้วยวิธีเป็นแฟน
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ปลอม เพื่อให้พ่อแม่ไม่เป็นห่วง สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีน ้าใจกับกลุ่ม เพศต่าง ๆ เพราะ
สงสารสภาพพวกเขาและตนเอง 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีน ้าใจต่อเพื่อน ไม่กล่าวโทษและ
ให้อภัยเพื่อน มีน ้าใจต่อคนที่ล าบาก ผู้อาวุโส และยอมช่วยเหลือพวกเขา กลุ่มชายรักชายยังมีน ้าใจกับ
กลุ่มเพศต่าง ๆ เพราะสงสารสภาพพวกเขาและตนเอง 

3.3.3 ควบคุมอารมณ์ได้ดี 
ควบคุมอารมณ์ คือ ทักษะในการจัดการอารมณ์ต่าง ๆ ต่อเหตุการณ์ในรูปแบบที่สังคม

ยอมรับ นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอกลุ่มชายรักชายสามารถควบคุม
อารมณ์ในชีวิตประจ าวัน และอารมณ์โกรธเมื่อทะเลาะกัน ดัง ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน        
ได้กล่าวถึงตัวละครมรรคควบคุมอารมณ์โกรธได้ดี เมื่อทะเลาะกับคู่รักตัวละครซัน เขาสามารถใจเย็น
ก่อน และปลอบคู่รัก ท าให้สองคนกลับสู่สภาพปกติได้พูดคุยดี ๆ ดังตัวอย่าง 

เขามองหน้าผมแล้วถอนใจอีกรอบ สบถเบาๆ “ผมไม่ควรประชดพ่ี
กลับเลย โธ่เอ๊ย มานี่มา” มรรคเดินอ้อมโต๊ะกินข้าวมาก้มลงกอดผมที่นั่งอยู่  
เอามือใหญ่ ๆ ลูบหัวผม ลูบหน้าลูบตา “ทุกอย่างที่พูดมาจนถึงเมื่อกี้ เราสอง
คนไม่มีใครพูดจากใจจริงเลยสักประโยคเดียวใช่ไหมครับ เราเผลอพูดใส่กัน
ด้วยอารมณ์เนอะ” เขาจับคางผมเงยหน้า สบตาถาม "พี ่คงเหนื ่อยเลย
หงุดหงิด ไหนพ่ีคิดอะไรอยู ่บอกผมตรง ๆ หน่อยครับ” 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 214) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ ่มชายรักชายควบคุมอารมณ์โกรธได้ดี การทะเลาะ

ระหว่างคู่รักเป็นเรื ่องปกติ ส่วนใหญ่จะมีค าพูดด้วยอารมณ์โกรธ ยิ่งท าให้สองคนโต้เถียงกันอย่าง
รุนแรง ความสามารถที่ให้ตนเองใจเย็น เพราะไม่อยากให้คู่รักเสียใจ จึงยอมแพ้ก่อน จะสะท้อนให้เห็น
ว่า กลุ่มชายรักชายจะให้ความส าคัญแก่คู่รัก ควบคุมอารมณ์เพ่ือให้ความสัมพันธ์ของสองคนยืนยาว 

ในนวนิยายเรื ่อง เฟื ่องนคร ได้กล่าวถึงกลุ ่มชายรักชายได้ควบคุมอารมณ์ตลอด        
ไม่แสดงอารมณ์รุนแรง ตัวละครกรมเป็นคนที่ไม่ค่อยแสดงอารมณ์ ซึ่งเป็นบุคลิกภาพตั้งแต่เด็ก        
ดังตัวอย่าง 

ตั้งแต่ยังเด็ก ผมเป็นคนไม่ค่อยแสดงอารมณ์มากนัก ใช่ เฟื่องนคร 
พูดถูก ผมกวนประสาทได้เก่งไม่น้อย เวลาที่มีคนพูดอะไรตลก ๆ ผมหัวเราะ 
เวลาที่มีอะไรน่าหนักใจ ผมเครียด ผมไม่ใช่มนุษย์รูปปั้นหินไร้อารมณ์หน้า
ตายแบบพี่กุ้ง แต่สิ่งหนึ่งที่ผมสังเกตเห็นในตัวผมเองคือ ผมจะแสดงอารมณ์ 
แบบปานกลาง แต่ไม่แสดงอารมณ์ระดับรุนแรง 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 294) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีการควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
เก็บอารมณ์ความรู้สึกของตนเองอย่างมาก เป็นบุคลิกภาพตั้งแต่เด็ก จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรัก
ชายมีบางส่วนไม่แสดงอารมณ์อย่างรุนแรง เนื่องจากนิสัยหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยเจอ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีการควบคุมอารมณ์ในการด าเนิน
ชีวิต ไม่แสดงอารมณ์รุนแรงกับคนรอบตัว เนื่องจากนิสัยเป็นคนที่ไม่ชอบแสดงออก และมีการควบคุม
อารมณ์กับคู่รัก ไม่ทะเลาะโดยใช้อารมณ์ต่อคู่รัก  

3.3.4 มีความวิตกกังวลในเรื่องความรัก 
วิตกกังวล หมายถึง มีความหวาดกลัวเกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมากเกินไป 

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอกลุ่มชายรักชายจะวิตกกังวลในเรื่องความรัก 
กังวลคู่รักจะนอกใจไปคบคนอื่น ดังในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึง       
ตัวละครพันธ์กับตัวละครภุชงค์เป็นคู่รัก แต่เมื่อตัวละครพันธ์เห็นคู่รักแค่ไปสอนภาษาอังกฤษเพ่ือ
ท างานให้กับตัวละครวีธ และสองคนอายุเท่ากัน จึงเริ ่มกังวลใจว่าตัวละครภุชงค์จะเปลี ่ยนใจ           
ดังตัวอย่าง 

ผมหยิบโทรศัพท์ออกมาดูระหว่างเดินไป พันธ์ก าลังโวยวายไม่หยุด 
ดูท่าทางเจ้าหนุ่มของผมจะเห็นวีธเป็นคู่แข่งท่ีเอาชนะไม่ได้  

“อย่างอแง” ผมพิมพ์ลงไป “ก็ผมไม่ม่ันใจ กลัวอาเปลี่ยนใจ ทุกวันนี้
อาก็ยังไม่ได้บอกรักผมเลยไม่ใช่เหรอ” “อย่าขี้อิจฉา อาท างาน” 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 214) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความวิตกกังวลกับคู่รัก กลัวคู่รักจะเปลี่ยน

ใจ เพราะไม่ไว้ใจคู่รัก และความสัมพันธ์ของสองคนยังไม่มั่นใจ จึงมีพฤติกรรมที่เห็นผู้ชายทุกคนเป็น
คู่แข่งในเรื่องความรัก สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะวิตกกังวลเรื่องความรัก เพราะไม่เชื่อใจกัน 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายจะวิตกกังวลคู่รักจะ
นอกใจ ตัวละครวิกกับตัวละครอลันเป็นคู่รัก และเม่ือตัวละครวิกได้เห็นมีคนน่ารักมาจีบตัวละครอลัน 
จึงร้องไห้ขอเลิกกับตัวละครอลัน เพราะก่อนหน้านี้ตัวละครอลันเป็นคนที่คบกับคนง่าย ตัวละคร
วิกวิกตกกังวลใจว่าสุดท้ายเขาจะนอกใจไปมีคนอื่นเมื่อสองคนคบกัน จึงขอแยกกันก่อน ดังตัวอย่าง 

“ขอโทษที ขอโทษที่ร้องไห้ ผมควรสงบสติอารมณ์ แต่...” กรวิก
ปาดน ้าตาจากใบหน้า เขาร้องไห้ด้วยท่าทางเหมือนคนใจสลาย ผมตกใจ    
ไม่กล้าแตะตัวเขา ไม่กล้าพูดอะไรสักค า เจ้าชายสะอื้นฮัก ๆ พูดต่อไปแบบ
ขาด ๆ หาย ๆ แทบฟังไม่รู้เรื่อง “ขอโทษที่ไม่น่ารัก คงเป็นอย่างที่ชอบไม่ได้  
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เพราะงั้นก็ช่างมันเถอะ...เพราะงั้นก็พอเถอะ ผมคงไม่ใช่คนที่คุณต้องการ 
เพราะง้ัน....เพราะงั้น....คุณไปหาคนอื่นเถอะ” 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 243) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายกลัวคู่รักจะนอกใจไปมีคนอื่น และมีการ

แสดงอารมณ์อย่างรุนแรง ร้องไห้ไม่หยุด และมีค าพูดที่ให้คู ่รักไปหาคนอื่น จึงสะท้อนให้เห็นว่า      
กลุ่มชายรักชายไม่เชื่อใจความจริงใจของคู่รัก เมื่อมีคนอื่นอยู่ใกล้ จะไม่มั่นใจความรัก มีความสัมพันธ์
ที่ไม่ไว้ใจกัน 

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครเกียรติกับตัวละครจุลเป็นคู่รัก
กัน แต่เนื่องจากตัวละครเกียรติเคยถูกคนอื่นแย่งแฟนได้ส าเร็จ  เขาจึงไม่ให้ตัวละครจุลคุยกับผู้ชาย  
คนอ่ืน ดังตัวอย่าง 

อยู่ ๆ ก็มีปลายนิ้วร้อน ๆ ของใครบางคนมาแตะหูผม ก่อนจะวกไป
เกี่ยวหน้ากากอนามัยออกจากหน้าผมอย่างรวดเร็ว พอหันไปดูก็เห็นพี่จุล
เกียรติมองมาด้วยแววตาไม่พอใจ  

“คุยกับใคร” เขาถาม มือก าสิ่งที่ดึงไปจากหน้าผม  
“เขาทักเฉย ๆ” ผมบอก ส่งรอยยิ้มให้แฟนตัวจริงบ้าง 

 (อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 74) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีพฤติกรรมวิตกกังวลกับคู่รัก ห้ามคู่รักมีการ

สื ่อสารกับผู ้ชายคนอื ่น และแสดงอารมณ์ไม่พอใจใส่กับคู ่ร ัก เป็นท่าทางที ่ไร ้ความมั ่นใจกับ
ความสัมพันธ์ของตนเอง สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความรักที่ไม่มั่นคงท าให้คนในกลุ่มนี้
กังวลใจต่อความซื่อสัตย์ของคู่รักตลอด 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะมีความวิตกกังวลกับความรัก
อย่างมาก เพราะความสัมพันธ์ของสองคนไม่มั่นคง และระหว่างคู่รักไม่มีความเชื่อใจกัน 

จากบุคลิกภาพด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชายรักชาย สรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีบุคลิกภาพที่ดี
อย่างจิตใจเข้มแข็ง ไม่พึ่งพาคนอื่น พยายามให้ตนเองมีบทบาทในสังคม และมีน ้าใจต่อเพื่อน คนที่
ล าบาก ผู้เฒ่า และกลุ่มเพศต่าง ๆ เพราะสงสารสภาพพวกเขา นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายยังสามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้ดีในชีวิตประจ าวันตลอดและเมื่อทะเลาะกับคู่รักก็ได้พูดคุยอย่างใจเย็น ในส่วนที่เป็น
บุคลิกภาพทางลบ กลุ่มชายรักชายมีความวิตกกังวลต่อความรักมากเกินไป เนื่องจากความสัมพันธ์
ของกลุ่มชายรักชายย่อมจะไม่ม่ันคง จึงมีพฤติกรรมไม่เชื่อใจกัน 
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3.4 ภาพสะท้อนเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย 
เพศสภาพเป็นการแสดงออกท่ีเกี่ยวกับเพศ หมายถึง เพศท่ีสังคมก าหนดบทบาทหน้าที่ให้เมื่อ

ร่างกายเกิดมาเป็นชายหรือหญิง โดยสังคมได้หล่อหลอมบทบาทหน้าที่ของความเป็นชายและหญิง
แตกต่างกัน (บุญสืบ โสโสม, 2560, น. 2) ในนวนิยายวายของจิดานันท ์ เหลืองเพียรสมุท ได้สะท้อนการ
แสดงออกของกลุ่มชายรักชายมีปกปิดเพศสภาพตลอด เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก และไม่ยอมรับ
เพศสภาพของตนเอง การแสดงออกของกลุ่มชายรักชายในด้านเพศสภาพจะมีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว คนรอบข้างและอาชีพของพวกเขา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.4.1 ปกปิดเพศสภาพตลอด 
กลุ่มชายรักชายบางคนปิดบังสภาพของตนเอง ไม่แสดงออกมาว่าตนเองชอบผู้ชาย   

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอสภาพกลุ่มชายรักชายที่ปกปิดเพศสภาพตลอด 
ดังในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายที่เป็นดาราต้องปกปิดเพศสภาพตลอด     
ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราผู้ชายมีชื่อเสียง แต่ไม่สามารถสารภาพเพศสภาพของตนเอง ต้องปกปิด
เพศสภาพตลอด เพราะแฟนคลับไม่ยอมรับดาราเป็นเกย์ ดังตัวอย่าง 

“เกย์ เกย ์เกย ์เอาพวกผิดเพศมาเล่นหนังอยู่ได้ สังคมสมัยนี้มันเลย
เสื่อมทรามไง มีแต่ดาราเกย์ เป็นตัวอย่างไม่ดีให้เยาวชน เด็กไทยจะเป็นเกย์
กันหมด ประชากรจะน้อยลง ๆ จนไม่มีแรงงานมาดูแลประเทศ” 

 (เฟ่ืองนคร, 2561, น. 215) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายไม่สามารถเปิดเผยเพศสภาพ โดยเฉพาะคน

ที่มีชื่อเสียงเป็นบุคคลสาธารณะ เพราะคนในสังคมบางกลุ่มคิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มผิดเพศ     
จะเป็นตัวอย่างไม่ดีให้เด็ก เด็กจะเลียนแบบตามดารา และกลุ่มชายรักชายไม่สามารถมีลูก จะท าให้
ประชากรน้อยลง สะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมไทยบางกลุ ่มยังไม่ค่อยยอมรับกลุ ่มชายรักชาย 
โดยเฉพาะคนที่มีชื่อเสียงและมีอิทธิพลต่อสังคมที่ต้องออกมาในสาธารณะจึงต้องปกปิดเพศสภาพตลอด 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายที่ปกปิดเพศสภาพตลอด
จะเจอปัญหาเรื่องแต่งงาน ตัวละครซันถูกเพื่อน ญาติพี่น้องถามเรื่องการแต่งงานตลอด แต่เนื่องจาก
เขาเป็นเกย์ที่ปกปิด ไม่สามารถแต่งงาน จึงบอกกับพวกเขาว่าอยากตั้งใจท างาน ดังตัวอย่าง 

ผมอยู่ในวัยที่ควรแก่การแต่งงานได้แล้ว หน้าที่การงานของผมก็ดี 
มั ่นคง มีบ้านมีรถ มีเงินเก็บ หน้าตาก็ไม่ได้ขี ้เหร่ ดูรวม ๆ แล้วผมควรจะ
แต่งงาน ภายในปีสองปีนี้ จึงไม่แปลกที่ญาติ ๆ และเพื่อนร่วมงานจะรุมกัน
ถามผมว่าจะแต่งงานเมื่อไหร่ เมื่อผมตอบไปว่าผมอยากจะให้ความส าคัญกับ
งาน อยากจะจริงจังเรื่องงาน พร้อมกับขยับแว่นท าหน้าตาเย็นชา พวกเขาก็ 
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จะล่าถอยไปเอง เป็นอาวุธที่ใช้สะดวกมาก แต่ความจริงแล้ว....ผมเป็นเกย์ 
ผมไม่แต่งงานกับชะนี  

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 8) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่ปกปิดเพศสภาพตลอดเพื่อใช้ชีวิตปกติ  

เมื่อถึงอายุที่ควรแต่งงาน ญาติพ่ีน้องจะให้ความสนใจแก่พวกเขา ติดตามครอบครัวของพวกเขา ท าให้
กลุ่มชายรักชายไม่สามารถเปิดเผยเพศสภาพได้ง่าย เพราะไม่อยากให้คนในครอบครัวผิดหวัง แต่กลุ่ม
ชายรักชายไม่สามารถแต่งงานกับผู้หญิง จึงให้ความส าคัญกับงานและเรื่องอื่น สะท้อนให้เห็นว่า   
ความกดดันจากครอบครัวและเพื่อนญาติพี่น้องท าให้กลุ่มชายรักชายต้องการปกปิดเพศสภาพเพื่อใช้
ชีวิตปกติ 

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึง คนในกลุ่มชายรักชายเลือกปกปิด
เพศสภาพของตนเอง เนื่องจากความหวังของพ่อแม่ ตัวละครชนินทร์เป็นกลุ่มชายรักชาย แต่เขาไม่
กล้าเปิดเผย เพราะรู้ว่าพ่อแม่จะไม่อนุญาตและกลัวพ่อแม่จะผิดหวัง จึงท าตัวเหมือนชอบผู้หญิง   
เพ่ือปกปิดเพศสภาพของตนเอง ดังตัวอย่าง 

ชนินทร์เดินไปนอนที่ฟูกแล้วกดพิมพ์ข้อความหาส้มโอ ปกติเขาไม่ได้
คุยกับเธอยาวนัก แต่วันนี้ เพราะท่าทางของพ่ีสาว ท าให้เขาต้องแกล้งท าเป็น
พูดคุยติดพันอยู่กับผู้หญิงที่ชอบ  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 47) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายปกปิดเพศสภาพตลอดจะใช้วิธีท าตัวเป็นคน

ชอบผู้หญิงมาปกปิดเพศสภาพ ความกดดันของครอบครัวท าให้กลุ่มชายรักชายไม่กล้าเปิดเผย และ
กลัวคนอ่ืนจะดูออกว่าตนเองเป็นกลุ่มชายรักชาย จึงไปหาคู่รักผู้หญิงมาซ่อนความจริง สะท้อนให้เห็น
ว่า กลุ่มชายรักชายจะใช้วิธีที่แกล้งท าเป็นตนเองชอบผู้หญิงมาปกปิดเพศสภาพของตนเอง เพราะไม่
อยากให้คนอื่นทราบความจริง 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายปกปิดเพศสภาพ เพราะสังคมไทย
ยังไม่ค่อยยอมรับกลุ่มชายรักชาย โดยเฉพาะบุคคลสาธารณะ นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายยังไม่อยาก
ให้คนในครอบครัวผิดหวัง จึงใช้วิธีท าตัวเป็นคนชอบผู้หญิงมาปกปิดเพศสภาพ หรือให้ความส าคัญกับ
งานและเรื่องอ่ืน ๆ แทน 

3.4.2 เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก 
กลุ่มชายรักชายบางคนสามารถเปิดเผยเพศสภาพของตนเอง ประกาศว่าตนเองชอบ

ผู้ชาย นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอสภาพกลุ่มชายรักชายที่ เปิดเผยเพศ
สภาพตั้งแต่แรก ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายที่เปิดเผยเพศสภาพ
ตั้งแต่แรกเนื่องจากเพื่อนรอบข้างสนับสนุน ตัวละครบาสรู้เพศสภาพของตนเองในช่วงมัธยม เพราะมี
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ผู้ชายที่ชอบ และสามารถบอกให้เพื่อนรู้ว่าเขาชอบผู้ชาย ดังตัวอย่าง  
K : วันก่อนกูได้เจอจุลด้วยว่ะ  
T : จุลไหนวะ  
K : จุลที่หน้าเป็นแผลไง  
T : อ๋อ จุลทีมึ่งท าเขาอ่ะนะ  
K : เออ...  
B : จุลที่มึงเคยชอบอ่ะนะ  
T : มึงก็พูดตรงไป 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 76) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางคนเปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรกเนื่องจาก

เพื่อนรอบข้างสนับสนุน เพราะรู้เพศสภาพตั้งแต่เด็ก เพื่อนรอบตัวไม่ได้ดูถูก ถึงแม้ผู้ชายสองคนไม่ได้
อยู่ด้วยกัน แต่ประสบการณ์ในช่วงนั้นท าให้กลุ่มชายรักชายมีความกล้าหาญเปิดเผยเพศสภาพของ
ตนเอง จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่รู้ตัวเองชอบผู้ชายเร็วและคนรอบข้างไม่ได้ดูถูก ยอมรับ
พวกเขา จะท าให้กลุ่มชายรักชายเปิดเผยเพศสภาพได ้

ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึง กลุ่มชายรักชายที่เปิดเผยเพศ
สภาพตั้งแต่แรกเนื่องจากพ่อแม่อนุญาต ตัวละครวรัตม์ชอบผู้ชาย และคบกับผู้ชายอย่างเปิดเผย    
แต่พ่อแม่ของเขาไม่ได้ดุว่าเรื่องลูกชายชอบผู้ชาย ตัวละครวรัตม์จึงสามารถด าเนินชีวิตตามความชอบ
ของตนเอง ดังตัวอย่าง 

พ่อกับแม่ของวรัตม์เรียนจบจากเมืองนอกทั้งคู่  พวกเขาพบรักกัน
ตอนที่มาสอนในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ ทั้งสองค่อนข้างจะหัวใหม ่เลยไม่ได้ว่า 
อะไรที่วรัตม์มีแฟนเป็นหนุ่มน้อยหน้ามน สิ่งเดียวที่พ่อแม่จะกวดขันก็คือ
เกรดเฉลี่ยของวรัตม์ต้องไม่น่าเกลียดน่าชังจนเกินไปนัก  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 16) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่สามารถเปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก      

ใช้ชีวิตของตนเองอยากได้ เพราะพ่อแม่เรียนจบจากต่างประเทศ สามารถเข้าใจเรื่องกลุ่มชายรักชายได้
ง่าย จึงยอมรับเพศสภาพของลูก สะท้อนให้เห็นว่า ทัศนคติของพ่อแม่จะมีผลต่อการแสดงออกของ
กลุ่มชายรักชาย พ่อแม่ท่ีได้รับความคิดใหม่ในเรื่องเพศสภาพท าให้กลุ่มชายรักชายกล้าแสดงออก 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายเปิดเผยเพศสภาพ
ตั้งแต่แรกเนื่องจากครอบครัวยอมรับ ตัวละครอลันเป็นนักศึกษาปีหนึ่ง พ่อเป็นชาวต่างชาติ แม่เป็น
คนไทย พ่อแม่เขาไม่ถือลูกชายเป็นเกย์ แต่ตัวละครอลันเปลี่ยนคู่นอนบ่อย พ่อแม่จึงกังวลเรื่องสุขภาพ 
ดังตัวอย่าง 
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แม่กับพ่อรู้ดีเรื่องที่ผมเป็นเกย์และเปลี่ยนคู่นอนบ่อยแค่ไหน เพราะ
งั้นพวกท่านก็เลยกังวล....ไม่ใช่เรื่องที่ผมเป็นเกย์นะครับ แต่ท่านกลัวว่าผมจะ
ติดโรค  

เรื่องนี้เป็นเรื่องที่พ่อกับแม่ซีเรียสสุด ๆ บางเดือนพ่อถึงขั้นโอนเงิน
มาให้ผมเป็นพิเศษแล้วเขียนโน้ตว่า "ค่าถุงยาง" ซึ่งมองมุมหนึ่งมันก็เป็นเรื่อง
ตลก ในครอบครัว แต่มองอีกมุมก็อยากจะบอกพ่อว่าไม่ต้องเปิดเผยเรื่องเพศ
กับผม มากขนาดนี้ก็ได้นะครับ ผมไม่รู้จะท าหน้ายังไงดี ฮ่า ๆ ๆ ๆ (ในเลขห้า
มีน ้าตาซ่อนอยู่..) 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 47) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่ เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรกเนื่องจากการ

ยอมรับของพ่อแม่ท าให้กลุ่มชายรักชายมีความกล้าหาญเปิดเผยเพศสภาพของตนเอง การให้ก าลังใจ
ของคนรอบข้างจะส าคัญกว่าคนแปลกหน้าส าหรับกลุ่มชายรักชาย ทัศนคติของของคนรอบข้างจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีกลุ่มชายรักชายสามารถเปิดเผยเพศสภาพ 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า ทัศนคติของเพื ่อน และพ่อแม่จะมีผลต่อการ
เปิดเผยเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย มีทัศนคติทางลบจะกลัวคนรอบข้างผิดหวังและดูถูก มีทัศนคติ
ทางบวกจะให้ก าลังใจและกล้าเปิดเผย 

3.4.3 ไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง 
กลุ่มชายรักชายบางคนไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเองที่ชอบผู้ชาย จึงพยายามมี

พฤติกรรมตามผู้ชายทั่วไป นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้น าเสนอสภาพกลุ่มชายรัก
ชายที่ต้องปรับตัว เพราะไม่ยอมรับเพศสภาพ ดังในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปดิใจรัก ได้กล่าวถึง 
คนในกลุ่มชายรักชายจะไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง มีพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ตนเองไม่ชอบผู้ชาย 
ตัวละครชนินทร์ไม่ยอมรับตนเองมีความรู้สึกกับผู้ชาย จึงพยายามปรับปรุง แต่จิตส านึกจะตาม
ความคิดจริงของตนเอง ตัวละครชนินทร์จึงไม่สามารถปฏิเสธเรื่องชอบผู้ชาย ดังตัวอย่าง 

ความรู้สึกนั้นทีแรกท าให้เขาแปลกใจอยู่บ้าง มันยากที่จะยอมรับ 
เขาพยายามปฏิเสธ พยายามหยุดยั้งมัน แต่ในเวลาแห่งการมาสเตอร์เบชั่น 
เวลาที่เป็นส่วนตัวอย่างถึงที่สุด สติหลุดลอยและสามัญส านึกกระเด็นหนีไป
ไกล ชนินทร์ไม่เคยห้ามตัวเองได้ ส่วนลึกที่สุดในจิตใจของเขาร้องหาผู้ชายเสมอ  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 69) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะมีบางส่วนยังไม่ยอมรับตนเองชอบผู้ชาย 

จะพยายามปฏิเสธเรื่องชอบผู้ชาย ต้องใช้เวลามาปรับสภาพจิตของตนเองให้ยอมรับความจริง ไม่ว่าไม่
อยากยอมรับแคไ่หน สุดท้ายก็ไม่สามารถห้ามตนเอง เพราะเพศสภาพไม่สามารถเปลี่ยนได้ง่าย ๆ 
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ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงตัวละครซันเป็นพนักงานบริษัท ไม่อยาก
เปิดเผยเพศสภาพ อยากใช้ชีวิตเงียบ ๆ แต่ชีวิตแบบนี้ท าให้คนที่เขารักก็เข้าใจผิด ตัวละครซันจึง
ต้องการความช่วยเหลือของตัวละครธาวิศท่ีเป็นกลุ่มชายรักชายเปิดเผยเพศสภาพ ดังตัวอย่าง 

“น้องเขาคิดว่าแกมีแฟนอยู่แล้ว ฉันเลยยืนยันให้เลยว่าแกโสดมาก
แล้วก็บอกไปว่า...ฉันรอวันที่แกจะมีผัวดี ๆ อยู่” “ล้อเล่นใช่ไหม” 

“ไม่จ้ะ สรุปน้องเขารู้แล้วนะว่าแกป็นเกย์และเป็นฝ่ายรับ ต่อจากนี้
ขอให้โชคดี ขอบคุณแม่สิลูก” 

 (ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 67) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การเปิดเผยเพศสภาพของกลุ่มชายรักชายเป็นเรื ่องยาก 

ต้องการความช่วยเหลือของคนรอบข้าง และต้องปรับปรุงสภาพจิตให้ตนเองไปใช้ชีวิตแบบเกย์เปิดเผย 
นอกจากนี้ยังได้เห็นว่ากลุ่มชายรักชายมีส่วนหนึ่งอยากใช้ชีวิตแบบปกปิด เพราะนิสัยของตนเอง และ
ชีวิตแบบเปิดเผยจะมีผลต่ออาชีพของเขา 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายไม่
ยอมรับว่าตนเองชอบผู้ชาย จะปฏิเสธความสัมพันธ์นั้น ตัวละครพันธ์เพิ่งรู้ตัวว่าชอบตัวละครภุชงค์ 
แต่เขาไมส่นใจ คิดว่าความรู้สึกทุกอย่างจะหายไปเอง ดังตัวอย่าง 

เออ ผมยอมรับว่าจิตใจมันเริ ่มไขว้เขวตั ้งแต่เช้า แต่ผมไม่นึกว่า
ร่างกายจะตามไวขนาดนี้ เมื่อเย็น ระหว่างอาบน ้า ผมคิดแค่ว่าตัวเราเหมือน
จะชอบอาแบบผู ้หญิงไปแล้วเลยว่ะ แต่ไม่เป็นไร ถ้าจะชอบก็ชอบวะ        
ไม่เป็นไรหรอก ชอบข า ๆ เก็บไว้ในใจเงียบ ๆ เดี๋ยวก็หายชอบ เหมือนเวลา
ถูกใจเพื่อนผู้หญิงอ่ะแหละ ชอบหน้าตาท่าทางเขา แต่ก็ไม่ต้องไปรุกจีบอะไร 
เดี๋ยวสุดท้ายความรู้สึกทุกอย่างก็จะซาไปเอง..  

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 51) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายเมื่อรู้ว่าตนเองชอบผู้ชาย ตอนแรกจะไม่เชื่อ

เรื่องนี้ คิดว่าเหมือนเวลาถูกใจเพื่อนผู้หญิง และไม่ได้คิดจะจีบผู้ชาย ทั้งหมดจะสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่ม
ชายรักชายบางคนไม่ใช่ชอบผู้ชายตั้งแต่แรก อาจจะมีช่วงเวลาที่ชอบผู้หญิง พอรู้ว่าตนเองชอบผู้ชาย 
จึงไม่ยอมรับและพยายามปรับปรุงสภาพจิต อยากให้ความรู้สึกทั้งหมดหายไป ไม่ยอมรับตนเองชอบผู้ชาย 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเป็นเหตุผลที่กลุ่มชายรัก
ชายไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง กลุ่มชายรักชายบางคนไม่ใช่ชอบผู้ชายตั้งแต่แรก พอรู้ว่าตนเอง
ชอบผู้ชาย จึงไม่ยอมรับและพยายามปฏิเสธเรื่องชอบผู้ชาย  

จากเพศสภาพของกลุ่มชายรักชายในสภาพต่าง ๆ สรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายปกปิดเพศสภาพ 
เพราะสังคมไทยยังไม่ค่อยยอมรับกลุ่มชายรักชายและไม่อยากให้คนในครอบครัวผิดหวัง นอกจากนี้ 



 

 

69 
 

ทัศนคติของเพื่อนญาติพี่น้องจะมีผลต่อการเปิดเผยเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชายไม่
ยอมรับเพศสภาพของตนเอง เพราะไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชาย ไม่ยอมตนเองชอบผู้ชาย และได้
เห็นว่า กลุ่มชายรักชายปกปิดหรือเปิดเผยเพศสภาพจะขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของคนรอบข้าง คนใน
กลุ่มไม่อยากให้เพศสภาพมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง จึงมีวิธีต่าง ๆ มาปกปิด  และ
พฤติกรรมต่าง ๆ เพราะเปิดเผยเพศสภาพได้ แต่ทั้งหมดนี้ก็เนื่องจากคนในสังคมส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับ
กลุ่มชายรักชาย จึงมีผลต่อการกระท าต่าง ๆ ของกลุ่มชายรักชาย 
 
3.5 ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคม 

ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายมีลักษณะเฉพาะของตนเอง จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท   
ได้เขียนนวนิยายวายที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคู ่รัก ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไปโดยผ่านการด าเนินชีวิตของตัวละคร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 
คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกับคู่รักชายหญิง นวนิยายวายของจิดานันท์ 

เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอคู่รักชายรักชายที่มีความสัมพันธ์ต้องปิดปัง และความสัมพันธ์ที่ไม่ได้รับ
การยอมรับ ดังในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึง คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ต้องปิดบัง    
ตัวละครเฟื่องนครเป็นดารามีชื่อเสียง มีข่าวว่าเขาเป็นเกย์ แต่เมื่อก่อนเฟื่องนครไม่เคยบอกว่าตัวเอง
ชอบผู้ชาย คู่รักและพนักงานของเขาก็ไม่น าเรื่องเฟื่องนครไปเปิดเผย เพราะจะมีอิทธิพลต่ออนาคต  
ดังตัวอย่าง 

ผมสูดหายใจ รู้สึกในท้องปั่นป่วน ผมเห็นด้วยกับคุณอ้อย ถ้าเขา
ยอมรับว่าเป็นเกย์ อนาคตในวงการของเขาคงหยุดทั้งหมดแน่ ๆ ทุกอย่างจะ
จบลงทันที แล้วยังไม่นับกระแสต่อต้านที่เขาต้องเผชิญ...มันจะหนักหนา
ขนาดไหนกันนะ 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 314) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายที่ท าอาชีพดาราซึ่งเป็นอาชีพมีคนจ านวนมาก

จะได้รู้จัก ความสัมพันธ์ของคู่รักชายรักชายจ าเป็นต้องปิดบัง เพราะอาชีพนี้ยังไม่ค่อยยอมรับเกย์มา
ท างาน ถ้าเปิดเผยจะมีอิทธิพลต่ออนาคต สะท้อนให้เห็นว่า ในสังคมไทย คู่รักชายรักชายยังไม่เป็น
ความสัมพันธ์ที่มีสิทธิ์เท่ากับความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง จึงต้องการปิดบัง 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงตัวละครภุชงค์และ      
ตัวละครพันธ์เป็นคู่รักที่ต้องปิดบังความสัมพันธ์เนื่องจากอาชีพ ตัวละครภุชงค์เป็นนักแปลที่มีชื่อเสียง 
และยังเคยเป็นแฟนของแม่ตัวละครพันธ์ เมื่อสองคนไปเที่ยว แม่ตัวละครพันธ์ถามไป ตัวละครภุชงค์ก็
ต้องปกปิดความสัมพันธ์กับแม่ตัวละครพันธ์ ดังตัวอย่าง 
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“พันธ์บอกว่าวันหยุดยาวคราวนี้เขาจะไปชะอ ากับเธอ” “ใช่ครับ” 
“ฉันก็กลัวมันจะไปรบกวน เพราะไปหาเธอบ่อยเหลือเกิน แถมยัง

ติดเธอแจ ถ้าเธอเห็นเป็นลูกเป็นหลานก็ขอบคุณนะ” “เห็นเป็นเพื่อนน่ะ” 
(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 235) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คนในกลุ่มชายรักชายที่เป็นบุคคลสาธารณะจะปิดบังความ
รักของตนเอง เพราะความรักมีผลกระทบต่อการท าอาชีพ คู่รักชายรักชายที่มีอายุแตกต่างกันมากและ
มีคนหนึ่งเคยมีความรักกับคนในครอบครัวอีกฝ่าย จึงต้องปิดบังความสัมพันธ์เพื่อไม่ให้ครอบครัว
ผิดหวัง สะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมยังไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย ต้องการปกปิดกับคนในสังคมและ
ครอบครัว 

ในนวนิยายวายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงตัวละครวิปมีแฟนเก่าหลายคน และ
ตอนที่เขามีคนรักอยู่ แฟนเก่าตัวละครมาร์สมาหาเพ่ือให้ตัวละครวิปคบกับเขา และได้เที่ยวสนุกสนาน
เหมือนเมื่อก่อน แต่เนื่องจากตัวละครมาร์สเป็นคนที่ชอบใช้ความรุนแรง ความกลัวของตัวละครวิปต่อ
เขาท าให้ตัวละครวิปไม่กล้าปฏิเสธ ดังตัวอย่าง 

ที่ยืนอยู่ตรงนี้คือพี่มาร์ส แฟนคนที่สี่ของผม เขาจัดเป็นอันดับต้น ๆ 
ในบรรดาแฟนทุกคนที่ผมคบมา หล่อ บ้านรวย รถสวย เอาเก่ง และอย่าให้
เข้าโหมดซ้อม เพราะเขาซ้อมแฟนเก่งพอ ๆ กับที ่ซ้อมคนตามถนนเก่ง      
นั่นแหละ 

“ว่าแต่วิปไม่คิดถึงชีวิตแบบนั้นบ้างเหรอ” พ่ีมาร์สยิ้มแล้วขยิบตาให้
ผม “ช่วงนี้พี่ไม่มีแฟนนะ รู้มั้ย แล้ววิปก็ดูดีขึ้นกว่าแต่ก่อนเยอะ ยังอยากไป 
เที่ยวกับพี่ปะ อะไร ๆ ก็เหมือนเดิม สนุก สบาย พี่จ่ายทุกอย่าง ถ้ามีปัญหา 
เดี๋ยวพวกเพ่ือน ๆ พ่ีจัดการให”้ 

“อืม” แต่ต่อหน้าเขา ผมกลัวจนไม่กล้าปฏิเสธ 
(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2562, น. 139) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ประสบการณ์ความรักมากครั้ง ท าให้กลุ่มชายรักชายเจอคน
รักที่นิสัยไม่ดีได้ง่าย เป็นคนรักเพ่ือสนุก และยากที่จะเลิกความสัมพันธ์ สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรัก
ชายมีความสัมพันธ์ซับซ้อน เพราะมีคนรักเก่ายังเข้ามาพัวพันและเป็นความรักเพ่ือเที่ยวสนุก 

นอกจากนี้ ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงคู่รักชายรัก
ชายจะปิดบังความสัมพันธ์กับครอบครัว คู่รักของตัวละครพันธ์คือตัวละครภุชงค์ ซึ่งเป็นคุณลุงที่อายุ
มากกว่า 10 ปี และเคยเป็นคู่รักของแม่พันธ์ ตัวละครพันธ์จึงเลือกไม่บอกครอบครัว ดังตัวอย่าง 

‘พ่ีจะบอกแม่ยังไงให้แม่ไม่ด่าวะ...’ 
คราวนี้พ่ีชายก็นิ่งไปนานอีก ในที่สุดก็พิมพ์ตอบกลับมาว่า 
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‘ไม่บอก ไม่มีการไปคุกเข่าสารภาพผิดอะไรทั้งนั้น รอให้แม่รู้เอง’ 
‘ถ้าแม่รู้เองนะ โดนกรี๊ดใส่จนบ้านแตกแน่’  
‘อยากกรี๊ดก็กรี๊ดไปว่ะ พี่ชอบคนนี้ พี่ไม่ได้ว่าอะไรนะถ้าแม่จะกรี๊ด 

พี่แค่ไม่เปลี่ยนใจ ไม่ว่าจะกรี๊ดแค่ไหนก็ไม่เปลี่ยน พี่ยอมยืนฟัง ให้แม่กรี๊ดไป
จนกว่าแม่จะท าใจได้นั่นแหละ สองวัน สามวัน จะกรี๊ดเป็นปี ๆ ก็เอาเลย’  

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 283) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า อายุระหว่างคู่รักชายรักชายเป็นเหตุผลที่ความสัมพันธ์ต้อง

ปิดบัง อายุของสองคนต่างกันมากท าให้คนรอบตัวไม่สามารถยอมรับได้ง่าย และยังเป็นกลุ่มชายรัก
ชายที่คนในสังคมส่วนใหญ่ยังไม่ยอมรับ จึงท าให้ความสัมพันธ์ของคู่รักชายรักชายต้องปกปิด สะท้อน
ให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่มีปัญหาด้านอายุ แต่มีความมั่นใจต่อความรัก ไม่ยอม
เปลี่ยนตามความคิดของคนอ่ืน 

ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายที่มีความสัมพันธ์ต้อง
ปกปิด ตัวละครวิปไปเป็นแฟนของผู ้ชายที ่มีภรรยา และไม่กล้าบอกคนอื ่นพวกเขาอยู ่ด้วยกัน        
เมื่อเพื่อนของตัวละครวิปรู้ความสัมพันธ์ของพวกเขาและสังเกตได้ว่าผู้ชายคนนั้นมีภรรยา  จึงบอกให้
เขาเลิกกัน ดังตัวอย่าง 

“รู้สึกผิดล่ะสิ เด็กดื้อ” ผมกล่าวช้า ๆ “ที่ไม่ยอมบอกพ่ี เพราะรู้ตัว
ใช่ไหมว่ามันไม่ดี”“ก็...” วิปลากเสียงแล้วพยักหน้า “ท าไมล่ะฮึ ตอบมาทีสิ
ว่าท าไม”“แต่เขาใจดีนะ ผมท าอย่างที่คริสบอกให้ท าเลยรู้มั้ย หาคนใจดีมา
เป็นแฟนไง” “คนใจดีเขาไม่นอกใจเมียตัวเองกันหรอก พี่เขามีลูกหรือยัง   
ยังอยู่กับภรรยาไหม”  

วิปส่ายหัว เอามือจับผมหน้าม้าของตัวเอง “ผมไม่รู้หรอก ผมไม่เคย
ถาม”“ดี” ผมกล่าวเสียงหนักและนั่นไม่ใช่ค าชม “เลิกซะ” 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2562, น. 51) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ผู้ชายอยู่ด้วยกับผู้ชายที่แต่งงานแล้ว จะเป็นความสัมพันธ์ที่

ผิดศีลธรรม คนในสังคมไม่ยอมรับ คู่รักชายรักชายที่อยู่ในความสัมพันธ์นั้นก็ไม่กล้าสารภาพความจริง 
คนอยู่รอบข้างจะโน้มน้าวว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องผิด สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนจะมีความ
รักที่ไม่สนใจสภาพของคนอื่น มีพฤติกรรมไม่ถูกต้อง ขาดการยับยั้งชั่งใจ และคนในกลุ่ มชายรักชายมี
มิตรภาพที่ดี คอยเตือนไม่ให้ท าผิด  

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึง ตัวละครพันธ์เป็น
นักศึกษาปี 3 ตัวละครภุชงค์เป็นคุณอาที่ท างานหลายปี แต่ตัวละครพันธ์ชอบตัวละครภุชงค์ และจีบ
เขาอย่างจริงจัง ไม่สนใจตัวละครภุชงค์เป็นแฟนเก่าแม่ และอายุแตกต่างกันมาก ดังตัวอย่าง 
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ค าถามของเขาท าให้ผมยิ้ม “เธอชอบผู้ชายรึ”  
“ก็เพิ ่งมาชอบคนนี ้นี ่แหละครับ”เขาตอบ ไม่ยิ ้มเลย แววตาดู

จริงจัง” “นี่ฉันอายุเท่าไหร่แล้ว รู้มั้ย และฉันเคยจีบแม่เธอมาก่อน” 
“ผมรู้ทุกอย่างดี” เขาบอก 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 71) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของคู่รักชายรักชายจะซับซ้อน เพราะหาแค่คน

ที่ถูกใจ และไม่สนใจคุณสมบัติของคู่รักที่อายุมากกว่า 20 กว่าปีและสนิทกับแม่ สะท้อนให้เห็นว่า  
กลุ่มชายรักชายไม่สนใจเรื่องอายุและครอบครัว ท าให้พวกเขามีความสัมพันธ์ซับซ้อนในความรัก 

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง  ตัวละครจุลกับตัวละครเกียรติเป็นคู่รัก 
แต่เมื่อเห็นตัวละครเกียรติคุยกับคนอ่ืน ตัวละครจุลไม่รู้สึกหึงและบอกตรง ๆ กับตัวละครเกียรติว่ายัง
ไม่ได้รักมาก หลังจากสองคนตกลงในเรื่องนี้ ตัวละครจุลยังคุยกับเพื่อนในเฟซบุ๊กว่าความรักครั้งนี้เขา
แค่คุยเล่น เพ่ือนเขาก็เตอืนใจว่าอย่าตกหลุมรัก กลัวจะเจ็บปวด ดังตัวอย่าง  

“เราเพิ่งรู้จักกันนะพ่ี” ผมมองตาเขา “ผมยังไม่ชอบพี่มากขนาดนั้น
เลย ผมแค่ชอบพี่นิดหน่อย อยากอยู่ด้วย พี่เองก็ยังไม่ได้ชอบผมขนาดนั้น 
เรายังไม่มีความจ าเป็นต้องทิ้งกัน”  

เขาพยักหน้ายอมรับ “แต่พ่ีชอบเวลาเราอยู่ด้วยกันนะ”  
“อืม ผมก็ชอบ” “ถ้าเราอยู่ด้วยกันไปเรื่อย ๆ เราจะรักกันมั้ย”  
“ใครจะรู้” ผมตอบ 
[...] 
“ผมคงแค่เที่ยวเล่นกับเขา” ผมบอกผ่านคืนนี้ทางเฟซบุ๊ก เธอตอบ

กลับ“อย่าเผลอใจแล้วกัน แบดกายแบบนี้ตกหลุมรักง่าย ถอนยากแล้วก็เจ็บนาน”  
(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 27) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ไม่จริงจัง เพราะคนในกลุ่ม
คิดแค่เป็นคนที่ไปเที่ยวเล่น จึงไม่สนใจความซื่อสัตย์ของคู่รัก สะท้อนให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายส่วน
ใหญ่ไม่ซื่อสัตย์และไม่จริงใจต่อความรัก  

ในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงตัวละครวรัตม์ก าลังคุยกับ  
ตัวละครโทระ เมื่อถูกถามว่าชอบคนแบบไหน ตัวละครวรัตม์ตอบว่าที่ผ่านมาคือคบกับใครก็ได้ ท าให้
ตัวละครโทระคิดว่าความรักของตัวละครวรัตม์เหมือนร้านสะดวกซ้ือ ดังตัวอย่าง 

“อืม พี่ไม่มีสเป็กว่าชอบคนแบบไหน คนที่เคยคบกันผ่าน ๆ มาก็... 
พอดีว่ารู้จักกัน แล้วเขาขอเป็นแฟน พ่ีก็เลยตอบตกลง ทั้งสองคนท่ีเคยคบ ก็
ไม่ได้เหมือนกันอะไรตรงไหนเลยนะ”  
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โทระดูดโกโก้พลางท าหน้าคิด “ถ้าผมขอ พี่วัตก็จะตอบตกลงสินะ
ครับ” “อืม คงงั้น” “ไม่ไหวเลยน้า” หนุ่มทันตะฯบอกออกมาด้วยน ้าเสียง
น่าเอ็นดู “ท าไมเหรอ”  

“จู๊ ๆ พ่ีวัต แฟนกันน่ะเขาต้องเริ่มคบจากคนที่ชอบครับ ไม่ใช่ว่าใคร
แวะมาก็คบได้หมด แบบนั้นมันร้านสะดวกซื้อต่างหากล่ะ ไม่ใช่ความสัมพันธ์
สักหน่อย” 

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 157) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนหาคู่รักอย่างไม่จริงจัง ไม่คัดเลือก 

คบกับทุกคนที่มาขอเป็นคู่รัก จึงมีคู่รักที่มีลักษณะหลากหลายและไม่เป็นความรักที่เริ่มจากคนที่ชอบ 
จึงสะท้อนให้เห็นว่า คู่ชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่คบง่ายและเลิกเร็ว เพราะไม่ใส่ใจความรัก คบกับใครก็ได้ 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงตัวละครอลันเป็นผู้ชายที่มีแฟนเก่า
มากมาย ตอนที่ชอบและอยากขอจีบตัวละครวิก ตัวละครวิกจึงไม่ไว้ใจเขา และฝากน้องชายมากบอก
ว่าไม่อยากคบกัน เพราะความรักของตัวละครอลันสั้นเกินไป เขาชอบตัวละครอลันมาก จึงไม่อยาก
ความสัมพันธ์จบด้วยเจ็บปวด ดังตัวอย่าง 

“แต่พ่ีชายบอกมาอย่างนึง ผมไม่รู้ว่ามันจริงไหม” 
 “เขาว่าไง” 
 แสงไฟจากโทรศัพท์จ้าบาดตาฉิบหายตอนที่ติมพิมพ์ข้อความ

กลับมาว่า “พ่ีชายบอกว่าพ่ีอลันอ่ะ เห็นใครชอบตัวเองก็ชอบตอบหมดแหละ 
แถมพอได้ใครแล้วก็เลิกตลอด ไม่คบใครนาน เขาชอบพี่อลันมาก เขาไม่
อยากจบแบบนั้น เพราะง้ันขอไม่เริ่มเลยดีกว่า” 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 126) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ไม่ไว้ใจกัน เพราะคนในกลุ่ม

บางส่วนชอบตอบกับทุกคนที่แสดงความชอบ และไม่ได้หวังว่ามีความรักที่ยาวนาน พอได้แล้วก็ทิ้งไป 
ท าให้คนที่จริงจังกับความรักไม่กล้าคบกับคนกลุ่มนี้ กลัวจะผิดหวังและเจ็บปวด สะท้อนให้เห็นว่า   
คนที่จริงใจต่อความรักจะไม่คบกับคนที่ไม่จริงจัง และคนในกลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่ไม่จริงจัง จึงมี
ความรักที่ไม่ม่ันคง 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนจะมีความรักที่ไม่สนใจ
สภาพของคนอ่ืน จึงมีความสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรมต้องการปกปิดกับคนในสังคมและครอบครัว แต่คนใน
กลุ่มชายรักชายจะคอยเตือนคนรอบข้างในกลุ่มนี้ ไม่อยากให้ท าผิด กลุ่มชายรักชายบางส่วนมีคู่รักเก่า
หลายคน และคนรักเก่าบางคนยังเข้ามาเกี่ยวพันกับชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ท าให้ความสัมพันธ์ไม่
บริสุทธิ์ คู่รักชายรักชายส่วนใหญ่ไม่ซื่อสัตย์และไม่จริงใจต่อความรัก ไม่สนใจเรื่องอายุและครอบครัว 
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ท าให้พวกเขามีความสัมพันธ์ซับซ้อนในความรัก นอกจากนี้ คู่รักชายรักชายยังไม่เป็นความสัมพันธ์ที่มี
สิทธิ์เท่ากับความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

3.5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 
ครอบครัวคือกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกันและมีความสัมพันธ์ทางสายเลือด นวนิยายวาย

ของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอกลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวทั้งดี
คือพ่อแม่ พี่สาวเข้าใจและยอมรับความคิดของลูก และไม่ดีมีความขัดแย้งด้านความคิดกับพ่อแม่    
ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครเกียรตพิาตัวละครจุลกินข้าวกับแม่ และไม่ได้
บอกกับแม่ว่าสองคนเป็นคู่รัก แต่คุณแม่รู้และยอมรับเพศสภาพของลูกชาย ก็ให้ตัวละครจุลเรียกเขา
เป็นคุณแม ่ดังตัวอย่าง  

“เอ่อ คุณป้าทานปลาอีกหน่อยมั้ยครับ” ผมปัดพี่เกียรติไปไกล ๆ
พลางหยิบส้อมจะตักชิ้นปลา  

 “คุณแม่ก็ได้ลูก” เสียงเรียบ ๆ แต่ความหมายดุจฟ้าผ่าฟาดลงมา
กลางวงส้อมของผมจิ้มเนื้อปลาอย่างไร้จุดหมาย ผมเงยหน้าขึ้นมองคนพูด 
เธอมองตอบมาพลางยิ้มให้และกล่าวซ ้าอีกครั้ง “คุณแม่ก็ได้...เนอะ”  

ผมมองหน้าเธอมองหน้าพ่ีจุลเกียรติ พ่ีเขาก็มองหน้าแม่ตัวเองแล้วก็
หันมายิ้มแห้ง ๆ ให้ผม ผมถอนส้อมจากปลาแล้วก็เอ่ยตะกุกตะกัก “ครับ....
คุณแม ่ทานปลาอีกหน่อยนะครับ...”  

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 114) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ดีดับคุณแม่ เนื่องจากคุณ

แม่ได้เข้าใจกลุ่มชายรักชาย คิดว่าคู่รักของลูกชายเหมือนเป็นลูกชายอีกคนอื่นของตนเอง แสดงกิริยา
ท่าทางที่ยอมรับและให้ก าลังใจแก่คู่รักชายรักชาย สะท้อนให้เห็นว่า คุณแม่จะให้การยอมรับแก่คู่รัก
ชายรักชายแบบไม่พูดตรง แต่คู่รักชายรักชายก็เข้าใจและแสดงพฤติกรรมทางมิตรกลับไป 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงตัวละครซันเป็นเกย์ที่ปกปิด เมื่อถึงวัย
ควรแต่งงานถูกเพื่อนญาติพี่น้องถามตลอด แต่พ่อแม่ของตัวละครซันเข้าใจและยอมรับการเลือกของ
เขา จึงช่วยปิดปังเพศสภาพ และตอบค าถามของญาติต่าง ๆ ดังตัวอย่าง 

“ความจริงแล้ว...ผมเป็นเกย์ ผมไม่แต่งงานกับชะนี แม่ของผมก็รู้
เรื่องนี้ดีอยู่แก่ใจ ทุกครั้งที่ลุงป้าน้าอารุมกันถามแม่เรื่องผมหาเมียได้รึยัง แม่
ก็จะได้แต่ยิ้มแหย ๆ ตอบบ่ายเบี่ยงโบ๊เบ๊ไปเรื่อย แต่พอแม่รู้ว่าผมเอาเรื่อง
งานมาอ้างเพ่ือเอาตัวรอดจากค าถามนี้ แม่ก็รีบเอาเรื่องผมบ้างานมาอ้าง เพ่ือ
เอาตัวรอดบ้างเหมือนกัน กลายเป็นว่าข้ออ้างนี้ช่วยให้พวกเราสบายกันทั้งแม่ทั้งลูก” 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 8) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ดีกับแม่ แม่จะช่วยปิดบัง
เพศสภาพของลูกชายให้กับญาติพ่ีน้อง และความกดดันของญาติพ่ีน้องในเรื่องการแต่งงานท าให้ทั้งแม่
ทั้งลูกสองคนรู้สึกล าบากใจ เพราะกลุ่มชายรักชายไม่สามารถแต่งงานในประเทศไทย จึงสะท้อนให้
เห็นว่า ความกดดันจากญาติพี่น้องอาจท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างแม่และลูกดีขึ้น เนื่องจากแม่เข้า
ใจความเป็นเกย์ของลูก 

ในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
ชายรักชายกับแม่ ตัวละครชนินทร์เป็นลูกชายที่ท าตามค าสั่งของแม่ตลอด ไม่สามารถใช้ชีวิตอย่าง
อิสระ แต่แม่แอบไปอ่านไดอารี่ของตัวละครชนินทร์ ท าให้เขาทนไม่ไหว ทะเลาะกับแม่แล้วออกจาก
บ้าน พี่สาวของตัวละครชนินทร์รู้เรื่องล าบากใจของน้องชาย จึงโมโหแทนน้องและช่วยบอกความจริง
กับแม ่ดังตัวอย่าง 

“ท าไมหนูจะโมโหไม่ได้คะ นั่นน้องชายของหนูทั้งคน” ชะมดชี้ไป
ทางประตูซึ่งชนินทร์เพ่ิงเดินออกไปเมื่อครู่ “แม่รู้ไหมว่าน้องอดทนเพ่ือแม่มา 
ตลอด ชะเอมมันอยากเรียนนิเทศ แม่ก็ให้มันเรียนกฎหมาย แล้วมันเคยบ่น
สักค าไหม ไม่เลย มันเป็นเกย์มาตั้งนานแล้ว หนูก็รู้ แต่มันทนเก็บกดมา
ตลอดไม่บอกใคร เพราะมันกลัวจะท าให้แม่เสียใจ แล้ววันนี้ดูสิว่าแม่ท าอะไร
ลงไป แม่แอบอ่านความลับของน้อง ถือวิสาสะ ท าโดยไม่ได้รับอนุญาต   
แล้วก็ออกมาไล่โวยวายใส่น้องแบบนี้ แม่ลองคิดดูสิคะว่ามัน เป็นการกระท า
ที่ดีมั้ย”  

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 236) 
จากตัวอย่างท าให้เห ็นว ่า  กลุ ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที ่ไม ่ด ีก ับแม่ แต่มี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับพี่สาว เนื่องจากพี่สาวอายุไม่ได้ต่างกันมาก ได้เข้าใจน้องชายง่ายกว่า และแม่จะ
เป็นห่วงเรื่องอนาคตของลูกตลอด จึงมีพฤติกรรมกดดันลูก ท าให้ความสัมพันธ์แย่ลงไป จึงสะท้อนให้
เห็นว่า ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายระหว่างพี่น้องจะดีกว่าความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก  
เพราะอายุใกล้กันจะเข้าใจกันได้ง่าย 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายระหว่างพ่อแม่กับ
ลูกชายมีทั้งดีและไม่ดี มีความสัมพันธ์ที่ดีกับแม่เนื่องจากให้การยอมรับแก่คู่รักชายรักชาย มองคู่รัก
ของลูกชายเหมือนเป็นลูกชายของตนเองอีกคนหนึ่ง มีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับแม่ เพราะแม่เป็นห่วง
อนาคตของลูกชาย ไม่อยากให้ลูกชายเป็นกลุ่มที ่อาจจะเจอปัญหาต่าง ๆ ในการท าอาชีพ และ
ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายระหว่างพ่ีน้องจะดีกว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับลูก เพราะ
อายุใกล้กันจะเข้าใจกันได้ง่าย และให้ก าลังใจแก่กลุ่มชายรักชายไปใช้ชีวิตที่ตนเองอยากได้  
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3.5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไป 
บุคคลทั่วไป หมายถึง คนแปลกหน้า เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วมห้อง และคนที่อยู่ในกลุ่ม

ชายรักชาย นวนิยายวายของจิดานันท ์เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายที่
ไม่เป็นมิตรและมีมิตรภาพที่ดี ดังในนวนิยายวายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มชายรักชายกับเพื่อนร่วมห้อง ตัวละครวิปมีครอบครัวที่ร ่ารวย และเอาใจใส่เขา  แต่กลับ
ท าให้ตัวละครวิปเอาแต่ใจตนเอง ชอบอวดสิ่งของ ในวัยที่เรียนหนังสือจึงไม่มีเพ่ือน และเพ่ือนร่วมห้อง
เกลียดเขา ดังตัวอย่าง 

ผมมาจากครอบครัวร ่ารวย พ่อแม่ตามใจ ผมมักจะมีของใช้ราคา
แพงมาอวด หรือชอบพูดอะไรที่เอาแต่ใจขึ้นมาโดยไม่สนกาลเทศะ ชอบ
พยายามโน้มน้าวทุกคนในกลุ่มให้ท าตามใจตัวเอง ทั้งหมดนั้นท าให้ผู ้คน
ร าคาญผม และหาทางขับผมออกไปจากวงสังคมเพื่อจะได้ไม่ต้องมาทนรับ
นิสัยแย่ ๆ ของผมอีก  

[…] 
พอเรียนประถม พ่อแม่ดันพาผมไปเข้าโรงเรียนชายล้วน แล้วทุกคน

ในห้องก็เอาแต่ล้อผมว่าตุ๊ดๆๆๆ ผมก็เลยไม่มีเพ่ือนสักคน 
(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2562, น. 22) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับเพื่อนร่วมห้อง 
เนื่องจากพ่อแม่ตามใจลูก ให้ใช้ของมีราคาสูง และลูกอยู่โรงเรียนท าตัวเหมือนอยู่ในบ้าน จึงท าให้
เพื่อนร่วมห้องรู้สึกร าคาญ นอกจากนี้ ผู้ชายที่มีหน้าตาเอียงไปผู้หญิงจะถูกแซวได้ง่าย จึงสะท้อนให้
เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่มีความสัมพันธ์ไม่ดีกับเพ่ือนร่วมห้อง เพราะนิสัยและหน้าตาไม่เหมือนผู้ชาย
ทั่วไป ท าให้เพื่อนคิดว่าแตกต่างกับพวกเขา 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชายรักชายกับ
เพื่อนร่วมงาน ตัวละครซันเป็นเกย์ที่ปกปิด และกลัวเพศสภาพจะมีผลต่อการประกอบอาชีพ แต่ที่
แท้จริงเพ่ือนร่วมงานตัวละครสุขนิรันดร์สังเกตได้ว่าเขาเป็นเกย์มานาน แต่ไม่ได้บอกคนอ่ืน และแสดง
ความเคารพต่อเพศสภาพของตัวละครซัน ดังตัวอย่าง 

“คุณรู้ได้ยังไง”  
“ผมดูออกครับ แต่ผมไม่เคยคิดว่ามันเป็นปัญหาเลยนะครับ ไม่มี

ใครคิดว่ามันเป็นปัญหาหรอก ไม่อยากให้คุณกังวลนะ” 
 ผมอ่านข้อความแล้วรู้สึกวาบโหวงในใจ ถ้าสุขนิรันดร์ดูออกแล้ว 

ใครอีกบ้างที่ดูออก มีใครอีกที่รู้เรื่องนี้ ค าตอบของเขาท าให้ผมไม่สบายใจ  
ในคราแรก.... แต่พอคิดอีกที ในเมื่อหลาย ๆ คนอาจจะดูออกอยู่ก่อนแล้ว 
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แต่ที่ผ่านมา ผมก็ไม่เคยมีปัญหาอะไรนี่นา งั้นบางทีมันอาจจะจริงอย่างที่คุณ
ยิ้มบอกก็ได้ว่าคนอ่ืนเขาไม่ได้มีปัญหากับเรื่องนี้หรอก 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 97) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงาน เพราะ

เพื่อนร่วมงานในบริษัทข้ามชาติจะให้ความเข้าใจกับเรื่องผู้ชายชอบผู้ชาย ถือเป็นอิสระของแต่ละคน 
ไม่เป็นปัญหาต่อการท างาน จึงสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับเพื่อน
ร่วมงาน ได้ร่วมงานอย่างปกติ 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชายรักชายกับ
คนแปลกหน้า ตัวละครธาวิศเป็นเกย์ที่เปิดเผย และมีท่าที การแต่งกายที่ดูออกได้ง่ายว่าเป็นเกย์    
เมื่อนัดไปดื่มเหล้ากับเพ่ือน จึงมีคนแปลกหน้ามาพูดค าไม่ดี ดูถูกกลุ่มชายรักชาย ดังตัวอย่าง 

นายนั่นตามฉันไปถึงห้องน ้า แถมยังปากดีกระแหนะกระแหน  
“โห กลุ่มเพ่ือนคุณนี่มือไม้อ่อนกันทั้งกลุ่มเลยเนอะ”  
“แล้วไปว่อนบนหัวคุณหรือไง” ฉันกอดอกมองหน้าเขา เขาจ้องตอบ

กลับมาอย่างหาเรื่อง แล้วก็ว่าฉัน “ท าเป็นต่อปากต่อค ากับคนอ่ืน นักเลงนัก
เหรอ เป็นแค่พวกผิดเพศแท ้ๆ” 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 271) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับคนแปลกหน้า 

เนื่องจากคนแปลกหน้าสามารถใช้ค าพูดที่ไม่ดีกับคนอ่ืนได้ง่าย เพราะไม่รู้จักมาก่อน จึงสะท้อนให้เห็น
ว่า กลุ่มชายรักชายจะมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับคนแปลกหน้า เพราะคนบางส่วนมีการพูดจาไม่เคารพ
ต่อกลุ่มนี้ จึงเกิดการทะเลาะกัน 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายที่มีความสัมพันธ์ไม่ดีกับเพื่อนร่วม
ห้องและคนแปลกหน้า เพราะนิสัยและหน้าตาไม่เหมือนผู้ชายทั่วไป และบางคนมีทัศนคติทางลบต่อ
กลุ่มชายรักชาย จึงมีการพูดจาที่ไม่สุขภาพต่อพวกเขา แต่กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที ่เป็น
มิตรภาพกับเพื่อนร่วมงาน เพราะเพื่อนร่วมงานจะเน้นความสามารถในการท างาน ไม่สนใจชีวิต
ส่วนตัวของเพ่ือนร่วมงาน 

จากความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของกลุ่มชายรักชายสรุปได้ว่า คู่รักชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่ผิด
ศีลธรรม เนื่องจากสนใจแค่ความรู้สึกของตนเอง แต่มีเพ่ือนคอยเตือนใจ ไม่อยากให้ท าผิด คู่รักเก่าของ
กลุ่มชายรักชายบางส่วนยังเข้ามาพัวพันชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ท าให้ชีวิตล าบาก กลุ่มชายรักชายยัง
มีความสัมพันธ์ที่ดีและไม่ดีกับพ่อแม่ เพราะพ่อแม่มีความคาดหวังต่ออนาคตของลูกชาย แต่ก็มีคุณแม่
บางส่วนยอมรับกลุ ่มชายรักชาย มองคู ่รักของลูกชายเป็นลูกของตนเอง และกลุ ่มชายรักชายมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับพีสาว เพราะอายุใกล้กันจะเข้าใจกันได้ง่าย ยอมรับน้องชายเป็นกลุ่มชายรักชาย
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และให้ก าลังใจแก่น้องชายไปใช้ชีวิตที่อยากได้ นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ไม่ดีกับเพ่ือน
ร่วมห้องและคนแปลกหน้า เพราะคนบางส่วนมีทัศนคติทางลบต่อกลุ่มชายรักชาย และมีพฤติกรรมที่     
ท าร้ายร่างกายและจิตใจของกลุ่มชายรักชาย แต่กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรภาพกับ
เพ่ือนร่วมงาน เนื่องจากเพ่ือนร่วมงานจะไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นกับชีวิตส่วนตัวของเพ่ือนร่วมงานที่
เป็นกลุ่มชายรักชาย ทั้งนี้ก็จะได้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนอื่นจะขึ้นอยู่กับ
ทัศนคติของคนอื่นต่อกลุ่มชายรักชาย ถ้ายอมรับก็จะมีความสัมพันธ์ที่ ดี ถ้าไม่ยอมรับและแสดง
ออกมา มีพฤติกรรมที่ส่งผลแก่กลุ่มชายรักชาย ก็จะเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่ดี 

 
3.6 ภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย 

ภาพลักษณ์ หมายถึง ลักษณะของกลุ ่มคนที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู ้สึกนึกคิดของ
ประชาชน กลุ่มชายรักชายในสายตาของคนในสังคมเป็นกลุ่มที่ผิดเพศ เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์
ซับซ้อน และเป็นกลุ่มที่มีความรักแท้ได้ยาก จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้เขียนนวนิยายวายที่สะท้อน
ภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.6.1 เป็นกลุ่มที่ผิดเพศ 
ผิดเพศ หมายถึง พฤติกรรมที ่ผ ิดไปจากเพศสรีระ นวนิยายวายของจิดานันท์       

เหลืองเพียรสมุทได้สะท้อนกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ผิดเพศในสายตาของคนในสังคม เนื่องจากมี 
หน้าตา และเพศสภาพแตกต่างไปกับผู้ชายทั่วไป ดังในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก     
ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ผิดเพศในสายตาของครอบครัว ตัวละครชนินทร์เป็นเกย์ที่ปกปิด
ตลอด ไม่ได้บอกกับพ่อแม่ เมื่อบังเอิญพ่อแม่ได้ทราบลูกชายเป็นเกย์ จึงสั่งให้ตัวละครชนินทร์ท าตัว
เป็นผู้ชายปกติ และเก็บเพศสภาพเป็นความลับ ดังตัวอย่าง 

“แม่ไม่ต้องฟังอะไรทั้งนั้น ค าพูดของแม่คือสิทธิ์ขาด แม่สั่งให้ลูก 
เลิกไง เลิกท าอะไรแผลง ๆ แล้วท าตัวให้เป็นคนปกติ เข้าใจไหม”  

“แม่พูดแรงเกินไปแล้วนะคะ” ชนัญญาเถียง เธอหันไปมองพ่อแล้ว 
พูด “พ่อช่วยพูดอะไรหน่อยสิคะ พ่อไม่ได้ยินหรือคะว่าแม่พูดจารุนแรง 
เกินไป”  

พ่อมองดูลูกทั้งสองคนก่อนจะหันมองภรรยาของตัวเอง จากนั้นจึง 
กล่าวเบา ๆ ว่า “แต่พ่อเห็นด้วยกับแม่นะ ถ้าเป็นตุ๊ดเป็นเกย์อะไรนี่มันจะท า
ให้ดูไม่ดีเท่าไหร่ ถ้าเลิกเป็นไม่ได ้ก็เก็บไว้เป็นความลับได้ไหมล่ะ”  

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 235) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า พ่อแม่มีทัศนคติทางลบต่อกลุ่มชายรักชาย ถึงแม้ไม่ได้สังเกต

ได้ว่าลูกชายมีพฤติกรรมตรงไหนแตกต่างกับคนอ่ืน เมื่อรู้ว่าลูกชายชอบผู้ชาย ก็คิดว่าเขาจะไม่เป็นคน
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ปกติ สั่งให้เลิกเป็นกลุ่มชายรักชาย เป็นตุ๊ดเป็นเกย์เป็นเรื่องที่ไม่ดี ต้องเป็นความลับ สะท้อนให้เห็นว่า 
ครอบครัวมองว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ผิดเพศ ไม่เป็นคนปกติ ลูกชายเป็นเกย์เป็นเรื่องที่น่าอาย
ต้องปกปิด 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงตัวละครธาวิศเป็นเกย์ที่หน้าตาสวย     
ผิวขาว เมื่อไปดื่มเหล้ากับเพ่ือนกลุ่มชายรักชาย ถูกคนแปลกหน้าที่นั่งอยู่ข้าง ๆ แสดงความคิดเห็นต่อ
รูปร่างและถูกด่าว่าเป็นพวกผิดเพศ ดังตัวอย่าง 

“โห กลุ่มเพ่ือนคุณนี่มือไม้อ่อนกันทั้งกลุ่มเลยเนอะ” 
 “แล้วไปว่อนบนหัวคุณหรือไง” ฉันกอดอก มองหน้าเขา เขาจ้อง

ตอบกลับมาอย่างหาเรื่อง แล้วก็ว่าฉัน “ท าเป็นต่อปากต่อค ากับคนอ่ืน 
นักเลงนักเหรอ เป็นแค่พวกผิดเพศแท้ ๆ”  

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 270) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ผู ้ชายบางส่วนคิดว่ากลุ ่มชายรักชายเป็นกลุ ่มผิดเพศ 

แยกแยะพวกเขากับผู้ชายทั่วไปโดยผ่านหน้าตา และมีการพูดจาไม่ดี ดูถูกพวกเขา สะท้อนให้เห็นว่า 
กลุ่มชายรักชายในสายตาของคนบางส่วนยังเป็นกลุ่มปัญหา กลุ่มผิดเพศ และแสดงความคิดเห็นต่อ
รูปร่างหน้าตาของพวกเขาอย่างดูถูก 

ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึง ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราผู้ชายมีชื่อเสียง      
แต่ไม่ได้เปิดเผยเพศสภาพ พอมีข่าวว่าตัวละครเฟื่องนครเป็นเกย์ คนในสังคมบางส่วนก็ไม่พอใจกับ
เกย์สามารถท าอาชีพดารา ดังตัวอย่าง 

“เกย์ เกย ์เกย ์เอาพวกผิดเพศมาเล่นหนังอยู่ได้ สังคมสมัยนี้มันเลย
เสื่อมทรามไง มีแต่ดาราเกย์ เป็นตัวอย่างไม่ดีให้เยาวชน เด็กไทยจะเป็นเกย์
กันหมด ประชากรจะน้อยลง ๆ จนไม่มีแรงงานมาดูแลประเทศ” 

 (เฟ่ืองนคร, 2561, น. 215 ) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คนในสังคมบางกลุ่มคิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มผิดเพศ      

ไม่สามารถเป็นบุคคลสาธารณะ เพราะจะเป็นตัวอย่างไม่ดีให้เด็ก เด็กจะเลียนแบบตามดารา ท าให้
ประชากรน้อยลง สะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมไทยบางส่วนยังไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย เพราะกลุ่ม
ชายรักชายเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อจ านวนประชาชน 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ผิดเพศในสายตาของ
ครอบครัวและคนในสังคม ผู้ปกครองคิดว่าผู้ชายชอบผู้ชายเป็นเรื่องผิด ไม่ยอมรับลูกชายมีเพศสภาพ
ที่แตกต่างกับผู้ชายปกติ และคนในสังคมยังมองกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มปัญหา คิดว่ากลุ่มชายรักชาย
จะมีผลกระทบต่อความคิดของเด็ก ท าให้พวกเขาเลียนแบบเป็นเกย์ และมีอิทธิพลต่อจ านวน
ประชาชน จึงแสดงความคิดเห็นต่อรูปร่างหน้าตา ความเป็นอยูข่องกลุ่มชายรักชายอย่างดูถูก  
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3.6.2 เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อน 
ซับซ้อน หมายถึง ปะปนกันอยู่หลายอย่าง ยุ่งยากสับสน นวนิยายวายของจิดานันท์ 

เหลืองเพียรสมุทได้สะท้อนกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อนด้านความรัก มีคู่รักท่ี
เป็นแฟนเก่าแม่ และคู่รักที่แค่พาไปเที่ยวสนุก ดังในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึง      
ตัวละครน ้าเป็นผู้หญิง และคบกับตัวละครคริศ สองคนไม่ได้คบกันนานจึงเลิกกัน แต่เหตุผลที่         
ตัวละครคริสบอกเลิก ซับซ้อนจนท าให้ตัวละครน ้ารู้สึกไม่น่าเชื่อและเจ็บปวด ดังตัวอย่าง 

น ้าท าใจได้ตอนที่พี่คริสขอเลิก มันก็เป็นธรรมดาที่คนจะคบกันหรือ
เลิกกัน เราไม่ได้ดูเข้ากันได้ เวลาพี่คริสอยู่กับน ้า เขาก็ดูไม่ค่อยสนุก น ้ารับรู้
ได้และเตรียมใจมามากแล้ว แต่สิ่งที่ท าให้น ้ารับไม่ได้คือ “เหตุผล” ที่พี่คริส
ขอเลิกซึ่งน ้าได้รู้ในเวลาต่อมา....เขาชอบคนอ่ืน เขาไม่ได้ชอบน ้าเลย เขาชอบ
ผู้ชายก็ว่าเจ็บแล้ว แต่ยังไม่พอ ยังมีอีกดอก เขาคบน ้าเพราะน ้าดูคล้าย ๆ กับ
ผู้ชายคนนั้น เขาปักใจอยู่กับคนนั้น และเรามันเป็นแค่ตัวแทน  

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2562, น. 31) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า เกย์ท่ีขอคบกับผู้หญิงที่ตนเองไม่ชอบ และใช้เป็นตัวแทนของ

ผู้ชายคนอื่น จะท าร้ายความรู้สึกของคนอื่น และท าให้คนในสังคมบางส่วนไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย 
จึงสะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายบางส่วนมีความสัมพันธ์ซับซ้อนที่ใช้คนที่ไม่ใช่
กลุ่มชายรักชายเป็นเครื่องมือ 

3.6.3 เป็นกลุ่มที่มีความรักแท้ได้ยาก 
รักแท้คือคู ่รักสองคนมีความซื ่อสัตย์ และความจริงใจเป็นรากฐาน ไม่หลอกลวง        

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้น าเสนอกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มคนที่มีความรักแท้ได้
ยาก เพราะเป็นคู ่รักได้ง ่าย ไม่ได้เริ ่มด้วยความรัก ดังในนวนิยายเรื ่อง จีบเยลลี ่แถมฟรีคนดื้อ            
ได้กล่าวถึงตัวละครฟิล์มเป็นเพ่ือนของตัวละครอลัน และคิดว่าตัวละครอลันเป็นเกย์ที่ไม่ใส่ใจความรัก 
คบกับใครก็ได้ ดังตัวอย่าง 

“โห เจ้าที่แรง งั้นท าไมไม่ถอยเสียล่ะไปจีบคนอื่นก็ได้นี่หว่า สเป็ก
ของมึงมีเยอะแยะเต็มท้องทุ่ง” “ไม่เอาล่ะ กูจะเอาคนนี้”  

“อะไรวะ” ฟิล์มเลิกค้ิว “ปกติถึงไม่อะไรกับใครนี่นา คนไหนได้ก็คือ
ได ้คนไหนไม่ได้ก็ไม่ไล่ตาม ท าไมถึงอยากได้คนนี้ขนาดนั้นวะ” จากนั้นเจ้า 
เพ่ือนตัวแสบก็ยิ้มกริ่ม แล้วถามเสียงกะล่อน “หรือว่า....เสืออย่างมึงจะตกหลุมรัก” 

 (จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 19) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คนในสังคมคิดว่ากลุ ่มชายรักชายมีความรักที่ไม่จริงจัง 

เพราะเพื่อนในกลุ่มเป็นคนที่ไม่ใส่ใจคู่รัก คบกับใครก็ได้ และไม่จูงใจจะชอบคนใดคนหนึ่ง จึงสะส้อน
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ให้เห็นว่า ความคิดของคนในสังคมไทยต่อกลุ่มชายรักชายจะขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของเพ่ือนชายรักชาย 
ส่วนใหญ่จะไม่จริงจังต่อความรัก ท าให้คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้ยาก 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้ยาก เพราะคนใน
กลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่ไม่ซื่อสัตย์และไม่จริงใจต่อความรัก ไม่ใส่ใจความรัก คบกับใครก็ได้ ท าให้คน 
คนที ่จริงใจต่อความรักไม่กล้าคบกับพวกเขา คนในสังคมจึงมองกลุ ่มชายรักชายเป็นกลุ ่มที ่มี        
ความรักแท้ได้ยาก 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงตัวละครอลันเป็นเกย์ แต่ไม่มีคู่รักที่
ยาวนาน คุณแม่ของเขากังวลตัวละครอลัน และคิดว่ากลุ่มชายรักชายไม่ค่อยจริงจังต่อความรัก        
ดังตัวอย่าง 

“แฟนเป็นไง หรือยังมีแต่คู่นอนอยู่” 
 “มีแต่ขาจร” ผมบอกตามตรง “มันถาวรไม่ค่อยได้หรอก สังคมเกย์ 

อ่ะ” “ลุงคาร์ลเพื่อนแม่ยังคบกับพาร์ตเนอร์ของเขาตั้งยาว หรือลูกไปหา
แฟนเมืองนอกด ีเกย์ท่ีนั่นเขาอาจจะจริงจังกว่า” 

(จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 47) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายในสังคมไทยมีความรักที่ไม่ยืนยาว ท าให้

ผู้ปกครองของคนในกลุ่มกังวล และเปรียบเทียบกับคู่รักชายรักชายในต่างประเทศ จึงคิดว่ากลุ่มชาย
รักชายในสังคมไทยไม่จริงจัง สะท้อนให้เห็นว่า คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้ยาก 
เพราะสังคมเกย์ในไทยไม่จริงจัง และเกย์ในต่างประเทศอาจจะจริงจังกว่าเกยท์ี่ประเทศไทย 

จากการวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า พฤติกรรมของกลุ่มชายรักชายในรอบข้างจะมี
อิทธิพลต่อภาพลักษณ์ของพวกเขา เพื่อนเกย์ไม่จริงจังต่อความรัก และคนบางส่วนจะเปรียบเทียบ
เพ่ือนเกย์ในประเทศไทยและต่างประเทศ ท าให้คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้ยาก 

จากภาพลักษณ์ของกลุ่มชายรักชายในสายตาของคนในสังคมสรุปได้ว่า  กลุ่มชายรักชายเป็น
กลุ่มที่ผิดเพศในสายตาของครอบครัวและคนในสังคม สมาชิกในครอบครัวไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย
เพราะคิดว่าผู้ชายชอบผู้ชายเป็นเรื่องผิด ไม่เหมือนผู้ชายปกติ และคนในสังคมก็มองกลุ่มชายรักชาย
เป็นกลุ่มปัญหา จึงมีกิริยาท่าทางที่ดูถูก เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับการปกป้องจากคนส่วนใหญ่ใน
สังคม และกลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ซับซ้อนในความรัก เพราะใช้คนนอกกลุ่มเป็นเครื่องมือ และ
เนื่องจากเพ่ือนชายรักชายไม่จริงใจต่อความรัก ท าให้คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายมีความรักแท้ได้
ยาก และก็ได้เห็นว่าคนในกลุ ่มชายรักชายส่วนใหญ่ไม่ใส่ใจ ไม่จริงจังต่อความรักเป็นเรื ่องปกติ         
ก็อาจจะเป็นเหตุผลที่คนในสังคมมีทัศนคติทางลบต่อกลุ่มชายรักชาย คิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่ม
ผิดเพศที่มีความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนและมีความรักแท้ได้ยาก



บทที่ 4  
ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวาย 

ของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
 

การศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทผู้วิจัย
พบว่าในนวนิยายวายทั้งหมด 7 เล่ม ได้แก่ 1) ราตรีสวัสดิ์รักร้าย 2) ตีแผ่ชีวิตสายซึน 3) เฟื่องนคร  
4) ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ 5) จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ 6) ราตรีสวัสดิ์รักแท้ และ 7) ถ้ารัก
บังเกิด ก็เปิดใจรัก พบการน าเสนอปัญหา 5 ประการ ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัญหา
สุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาคุณธรรม และปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน โดยมีแนวทางแก้ปัญหา
ดังกล่าวเสนอไว้ด้วย ดังนี้ 

4.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
4.1.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว 
4.1.2 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชาย 
4.1.3 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน 

4.2 ปัญหาสุขภาพจิต 
4.2.1 ซึมเศร้าวิตกกังวล 
4.2.2 น้อยเนื้อต ่าใจ 

4.3 ปัญหาพฤติกรรม 
4.3.1 พฤติกรรมรุนแรง  
4.3.2 พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย 
4.3.3 พฤติกรรมฆ่าตัวตาย 

4.4 ปัญหาคุณธรรม 
4.4.1 ไม่รักเดียวใจเดียว 
4.4.2 สร้างปัญหาให้คนอ่ืน 

4.5 ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 
4.5.1 ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัว 
4.5.2 ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม 

4.6 แนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชาย 
4.6.1 แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
4.6.2 แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต 
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4.6.3 แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม 
4.6.4 แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรม 
4.6.5 แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 

โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

4.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
การติดต่อสื ่อสารระหว่างบุคคลย่อมจะเกิดปัญหาต่าง ๆ ในนวนิยายวายของจิดานันท์   

เหลืองเพียรสมุท ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายเกิดขึ้นกับคนในครอบครัว คู่รัก 
และเพ่ือน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1.1 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว 
ครอบครัวคือกลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้องกันโดยมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือสัมพันธ์กัน

ทางกฎหมาย ปัญหาครอบครัว คือ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวเป็น
สถาบันพื้นฐานของสังคม ปัญหาครอบครัวก็จะมีผลกระทบต่อสังคม ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
ชายรักชายกับคนในครอบครัวในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เป็นปัญหาของกลุ่มชาย
รกัชายกบัพ่อแม่ และญาติพ่ีน้อง  

ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชาย
กับพ่อแม่ พ่อแม่บังคับตัวละครเริญแต่งงาน แต่ตัวละครเริญเป็นเกย์ และครอบครัวเป็นคนที่มีหน้ามี
ตาในสังคม ไม่อยากเสียหน้าไปหย่าร้าง จึงท าให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนอึดอัดใจ และมีผลกระทบ
ต่อชีวิตลูกชายของตัวละครเริญ เพราะจะขาดความอบอุ่นจากพ่อแม่ ดังตัวอย่าง 

“พวกเรา...อย่างน้อยก็พ่อกับแม่ บังคับให้เขาแต่งงาน เราหลงผิดไป
ท าให้เขาต้องอึดอัด และท าให้ภรรยาของเขาต้องเจ็บปวด พวกเราส านึกผิด
ในสิ่งที่ท าลงไป การดูแลภรรยาของเขาให้อยู่ดีมีสุขเป็นภาระหน้าที่ของผม
และครอบครัว” 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 65) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การบังคับของพ่อแม่กลายเป็นปัญหาครอบครัวของลูก 

ความหวังของพ่อแม่คือต้องการให้ลูกมีครอบครัวของตัวเอง ต้องแต่งงานในอายุที่เหมาะสม แต่กลุ่ม
ชายรักชายเป็นกลุ่มที่ไม่สามารถสมหวังในเรื่องนี้ การบังคับของผู้ปกครองเป็นพฤติกรรมที่ท าร้าย
ผู้หญิงที่แต่งงานด้วย การแต่งงานที่ไร้ความรักจึงท าให้ภรรยาและลูกเจ็บปวดทั้งคู่ 

ในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่ม
ชายรักชายกับแม่ ตัวละครชนินทร์เป็นนักศึกษาปี 3 และเป็นเกย์ที่ปกปิด เขาเขียนไดอะรี่เพื่อจดจ า
ความรู้สึกของตนเอง และมีแฟนเป็นผู้ชาย แต่แม่แอบอ่านไดอะรี่เขา จึงได้รู้ว่าลูกชายเป็นเกย์ แต่แม่
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ไม่อนุญาต เพราะส่งผลต่ออนาคตของลูก สองคนจึงทะเลาะกัน ดังตัวอย่าง 
“แม่อ่านดูข้างในแล้วตกใจมาก มันเรื ่องอะไรกัน ลูกชอบผู้ชาย

เหรอ” “นี่แม่อ่านไดอะรี่ของผมเหรอครับ” เสียงของน้องชายท าให้ชนัญญา
รีบวิ่งมายืนข้างน้องอย่างรวดเร็ว เธอท าเสียงสูง รีบเบี่ยงประเด็นแทนน้อง 
“แม่ท าไมท าแบบนี้คะ แม่ไม่ควรอ่านสมุดบันทึกของคนอื่นนะ” “ไม่รู้ละ  
แม่เป็นแม่ของลูก แม่ย่อมมีสิทธิ์รู้เรื่องของลูก นี่ตกลงลูกชอบผู้ชายงั้นเหรอ   
มันเขียนเอาไว้ในนี้” 

[…] 
“แม่ไม่อนุญาตนะ เรื่องแบบนี้ไม่ได้เด็ดขาด ลูกก็รู้ว่ามันส่งผลต่อ 

หน้าที่การงานในอนาคต เลิกเป็นเดี๋ยวนี้” 
(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 234) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความหวังของพ่อแม่ต่อลูกจะเป็นเหตุผลที่เกิดปัญหา พ่อแม่
หวังว่าลูกจะมีอนาคตที่สวยงามและครอบครัวที่ดีต่อการท างาน กลุ่มชายรักชายที่ ท างานเกี่ยวกับ
การเมืองจะมีข้อจ ากัด แต่ลูกชายให้ความส าคัญแก่อิสระและความรักของตนเอง ผู้ปกครองและลูกไม่
สามารถเข้าใจกัน จึงเกิดการทะเลาะ และก็ได้เห็นความคิดของคุณแม่ที่มองว่าการเป็นเกย์สามารถ
เปลี่ยนและแก้ไขได้ตามต้องการ 

ในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรัก
ชายกับญาติพี่น้อง ตัวละครซันเป็นพนักงานบริษัท และเป็นเกย์ที่ปกปิด เมื่อถึงอายุที่แต่งงาน เพื่อน
ญาติพ่ีน้องจึงให้ความสนใจแก่การแต่งงานของเขา แต่ตัวละครซันเป็นเกย์ ไม่สามารถแต่งงาน และไม่
อยากเปิดเผยกับญาติพ่ีน้อง จึงหาข้ออ้างต่าง ๆ มาตอบค าถามของเพ่ือนญาติพ่ีน้อง ดังตัวอย่าง 

 ผมอยู่ในวัยที่ควรแก่การแต่งงานได้แล้ว หน้าที่การงานของผมก็ดี 
มั ่นคง มีบ้านมีรถ มีเงินเก็บ หน้าตาก็ไม่ได้ขี ้เหร่ ดูรวม ๆ แล้วผมควรจะ
แต่งงานภายในปีสองปีนี้ จึงไม่แปลกที่ญาติ ๆ และเพื่อนร่วมงานจะรุมกัน
ถามผมว่าจะแต่งงานเมื่อไหร่ 

 เมื่อผมตอบไปว่าผมอยากจะให้ความส าคัญกับงาน อยากจะจริงจัง 
เรื ่องงาน พร้อมกับขยับแว่นท าหน้าตาเย็นชา พวกเขาก็จะล่าถอยไปเอง   
เป็นอาวุธที่ใช้สะดวกมาก แต่ความจริงแล้ว...ผมเป็นเกย์ ผมไม่แต่งงานกับ
ชะนี 

 (ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 8) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายถูกกดดันในเรื่องส่วนตัว เนื่องจากญาติพ่ีน้อง

จะให้ความส าคัญแก่การแต่งงานของญาติ และการกระตุ้นนั้นจะท าให้เขาจ าเป็นต้องพูดโกหกว่า    
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การท างานจะส าคัญกว่าการแต่งงานเพื่อปกป้องตนเอง ไม่อยากให้ญาติพี่น้องมารบกวนชีวิตตนเอง 
และส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้อง ไม่เป็นมิตร 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนใน
ครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นปัญหาของกลุ่มชายรักชายกับพ่อแม่ แต่ก็มีบางส่วนเป็นปัญหากับญาติพ่ีน้อง 
ความคิดแตกต่างกันของสองรุ่นจะสร้างปัญหาไม่เข้าใจกัน ผู้ปกครองหวังว่าลูกมีครอบครัวที่สมบู รณ์
และอนาคตที่ดีงาม เพราะการเป็นกลุ่มชายรักชายมีผลต่ออนาคต แต่ลูกให้ความส าคัญแก่อิสระและ
ความรักของตนเอง กลุ่มชายรักชายจึงถูกกดดันในเรื่องการแต่งงาน  

4.1.2 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชาย 
คู่รักชายรักชายคือผู้ชายสองคนที่รักกัน มีความผูกพันกันและมีความรู้สึกดีต่อกัน 

ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เป็นปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชายที่เกิดจากการไม่เชื่อใจกัน ไม่รักเดียวใจเดียว คู่รักมีอายุแตกต่าง
กันมาก และคู่รักมีนิสัยเก็บตัวมากเกินไป ดังในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึง
ตัวละครวรัตม์เป็นเกย์ที่เปิดเผย และคบกับตัวละครนัท เขาจับได้ว่าตัวละครนัทนอกใจไปหาคนอ่ืน     
แต่เมื่อตัวละครวรัตม์ไปถามตัวละครนัท ตัวละครนัทบอกว่าไม่รักเดียวใจเดียวเป็นเรื่องธรรมดา
ส าหรับเกย์ จึงเกิดการทะเลาะกัน ดังตัวอย่าง 

“โอ๊ย จะท าให้เป็นเรื่องใหญ่ท าไมเนี่ย เราเป็นเกย์นะ” นัทร้องเสียง
ดังออกมา คนอื่น ๆ ในร้านเริ่มหันมามอง กัปตันที่เดินมาคุมวรัตม์อยู่ห่าง ๆ 
ขยับเข้ามาใกล้มากข้ึน  

“เป็นเกย์แล้วเกี่ยวอะไร” วรัตม์ถาม  
“เราไม่ได้คบคนเดียวแล้วไงล่ะ ก็คบเผื่อไว้ไง เพื่อไปกับคนไหนไม่

รอดก็จะได้มีตัวเลือก ทุกคนก็ท าแบบนี้ทั้งนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายอะ 
มันก็แบบนี้แหละ” นัทอธิบายท าหน้าเหมือนนี่เป็นเรื่องปกติเสียเต็มประดา 

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 20) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความไม่ซื่อสัตย์ของคู่รักชายรักชายจะท าให้ความสัมพันธ์

สองคนมีปัญหา โดยเฉพาะคู่รักยังไม่รู้สึกตนเองท าผิด คิดว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายต้องไม่มีความ
จริงจัง ไม่คบคนเดียวเพื่อให้ตนเองมีตัวเลือกตลอด ท าให้คนในกลุ่มชายรักชายส่วนใหญ่จะไม่เชื่อใจ
กัน เพราะกลัวจะเสียใจ จึงท าให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ได้ง่าย 

ในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชาย
รักชายที่ไม่เปิดเผยความรู้สึกที่แท้จริง เก็บตัวมากเกินไป ตัวละครซันเป็นคนที่เก็บตัว เมื่อคบกับ    
ตัวละครมรรค ก็ท าตัวเหมือนเดิม ท าให้ตัวละครมรรคไม่รู้ตัวละครซันคิดอะไรอยู่ สองคนจึงเกิดความ 
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เข้าใจผิด ตัวละครมรรคคิดว่าตัวละครซันไม่อยากให้เขาไปคอนโดของตนเอง ตัวละครซันคิดว่า       
ตัวละครมรรคอยู่กับเขาไม่ค่อยสบาย ดังตัวอย่าง 

“วันหลัง ถ้าพี่ไม่อยากให้ผมมาก็ปฏิเสธตรง ๆ ได้นะครับ ผมจะได้ 
ไม่รบกวนพี่” มรรคเอ่ยขึ้นก่อน “ไม่ใช่แบบนั้น” ผมเริ่มพูด แขกของผมยิ้ม
แห้ง ๆ ในแววตาเขาไม่ยิ้มเลย “ขอโทษที่มากวนนะครับ ผมกลับล่ะ” 

ผมรู้ว่าตัวเองเป็นคนที่อยู่ด้วยค่อนข้างยาก บางที... มรรคอาจจะ 
รู้สึกเบื่อที่ต้องมานั่งเดาใจผม เขาอาจจะเพลียแล้ว.... ช่วงนี้งานของมรรคก็
หนักมากด้วย เย็นนี้ให้น้องกลับไปพักก่อนคงจะดีกว่า 

“ตอนนี้คุณคงเบื่อที่จะอยู่กับผม กลับไปก่อนก็ได้นะ” 
 (ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 213) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า นิสัยของคนเป็นปัจจัยที ่ท าให้เกิดปัญหาระหว่างคู ่รัก     
กลุ่มชายรักชายมักจะเจอประสบการณ์ที่คนรอบข้างดูถูกกลุ่มชายรักชาย จึงมีอิทธิพลต่อนิสัย ท าให้
ไม่กล้าแสดงความรู้สึกและความคิดของตนเอง คู่รักชายรักชายจึงมีปัญหาในการสื่อสาร  

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างคู่รักชายรักชายที่มีอายุแตกต่างกันมาก ตัวละครพันธ์เป็นนักศึกษาปี 3 ตัวละครภุชงค์เป็น
แฟนเก่าของแม่ตัวละครพันธ์ แต่ตัวละครพันธ์ชอบตัวละครภุชงค์ และก าลังจีบอยู่ แต่ความสัมพันธ์
ของสองคนเป็นปัญหาที่ท าให้เป็นคู่รักไม่ได้ ถึงจะอยู่ด้วยกันได้ก็ไม่สามารถเปิดเผย ดังตัวอย่าง 

ค าถามของเขาท าให้ผมยิ้ม “เธอชอบผู้ชายรึ”  
“ก็เพิ ่งมาชอบคนนี้นี ่แหละครับ”เขาตอบ ไม่ยิ ้มเลย แววตาดู

จริงจัง” “นี่ฉันอายุเท่าไหร่แล้ว รู้มั้ย และฉันเคยจีบแม่เธอมาก่อน” 
“ผมรู้ทุกอย่างดี" เขาบอก 
[...] 
“น่ารักนะคะ พาคุณพ่อมาซื้อของเหรอ”  
ผมยิ ้มแบบหล่อที ่สุดในชีวิต หันไปมองอาภุชงค์ที ่ยืนรออยู ่ห่าง

ออกไป แค่สองฟุต ก่อนจะตอบ “เปล่าครับ คนนี้แฟน”  
แน่นอนว่าอาภุชงค์ก็ได้ยินเหมือนกัน พอผมพูดแบบนั้นเลยเกิดการ 

สะดุ้งกันทั้งคนซื้อคนขาย อากับเจ้พนักงานมองหน้ากันแล้วก็หันมามองหน้า 
ผม พนักงานน่ะดูฟิน แต่อานี่สิ สายตาเขาเหมือนจะเอาเรื่อง 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 71,109) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า รูปร่างหน้าตาและความสัมพันธ์ทางสังคมจะสร้างปัญหา

ระหว่างคู่รักชายรักชาย เนื่องจากมีคู่รักท่ีอายุแตกต่างกันมาก จะไม่เป็นตามจารีตประเพณีของสังคม 
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ท าให้กลุ่มชายรักชายบางส่วนสนใจสายตาของคนอ่ืนอย่างระมัดระวัง สร้างปัญหาระหว่างคู่รักชายรัก
ชายในเรื่องเปิดเผยความสัมพันธ์กับคนอื่น 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชายเกิด
จากคู ่ร ักไม่เชื ่อใจกัน เพราะบรรยากาศความรักของกลุ ่มชายรั กชายท าให้คนในกลุ ่มนี ้คิดว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายต้องไม่มีความจริงจัง และกลุ่มชายรักชายอาจจะเจอประสบการณ์ที่คน
รอบข้างดูถูกกลุ่มชายรักชาย จึงมีนิสัยที่ไม่กล้าแสดงความรู้สึกและความคิดของตนเอง การกระท าจะ
ส่งผลต่อการสื่อสารระหว่างคู่รักชายรักชาย นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายบางส่วนให้ความส าคัญกับ
ความคิดของคนอ่ืน ไม่อยากเปิดเผยความสัมพันธ์ จึงมีความขัดแย้งในเรื่องนี้กับคู่รัก 

4.1.3 ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
เพ่ือน มีหลากหลายกลุ่มทั้ง เพ่ือนบ้าน เพ่ือนเล่น เพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วม

ห้องและอื ่น ๆ ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ ่มชายรักชายกับเพื ่อนในนวนิยายวายของจิดานันท์    
เหลืองเพียรสมุท เป็นปัญหาของกลุ่มชายรักชายที่เกิดกับเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนร่วมห้อง และเพ่ือนสนิท      
ดังในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชาย
กับเพื่อน ตัวละครชนินทร์เป็นนักศึกษาปี 3 และเป็นเกย์ที่ปกปิด เมื่อแม่สนใจความรักของเขา       
ตัวละครชนินทร์จึงไปหาผู้หญิงที่ชื่อส้มโอมาเป็นแฟน ซึ่งเป็นเพ่ือนในมหาวิทยาลัยเดียวกัน เพ่ือให้พ่อ
แม่ไม่เป็นห่วงและปกปิดเพศสภาพของตนเอง แต่สุดท้ายตัวละครชนินทร์ก็สารภาพความจริงกับ      
ตัวละครส้มโอ ดังตัวอย่าง 

“เราเป็นเกย์ ส้มโอ เราเองก็มีแฟนเพื่อให้คนอื่นคิดว่าเราเป็นผู้ชาย
แม่เราเองก็ดีใจมากท่ีเรามีแฟน พูดแบบนี้ส้มโอคงเข้าใจเราใช่ไหม” 

ส้มโอนิ่งไป คล้ายก าลังประมวลผลอยู่ครู่ใหญ่ ในที่สุดเธอก็พยักหน้า  
 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 111) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนจะไปหลอกลวงผู้หญิงมาเป็นแฟน 
เพื่อปกปิดเพศสภาพกับครอบครัว ถึงสุดท้ายสารภาพความจริง แต่ก็เป็นพฤติกรรมท าร้ายความรู้สึก
ของคนอื่น การไม่ยอมรับจากครอบครัวท าให้กลุ่มชายรักชายอาจจะใช้วิธีที ่มองเพื่อนผู้หญิงเป็น
เครื่องมือมาปกปิดเพศสภาพ เพราะสังคมยังมองกลุ่มชายรักชายในทางลบ  

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชาย
กับเพ่ือนสนิท ตัวละครซันเป็นพนักงานบริษัท ไม่อยากเปิดเผยเพศสภาพ อยากใช้ชีวิตเงียบ ไม่มีเรื่อง
มาก แต่ตัวละครธาวิศซึ่งเป็นกลุ่มชายรักชายเปิดเผยเพศสภาพ ช่วยตัวละครซันเปิดเผยตนเอง คิดว่า
แบบนั้นจะได้มีความสุข แต่การกระท านี้กลับท าให้ชีวิตของตัวละครซันยากล าบาก ดังตัวอย่าง 

ผมเข้าใจเพื่อนนะ รู้ว่าเขาหวังดีที่ท าแบบนี้ ธาวิศไม่เคยคิดร้ายกับ
ผมหรอก เขาแค่อยากให้ผมสลัดคราบแม่ชีแล้วออกไปสู่โลกภายนอก นั่นคือ
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ความคิดของเกย์ที่เปิดเผยไง เขาจะอยากให้คนอ่ืนเปิดบ้าง เพราะเขารู้สึกว่า
มันดีกว่า ถูกต้องกว่า อะไรเทือกนั้น  

แต่ธาวิศ แกควรเข้าใจว่าเพื่อนแกอยากเป็นเกย์แบบปิด นั่นคือสิ่งที่
ผมเลือกให้ชีวิตผม การที่แกมาเที่ยวเปิดม่านคนอื่นเขาแบบนี้  ผมใช้ชีวิต
ล าบากนะโว้ย แกควรเคารพหนทางที่เพ่ือนแกเลือกสิ  

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 68) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความคิดแตกต่างกันต่อเรื่องเปิดเผยเพศ

สภาพ บางคนคิดว่าเปิดเผยจึงจะได้ใช้ชีวิตเต็มที ่และกล้าที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน บางคน
คิดว่าถ้าเปิดเผยจะท าให้ชีวิตล าบาก กลัวถ้าเปิดเผยจะมีผลต่อชีวิต สองกลุ่มนี้จะมีชีวิตที่แตกต่างกัน 
และทัศนคติที่ไม่เหมือนกันท าให้มีปัญหาความสัมพันธ์ 

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชาย
กับเพ่ือนร่วมงาน ตัวละครซันเป็นพนักงานบริษัท ไม่อยากเปิดเผยเพศสภาพ เพราะมีผลต่ออาชีพของ
เขาถึงแม้สุดท้ายเป็นความเข้าใจผิด เมื ่อเพื ่อนร่วมงานพูดค าเหมือนสังเกตได้ว่าเขาเป็นเกย์           
ตัวละครซันจึงต้องการปกป้องตนเองทันที เพ่ือไม่ให้ตนเองเดือดร้อน ดังตัวอย่าง 

“ผมรู้ความลับของคุณแล้ว” “เรื่องใหญ่นะเนี่ย!” ข้อความเด้งข้ึนมา
อีก “ถ้านายใหญ่รู้ คุณโดนดุแน่ๆ : )” 

“คุณพูดแบบนี้กับผมไม่ได้นะครับ การล้อเลียนเรื่องเพศสามารถ
แจ้งเป็น harassment ได้นะ” 

 การแจ้งแผนกบุคคลว่าถูก harassment คือการที่พนักงานไปแจ้ง
ว่าได้รับความเดือดร้อนจากพฤติกรรมของพนักงานคนอื่น  ไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรม ทางสายตา วาจา หรือการกระท า ความเดือดร้อนที่ได้รับอาจเกิด
จากประเด็นทางเพศ เชื้อชาติ ศาสนา หรือประเด็นอ่ืน ๆ 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 94) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า บางคนคิดว่าเพศสภาพเป็นเรื่องที่สามารถจู่โจมได้ กลุ่มชาย

รักชายจึงต้องการปกปิดเพื่อไม่ให้ชีวิตการท างานยากล าบาก บริษัทต่าง ๆ ก็มีนโยบายออกมาเพ่ือ
ป้องกันกลุ่มชายรักชาย แต่ถึงแม้สังคมเริ่มให้ความส าคัญแก่ความเท่าเทียมของกลุ่มชายรักชาย       
แต่เพื่อนร่วมงานบางส่วนยังดูถูกกลุ่มชายรักชาย คนกลุ่มชายรักชายจึงต้องปกปิดเพศสภาพและ
พูดคุยกับเพื่อนร่วมงานอย่างระมัดระวัง ท าให้กลุ่มชายรักชายกับเพ่ือนร่วมงานเกิดทะเลาะกันในเรื่อง
เพศสภาพได้ง่าย 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับเพื่อน 
มีปัญหาระหว่างเพื่อนในมหาวิทยาลัยเดียวกัน เพราะครอบครัว สังคมยังไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย 
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ท าให้คนในกลุ่มนี้มีบางคนใช้วิธีหลอกลวงเพ่ือนมาเป็นแฟนเพ่ือปกปิดเพศสภาพ และมีปัญหาระหว่าง
เพื ่อนสนิทในกลุ ่มชายรักชาย มีการโต้เถียงในเรื ่องควรเปิดเผยเพศสภาพหรือไม่ และมีปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงาน กลุ่มชายรักชายต้องการปกปิดเพศสภาพกับเพื่อนร่วมงานเพ่ือ
ไม่ให้ชีวิตการท างานยากล าบาก เพราะเพ่ือนร่วมงานบางส่วนจะน าเรื่องเพศสภาพมาจู่โจมกลุ่มชายรักชาย 

จากปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ สรุปได้ว ่า นวนิยายวายของจิดานันท์      
เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในครอบครัว เป็นปัญหา
ระหว่างพ่อแม่ และญาติพี่น้อง ผู้ปกครองหวังว่าลูกมีครอบครัวที่สมบูรณ์และอนาคตที่ดีงาม ญาติพ่ี
น้องสนใจชีวิตส่วนตัวของกลุ่มชายรักชาย จึงท าให้กลุ่มชายรักชายคิดว่าถูกกดดันและเกิดปัญหา
ความสัมพันธ์ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก เนื่องจากกลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ได้ง่าย ท าให้
เกิดความไม่ไว้ใจกันและไม่จริงใจ การดูถูกจากคนรอบข้างต่อกลุ่มชายรักชายก็มีผลต่อการสื่อสาร
ระหว่างคู่รักชายรักชาย ส่วนปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน กลุ่มชายรักชายจะมีปัญหากับเพ่ือนใน
มหาวิทยาลัยเดียวกัน เพ่ือนสนิทและเพ่ือนร่วมงาน เนื่องจากกลุ่มชายรักชายจะปกปิดเพศสภาพตอน
เรียนหนังสือที่อยู่มหาวิทยาลัยและการท างาน เพ่ือไม่ให้เพศสภาพมีผลต่อชีวิต แต่ในเรื่องควรเปิดเผย
เพศสภาพหรือไม ่คนในกลุ่มนี้ก็มีการโต้เถียงกัน ปัญหาทั้งหมดนี้เกิดจากคนในสังคมยังไม่ยอมรับกลุ่ม
ชายรักชาย มีความเข้าใจผิดต่อกลุ่มนี้ และคนในกลุ่มนี้ก็ไม่เชื่อใจกัน 
4.2 ปัญหาสุขภาพจิต 

สุขภาพจิตเป็นสภาวะทางจิตใจของบุคคล มีผลต่อพฤติกรรมของคน ปัญหาสุขภาพจิตของ
กลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้กล่าวถึงปัญหาจิตซึมเศร้า        
และน้อยเนื้อต ่าใจของกลุ่มชายรักชาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.2.1 ซึมเศร้าวิตกกังวล 
ซึมเศร้าและวิตกกังวลเป็นอาการทางจิตใจทีรู่้สึกตนเองไม่มีความสุข มีความหวาดกลัว

เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมากเกินไป ปัญหาซึมเศร้าวิตกกังวลของกลุ่มชายรักชายใน    
นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เป็นซึมเศร้าเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตวัยเด็ก และ
ความเหงา ดังในนวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครจุลมีปัญหาซึมเศร้าวิตกกังวล 
เนื่องจากช่วงมัธยม เพ่ือนร่วมห้องเล่นฟุตบอลท าให้กระจกแตกโดยไม่ได้ตั้งใจ แต่กระจกท าให้ใบหน้า
ของตัวละครจุลมีแผลที่ลบหายไม่ได้ เพื ่อนจึงถอยห่างจากเขาด้วยความรู้สึกผิดและความกลัว     
ความห่างไกลของเพื่อนท าให้ตัวละครจุลเกิดปัญหาจิตใจที่ไม่กล้าถอดหน้ากาก ปกปิดตัวเองตลอด 
รุนแรงสุดคือมีโรคซึมเศร้า ดังตัวอย่าง 

เท้าของผมก้าวเดินต่อ แต่พอเดินไปได้สักสองสามก้าว ผมก็เริ่มเป็น
กังวล อากาศในห้องเย็นเฉียบ แต่ผมกลับเหงื่อแตกทุกครั้งที่ใครเผอิญหันมา
ทางผม ทั้งที่พวกเขาเหล่านั้นไม่ได้แสดงท่าทางรังเกียจอะไรสักหน่อย แต่ใน
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หัวผมกลับคิดไปเป็นร้อยเป็นพันว่าคนอ่ืนคงจะรู้สึกว่ามันแปลกประหลาดแน่  
[…] 
ความหม่นหมองยังคงไล่หลอกหลอนผมอีกเป็นปีหลังจากนั้น    

จากคนที่เข้ากับเพื่อนได้ง่าย ผมกลายเป็นเด็กท่ีเงียบและเก็บตัว จิตใจวุ่นวาย
อยู่กับการซ่อนหน้าตัวเอง ผมยอมรับว่าในช่วงนั้นตัวเองเข้าใกล้ความเป็น
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามากทีเดียว 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 155) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ซึมเศร้าเป็นปัญหาจิตใจของกลุ่มชายรักชาย การถูกท าร้าย

ในวัยเด็กจะมีผลกระทบต่อตลอดชีวิตของคนในกลุ่ม เนื่องจากหน้าตามีผลต่อความคิดเห็นของคน
รอบข้างแก่กลุ่มชายรักชาย การห่างไกลของคนรอบตัวจะท าให้กลุ่มชายรักชายเกิดอารมณ์ซึมเศร้า 
และมีอาการเก็บตัว เงียบ ไม่กล้าเข้าใกล้กับคนอื่น และยากที่จะมีคู่รักชายรักชาย 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงปัญหาซึมเศร้าของกลุ่ม
ชายรักชาย หลังจากพ่อแม่เสียชีวิต ตัวละครภุชงค์พักอยู่เดียวหลายสิบปี ไม่มีเพื่อน ไม่มีคู่รัก และ
เนื ่องจากเป็นกลุ ่มชายรักชายยังไม่กล้าเข้าใกล้กับคนอื ่น จึงมีอาการนอนไม่หลับ รู ้ส ึกเหงา        
อยากร้องไห้ มีปัญหาสุขภาพจิตเกิดภาพหลอน ดังตัวอย่าง 

ผ่านอีกค ่าอีกคืนที่นอนไม่หลับ นี่มันร่วมสิบวันแล้วหนอ บ่ายนี้ผม 
เผลอฟุบหลับที่โต๊ะท างาน เพราะยามกลางคืนถูกปีศาจความเหงารบกวน
อย่างร้ายกาจ แล้วก็สะดุ้งตื่นเพราะรู้สึกว่ามีบางอย่างที่มีขนนิ่ม ๆ แตะปลายจมูก  

บางอย่างขน ๆ นั้นเคลื่อนห่างออกไป ตาคนเพิ่งตื่นนอนยังโฟกัส
อะไรไม่ได้ ผมมองเห็นเพียงลายสีเหลืองสลับด าเลือนราง 

 (ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 85) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความเหงาความสูญเสียจะท าให้กลุ่มชายรักชายเกิดภาพ

หลอนได้ง่าย และมีพฤติกรรมที่นอนไม่หลับ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ เนื่องจากการเป็นเกย์ที่ต้อง
ห่างไกลกับคนอ่ืน และไม่มีการสื่อสารต่าง ๆ กับบุคคลเพื่อไม่ให้ชีวิตยุ่งยาก จะท าให้กลุ่มชายรักชายมี
ปัญหาด้านจิตใจ 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีปัญหาซึมเศร้าวิตกกังวล เพราะ
ในวัยเด็กถูกท าร้าย และมีหน้าตาที่ท าให้คนรอบข้างห่างไกล นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายบางส่วนใน
สมัยก่อนเลือกห่างไกลจากชุมชน ท าให้มีปัญหาสุขภาพจิตเกิดภาพหลอน ขาดการสื่อสารกับเพื่อน
และคู่รัก จะมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต ไม่สามารถเรียนหนังสือ ท างานและหาคู่รักตามปกติ  
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4.2.2 น้อยเนื้อต ่าใจ 
น้อยเนื้อต ่าใจเป็นความรู้สึกเสียใจที่ตนเองไม่สามารถสู้กับคนอื่นได้ ไม่เห็นคุณค่าของ

ตนเอง ปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจของกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท     
เกิดจากรูปร่างหน้าตา ความไม่สมหวังในความรักและความไม่ถนัดเรื่องการสื่อสาร ดังในนวนิยายวาย
เรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงปัญหาจิตใจที่รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า น้อยเนื้อต ่าใจ ตัวละครเกียรติ
เมื ่ออยู ่กับคนรักเก่าจะรู ้สึกตนเองไม่มีคุณค่า คนที ่เขารักมากไม่ได้รักเขา หลังจากเลิกกั นยัง
ติดต่อสื่อสารอย่างต่อเนื่องเพราะต้องการความช่วยเหลือจากเขา จึงท าให้ตัวละครเกียรติอึดอัดใจและ
น้อยเนื้อต ่าใจ ตัวละครจุลเมื่ออยู่กับตัวละครเกียรติจะรู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า เพราะตัวละครเกียรติ
เป็นคนรักของเขา แต่ตอนที่คบกัน ตัวละครเกียรติยังไปหาคนรักคนเก่า และทิ้งเขาอยู่คนเดียว       
จึงท าให้ตัวละครจุลรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจ ดังตัวอย่าง  

“พ่ีไม่อยากให้จุลรู้สึกแบบพี่เลย” 
“พ่ีรู้สึกยังไงล่ะ” ผมอยากถาม 
“เวลาอยู่ต่อหน้าเขา...รู้สึกตัวเราไม่มีค่า” 
ผมหลับตาลง เวลาคิดเรื ่องพี่จุลเกียรติกับคุณวิป ผมก็รู ้สึกนะว่า

ตัวเองไม่มีค่า... 
(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 55) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจกับความไม่ใส่ใจของ
คู่รักเพราะกลุ่มชายรักชายจะให้ความส าคัญแก่คู่รัก แต่ความทุ่มเทให้แก่คนรักไม่มีผล ท าให้กลุ่มชาย
รักชายน้อยเนื้อต ่าใจที่ตนเองไม่มีคุณค่าส าหรับคู่รัก และเกิดการทะเลาะกัน 

ในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงตัวละครซันเป็นคนที่ไม่เก่งในเรื่อง
แสดงความรู้สึกของตนเอง เมื่อสนิทและคบกับตัวละครมรรค ก็ไม่สามารถแสดงความรู้สึกได้ดี จึงรู้สึก
ตนเองโง่และคิดว่าคู่รักจะเบื่ออยู่กับเขา ดังตัวอย่าง 

ควรจะพูดยังไงน้องถึงจะอยู่ต่อ ผมถามตัวเอง สมองที่โง่เรื่องการ 
แสดงความรู้สึกต้องท างานแข่งกับเวลา มรรคก าลังจะกลับไป ผมควรพูด 
อะไรสักอย่าง.... ผมมองตามรรค เห็นความเหนื่อยล้า มีความอ่อนแรงอยู่ใน
นั้น... ท าไมล่ะ...  

ผมรู้ว่าตัวเองเป็นคนที่อยู่ด้วยค่อนข้างยาก บางที... มรรคอาจจะ 
รู้สึกเบื่อที่ต้องมานั่งเดาใจผม เขาอาจจะเพลียแล้ว... ช่วงนี้งานของมรรคก็
หนักมากด้วย  

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 212) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนน้อยเนื้อต ่าใจที่ตนเองไม่สามารถ
แสดงความคิดความรู้สึกของตนเองได้ดี เพราะเคยถูกดูถูกในเรื่องเพศสภาพ แต่คู่รักเป็นคนที่ถนัดใน
เรื่องแสดงความรู้สึกนึกคิด และเดาใจคู่รักตลอด เมื่อคู่รักเหนื่อยกับการพูดคุยอย่างยากล าบาก      
จึงรู้สึกตนเองเป็นคนผิดและน้อยเนื้อต ่าใจกับความโง่ของตนเอง 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจในเรื่องความ
รัก เพราะคู่รักไม่ใส่ใจตนเอง นอกใจไปหาคนอ่ืน และน้อยเนื้อต ่าใจที่ตนเองไม่สามารถแสดงความรู้สึก
ของตนเอง เพราะคนรอบข้างมองกลุ่มชายรักชายในทางไม่ดี 

จากปัญหาสุขภาพจิตต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้ 
กล่าวถึงปัญหาสุขภาพจิตด้านซึมเศร้าวิตกกังวลของกลุ่มชายรักชาย เนื่องจากมีหน้าตาที่ไม่ดีและ
ห่างไกลกับกลุ่มคนต่าง ๆ ท าให้เกิดอารมณ์ซึมเศร้าและจะมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและอาชีพ 
ส่วนปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจเกิดจากความไม่สมหวังในความรัก ขาดความสนใจจากคู่รัก ไม่สามารถแสดง
ความรู้สึกของตนเอง กลัวคนอ่ืนโจมตีเรื่องเพศสภาพ จึงไม่มั่นใจและไมเ่ห็นคุณค่าของตนเอง  

 
4.3 ปัญหาพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาคือพฤติกรรมที่ผิดปกติ จะมีผลกระทบต่อคนอื่น ตนเองและสังคม  
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้กล่าวถึงปัญหาพฤติกรรมของกลุ่มชายรักชาย       
มีพฤติกรรมรุนแรง พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย และมีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.3.1 พฤติกรรมรุนแรง  
ความรุนแรงคือการใช้ก าลังและพลังทางกายและค าพูดต่อคนอื่น ท าร้ายร่างกายและ

จิตใจของคนอื ่น ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงของกลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์          
เหลืองเพียรสมุท มีความรุนแรงระหว่างคู่รัก ความรุนแรงระหว่างนักเรียนในโรงเรียน และความรุนแรง
จากการพูดจาในสื่อออนไลน์ ดังในนวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงปัญหาการใช้ความ
รุนแรง ตัวละครวิปถูกคนรักต่อยตีหลายครั้ง เพราะคนรักเป็นหนี้พนันจ านวนมาก ตัวละครวิปไม่ 
อยากเลิกกับเขา จึงยอมให้เงินแก่เขา แต่เมื่อขอเงินไม่ส าเร็จ คนรักจะใช้ความรุนแรงกับตัวละครวิป 
ท าร้ายด้วยมือหรือใช้อุปกรณ์ ดังตัวอย่าง 

แฟนหนุ่มรับผมไปอีกครั้งเมื่อเห็นผมพอจะแก้ปัญหาการเงินให้เขา
ได้ ตั้งแต่วันนั้นผมก็พยายามประคองความสัมพันธ์มาเรื่อย ๆ แต่ก็ไม่มีอะไร
ดีขึ้น บ่ายวันนี้ ทุกอย่างที่ผมพยายามรักษาแตกหักและพังลง 

หกโมงเย็น ผมกุมแก้มช ้า ๆ มีรอยโดนต่อยต าแหน่งเดียวกับครั้ง
แรกที่เคยโดนผู้ชายซ้อม  

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 142) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การต่อยตีเป็นพฤติกรรมความรุนแรง และเป็นปัญหาที่เกิด
ระหว่างคู่รักชายรักชาย เนื่องจากการทะเลาะเรื่องเงิน และความสัมพันธ์ที่อยู่ด้วยกันได้ง่าย ก็ง่ายที่
จะเกิดพฤติกรรมความรุนแรง และการให้อภัยการท าร้าย เมื่อไม่ได้แจ้งต ารวจจะถูกใช้ความรุนแรง
หลายครั้ง จนทนไม่ไหว  

ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้  ได้กล่าวถึงปัญหาพฤติกรรมรุนแรงของกลุ่มชายรัก
ชายกับนักเรียนในโรงเรียน โดยผ่านการพูดจา ตัวละครวิปเป็นผู้ชายที่ไม่สูงและมีหน้าตาน่ารัก จึงท า
ให้เขาตั้งแต่อนุบาลจนถึงสอบเข้ามหาวิทยาลัย ถูกเพ่ือนร่วมห้องล้อว่าเป็นตุ๊ด ตะโกนใส่ และไม่มีใคร
สักคนร่วมกลุ่มพูดคุยกับเขา ดังตัวอย่าง 

พอเรียนประถม พ่อแม่ดันพาผมไปเข้าโรงเรียนชายล้วน แล้วทุกคน
ในห้องกเ็อาแต่ล้อผมว่าตุ๊ดๆๆๆ ผมก็เลยไม่มีเพ่ือนสักคน 

จากนั้นพ่อก็พาผมไปเข้าโรงเรียนที่มีทั้งผู้ชายและผู้หญิง ...แต่แล้ว
ผมก็ได้รู้ว่าสังคมผู้หญิงน่ะมันโหดร้ายกว่าสังคมผู้ชายตั้งหลายเท่า 

เวลาที่เพื่อนผู้ชายเกลียดผม พวกเขาจะตะโกนใส่ผมเวลาที่ผมเดิน
ผ่านหรือเข้ามาผลักผมแรง ๆ แต่เพื่อนผู้หญิงนั้นต่างออกไป พวกเธอพูดดีกับ
ผม แต่แอบนินทาผมลับหลังในยามที่ผมลุกออกจากกลุ่ม 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 21) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความรุนแรงอยู่ในโรงเรียนจะสร้างปัญหาให้กลุ่มชายรักชาย

ที่หน้าตาเอียงไปทางผู้หญิง เป็นพฤติกรรมท าร้ายร่างกายและจิตใจของคน และมีผลกระทบต่อคนนั้น 
เป็นปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ อาจจะท าให้มีคนเสียชีวิตในความรุนแรงนั้น และวัยรุ่นมีพฤติกรรม
ความรุนแรงต่อผู้ชายกลุ่มนี้ เพราะสังคมไทยไม่นิยมผู้ชายมีหน้าตาหรือพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง  

ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงปัญหาพฤติกรรมรุนแรงจากการพูดจาในสื่อ
ออนไลน์ต่อกลุ่มชายรักชาย ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราและเป็นกลุ่มชายรักชาย แต่ไม่ได้ระบุเพศ
สภาพของตนเอง เมื่อมีนักข่าวบอกว่าตัวละครเฟ่ืองนครอาจจะเป็นเกย์ จึงพูดจารุนแรงในสื่อออนไลน์ 
แสดงทัศนคติทางลบ ดังตัวอย่าง 

“เฟื ่องแม่งสายอัดตูดจริง ๆ พวกเกย์เที ่ยวกลางคืนมีคนเคยได้
มาแล้วตั้งหลายคน เขายืนยันว่าจริง แต่ถ่ายรูปมาไม่ได้ครับ ระวังตัวจัดมาก” 

“ตอนถ่ายละครเรื่องที่ชื่อมีค าว่าดาว เห็นมีข่าวว่าแอบไปกินกันกับ 
พระเอกชื่อย่อ N. นี่คะ” 

“ถ้าเป็นเกย์จริงก็แปลว่า ที่บอกว่าเป็นคนบวก ๆ นี่คือไม่ใช่คิดบวก
นะ แต่เลือดบวก 5555555” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 216) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คนในสังคมมีความคิดทางลบต่อกลุ่มชายรักชาย คิดว่ากลุ่ม
ชายรักชายเป็นกลุ่มปัญหา และเนื่องจากสื่อออนไลน์ยากที่จะหาตัวจริงได้ ขาดการควบคุม จึงมี    
การพูดจารุนแรงกว่าปกติต่อกลุ่มชายรักชาย 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายมีสัมพันธ์ที่อยู่ด้วยกันได้ง่าย และ
จะง่ายที่จะเกิดพฤติกรรมความรุนแรง สังคมไทยไม่นิยมผู้ชายมีหน้าตาหรือพฤติกรรมเอียงไป ทาง
ผู้หญิง วัยรุ่นจึงมีพฤติกรรมความรุนแรงต่อผู้ชายกลุ่มนี้ สังคมไทยยังขาดการควบคุมในสื่อออนไลน์ 
กลุ่มชายรักชายในสื่อออนไลน์จะเป็นกลุ่มที่ถูกโจมตี 

4.3.2 พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย 
เปลี่ยนคู่นอนบ่อยเป็นพฤติกรรมที่ไม่จริงใจต่อความรัก ไม่สามารถมีความสัมพันธ์

ยาวนานในความรัก ปัญหาพฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยของกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของ       
จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เป็นปัญหาเกิดจากไม่มีความสุขในวัยเด็ก ไม่มีเพื่อน จึงต้องการคู่นอนมา
ทดแทนการขาดเพื่อน ไม่อยากมีความรักที่ยาวนาน และเพื่อความสนุก ดังในนวนิยายวายเรื่อง    
ราตรีสวัสดิ์รักแท้  ได้กล่าวตัวละครวิปเป็นผู้ชายตกงาน และมีหน้าตาน่ารัก เขาเปลี่ยนคู่ นอนบ่อย 
เพื่อชดเชยความเหงาที่ไม่มีเพื่อน เนื่องจากตอนวัยเด็กมีประสบการณ์ที่ไม่ดี ถูกเพื่อนร่วมห้องต่อว่า
และต่อยตีเนื่องจากเป็นเกย์ จึงไม่มีเพื่อนตลอดชีวิตทั้ง 20 กว่าปี เมื่อเติบโตขึ้นจึงมีพฤติกรรมชดเชย 
เปลี่ยนคู่รักตลอด ดังตัวอย่าง 

ผมมีแฟนมาตลอด ผมมีแฟนเพื่อนชดเชยเรื่องเพ่ือน เพื่อบรรเทา
ความเหงา เพื ่อจะได้รู ้สึกว่าตัวเองยังมีใครสักคน ผมกลายเป็นคนที่ไม่
สามารถใช้ชีวิตโดยปราศจากแฟนได้ ทันทีที่เลิกกับคนหนึ่ง ผมก็จะเริ่มมอง
หาคนใหม่ต่อภายในเวลานาน 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 24) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเป็นปัญหาจิตใจที่เกิดจากการขาด

เพื่อน ประสบการณ์ในวัยเด็กจะมีผลกระทบต่อชีวิตของคน สิ่งที่ตอนนั้นขาดไป เมื่อโตขึ้นจะใช้วธิีอ่ืน
มาชดเชยตัวเอง การขาดเพื่อนก็จะท าให้กลุ่มชายรักชายไม่มั่นใจตัวเอง ไม่ทราบต้องอยู่กับคนอื่นได้
อย่างไร 

ในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อย 
ตัวละครวีธเป็นคนที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง เปิดร้านอาหารหลายที่ กลัวคู่รักคบกับเขาเพราะอยากได้
เงิน จึงใช้เงินซื้อคู่รักและเปลี่ยนเรื่อย ๆ เมื่อถูกตัวละครเย็นเจอเรื่องนี้ ก็ไม่ได้รู้สึกผิด ดังตวัอย่าง 

“ปกติซื้อพ่ีคนนี้ตลอดเหรอ” ผมถามอีก  
“ไม่หรอก ถ้าซื้อคนเดิม ๆ ตลอดเขาจะติดเรา จะอยากผูกสัมพันธ์

กับเรามากกว่าเป็นแค่ลูกค้าคนขาย เดี ๋ยวจะมีปัญหา ต้องเปลี ่ยนคนไป  
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เรื ่อย ๆ ถ้าจะกลับไปเรียกคนเดิมก็ต้องทิ้งระยะห่างหน่อย อย่าเรียกถี่”      
ลุงให้ความรู้แบบเจนสนาม 

(ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 127) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางคนไม่อยากมีความสัมพันธ์ที่ยืนยาว    

จึงใช้เงินไปซื ้อบริการมาแก้ความต้องการของตนเอง ซึ ่งเป็นพฤติกรรมที่ผ ิดกฏหมาย แต่ขาด         
การควบคุม เนื่องจากกลุ่มชายรักชายที่ร ่ารวย มีความกังวลต่อความจริงใจของคนอื่น กลัวตนเองจะ
เจอคนที่มุ่งแต่เงินทองของเขา จึงไม่อยากมีความรัก ต้องการแค่คู่นอน 

ในนวนิยายเรื่อง จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ได้กล่าวถึงตัวละครอลันเป็นนักศึกษาปี 3 
หน้าตาดี รวย และสูง ชอบผู้ชายน่ารัก จีบใครไม่ค่อยมีคนปฏิเสธ แต่เมื่อคบกันจะเลิกกันเร็วมาก 
หลังจากเลิกกันจะไปหาคู่นอนใหม่ ดังตัวอย่าง 

ด้วยความที่เป็นคนหน้าตาดี จีบกี่คนผมก็ได้ตลอดและแม่ผมไม่ค่อย
อยู่บ้าน ผมเลยพาทุกคนกลับไปที่บ้านได้แบบไม่ขาดระยะ หลังจากนอนกัน 
แล้วอาจมีติดต่อกันอีกนิดหน่อย แต่ส่วนใหญ่สุดท้ายก็จะเลิกกันไป แล้วผมก็ 
จะไปจีบคนใหม่ พอท าไปท ามาจนถึงปีสามเนี่ย ผมเลยเริ่มมีฉายาติดตัวว่า 
เป็นพวกฟันแล้วทิ้งไปทั่ว แต่ถึงอย่างนั้นก็ไม่ได้ท าให้ผมอิ่มท้องน้อยลงเลย 
พวกน้อง ๆ สายรับน่ารัก ๆ แทนที่จะกลัวกิตติศัพท์ของผม กลับยิ่งเข้าหา
มากขึ้นเรื ่อย ๆ เหมือนอยากมาลองไฟ หรือบางคนที่รู ้ว่าผมไม่วุ่นวายไม่
ผูกพันแน่ ๆ ก็เข้ามาเพ่ือหาความสนุกชั่วครั้งชั่วคราว 

 (จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ, 2562, น. 5) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่หน้าตาดีและรวยจะหาคู่นอนได้ง่าย และ

ในมหาวิทยาลัยมีกลุ่มชายรักชายจ านวนมาก จึงท าให้คนที่หน้าตาดีสามารถเปลี่ยนคู่นอนเรื่อย ๆ  
บางคนที่คบกันก็แค่เพ่ือหาความสนุก ไม่ได้จริงจัง  

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพื่อความ
ต้องการ และไม่ให้ความสัมพันธ์มีผลต่อชีวิตของตนเอง เพราะคนในกลุ่มชายรักชายจะไม่จริงใจต่อ
ความรัก เคยมีประสบการณ์เลวร้าย และกลุ่มชายรักชายในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์ที่ไม่ยาวนาน 
ส่วนใหญ่เพื่อความสนุกสนานและลองใช้ชีวิตแบบอิสระ 

4.3.3 พฤติกรรมฆ่าตัวตาย 
การฆ่าตัวตายเป็นพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเอง อาจเกิดมาจากภาวะความเสียใจอย่าง

มาก ปัญหาพฤติกรรมฆ่าตัวตายของกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
คือฆ่าตัวตายเพราะผิดหวังในความรัก ข่มขู่คู่รักเพ่ือให้กลับมา  
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ในนวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครเกียรติรับไม่ได้ว่าจะสูญเสีย
ความรักไป จึงกรีดข้อมือเพื่อฆ่าตัวตาย และมีพฤติกรรมที่อยากฆ่าตัวตายหลายครั้ง ครั้งที่หนึ่งคือ    
ตัวละครวิปจะเลิกกับเขา จึงกรีดข้อมือเพื่อให้ตัวเองลืมความเสียใจ ครั้งที่สองคือ ตัวละครจุลจะเลิก
กับเขา ไม่ยอมเจอกัน ตัวละครเกียรติจึงส่งข้อความแสดงความมุ ่งหมายที ่อยากจะฆ่าตัวตาย        
เพื่อดึงดูดความสนใจและข่มขู่คู่รักให้เขายอมพบเจอ ครั้งที่สามคือเมื่อเจอกับตัวละครจุล ข่มขู่จะ     
ฆ่าตัวตายเพื่อให้คู่รักเป็นห่วงและไม่กล้าออกจากเขา พฤติกรรมฆ่าตัวตายของตัวละครเกียรติจึงเกิด
เป็นปัญหา และมีผลกระทบต่อตัวเองและคนอื่น ดังตัวอย่าง 

“ตอนเลิกกันนี่ฆ่าตัวตายเหรอ” ผู้ชายตัวโตขนาดนี้เนี่ยนะ 
“ไม่ได้กรีดลึก แค่ให้สัญลักษณ์มันขาดเฉย ๆ” 
“ไม่จริง” ผมสบตาเขา เขาหลบตา “ไม่ได้กรีดลึกนะเชื่อ ดูลักษณะ

รอยแผลเป็นแล้วแผลไม่ลึก แต่อารมณ์ตอนนั้นไม่ใช่แน่ ๆ” 
[...] 
“กลับมาได้ไหม ยังไม่อยากมีอีกรอย” 
 “ถ้าพ่ีขู่ฆ่าตัวตาย พ่ีจะรั้งจุลไว้ได้ใช่ไหม” 
จริงด้วยสิ ผมมาพบเขาตอนนี้เพราะเรื่องนั้น ผมกอดอก ถอนหายใจ 
“มันไม่เท่หรอกพ่ีก็รู้ พ่ียอมท าทุกอย่างเลยนะ ถึงมันจะไม่เท่ ถ้าเรา

จะได้อยู่ด้วยกัน” 
(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 177) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การฆ่าตัวตายของกลุ่มชายรักชายเป็นพฤติกรรมที่เกิดจาก
ปัญหาจิตใจ ไม่ยอมรับความจริง ให้ความส าคัญแก่ความรักหรือคู่รักมากเกินไป ไม่ได้นึกถึงคุณค่าของ
ตัวเอง สนใจแค่ความเสียหายของความรัก จึงฆ่าตัวตายเพื่อข่มขู่หวังว่าคนรักจะกลับมา  

จากปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึง
ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงโดยผ่านร่างกายและการพูดจาทั้งชีวิตจริงและสื่อออนไลน์ จะเกิดปัญหา
ระหว่างคู่รักชายรักชาย เพราะความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักเป็นความสัมพันธ์ที่ใช้ความรุนแรงได้ง่าย 
และปัญหาพฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย เพราะกลุ่มชายรักชายไม่จริงใจต่อความรัก เปลี่ยนคู่นอนเพ่ือ
ความสนุก และปัญหาพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย เกิดจากความไม่สมหวังในความรัก ปัญหาทั้งหมดนี้
ส่วนใหญ่เกิดระหว่างคู่รัก และเกิดจากความไม่จริงจังหรือจิงจังเกินไปต่อความรัก 

 
4.4 ปัญหาคุณธรรม 

คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดี ปัญหาคุณธรรมก็จะเป็นความประพฤติที่เลวร้าย 
และไม่มีประโยชน์แก่ตนและสังคม ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึงปัญหา
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คุณธรรมของกลุ่มชายรักชายที่ไม่รกัเดียวใจเดียว และสร้างปัญหาให้คนอ่ืน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
4.4.1 ไม่รักเดียวใจเดียว 

ไม่รักเดียวใจเดียวคือคนที่มีคู่รัก แต่ยังนอกใจไปมีคนอื่น ปัญหาคุณธรรมไม่รักเดยีวใจ
เดียวของกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท คือ เจ้าชู้ ไปคุยกับคู่รักของ
คนอื่น ตอนที่มีแฟนยังไปคุยกับคนอื่น  ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงปัญหา
คุณธรรมที่ไม่รักเดียวใจเดียว ตัวละครเกียรติกับตัวละครจุลเป็นคู่รักกัน แต่ตัวละครเกียรติทิ้งคนรัก
ของตนเองอยู่คนเดียว ไปหาผู้ชายอีกคนหนึ่ง และมีความสัมพันธ์ทางเพศด้วย ตัวละครจุ ลจึงเสียใจ
และโกรธ ดังตัวอย่าง 

“เม่ือคืนพ่ีนอนกับเขาใช่ไหม” ผมตัดสินใจถามไปตรงเป้า 
ปลายสายเงียบไปครู่หนึ่ง ก่อนจะตอบ [ครับ] 
“เขาร้องไห้อ้อนพี่ใช่ไหม น่ารักมากเลยล่ะสิ ปลอบไปปลอบมาก็ได้

กินสินะ เขาคงตั้งใจท าเพื่อจะเอาเงินจากพี่น่ะแหละ เป็นคนอยู่ดี ๆ ไม่ชอบ 
ชอบเป็นตู้เอทีเอ็มเนอะ เป็นไง โดนกดไปเท่าไหร่” 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 48) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ไม่รักเดียวใจเดียวเป็นปัญหาคุณธรรมที่เกิดขึ้นระหว่างคนรัก 

ไม่ได้ปฏิบัติตามหน้าที่ของคนที่มีคนรัก มีพฤติกรรมท าร้ายคนรัก มีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอ่ืน 
ทั้งหมดนี้เป็นคุณธรรมที่ไม่ดี ขาดความซื่อสัตย์ต่อคู่รัก 

ในนวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครเกียรติกับตัวละครจุลเป็น
คู่รัก แต่เมื่อสองคนนัดไปเที่ยว และคู่รักเก่าโทรมาหาตัวละครเกียรติ ตัวละครเกียรติก็ทิ้งตัวละครจุล
อยู่คนเดียวไปหาคู่รักเก่า ดังตัวอย่าง 

“เป็นอะไร” เขาถามเสียงห่วงใย ผมหันไปมองคนที่โทรศัพท์ไปขับ
รถไป สีหน้าของเขาดูไม่ได้มีสมาธิกับท้องถนนเลย ปลายสายพูดบางค าท าให้
เขานิ่งไป และในที่สุดก็ตอบ “ได้สิ เดี๋ยวพ่ีไปตอนนี้เลย”  

“พรุ่งนี้เราไปสะพานพระรามแปดด้วยกันนะ” เขาเอ่ยเสียงนุ่มที่สุด
เท่าท่ีจะท าได้  

ผมน ้าตาไหล เอาหลังมือปาดน ้าตา ปิดปากตัวเองไม่ให้สะอ้ืน     
ผมอุดปากตัวเองให้เงียบ แต่ตัวก็สั่นไปหมด น ้าตาก็ไหลไม่หยุด 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 43) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ไม่รักเดียวใจเดียวของกลุ่มชายรักชายจะท าร้ายความรู้สึก

ของคู่รัก ท าให้เสียใจ และเนื่องจากความอดทนของคู่รัก ท าให้อีกฝ่ยหนึ่งนอกใจไปหาคนอื่นโดยไม่
ปกปิด ท าให้ความรักของกลุ่มชายรักชายยิ่งไม่สามารถเชื่อใจกัน 
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ในนวนิยายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงไม่รักเดียวใจเดียวของกลุ่มชายรัก
ชาย ตัวละครนัทกับตัวละครวรัตม์เป็นคู่รัก แต่ตัวละครนัทนอกใจไปหาคนอื่นโดยไม่ได้รู้สึกผิด คิดว่า
คนในกลุ่มทุกคนก็เป็นแบบที่ไม่จริงจังต่อความรัก ดังตัวอย่าง 

“เราไม่ได้คบคนเดียว แล้วไงล่ะ ก็คบเผื่อไว้ไง เพื่อไปกับคนไหนไม่
รอดก็จะได้มีตัวเลือก ทุกคนก็ท าแบบนี้ทั้งนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายอะ 
มันก็แบบนี้แหละ” นัทอธิบายท าหน้าเหมือนนี่เป็นเรื่องปกติเสียเต็มประดา 

“โอ๊ย อะไรกัน รักเดียวใจเดียวเหรอ ไร้สาระ” นัทตะโกนออกมา 
“เราไม่ได้รักกันขนาดนั้นด้วยซ ้า เราแค่คบกันเพราะว่าเราอยู่คณะเดียวกัน 
เป็นเกย์เหมือนกัน แล้วเราก็เจอกัน เรื่องมันก็แค่นั้น อย่าจริงจังอะไรมากได้ปะ” 

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 20) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายมีความรักที่ไม่รักเดียวใจเดียว เพราะคนใน

กลุ่มส่วนใหญ่ไม่จริงจังต่อความรัก คบกันได้ง่าย จึงไม่มีความซื่อสัตย์ต่อความรัก ไม่รักเดียวใจเดียว
โดยไม่รู้สึดผิด และแสดงออกอย่างดูถูกแก่คนที่จริงจังต่อความรัก 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนไม่รักเดียวใจเดียวกับคู่รัก
โดยไม่รู้สึกผิด มีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอื่น ขาดความซื่อสัตย์ และทิ้งคู่รักของตนเองอยู่คนเดียว 
ไปหาคนอื่นโดยไม่ปิดบัง เพราะคนในกลุ่มส่วนใหญ่ก็ท าแบบนี้ เป็นปัญหาคุณธรรมด้านความรัก  

4.4.2 สร้างปัญหาให้คนอ่ืน 
สร้างปัญหาให้คนอ่ืนในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทคือกลุ่มชายรักชาย

มีพฤติกรรมที่แอบเป็นคู่รักของคนที่มีภรรยา ใช้ผู้หญิงเป็นเครื่องมือปกปิดเพศสภาพ และท าร้าย
ความสัมพันธ์ของคนอื่น ดังในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงปัญหาคุณธรรมที่ตัวละคร  
วิปคบกับตัวละครเริญ แต่ตัวละครเริญเป็นคนที่แต่งงานแล้ว มีภรรยาและลูกของตัวเองเป็นชู้กับผู้ชาย
เป็นพฤติกรรมที่ไม่ดี ตัวละครวิปก็รู้อยู่ก่อนที่คบกัน เพราะเห็นแหวนแต่งงาน แต่เขาท าตัวแบบไม่ได้
เห็นและไม่ได้ถาม ท าร้ายครอบครัวของตัวละครเริญ ดังตัวอย่าง 

คือนิ้วมือข้างซ้ายของเขามีแหวนทองวงหนึ่งอยู่บนนั้น 
ผมรู้ตั้งแต่แรก และก้าวเข้ามาในนี้โดยเต็มใจ ในเมื่อผมเลือกที่จะ

ก้าวเข้ามา ผมก็ควรจะรู้กฏกติกาของสนามดี 
ห้ามพูดเรื่องแหวนแต่งงานวงนี้ ไม่ว่าจะในกรณีใด ๆ ทั้งสิ้น 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 40) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การท าร้ายครอบครัวของคนอ่ืนเป็นเรื่องผิดคุณธรรม ทั้งสอง

คนล้วนมีคุณธรรมที่ไม่ดี ท าร้ายสมาชิกในครอบครัว และไม่รับผิดชอบกับภรรยาและลูกของตัวเอง 
เนื่องจากกลุ่มชายรักชายบางคนไม่สนใจสถานะของคู่รัก เลือกคู่รักได้ง่าย จึงมีพฤติกรรมขาดคุณธรรม 
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ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงปัญหาท าร้ายความรู้สึกคนอื่น ตัวละคร 
คริสเป็นเกย์ และชอบตัวละครวิป แต่ไม่สามารถคบกับตัวละครวิป จึงคบกับตัวละครน ้าซึ่งเป็น เพื่อน
ร่วมงานผู้หญิงที่หน้าตาคล้ายกับตัวละครวิป และตัวละครน ้าก็เสียใจที่ตัวละครคริสไม่ได้ชอบเธอแต่
หลอกลวงคบกับเธอ ดังตัวอย่าง 

เหตุผลที่ผมเลือกคบน ้า ไม่ใช่หญิงสาวคนอ่ืน ๆ ก็เป็นเพราะหน้าตา 
บางส่วนของน ้าละม้ายคล้ายวิป ทั้งรูปทรงของจมูกและโครงหน้า เธอตา 
เล็กกว่าวิปและปากอิ่มกว่ามาก แต่มองเผิน ๆ แล้วก็คล้ายกัน นั่นท าให้น ้า 
เป็นตัวเลือกของผม และก็ท าให้ผมไม่อยากเห็นใบหน้านี้ร้องไห้ 

 (ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 57) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนใช้ผู้หญิงเป็นเครื่องมือปกปิดเพศ

สภาพ หลอกลวงผู้หญิงมาเป็นคู่รัก เพราะอยากได้สถานะสังคมที่ดีกว่าเกย์ จึงปกปิดเพศสภาพกับ
เพ่ือนร่วมงาน ท าร้ายความรู้สึกของคนอ่ืน และอาจจะสร้างปัญหาในเรื่องการท างาน 

ในนวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงตัวละครวิปเป็นคู่รักเก่าของตัวละคร
เกียรติ แต่เมื่อตัวละครเกียรติเป็นคู่รักกับตัวละครจุล ตัวละครวิปยังไม่ยอมปล่อยตัวละครเกียรติไป 
ยังรบกวนให้ตัวละครเกียรติไปช่วยแก้ปัญหา จนตัวละครจุลอดทนไม่ไหวไปถามตัวละครวิป แต่ตัว
ละครวิปไม่รู้สึกผิด ดังตัวอย่าง 

มันมีคนแบบนี้อยู่บนโลกได้ยังไงวะ ผมมองหน้าเขาก่อนเอ่ยค าถาม
ข้อใหม่ “ถ้าคุณเบื่อแล้ว งั้นจะคอยตอแยพี่เกียรติท าไม...” 

“ไม่รู้คุณจะเข้าใจไหมนะ แต่เวลาที่ผมมีปัญหา ไม่มีใครให้พ่ึงพาเลย 
ป๋าเป็นคนเดียวที่ผมรู้ว่าจะรับโทรศัพท์แน่ ๆ แล้วก็จะรีบมาหา มาดูแลโดย 
ไม่มีเงื่อนไขอะไร เป็นคนที่ช่วยแก้ปัญหาให้ได้ตลอด พอถึงเวลาที่จนตรอก 
ผมก็เลยโทรหาป่า เท่านั้นเอง ผมคิดชื่อคนอื่นไม่ออก” 

พูดจบเขาก็ยักไหล่ เสริมอีก “แต่ผมไม่อยากคบหาเป็นแฟนกับ
เขาน่ะ เราไปด้วยกันไม่รอดหรอก” 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 67) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนท าร้ายความรักของคนอ่ืน ติดต่อกับ

คนรักเก่าที่มีคู่รักอยู่ เพราะเคยเป็นคนที่สนิทกัน อยากได้เงินจากคนรักเก่า และให้ช่วยแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต แต่ไม่อยากคบกับคนรักเก่าอีก และไม่ได้รู้สึกผิดที่ท าร้ายความสัมพันธ์ของคนรักเก่า
กับคนรักของเขา ท าให้คนรักเก่าไม่สามารถมีความรักของตนเอง 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนจะท าร้ายครอบครัวของ
คนอื่น ไม่รับผิดชอบกับภรรยาและลูกของตัวเอง และคนในกลุ่มบางส่วนจะสร้างปัญหาให้ความรัก
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ของคนรักเก่า เพราะยังติดต่อและขอเงินจากคนรักเก่าตลอด นอกจากนี้ กลุ่มชายรักชายบางส่วนยัง
หลอกลวงความรักของเพื่อนร่วมงานผู้หญิง เพื่อปกปิดเพศสภาพ แต่จะสร้างปัญหาในการท างานกับ
เพ่ือนร่วมงาน 

จากปัญหาคุณธรรมต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึง
ปัญหาคุณธรรมของกลุ่มชายรักชายที่ไม่รักเดียวใจเดียว นอกใจไปหาคนอื่นโดยไม่ปกปิดกับคู่รัก และ
ปัญหาคุณธรรมที่สร้างปัญหาให้คนอื ่น เป็นคนรักของคนที ่มีภรรยา ไม่สนใจสถานะของคู ่รัก 
หลอกลวงผู้หญิงที่เป็นเพื่อนร่วมงานมาเป็นคู่รักเพื่อปกปิดเพศสภาพ และท าร้ายความรักของคนรัก
เก่า ท าให้ไม่สามารถมีความสัมพันธ์ที่ยาวนานกับคู่รัก ปัญหาทั้งหมดนี้ส่วนใหญ่เป็นปัญหาคุณธรรม
ระหว่างคู่รักชายรักชาย และเป็นปัญหาด้านความรัก เนื่องจากขาดความซื่อสัตย์ต่อคู่รัก 

 
4.5 ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 

ความไม่เท่าเทียมกันคือสถานะทางรายได้ ทรัพย์สิน โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรที่ไม่เท่า
เทียมกันระหว่างปัจเจกบุคคล และกลุ่มคน ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึง
ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในครอบครัวและปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่ม
ชายรักชายในสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.5.1 ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัว 
ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัวคือพ่อแม่ญาติพี่น้องไม่สนใจความคิดของลูกชายที่

เป็นกลุ่มชายรักชาย ไม่ให้ความเข้าใจต่อกลุ่มชายรักชาย ความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายใน
ครอบครัว ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท คือพ่อแม่บังคับให้ลูกชายเป็นผู้ชายแท้     
ให้เปลี่ยนเพศสภาพแต่งงานกับผู้หญิง และหวงลูกชายมากเกินไป ไม่ให้ใช้ชีวิตของตนเอง ดังใน     
นวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงกลุ่มชายรักชายไม่ได้รับความเท่าเทียมในครอบครัว  
ตัวละครธาวิศสารภาพกับพ่อแม่ว่าตนเองเป็นเกย์ แต่พ่อแม่ไม่ยอมรับ ไม่เห็นกลุ่มชายรักชายเป็น
ผู ้ชายปกติ ไม่ติดต่อกับลูกชายอีก ท าร้ายความรู ้สึกและความรักของตัวละครธาวิศต่อพ่อแม่          
ดังตัวอย่าง 

เห็นธาวิศเปิดเผยตัวเองแบบนั้น แต่ครอบครัวของเขาคิดว่าเขาเป็น
ผู้ชายแท้ ๆ พ่อแม่ของเขาดุและเข้มงวด ไม่มีวันยอมรับเรื่องความแตกต่าง
ของลูกชาย ธาวิศต้องปิดใจที่บ้าน เขาจึงเลือกโลกภายนอกเป็นแหล่งพักพิง 
สุดท้าย เปิดเผยให้กับผู ้คนที ่ไม่รู ้จัก เราอาจเห็นเขาร่าเริงและยิ ้มแย้ม       
แต่ภายใน...เขาต่อสู้อยู่ในสงครามของตัวเอง  

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 101) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ครอบครัวไม่เห็นกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ยอมรับได้ พ่อแม่
ไม่ยอมรับลูกชายแตกต่างกับคนอื่น อยากให้ลูกชายเป็นผู้ชายแท้ ๆ เมื่อถูกปฏิเสธก็ไม่ติ ดต่อกับลูก
ชายอีก เพราะพ่อแม่ในสังคมไทยคิดว่าลูกต้องท าตามค าสั่ง ตามหน้าที่ของลูกชาย กลุ่มชายรักชายไม่
มีสิทธิ์ใช้ชีวิตของตนเอง สมาชิกในครอบครัวจึงไม่ได้ให้ความเท่าเทียมแก่กลุ่มชายรักชาย 

ในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงปัญหาที่แม่ไม่ให้ความเท่า
เทียมแก่น้องชายและพี่สาว ตัวละครชนินทร์เป็นนักศึกษาปี 3 แต่แม่ยังไม่ไว้ใจกับเขา ส่งรับจาก
มหาวิทยาลัยตลอด ไม่ยอมให้ตัวละครชนินทร์พักอยู่นอกบ้าน แต่ยอมให้พี่สาวของตัวละครชนินทร์
พักอยู่คนเดียว ดังตัวอย่าง 

“ผมอยากไปอยู่กับพ่ี แม่จะได้ไม่ต้องคอยขับรถมารับมาส่งผมที่  
มหาลัยแบบนี้ไง”  

“แม่ท าเพื่อลูกได้ มารับมาส่งแค่นี้ไม่ได้รบกวนเสียหน่อย ถ้าลูกอยู่ 
บ้าน แม่จะได้คอยดูแลด้วย” 

ชนินทร์ท าหน้าบูด ที่พี่สาว แม่ยอมให้ออกไปอยู่คนเดียวจะได้ตั้งใจ 
อ่านหนังสือ แต่พอเป็นเขา แม่กลับไม่ไว้วางใจ อยากให้อยู่บ้านเพื่อจะได้ 
กวดขันให้อ่านหนังสือ  

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 5) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนได้รับความเป็นห่วงของแม่มากกว่า

ผู้หญิง แม่ยอมให้พี่สาวพักอยู่คนเดียวอย่างอิสระ แต่ยังไม่ไว้ใจกับน้องชายที่อายุ 20 กว่าปี ความไม่
เท่าเทียมของแม่ก็ท าให้ผู้ชายที่เป็นกลุ่มชายรักชายไม่กล้าเปิดเผย และใช้ชีวิตของตนเองอยากได้ 
เพราะกลัวแม่ผิดหวัง  

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนต้องตามค าสั่งที่เปลี่ยน
เพศสภาพเป็นผู้ชายแท้ ไม่มีสิทธิ์ใช้ชีวิตของตนเองอย่างอิสระ เพราะพ่อแม่ไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย 
และคนในกลุ ่มบางส่วนยังได้รับการควบคุมจากแม่มากกว่าพี ่สาว แม่จะติดตามทุกอย่างและมี     
ความคาดหวังต่อลูกชาย แต่ความไม่เท่าเทียมทั้งนี้ก็ท าให้กลุ่มชายรักชายรู้สึกอึดอัดและไม่กล้า
เปิดเผย  

4.5.2 ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม 
ความไม่เท่าเทียมกันในสังคมคือสังคมมองกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มผิดปกติ ไม่ให้

โอกาสท าอาชีพ และมีพูดจาไม่สุภาพต่อกลุ่มชายรักชาย ความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายใน
สังคมในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท คือคนที่เปิดเผยเพศสภาพเป็นเกย์จะไม่สามารถ
ท างานตามใจตนเองหรือท าแค่อาชีพที่คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายควรท า  
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ในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมกันในสังคมที่
ไม่ให้อิสระแก่ผู้ชายในความชอบ ตัวละครซันตอนเด็ก ๆ เคยเขียนเรียงความได้รางวัลชนะเลิศ และขอ
รางวัลเป็นนาฬิกาลายดอกไม้ แต่ครูที่โรงเรียนเอาเรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ และแจ้งรายละเอียดให้พ่อแม่
ของตัวละครซัน เตือนให้พ่อแม่อย่าให้ตัวละครซันมีพฤติกรรมผิดเพศ ทุกอย่างก็ท าให้ตัวละครซันรู้สึก
ผิด แต่เขาแค่ผู้ชายที่ชอบนาฬิกาลายดอกไม้ ไม่ได้คิดอะไรมาก ดังตัวอย่าง 

ท าไมถึงขอลายดอกไม้ไม่ได้ล่ะ ในเมื่อนาฬิกาอีกเรือนก็ไม่ได้เอาไป 
ท าอะไรไม่ใช่เหรอ และผมก็ควรจะมีสิทธิ์เลือกว่าผมอยากได้อะไร  

ผมกลับบ้านพร้อมนาฬิกาลายรถและซองกระดาษสี่เหลี่ยมสีขาว
เย็นชา ภายในคือจดหมายจากครู ฝากผมให้ส่งถึงพ่อ เนื้อหาในจดหมายแจ้ง 
รายละเอียดเหมือนผมก่อเรื่องรุนแรงร้าย เขียนชัดเจนว่า ด.ช. อรุโณอยากได้ 
นาฬิกาลายดอกไม้ ให้ผู้ปกครองช่วยกวดขันระมัดระวังไม่ให้มีพฤติกรรม   
ผิดเพศ 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 99) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มผิดปกติ จึงไม่ให้

เด็กมีพฤติกรรมและความชอบคล้ายกับผู้หญิง ก าหนดให้ผู้ชายไม่ควรชอบสีชมพู ชอบดอกไม้ ครูที่
โรงเรียนก็ให้ความส าคัญแก่พฤติกรรมผิดเพศ จะติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง แต่เป็นพฤติกรรมท ารา้ย
จิตใจของเด็กชาย  

ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงความไม่เท่าเทียมในสังคมต่อกลุ่มชายรักชาย    
ตัวละครกรดิฐเป็นดารามีชื่อเสียง และเป็นคนหล่อมีแฟนคลับพูดค าไม่สุภาพในสื่อออนไลน์ มีการ
พูดจาไม่ดีเกี่ยวกับหน้าตา รูปร่างและอวัยวะเพศ แต่คนในสังคมไม่สนใจการพูดจาเย้าหยอกต่อเขา   
ไม่คิดว่าค าพูดเหล่านี้จะท าร้ายตัวละครกรดิฐ ดังตัวอย่าง 

“ถ้าเป็นดาราผู้หญิงนะ แล้วพี่ไปเมนต์ว่า นมโตดีจังเลยเว้ย พี่จะ
กลายเป็นคนอย่างเลวเลย คนหื่นกามอ่ะ ทุกคนจะรุมประณาม แต่พอเรา
เป็นผู้ชาย โอ้โห โดนคอมเมนต์อื่น ๆ ทุกรูปแบบ แต่สังคมไม่ปกป้องพ่ีเลย” 

(เฟ่ืองนคร, 2561, น. 227) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมไม่ได้ปกป้องชายรักชาย เมื่อมีคน

เย้าหยอกผู้หญิง จะมีคนอื่นมาประณาม มาปกป้องผู้หญิงคนนั้น แต่เมื่อกลุ่มชายรักชายถูกเย้าหยอก
หรือถูกพูดจาไม่ดี คนอยู่ในสังคมดูเป็นเรื่องปกติ ไม่ได้ปกป้องกลุ่มคนเหล่านั้น เพราะกลุ่มชายรักชาย
ในสังคมไทยยังไม่มีการปกป้องเท่ากับกลุ่มคนทั่วไป คนในสังคมยังไม่ค่อยสนใจการพูดจาเย้าหยอกต่อ
กลุ่มชายรักชาย จึงเกิดความไม่เท่าเทียมทางเพศของกลุ่มเพศทางเลือกในสังคมไทย 
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ในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงความไม่เท่าเทียมในสังคมต่อกลุ่มชายรักชาย 
ตัวละครเฟื่องนครเป็นดารามีชื่อเสียง หลังจากเขาเปิดเผยเป็นเกย์ งานทุกอย่างเกือบจะหมด ไม่มี
ละครยอมให้ตัวละครเฟื่องนครเป็นพระเอก ดังตัวอย่าง 

“ปัญหาเรื่องรายได้จะมาเมื่อเราขาดงานพรีเซ็นเตอร์จากที่พี่แซนด์  
ไปคุยคร่าว ๆ เฟื่องก าลังจะเสียสินค้าทุกตัวที่มีอยู่ไป หมายถึงทุกตัวจริง ๆ 
ทุกที่ไม่มีทีท่าอยากต่อสัญญาหลังหมดสัญญาที่มีอยู่ตอนนี้  ซึ่งก็เข้าใจได้ล่ะ
นะ งานที่สื่อสารกับตลาดกว้างต้องการดาราที่คนทุกระดับในสังคมให้การ 
ยอมรับ และไม่ใช่คนไทยทุกระดับที่ชอบเกย์จริงมั้ย คนกรุงเทพฯ ยอมรับได้ 
มากกว่าคนต่างจังหวัดก็จริง แต่งานพรีเซ็นเตอร์มันมีผลกับคนต่างจังหวัด 
มากกว่ากรุงเทพฯ คนกรุงเทพฯ ซื้อเพราะรีวิวในเน็ต คนต่างจังหวัดซื้อ
เพราะดารา เพราะงั้นบริษัทก็ต้องการดาราแม่เหล็ก และเราต้องยอมรับว่า
คน...พ่ี ไม่อยากใช้ค าพูดดูถูกนะ แต่คนในระดับรากหญ้า...เขาอาจไม่ชอบ
เฟืองอีกแล้ว” 

 (เฟ่ืองนคร, 2561, น. 364) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายที่เป็นบุคคลสาธารณะ ส่วนใหญ่จะไม่ระบุ

เพศสภาพ เพราะมีผลไม่ดีต่อการท างาน ถ้าเปิดเผยจะมีอิทธิพลต่ออนาคต ท าให้กลุ่มนี้ไม่สามารถท า
อาชีพตามใจตนเอง ไม่มีสิทธิ์เท่ากับบุคคลทัว่ไป 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า สังคมไม่ให้ความเท่าเทียมแก่กลุ่มชายรักชาย
เพราะสังคมให้ความส าคัญแก่เพศสภาพตั้งแต่เด็ก และกลุ่มชายรักยังถูกมองเป็นกลุ่มผิดเพศ จึงไม่
สามารถใช้ชีวิตตามใจตนเอง กลุ่มชายรักชายในสังคมไทยยังไม่มีการปกป้องเท่ากับกลุ่มคนทั่วไป    
คนในสังคมยังไม่ค่อยสนใจการพูดจาเย้าหยอกต่อกลุ่มชายรักชาย ท าให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศ
ของกลุ่มเพศทางเลือกในสังคมไทย  

จากป ัญหาความไม ่ เท ่ า เที ยมก ันต ่ าง ๆ สร ุปได ้ว ่ า  นวน ิยายวายของจ ิดาน ันท์               
เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในครอบครัว ผู้ปกครอง
บางส่วนในสังคมไทยคิดว่ากลุ่มชายรักชายสามารถเปลี่ยนเพศสภาพเป็นผู้ชายแท้  มีครอบครัวของ
ตนเอง และผู้ปกครองให้ความคาดหวังต่อผู้ชายมากเกินไป ท าให้กลุ่มชายรักชายรู้สึกอึดอัดและไม่
กล้าเปิดเผย และในส่วนสังคม กลุ่มชายรักยังถูกมองเป็นกลุ่มผิดเพศ ไม่สามารถใช้ชีวิตและการท า
อาชีพตามใจตนเอง ปัญหาทั ้งหมดนี ้เกิดจากคนในสังคมมีทัศนคติทางลบต่อกลุ่ มชายรักชาย        
และส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว 
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4.6 แนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชาย 
แนวทางแก้ปัญหาคือ วิธีแก้ไขปัญหาให้ตรงจุด และท าให้ปัญหานั้นหมดสิ้นไปหรือก่อความ

เดือดร้อนเสียหายแก่สังคมลดลง จากการศึกษาวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้พบแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรัก
ชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ทั ้งหมด 5 แนวทาง มีแนวทางแก้ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม แนวทาง
แก้ปัญหาปัญหาคุณธรรม และแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.6.1 แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ในนวนิยายวายของจิดานันท์        

เหลืองเพียรสมุท มีการแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง การแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยเพ่ือ
ท าความเข้าใจกัน และการแก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

1) การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
ความช่วยเหลือ คือ ส่งเสริมเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ ในนวนิยายวายของจิดานันท์ 

เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ ่มชายรักชายกับคนในครอบครัวด้วยความ
ช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้แก้ปัญหาที่พ่อไม่ยอมรับลูกชาย
เป็นเกย์ ตัวละครเกียรติสารภาพกับครอบครัวว่าเป็นเกย์ และถูกไล่ออกจากบ้าน หลังจากนั้น
ตลอดเวลาสามปีไม่ได้กลับบ้าน ไม่ได้เจอกับคุณพ่อ ตัวละครเกียรติใช้วิธีรอคอยให้เวลาจัดการและใน
ระหว่างนี้คุณแม่ก็พยายามโน้มน้าวให้ลูกชายกลับบ้าน ดังตัวอย่าง 

“ช่วยม้าพาพ่ีเกียรติกลับบ้านทีนะ” 
“คงเป็น...งานยาก” ผมเอ่ยไปตามที่ใจคิด 
“จ้ะ ยากเพราะมีคนหัวดื้อสองคน” คุณแม่เอ้ือมมือมาจับต้นแขนพ่ี

จุลเกียรติ “เขาหัวดื้อเหมือนพ่อเขา ม้าเลยต้องหาพันธมิตรมาช่วยเกลี้ย
กล่อมเขาเยอะ ๆ น้องบ้าง พี่บ้าง แฟนบ้าง ใครกล่อมเขาได้ม้าก็ขอให้ช่วย
หมดเลย” 

 (อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 115) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวและการสื่อสาร

ซึ่งกันและกันเป็นแนวทางแก้ปัญหาครอบครัวระหว่างคุณพ่อกับลูกชาย คุณแม่เป็นคนส าคัญส าหรับ
คุณพ่อและลูกชาย จึงสามารถโน้มน้าวสองคนได้ส าเร็จ และคุณพ่อก็รักลูกชายของตนเอง อยากให้ลูก
ชายมีความสุข หลังจากการพูดคุยกันจึงเข้าใจและยอมรับเพศสภาพของลูกชาย 

ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายกับ
พ่อแม่ พ่อแม่บังคับตัวละครเริญแต่งงาน แต่ตัวละครเริญเป็นเกย์ สมาชิกในครอบครัวทุกคนจึง  
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พยายามดูแลชดเชยภรรยาของตัวละครเริญ เมื่อตัวละครเริญไปหาผู้ชายเป็นแฟน จะจัดการเรื่องนี้ให้
สองคนเลิกกัน ดังตัวอย่าง 

“เขาแต่งงานไปแล้ว เขาต้องรับผิดชอบเมียและลูกของเขา”         
คู่สนทนาของผมตอบ 

ออกจะเป็นค าตอบที่เย็นชา ผมไมน่ึกแต่ก็พยักหน้ารับเพราะเห็นว่า
มีส่วนที่จริงอยู่ในค าพูดนั้น “ยังไงก็...ไม่ต้องห่วงครับ ผมคิดจะเลิกอยู่แล้ว 
เพียงแค่รอสัญญาณปล่อยตัวให้ออกวิ่งเท่านั้น” 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 65) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวเป็นแนวทาง

แก้ปัญหาระหว่างพ่อแม่กับลูกชาย พ่อแม่บังคับให้ลูกชายที่เป็นเกย์ไปแต่งาน จึงต้องรับผิดชอบชดเชย
ภรรยาของลูกชาย และเตือนลูกชายไปท าหน้าที่ของตัวเองถึงแม้ไม่ได้เป็นแนวทางแก้ปัญหาดีที่สุด   
แต่ก็พยายามท าตามหน้าที่ของตนเอง 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวเป็น
แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ ่มชายรักชายกับคนในครอบครัว เพราะครอบครัวเป็น
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดสุดในสังคม การโน้มน้าวจึงได้ผล 

2) การแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจกัน 
การพูดคุย คือ พูดจาเพื ่อสื ่อสารแลกเปลี่ยนความคิด ความรู ้ ความรู ้สึกและ

ประสบการณ์ ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก
ชายรักชายและปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับเพ่ือนด้วยการพูดคุยเพ่ือท าความเข้าใจกัน 
ดังในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงตัวละครซันและตัวละครมรรคเป็นคู่รัก แต่นิสัย
ของสองคนแตกต่างกัน จึงมีความเข้าใจผิด และทะเลาะกัน สุดท้ายตัวละครมรรคสามารถใจเย็นก่อน
และพูดจาดี ๆ กับตัวละครซัน ดังตัวอย่าง 

“ทุกอย่างที่พูดมาจนถึงเมื่อกี้ เราสองคนไม่มีใครพูดจากใจจริงเลย 
สักประโยคเดียวใช่ไหมครับ เราเผลอพูดใส่กันด้วยอารมณ์เนอะ” เขาจับ 
คางผมเงยหน้า สบตาถาม “พ่ีคงเหนื่อยเลยหงุดหงิด ไหนพี่คิดอะไรอยู่ บอก
ผมตรง ๆ หน่อยครับ”  

ผมขยับปากไปมา เอ่ยเบา ๆ “ผมพูดไม่ออก...” 
“เหรอครับ” เขาลูบหัวผมเบา ๆ ด้วยมือใหญ่ ๆ “แค่พี่คิดอะไรอยู่ 

บอกผมแบบไม่ต้องคิดมาก” 
 (ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 214) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การพูดคุยท าความเข้าใจเป็นวิธ ีที ่ด ีให้แก้ป ัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก ไม่ใช้อารมณ์มาสื่อสารกัน และใจเย็น ๆ เพราะเวลาคู่รักทะเลาะกันมักจะมี
ค าพูดที่ท าร้ายความรู้สึกของคู่รัก จะท าให้ความสัมพันธ์แย่ลง  

ในนวนิยายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสายซึน ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ของ
กลุ่มชายรักชายกับเพื่อนร่วมงานด้วยการสื่อสาร ตัวละครซันเป็นพนักงานบริษัท และเข้าใจผิดว่า    
ตัวละครยิ้มจะไปฟ้องว่าเขาเป็นเกย์ จึงเกิดการเถียงกัน สุดท้ายเป็นความเข้าใจผิด ตัวละครยิ้มก็แสดง
ความเคารพต่อเพศสภาพของตัวละครซัน ดังตัวอย่าง 

“อันที่จริง ผมไม่คิดเลยว่าคุณจะตีความไปในทางนั้น เพราะเรื่องนั้น
มันไม่เห็นเป็นเรื่องใหญ่เลยนะครับ นายใหญ่ก็คงไม่ว่าด้วย” 

 “ครับ?” ผมงงเลยตอบไปแค่นั้น แล้วเขาก็ตอบกลับมาว่า 
 “ยุคนี้แล้วน่ะครับ ชอบเพศอะไรก็ไม่เห็นเป็นไร” 

(ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 96) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การพูดคุยท าความเข้าใจและใจกว้างกับเพศสภาพของ

คนอ่ืนเป็นแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายกับเพื่อนร่วมงาน กลุ่มชายรักชายจะระวังเพศสภาพไม่ให้
คนอื่นทราบ แต่สมัยนี้เพศสภาพเป็นอิสระของตนเอง ส่วนใหญ่เข้าใจได้ การสื่อสารอย่างจริงใจจึง
สามารถมีผลดี และเป็นแนวทางแก้ปัญหา 

ในนวนิยายเร ื ่อง ถ้าร ักบ ังเก ิด ก ็เป ิดใจรัก  ได ้กล ่าวถ ึงแนวทางแก้ป ัญหา
ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับเพื ่อนด้วยการสื ่อสารท าความเข้าใจ ตัวละครชนินทร์และ       
ตัวละครส้มโอเป็นคู่รัก แต่ตัวละครชนินทร์เป็นเกย์ และจับได้ว่าตัวละครส้มโอ ไม่ชอบผู้ชาย คบกับ
เขาแค่เพื่อให้พ่อแม่ไม่เป็นห่วง หลังจากสองคนได้คุยกัน ตังละครชนินทร์รู้สึกเห็นใจ จึงให้อภัยและ
ยอมช่วยตัวละครส้มโอ ดังตัวอย่าง 

“ส้มโอ...เราเข้าใจทั้งหมดที่พูดแล้ว” ชนินทร์พูดชัดช้าที่ละพยางค์ 
“ต่อจากนี้ส้มโอคบเราต่อไปก็ได้ เราจะช่วยปิดบังความจริงให้เอง อยาก 
ถ่ายรูปเราอีกกี่รูปก็ได้ เราไม่ถือ” 

ทั้งสามคนต่างก็หันมามองชนินทร์อย่างไม่อยากเชื่อ แต่ชายหนุ่ม 
เพียงแค่พูดต่อไป “เราเข้าใจแล้วว่าส้มโอมาคบเราเพื่ออะไร ต่อจากนี้ไม่ต้อง 
วางท่าว่า เป็นแฟนกันจริงจังก็ได้ เอาเท่าท่ีส้มโอกับแฟนสบายใจก็พอ แค่ลง
รูปในเฟซให้แม่ส้มโอพอใจก็ยังได้” 

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 108) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจกันเป็นแนวทางแก้ปัญหา

คู่รัก ถึงแม้เป็นคู่รักที่ไม่รักกัน การอยู่ด้วยกันแค่เพ่ือนปกปิดเพศสภาพกับครอบครัว แต่การพูดคุยท า
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ให้เข้าใจเหตุผลและความล าบากใจของเขา จึงยอมช่วยเหลือและให้อภัยกับคู่รักที่พูดโกหกหลอกลวง
เป็นแฟน 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า การพูดคุยเพ่ือท าความเข้าใจกันเป็นแนวทางที่
ดีไปแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชาย เพราะไม่ใช้อารมณ์มาสื่อสารกัน และใจเย็นเป็น
วิธีที่ดีส าหรับคู่รักที่ทะเลาะกันหรือมีความเข้าใจผิดกัน และการพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจกันก็ได้
แก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงาน เพราะสมัยนี้เพศสภาพเป็นอิสระของตนเอง ส่วนใหญ่
เข้าใจได ้การสื่อสารอย่างจริงใจจึงสามารถมีผลดี 

3) การแก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเอง 
ความพยายาม คือ การจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท าแล้วท าอีก นวนิยายวายของ      

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในครอบครัวด้วย
ความพยายามของตนเอง ดังในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงแนวทาง
แก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเองตัวละครพันธ์เป็นนักศึกษาปี 3 ตัวละครภุชงค์เป็นแฟนเก่าของ
แม่ตัวละครพันธ์ ความสัมพันธ์ของสองคนซับซ้อน แม่ของตัวละครพันธ์จะไม่ยอมรับแน่ ๆ            
แต่ตัวละครพันธ์ท าใจจะรักษาความรักของตนเอง ดังตัวอย่าง 

“พ่ีจะบอกแม่ยังไงให้แม่ไม่ด่าวะ...” 
คราวนี้พ่ีชายก็นิ่งไปนานอีก ในที่สุดก็พิมพ์ตอบกลับมาว่า  
“ไม่บอก ไม่มีการไปคุกเข่าสารภาพผิดอะไรทั้งนั้น รอให้แม่รู้เอง” 
“ถ้าแม่รู้เองนะ โดนกรี๊ดใส่จนบ้านแตกแน่”  
“อยากกรี๊ดก็กรี๊ดไปว่ะ พี่ชอบคนนี้ พี่ไม่ได้ว่าอะไรนะถ้าแม่จะกรี๊ด 

พี่แค่ไม่เปลี่ยนใจ ไม่ว่าจะกรี๊ดแค่ไหนก็ไม่เปลี่ยน พี่ยอมยืนฟังให้แม่กรี๊ดไป
จนกว่าแม่จะท าใจได้นั่นแหละ สองวัน สามวัน จะกรี๊ดเป็นปี ๆ ก็เอาเลย” 

 (ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 283) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การยืนยันการตัดสินใจของตนเองเป็นแนวทางแก้ปัญหา

ความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในครอบครัว พ่อแม่จะได้เห็นความจริงจังของลูกชายต่อคู่รัก
ชายรักชาย เพราะการเดินทางของคู ่รักชายรักชายเป็นทางที ่ยากล าบาก และด้วยความรักและ    
ความเป็นห่วงของพ่อแม่ต่อลูก สุดท้ายจะอนุญาตให้ลูกชายมีคู่รักชายรักชาย  

ในนวนิยายวายเรื่อง ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึงตัวละครวรัตม์เป็นเกย์ที่
อยากหาความรักที่แท้จริง ความรักของเขาก็ไม่ส าเร็จหลายครั้ง แต่เขาไม่ได้ยอมแพ้ พยายามสรุป
ความรักของตนเอง หาทางที่มีความรักจริงจัง และสอบถามความคิดเห็นของเพ่ือน ดังตัวอย่าง 

“ตอนนี้เพื่อนมันหาคนใหม่ ๆ มาให้ผมอีกละ ผมลองทักไอจีไปแล้ว 
เขาก็คุยดีแหละ แต่ผมก็สงสัยนะ มันก็คงไม่ใช่ความรักอยู่ดี แค่การคบกัน
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ของคนสองคนที่เจอกัน เพราะเพ่ือนแนะน าปะ คุณว่าผมบ้ามั้ยที่อยากจะหา
ความรักจริงจัง ทั้งท่ีอายุเท่านี้” “อายุเท่านี้แล้วมันยังไงเหรอ” “ก็มันน้อยไป
ปะ คนที่อยากหาความรักจริงจังน่าจะเป็นคนวัยที่ก าลังจะแต่งงานมั้ย ไม่ใช่
วัยรุ่นที่ยังรัก ๆ เลิก ๆ แบบพวกเรา...หรือไม่ก็การที่ผมหมกมุน่กับเรื่องความ
รักจริง ๆ ทั ้งที ่โตจนหมาเลียก้นไม่ถึงแล้วเนี ่ย  ผมคิดอะไรเป็นเด็ก ๆ          
ไปรึเปล่า” 

 (ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 92) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายบางส่วนพยายามหาความรักที่จริงจัง 

เพราะอยากได้คู่รักที่ไม่นอกใจไปหาคนอ่ืน และมีความสัมพันธ์ที่มั่นคง แต่ความรักท่ีเคยเจอมีแต่ความ
รักที่คบกันได้ง่าย และเลิกอย่างเร็ว กลุ่มชายรักชายจึงสรุปประสบการณ์ความรักของตนเอง พยายาม
ให้เป็นไปทางที่ดี และได้ผลดีที่มีความรักแท้จริง 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะพยายามปกป้องความรัก
ด้วยตนเอง ให้ผู้ปกครองเห็นถึงความจริงจังของตนเอง และยอมรับคู่รักชายรักชาย และกลุ่มชายรัก
ชายบางส่วนยังพยายามหาความรักที่จริงจัง สรุปข้อผิดพลาดในความสัมพันธ์กับคู่รั กเก่า จึงได้รับ
ความรักท่ีมั่นคง 

จากแนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของ         
จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนใน
ครอบครัวด้วยความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัว เพราะการโน้มน้าวจากคนสนิทจะมีผลกว่าคน
อื่น แต่ก็สามารถใช้ความพยายามของตนเองมาแก้ปัญหา เนื่องจากพ่อแม่จะรักและเป็นห่วงลูก      
ถ้าแสดงความจริงจังให้พ่อแม่รู ้ จะได้รับอนุญาตในสิ่งที่ท า และแนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างคู่รัก จะพยายามพูดคุยท าความเข้าใจกัน ใจเย็นในการสื่อสาร จึงได้แก้ปัญหาการทะเลาะกัน 
และคนในกลุ่มบางส่วนยังพยายามหาคู่รักที่จริงใจ อยากมีความรักท่ียาวนาน และใช้วิธีที่พยายามสรุป
ประสบการณ์ความรักกับคู่รักเก่า แก้ข้อผิดพลาดของตนเอง และปัญหาระหว่างเพื่อน ร่วมงาน 
สามารถแก้ด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจกัน การสื่อสารอย่างจริงใจกับเพื่อนร่วมงานจะท าให้พวกเขา
เข้าใจและยอมรับเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย 

4.6.2 แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เสนอแนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต     

มีการแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง การแก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเอง และ
การแก้ปัญหาด้วยการหลบหนี ดังต่อไปนี้ 
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1) การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาซึมเศร้าและปัญหาน้อย

เนื้อต ่าใจของกลุ่มชายรักชายด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายเรื่อง ชายใดเล่าจะ
แซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาซึมเศร้าด้วยการขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน       
ตัวละครภุชงค์พักอยู่คนเดียวหลายสิบปีแบบไม่มีเพื่อน ไม่มีคู่รัก จึงมีอาการนอนไม่หลับ รู้สึกเหงา 
อยากร้องไห้ จนทนไม่ไหวไปขอความช่วยเหลือจากคนที่ชอบเขา ดังตัวอย่าง 

“อาพูดอะไรครับเนี่ย ผมไม่เข้าใจเลย” ผมเริ่มกังวลจริง ๆ แล้ว    
เขาดูแปลกมาก ต้องมีอะไรเกิดข้ึนแน่ ๆ  

เสียงเครื่อ ๆ ดังมาตามสายโทรศัพท์ “พันธ์ อานอนไม่ได้เลย” 
ผมได้ยินแล้วหัวร้อน เพราะอะไรก็ไม่รู ้ว่ะ ไม่เป็นไร เดี๋ยวไปหา   

อย่าท าเสียงอย่างนั้น อย่าท าเสียงอย่างนั้นสิ ฟังแล้วเป็นห่วงโว้ย “ใจเย็น ๆ 
ครับ ผมก าลังจะไปเดี๋ยวนี้เลย” 

 (ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่, 2561, น. 93) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การขอความช่วยเหลือจากคู่รักเป็นแนวทางที่ดีส าหรับ

ปัญหาซึมเศร้า เนื่องจากการควบคุมอารมณ์ซึมเศร้าเป็นเรื่องยาก คู่รักเป็นคนที่รักและเข้าใจตนเอง
การอยู่ด้วยกันและพูดคุยกันสามารถให้อารมณ์ออกจากซึมเศร้าไปอารมณ์อ่ืนได้ง่าย 

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กลา่วถึงแนวทางแก้ปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจของ
กลุ่มชายรักชาย ตัวละครจุลไม่กล้าเปิดหน้า ปกปิดตัวเองตลอด เพราะใบหน้ามีแผลที่มาจากอุบัติเหตุ 
แต่ความช่วยเหลือจากคนที่ตัวเองรักสามารถท าให้ตัวละครจุลไม่ได้สนใจแผลของตัวเองอย่างมาก 
สองคนแก้ปัญหาด้วยกัน พาไปเดินเล่นเรื่อย ๆ จนตัวละครจุลไม่ได้ตัวแข็งและเหงื่อไหล ไม่ปกปิด
ตัวเองอีก ดังตัวอย่าง 

เราเดินเรื่อย ๆ มาจนถึงบันไดเลื่อน ผมกับพี่จุลเกียรติ เตรียมจะ
ก้าวลง แต่เผอิญสบสายตาเข้ากับหญิงสาวคนหนึ่งที ่ก าลังเลื ่อนขึ ้นมา       
เธอ  ซะงักไปชั่วขณะ ก่อนจะเริ่มจ้องมองรอยแผลของผมไม่วางตา ท าเอา
ผมตัวแข็งก้าวขาไม่ออก แต่คนข้างตัวผมไม่ได้นิ่งไปด้วย เขาขยับมือมาโอบ
ไหล่ผม ตาก็มองตอบผู้หญิงคนนั้นไปด้วยสายตาดุจัด จนเธอต้องหลบตาไปเอง 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 35) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความช่วยเหลือจากคนรักเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาจิตใจที่

ปกปิดตัวเอง ไม่กล้าถอดหน้ากาก คนรักจะให้ก าลังใจแก่พวกเรา ท าให้รู ้สึกมั่นใจตัวเอง  จึงเป็น
แนวทางท่ีดีส าหรับคนขาดความกล้าหาญ 
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จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ความช่วยเหลือจากคนรอบข้างเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาซึมเศร้าและน้อยเนื้อต ่าใจของกลุ่มชายรักชาย เพราะการควบคุมอารมณ์ซึมเศร้าด้วยตนเอง
เป็นเรื่องยาก ความช่วยเหลือจากคนใกล้ชิดจะดีกว่าอยู่คนเดียว และการให้ก าลังใจจากคู่รักก็เป็นสิ่งที่
ท าให้กลุ่มชายรักชายมีความกล้าหาญ และรู้สึกมั่นใจตนเอง 

2) การแก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเอง 
นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาซึมเศร้าด้วยความ

พยายามของตนเอง ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาโรคซึมเศร้า
ของกลุ่มชายรักชายด้วยความพยายามตนเอง ตัวละครจุลเกิดอุบัติเหตุท าให้ใบหน้ามีแผลที่ไม่สามารถ
หายไป ใบหน้าเป็นแผลยังท าให้เพื่อนร่วมห้องไม่กล้าเข้าใกล้ จึงมีปัญหาจิตใจ ตัวละครจุลใช้วิธีอ่าน
หนังสือหาแนวทางแก้ปัญหาจิตใจของตัวเอง และพยายามปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ดังตัวอย่าง 

ระหว่างที่ผมเยียวยาตัวเองจากความหดหู่นั้น ผมค่อย ๆ เรียนรู้วิธี
จัดการกับความเศร้าด้วยตนเอง มีกฎแค่ไม่กี่ข้อเกี่ยวกับการใช้ชีวิต ทุกข้อ
ต้องถูกปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ไม่เช่นนั ้นความเศร้าจะกลับมาจู ่โจม
คุกคาม 

กฎข้อแรกเพื่อหลีกเลี่ยงความซึมเศร้าคือผมจะพูดสิ่งที่ผมคิดและ
ผมจะท าสิ่งที่ผมชอบ กฏข้อที่สองของผมคือผมต้องไม่คิดวน กฏข้อที่สาม
ของผมคือจงใจดีกับตัวเอง 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 155) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การอ่านหนังสือเป็นวิธีแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าได้ดี     

เพราะในหนังสือต่าง ๆ มีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังต้องมีจิตใจที่ เข้มแข็ง สามารถ
ปรับปรุงตัวเองได้ดี และปฏิบัติตามกฎที่หนังสือเขียนไว้อย่างเคร่งครัด 

3) การแก้ปัญหาด้วยการหลบหนี   
การหลบหนี ค ือ ไม ่ เผชิญหน้าก ับป ัญหา ในนวน ิยายวายของจ ิดาน ันท์           

เหลืองเพียรสมุทเสนอการแก้ปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจของกลุ ่มชายรักชายด้วยการหลีกเลี่ยง ดังใน       
นวนิยายวายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจ  ตัวละครจุลกับ     
ตัวละครเกียรติเป็นคู่รัก แต่ตัวละครเกียรติไปหาคนรักเก่าบ่อย และทิ้งตัวละครจุลอยู่คนเดียวตลอด 
ท าให้ตัวละครจุลรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจ แต่สุดท้ายตัวละครจุลเลือกเลิกกับตัวละครเกียรติ หลบหนีกับคน
ที่ท าให้ตนเองรู้สึกไม่มีคุณค่า ดังตัวอย่าง  

ผมไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่ค าเดียว พ่ีจุลเกียรติบอกว่าไม่มีรีเทิร์น แต่ถ้า 
จะท าให้ถูกต้องที่สุด เขาต้องไม่ก้าวออกจากประตูไปในคืนนี้  ปล่อยให้วิป
ตายโหงตายห่าไปบนท้องถนนเถอะ ถ้าหากอยากยืนยันความบริสุทธิ์ใจ พ่ีจุล
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เกียรติต้องเลือกผม ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับคนรักเก่าของเขาก็ตาม 
เอาเถอะ ครั ้งนี ้ผมจะเลิก ผมตัดสินใจแน่วแน่ เดินไปทั ่วห้อง     

เก็บของทุกชิ้นลงกระเป๋า เดินไปหน้าประตูเพื่อสวมรองเท้า พลันผมเหลือบ
ไปเห็นกล่องเครื่องมือวางซุกแอบอยู่ใต้ชั ้นวางรองเท้า  ผมใจลอย ไม่รู ้ว่า
ตัวเอง ก าลังท าอะไรอยู ่เหมือนมันโกรธจนในสมองว่างเปล่า 

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 148) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะหลบหนีกับคนที่ท าให้ตนเองรู้สึกน้อย

เนื้อต ่าใจ เพราะความรู้สึกนั้นเป็นคนรักให้กับพวกเขา คู่รักมีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นบ่อยโดยไม่ใส่ใจ
ความรู้สึกของพวกเขา ท าให้กลุ่มชายรักชายมีความรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจ ไม่ เห็นถึงคุณค่าของตัวเอง     
จึงควรหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้และเลิกกับคนรัก  

จากแนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิตต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิตของกลุ่มชายรักชาย ด้านซึมเศร้า สามารถแก้ปัญหาด้วยความ
พยายามของตนเองที่ไปอ่านหนังสือค้นหาวิธีและขอความช่วยเหลือจากคู่รัก และแนวทางแก้ปัญหา
สุขภาพจิตด้านน้อยเนื้อต ่าใจ จะแก้ด้วยความช่วยเหลือจากคู่รัก ให้ก าลังใจแก่กลุ่มชายรักชายที่ไม่
เห็นคุณค่าของตนเอง แต่ก็มีบางส่วนเลือกหลบหนีปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจ หลบหนีคนที่ท าให้ตนเองรู้สึก
ไม่มีคุณค่า 

4.6.3 แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เสนอแนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรมที่มี

พฤติกรรมความรุนแรง พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย และพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีการแก้ปัญหาด้วย
ความอดทน การแก้ปัญหาด้วยการหลบหนี และการแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
ดังต่อไปนี้ 

1) การแก้ปัญหาด้วยความอดทน 
ความอดทน หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ ในนวนิยายวายของ        

จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาการใช้ความรุนแรงของกลุ่มชายรักชายด้วยความอดทน     
ดังในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาการใช้ความรุนแรง ตัวละครวิปถูก
แฟนต่อยตีหลายครั้ง แก้ปัญหาด้วยความอดทนแล้วแยกทางจากกัน ดังตัวอย่าง 

จากสถิติเดิม ทุกครั้งที่ถูกแฟนเก่าคนใดก็ตามลงไม้ลงมือ ผมมักจะ
บอกตัวเองว่าผมไหว กระซิบกับตัวเองให้ทนอีกหน่อย แล้วก็ปล่อยให้เขา    
ท าร้ายผมอีกหลายต่อหลายครั้ง ผมมักบอกเลิกกับผู้ชายตอนที่ถูกลงมือหนัก ๆ 
ในครั้งท่ีห้าหรือหก 

 (ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 7) 
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จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะใช้ความอดทนเป็นแนวทางแก้ปัญหา
การใช้ความรุนแรง แต่ไม่เป็นแนวทางที่ดี เพราะวิธีนี้จะท าให้การใช้ความรุนแรงไม่มีวันสิ้นสุด จะมี
การต่อยตีหลาย ๆ ครั้ง จนทนไม่ไหว เลิกกับคนรักที่ใช้ความรุนแรง 

ในนวนิยายเรื่อง ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความรุนแรงของ
กลุ่มชายรักชายที่อยู่ในโรงเรียนด้วยความอดทนและหลบหนี ตัวละครวิปตอนเรียนประถมอยู่โรงเรียน
ชายล้วน เมื่อถูกล้อเป็นตุ๊ดแค่อดทนจนเรียนจบให้พ่อพาไปโรงเรียนอื่น ตอนเรียนมัธยมอยู่โรงเรียน
ชายหญิง ถูกใช้ความรุนแรง ไม่มีเพ่ือน จึงอดทน ยอมอยู่คนเดียว ดังตัวอย่าง 

ผมร้องไห้ขี้มูกโป่งในวันจบการศึกษาชั้นประถมปีที่หก จากนั้นพ่อก็
พาผมไปเข้าโรงเรียนที่มีท้ังผู้ชายผู้หญิง 

[…] 
และสุดท้ายผมก็นั่งอ่านหนังสือเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัยอย่าง

โดดเดี่ยวใต้ไม้หลังตึกเรียน เพราะไม่มีใครอยากให้ผมร่วมกลุ่มพูดคุยตอนพัก
กลางวันอีกแล้ว 

 (ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 22) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า  ความอดทนเป็นแนวทางแก้ปัญหาทความรุนแรงใน

โรงเรียน แต่อดทนและหลบหนีไม่ได้ท าให้ตัวละครมีสภาพดีขึ้น กลับท าให้คนรอบตัวมีการต่อยตีที่
ร ุนแรงไปกว่าการพูดจา จากการต่อว่าถึงการต่อยตี มีผลกระทบต่อจิตใจของกลุ ่มชายรักชาย       
ความอดทนจึงไม่เป็นแนวทางท่ีดีส าหรับแก้ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ความอดทนเป็นแนวทางแก้ปัญหาความรุนแรง
ของกลุ่มชายรักชาย ถึงแม้เป็นแนวทางที่ไม่สามารถให้ปัญหาจบสิ้นสุด จะท าให้ปัญหาแย่ไปอีก      
แต่กลุ่มชายรักชายบางส่วนไม่มีวิธีอื่นไปแก้ความรุนแรงจากคู่รัก และเพื่อนที่ในโรงเรียน จึงท าได้แต่
อดทน 

2) การแก้ปัญหาด้วยการหลบหนี 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาพฤติกรรมรุนแรงของ

กลุ่มชายรักชายด้วยการหลบหนี ดังในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความ
รุนแรงจากการพูดจาในสื่อออนไลน์ ตัวละครเฟื่องนครเป็นดาราและเป็นกลุ่มชายรักชาย มีพูดจา
รุนแรงในสื่อออนไลน์ แสดงทัศนคติทางลบต่อเขา แต่ด้วยนิสัยของตัวละครเฟื่องนคร เขาจึงเลือก
อดทนจากการท าร้ายพวกนี้ และไม่ใช้สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ดังตัวอย่าง 

เขาหลับตาลงชั่วขณะแล้วพูดต่อ “ดาราคนอื่นเข้มแข็งที่รับได้ แต่พ่ี 
รับไม่ได้ พ่ีจึงเลือกที่จะหนี ไม่อ่านอะไร ไม่ดูอะไร หนีจากความจริงเพ่ือจะ  
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รักษาสภาพจิตไว้ มาซ่อนตัวอยู่ในแอพฯ ที่ไม่มีข้อความร้าย ๆ มันเป็นทางที่
ปลอดภัยที่สุดส าหรับพ่ี” 

 (เฟ่ืองนคร, 2561, น. 213) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การหลบหนีปัญหาเป็นแนวทางแก้ปัญหาความรุนแรง

จากการพูดจาในสื่อออนไลน์ต่าง ๆ คนที่แสดงความคิดเห็นอย่างรุนแรงในสื่อออนไลน์ จะยากที่จะ
พูดคุยอย่างใจเย็น การพูดคุยท าความเข้าใจจะไม่ได้ผล และการพูดจารุนแรงต่าง ๆ จะท าให้อารมณ์
เสีย การหลีกเลี่ยงไม่ไปอ่านความคิดเห็นต่าง ๆ จึงเป็นวิธีที่ดี 

3) การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อยและ

ปัญหาการฆ่าตัวตายของกลุ่มชายรักชายด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายวายเรื่อง 
ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อย ตัวละครวิปเป็นผู้ชายหน้าตาน่ารัก 
พ่อแม่ตามใจทุกอย่าง แต่ตั้งแต่เด็ก ๆ ก็ไม่มีเพ่ือน รู้สึกชีวิตเบื่อ จึงชอบหาผู้ชายหน้าตาดีโดยไม่สนใจ
นิสัยของผู้ชาย เพื่อชดเชยความเหงาที่ไม่มีเพื่อน ตัวละครคริสเป็นคนนิสัยดีและรักตัวละครวิป       
จึงพยายามช่วยตัวละครวิปออกจากสภาพที่มีแต่คู ่ร ักที ่ชอบใช้ความรุนแรงท าร้ายร่างกายเขา         
ดังตัวอย่าง 

คริส...เพื่อนคนเดียวของผม ตั้งแต่เรารู้จักกันมา ผมเล่าทุกอย่างให้ 
คริสฟังเสมอ รวมทั้งเรื่องแฟน ผมทะเลาะกับแฟนคนไหนยังไง พวกเขาซ้อม
ผมแบบไหน ขอคืนดีแบบไหน ผมกลับไปหาเขากี่ครั้ง คริสให้ค าแนะน าซ ้า
แล้วซ ้าเล่า เพ่ือให้ผมกลับไปโดนผู้ชายซ้อมอีกหน อีกหน แล้วก็อีกหน 

 (ราตรีสวัสดิ์รักแท้, 2560, น. 8) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การเตือนใจจากเพื่อนเป็นแนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม

เปลี่ยนคู่นอนบ่อย บางทีตนเองจะไม่รู้ตัวว่าเรื่องที่ตนเองท าไปผิดแล้ว จึงต้องการคนอยู่รอบข้างมา
เตือน พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนจะอันตรายทั้งร่างกายและจิตใจ อาจจะเจอคนที่ท าร้ายตนเอง เพราะ
รู้จักเป็นเวลาสั้น  

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาจิตใจมีอารมณ์
รุนแรงที่อยากฆ่าตัวตายของกลุ่มชายรักชาย ตัวละครเกียรติส่งข้อความในสื่อออนไลน์ว่าอยาก       
ฆ่าตัวตาย คนที่ติดตามเขาจึงรีบมาช่วยเหลือ เพราะเมื่อก่อนเขาเคยฆ่าตัวตาย การแก้ปัญหาด้วย
ความช่วยเหลือจากคนรักเป็นแนวทางที่ได้ผลส าเร็จ คนรักค้นหาคนที่จะฆ่าตัวตายอย่างรวดเร็วและ
อธิบายผลกระทบให้กับตัวละครเกียรติ ดังตัวอย่าง 

“ผมยอมรับว่าผมเป็นห่วง แต่...พี ่จะเล่นมุกนี ้ได้สักห้าหกครั้ง     
แล้วผมก็จะร าคาญ แล้วผมก็จะปล่อยให้พี่ตาย” 
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ผมเคยซึมเศร้า ผมเคยอยากฆ่าตัวตาย ผมรู้ว่ามันรู้สึกยังไง เพราะ
งั้นผมจะช่วยเสมอถ้ามีใครบอกว่าอยากตาย ผมไม่ชอบให้ใครต้องอยู ่ใน
ความรู้สึกนั้น แต่ผมก็ไม่ชอบคนที่เอาการฆ่าตัวตายมาใช้ประโยชน์  

(อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 177) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความช่วยเหลือจากคนที่สนิทเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา

จิตใจที่อยากฆ่าตัวตาย เมื่อพวกเขาควบคุมอารมณ์ด้วยตัวเองไม่ได้ จึงต้องการความช่วยเหลือ      
การดูแลของคนท่ีพวกเขาเชื่อใจ เตือนพวกเขาว่าไม่ควรไปท าสิ่งที่ท าร้ายตัวเอง 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า ความช่วยเหลือจากคนรอบข้างเป็นแนวทาง
แก้ปัญหาพฤติกรรมที ่เปลี ่ยนคู ่นอนบ่อย เพราะกลุ ่มชายรั กชายบางส่วนไม่ร ู ้สึกตนเองท าผิด           
จึงต้องการการเตือนจากเพื่อนสนิท และความช่วยเหลือจากคนรอบข้างก็เป็นแนวทางแก้ปัญหา    
การฆ่าตัวตาย อารมณ์รุนแรงตอนนั้น ตนเองคนเดียวไม่สามารถควบคุม จึงต้องการความช่วยเหลือ  

จากแนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ได้กล่าวถึง แนวทางแก้ปัญหาความรุนแรงของกลุ่มชายรักชายด้วยความอดทน กลุ่มชายรักชาย
บางส่วนไม่มีวิธีอื่นไปแก้ความรุนแรงจากคู่รัก และเพื่อนที่ในโรงเรียน จึงท าได้แต่อดทน และส าหรับ
ปัญหาความรุนแรงจากสื่อออนไลน์ จะแก้ด้วยการหลบหนีปัญหา เพราะคนที่พูดค ารุนแรงในสื่อ
ออนไลน์จะยากที่จะพูดคุยท าความเข้าใจและไม่สามารถหาเจอตัวจริง ได้ การหลบหนีจึงเป็นวิธี
แก้ปัญหาที่ดี และปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อยและฆ่าตัวตายจะแก้ด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
เพราะกลุ่มชายรักชายที่อยู่คนเดียวล าพังไม่สามารถควบคุมอารณ์รุนแรง ต้องขอความช่วยเหลือและ
การเตือนใจจากเพ่ือน 

4.6.4 แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรม 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เสนอแนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมที่ไม่

ร ักเดียวใจเดียว และสร้างปัญหาให้ครอบครัวคนอื ่น  มีการแก้ปัญหาด้วยความอดทน และ            
การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังต่อไปนี้ 

1) การแก้ปัญหาด้วยความอดทน 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาคุณธรรมไม่รักเดียวใจ

เดียวของกลุ่มชายรักชายด้วยความออดทน ดังในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง ตัวละคร
จุลทราบว่าคนรักมีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอ่ืน แต่เขารักคนรักมาก ไม่สามารถออกจากเขา จึงแค่
โกรธต่อว่าและให้อภัยคนรัก แต่แนวทางนี้ไม่ได้ส าเร็จ คนรักของเขายังออกไปหาผู้ชายอีก ดังตัวอย่าง 

“พ่ีก็คงรู้อยู่แล้วว่าผมรู้สึกยังไง” ผมพูดท้ังที่ยืนหันหลัง 
ผมหมุนตัวมาจ้องตาเขา “มันเป็นความรู้สึกที่เหี้ย” 
[…] 
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“แต่ผมไม่เลิก” ผมร้องอย่างดื้อดึง ดวงตาจ้องเขานิ่ง เขาก็มองตอบ
กลับมา มีความอ่อนโยนอยู่ในแววตานั้น 

“ผมรักพ่ีมาก” ผมสะอ้ืน เอ่ยสิ่งที่ตัวเองก็เพ่ิงรู้ตัว 
 (อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 50) 

จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความอดทนและการให้อภัยเป็นแนวทางแก้ปัญหา
คุณธรรมที่คนรักไม่รักเดียวใจเดียว เนื ่องจากความรักที ่ท าให้ไม่สามารถออกจากกัน จึงใช้วิธี       
อดทน และให้โอกาสกับคนรัก แต่แนวทางนี้ไม่ได้เป็นแนวทางที่ส าเร็จได้ คนที่ได้รับการให้อภัยยังไม่
รักเดียวใจเดียวเหมือนเดิม ออกไปหาผู้ชายคนอ่ืนอีกต่อไป 

ในนวนิยายเรื่อง อรุณสวัสดิ์รักร้าย ได้กล่าวถึง ตัวละครจุลกับตัวละครเกียรติเป็น
คู่รัก และตัวละครเกียรติสัญญาว่าจะไม่ติดต่อกับคนรักเก่า แต่เมื่อเจอกันตัวละครเกียรติยังให้ดอกไม้
แก่คนรักเก่า ท าให้ตัวละครจุลไม่เชื่อใจตัวละครเกียรติ แต่ยังอดทนและให้อภัย ดังตัวอย่าง 

“รู้ไหมลาเวนเดอร์มีความหมายว่าอะไร” เขามองหน้าผม ไม่เข้าใจ 
“มันหมายถึงความไม่เชื่อใจ” ผมกัดริมฝีปาก “เป็นการเลือกที่รสนิยมแย่   
แต่คิดอีกที เอามาเถอะ เหมาะดีเหมือนกัน” ผมเงยหน้าอีกครั้ง สองแก้ม
ประดับหยดน ้าตา “ผมไม่เชื่อใจพี่แล้ว” 

“ให้เวลาพี่หน่อยสิ” เขาบอก จับมือผม แววตาเว้าวอน “พี่ใช้เวลา
มามากเกินแล้ว....” “พี่รู้” เขากระซิบ ผมรู้สึกเหนื่อยไปหมด เหนื่อยและ
ปวดหัว  

 (อรุณสวัสดิ์รักร้าย, 2560, น. 70) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า กลุ่มชายรักชายจะอดทนกับพฤติกรรมไม่รักเดียวใจเดียว

ของคู่รัก เพราะให้อภัยกับคู่รัก และเชื่อใจคู่รักจะไม่นอกใจคนอื่นอีก แต่ความอดทนไม่เป็นแนวทาง
แก้ปัญหาที่ดี คู่รักชายรักชายจะนอกใจไปหาคนอ่ืนอีก ไม่สามารถให้ปัญหาหายหมดไป 

จากการวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปได้ว่า กลุ่มชายรักชายจะใช้วิธีความอดทนแก้ปัญหา
คุณธรรมที่คนรักไม่รักเดียวใจเดียว แต่แนวทางนี้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ คนรักยังนอกใจไปหา
คนอ่ืนอีก 

2) การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาคุณธรรมของกลุ่มชาย

รักชายที่สร้างปัญหาให้ครอบครัวคนอื่น ด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายเรื่อง   
ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ได้กล่าวถึงตัวละครวิปคบกับผู้ชายที่มีภรรยา และไม่กล้าบอกคนอื่นพวกเขาอยู่
ด้วยกัน เมื่อตัวละครคริสจับได้ จึงบอกให้เขาเลิกกัน และตัวละครวิปก็ท าตามเขา เพราะตัวละครคริส
เป็นเพื่อนคนเดียวของตัวละครวิป ดังตัวอย่าง 
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“รู้สึกผิดล่ะสิ เด็กดื้อ” ผมกล่าวช้าๆ “ท่ีไม่ยอมบอกพ่ี เพราะรู้ตัวใช่
ไหมว่ามันไม่ดี”“ก็...” วิปลากเสียงแล้วพยักหน้า “ท าไมล่ะฮึ ตอบมาทีสิว่า
ท าไม” 

“แต่เขาใจดีนะ ผมท าอย่างที่คริสบอกให้ท าเลยรู้มั้ย หาคนใจดีมา
เป็นแฟนไง” “คนใจดีเขาไม่นอกใจเมียตัวเองกันหรอก พี่เขามีลูกหรือยัง   
ยังอยู่กับภรรยาไหม”  

วิปส่ายหัว เอามือจับผมหน้าม้าของตัวเอง “ผมไม่รู้หรอก ผมไม่เคย
ถาม”“ดี” ผมกล่าวเสียงหนักและนั่นไม่ใช่ค าชม “เลิกซะ” 

(ราตรีสวัสดิ์รักแท,้ 2562, น. 51) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การเตือนใจจากคนรอบข้างเป็นแนวทางแก้ปัญหา

คุณธรรมที่สร้างปัญหาให้ครอบครัวคนอื่น ความสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรมจะท าร้ายครอบครัวทั้งสอง   
กลุ่มชายรักชายที่อยู่ในสภาพนี้บางทีไม่รู้ต้องหาทางออกอย่างไร จึงต้องการคนรอบข้างเตือนใจและให้
ก าลังใจ 

จากแนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมของกลุ ่มชายรักชายที่ไม่รักเดียวใจเดียวด้วยความอดทน   
เพราะกลุ่มชายรักชายบางส่วนมีความรู้สึกที่ไม่อยากออกจากกันและไม่อยากทะเลาะกัน แต่แนวทาง
แก้ปัญหานี้ไม่สามารถให้ปัญหาหายหมดไป และแนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมที่สร้างปัญหาให้คนอ่ืน
ด้วยการเตือนใจจากคนรอบข้าง เพราะความสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรมต้องเพ่ือนสนิทมาเตือนใจถึงจะออก
จากสภาพนั้นได้ ถ้าอยู่คนเดียวอาจะไม่รู้สึกผิด 

4.6.5 แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน

ของกลุ่มชายรักชาย มีแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในครอบครัว และ
แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในสังคม จะแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยเพ่ือ
ท าความเข้าใจกัน แก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง และแก้ปัญหาด้วยความพยายามของ
ตนเอง ดังต่อไปนี้ 

1) การแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยเพื่อท าความเข้าใจกัน 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน

ของกลุ ่มชายรักชายในครอบครัว ด้วยการพูดคุยเพื ่อท าความเข้าใจกัน ดังในนวนิยายเร ื ่อง             
ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก ได้กล่าวถึง ตัวละครชนินทร์เป็นเกย์ที่ไม่กล้าสารภาพความจริงกับพ่อแม่    
แต่เมื่อพ่อแม่รู้ความจริง ถึงแม้มีการทะเลาะนิดหน่อย แต่สุดท้ายพ่อแม่ก็ยอมรับเนื่องจากความรักต่อ
ลูก ดังตัวอย่าง 
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‘แล้วเรื่องที่ลูกชอบผู้ชายน่ะ’ แม่ดูล าบากใจนิดหน่อยขณะพูดเรื่อง
นี้ ‘พ่อบอกแม่แล้วว่ามันคงให้เลิกเป็นไม่ได้ง่าย ๆ และจริง ๆ แม่ก็อยากให้
ลูกเก็บมันไว้เป็นความลับจะดีกว่า แต่พ่ีมดไม่พอใจมากเลย พ่ีมดบอกว่าลูกมี
แฟนแล้ว’ 

“ครับแม ่เราเพิ่งรู้จักกัน แต่...” ชนินทร์นิ่งเงียบ เริ่มพูดใหม่ในเรื่อง
ที่ส าคัญกว่า “ผมคงเลิกเป็นเกย์ไม่ได้นะครับ และผมก็ไม่อยากให้มันเป็น
ความลับด้วย ผมอยากจะใช้ชีวิตในแบบที่ผมเป็นครับ”  

(ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก, 2565, น. 246) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า การพูดคุยเข้าใจกันเป็นแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่า

เทียมกันจากครอบครัว พ่อแม่กับลูกพูดคุยดี ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง พ่อแม่จะเป็นคนที่
ยอมรับลูกชายเป็นกลุ ่มชายรักชาย เพราะพ่อแม่รักลูกชาย อยากให้ชีวิตของลูกชายมีความสุข       
การสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูกชายจะได้มีผลดี 

2) การแก้ปัญหาด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน

ของกลุ่มชายรักชายในสังคมด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายวายเรื่อง ตีแผ่ชีวิตสาย
ซึน ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันในสังคมที่ไม่ให้ผู้ชายมีพฤติกรรมเอียงไปผู้หญิง 
ตัวละครซันตอนเด็ก ๆ ถูกครูที่โรงเรียน เตือนให้พ่อแม่ว่าอย่าให้เขามีพฤติกรรมผิดเพศ เพราะ       
ต ัวละครซันชอบนาฬิกาลายดอกไม้ พ่อแม่ไม ่ได ้โกรธล ูก พาล ูกไปซื ้อนาฬิกาลายดอกไม้               
แต่ตัวละครซันไม่เคยใส่แม้แต่ครั้งเดียว ดังตัวอย่าง 

แต่อนิจจา ผมในวัยเด็กสับสนวุ่นวาย น ้าตาหยดโตไหลเต็มแก้ม พ่อ
อ่านจดหมายแล้วโกรธเคืองครู พ่อกอดผม ปลอบโยน แล้วเรียกแม่ให้พาผม
ไปล้างหน้าล้างตา เย็นวันนั้นพ่อกับแม่พาผมไปห้าง ไปซื้อนาฬิกาสีชมพูลาย
ดอกไม้ แต่ผมก็ไม่เคยสวมมันไปโรงเรียนเลย แม้แต่ครั้งเดียว 

 (ตีแผ่ชีวิตสายซึน, 2561, น. 99) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความช่วยเหลือจากพ่อแม่เป็นแนวทางแก้ปัญหาความไม่

เท่าเทียมกันในสังคม ตอนเด็ก ๆ ถูกครูบอกว่ามีพฤติกรรมผิดเพศ อายุนั้นยังไม่สามารถแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ต้องขอความช่วยเหลือจากผู ้ปกครอง ถึงแม้สุดท้ายยังเสียใจกับปัญหาที่ได้เจอ แต่ การ
ปลอบโยนของพ่อแม่จะให้ผลของการท าร้ายน้อยลง 

3) การแก้ปัญหาด้วยความพยายามของตนเอง 
ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จะแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน

ของกลุ่มชายรักชายในสังคมด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง ดังในนวนิยายเรื่อง เฟื่องนคร       
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ได้กล่าวถึง ตัวละครเฟื่องนครเป็นดารามีชื่อเสียง หลังจากเขาเปิดเผยเป็นเกย์ งานทุกอย่างเกือบจะ
หมด แต่เขาไม่ได้ถอ้ใจ พยายามหางานที่ยังยอมให้เขาท า ดังตัวอย่าง 

“รถแบบที ่ส ่วนใหญ่ผู ้หญิงจะซื ้ออ่ะ คันเล็ก ๆ ไฟหน้ากลม ๆ 
เหมือนตา รถที ่หน้าแบ๊ว ๆ” เขาบอก ท ามือโค้ง ๆ ให้ดูประกอบค าพูด 
“ปกติเขาจะอยากใช้พรีเซ็นเตอร์ผู้หญิง แต่ผลก็คือพอภาพลักษณ์มันหวาน
เกินไป ยอดขายในกลุ่มลูกค้าชายก็จะน้อยหน่อย ตอนนี้บริษัทเลยลองหา
ดาราที่มีเพศเป็นกลาง ผู้ชายรู้สึกว่าซื้อได้และผู้หญิงรู้สึกว่าขับไม่ยาก” 

 (เฟ่ืองนคร, 2561, น. 384) 
จากตัวอย่างท าให้เห็นว่า ความพยายามของตนเองเป็นแนวทางแก้ปัญหาความไม่

เท่าเทียมจากสังคมต่อกลุ่มชายรักชาย เนื่องจากสังคมยังไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย และมีความ  
ประทับใจคงที่ต่อกลุ่มชายรักชาย ดาราที่เป็นเกย์จะมีงานท าน้อยกว่าคนอื่น จึงต้องการพยายามค้นหา
โอกาสที่ต้องการภาพลักษณ์อย่างกลุ่มชายรักชาย 

จากแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันต่าง ๆ สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ 
เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึงแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในครอบครัว
ด้วยการพูดคุยเข้าใจกัน เพราะผู้ปกครองรักลูกชายอยากให้ชีวิตมีความสุข การสนทนาที่จริงจังก็จะ
ได้ผลดี และแนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชายในสังคมด้วยความช่วยเหลือ
จากพ่อแม่ เพราะตอนเด็กยังไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง แต่เมื่อโตขึ้งสามารถแก้ปัญหาความไม่
เท่าเทียมในสังคด้วยความพยายามของตนเอง ให้ตนเองมีบทบาทในสังคม 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้กล่าวถึง
ปัญหากลุ่มชายรักชายหลายด้าน ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พบว่า กลุ่มชายรักชายมีปัญหา
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ และญาติพี่น้อง เนื่องจากผู้ปกครองและญาติพี่น้องสนใจครอบครัวของกลุ่ม
ชายรักชาย และคู่รักชายรักชายมีปัญหาด้านความซื่อสัตย์ คู่รักไม่ไว้ใจกัน กลุ่มชายรักชายยังมีปัญหา
กับเพื่อนเรียนและเพื่อนร่วมงาน เพราะต้องปกปิดเพศสภาพตอนเรียนหนังสือและการท างาน และมี
การทะเลาะเรื่องเปิดเผยเพศสภาพหรือไม่กับคนในกลุ่ม ปัญหาสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มชายรักชายจะมี
อารมณ์ซึมเศร้าวิตกกังวลต่อรูปร่างหน้าตาของตนเอง และมีอารมณ์ซึมเศร้าเนื่องจากห่างไกลกับ
เพื่อน และปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจเกิดจากขาดความสนใจของคู่รัก ปัญหาพฤติกรรม พบว่า คู่รักชายรัก
ชายมีปัญหาการใช้รุนแรง เพราะคู่รักเป็นความสัมพันธ์ที ่ใช้ความรุนแรงได้ง่าย กลุ่มชายรักชาย
บางส่วนเปลี่ยนคู่นอนบ่อยเพื่อความสนุก และคนในกลุ่มบางส่วนฆ่าตัวตาย เพราะความไม่สมหวังใน
ความรัก ปัญหาคุณธรรม พบว่า กลุ่มชายรักชายมีปัญหาไม่รักเดียวใจเดียว นอกใจไปหาคนอ่ืนโดยไม่
ปกปิดกับคู่รัก และเป็นคนรักของคนที่มีภรรยา และท าร้ายความรักของคนรักเก่า ท าให้ไม่สามารถมี
ความสัมพันธ์ที่ยาวนานกับคู่รัก คนในกลุ่มบางส่วนหลอกลวงผู้หญิงมาเป็นคู่รักเพื่อปกปิดเพศสภาพ 
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ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน พบว่า ผู้ปกครองบางส่วนบังคับให้กลุ่มชายรักชายเปลี่ยนเพศสภาพ      
มีครอบครัวของตนเอง และความคาดหวังของผู้ปกครอง ท าให้กลุ่มชายรักชายรู้สึกอึดอัดและไม่กล้า
เปิดเผย และในคนในสังคมไทยบางส่วนยังมองกลุ่มชายรักเป็นกลุ่มผิดเพศ ในนวนิยายวายของ        
จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ได้น าเสนอแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชาย พบว่า แนวทางแก้ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จะแก้ปัญหาของกลุ่มชายรักชายกับคนในครอบครัวด้วยความช่วยเหลือ
จากสมาชิกในครอบครัว และแก้ปัญหาคู่รักชายรักชาย และเพื่อนด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจกัน 
และคนในกลุ่มบางส่วนยังพยายามด้วยตนเองมาค้นหาความรักจริงจัง แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต
ของกลุ่มชายรักชาย จะแก้ปัญหาซึมเศร้าวิตกกังวลด้วยความพยายามของตนเอง ไปอ่านหนังสือ
ค้นหาวิธีและขอความช่วยเหลือจากคู่รัก และแก้ปัญหาน้อยเนื้อต ่าใจด้วยความช่วยเหลือจากคู่รัก 
และหลบหนีคนที่ท าให้ตนเองรู้สึกไม่มีคุณค่า แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรมของกลุ ่มชายรักชาย       
จะแกป้ัญหาความรุนแรงด้วยความอดทน และการหลบหนี แก้ปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อยและฆ่าตัวตาย
ด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรมของกลุ่มชายรักชาย จะอดทนกับคู่รัก
ที่ไม่รักเดียวใจเดียว และแก้ปัญหาที่สร้างปัญหาให้คนอื่นด้วยการเตือนใจจากคนรอบข้าง แนวทาง
แก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของกลุ่มชายรักชาย จะแกป้ัญหาความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัวด้วย
การพูดคุยเข้าใจกัน และแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันในสังคมด้วยความช่วยเหลือจากพ่อแม่และ
ความพยายามของตนเอง 



บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื ่องภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์  เหลืองเพียรสมุท      

มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
และเพื ่อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์       
เหลืองเพียรสมุท โดยศึกษาวิจัยจากนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทที่มีเนื้อหาน าเสนอ
ชีวิตของตัวละครชายรักชายที่อยู่ในสังคมไทยเท่านั้น จ านวน 7 เล่ม และเป็นการศึกษาด้วยวิธีวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และการว ิ เคราะห ์ต ัวบทนวน ิยาย (Textual Analysis)           
มีผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์  เหลืองเพียรสมุท    
มีจุดน่าสนใจที่สามารถได้เห็นทั้งด้านดีและไม่ดีของกลุ่มชายรักชาย กลุ่มชายรักชายมีจิตใจที่เข้มแข็ง
ได้แก้ปัญหาต่าง และพัฒนาตนเองให้มีระดับการศึกษาสูง และได้ท าอาชีพหลากหลาย ความสัมพันธ์
กับครอบครัวก็ดีขึ้น คนในสังคมบางส่วนได้ยอมรับเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย แต่พฤติกรรม และ
ความคิดของกลุ่มชายรักชายต่อความรัก ท าให้คนในกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหากับคู่รัก ไม่เชื่อใจและอยู่
ด้วยกันได้ง่าย ท าให้คนในสังคมมีความคิดทางลบต่อความรักความสัมพันธ์ของกลุ ่มชายรักชาย     
สรุปได้ว่า นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้สะท้อนภาพของกลุ่มชายรักชายในทางที่ดี  
และไม่ดี คนในกลุ่มเหมือนคนในชีวิตจริง มีข้อผิดพลาดมากมาย แต่ก็มีจุดเด่นของตนเอง และ
เนื่องจากนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทเล่าถึงความรักโรแมนติกของกลุ่มชายรักชาย 
ความรักจบด้วยความสุขหมด ปัญหาส่วนใหญ่จึงเกี่ยวกับความรัก แต่ก็สามารถเข้าใจชีวิตของกลุ่มชาย
รักชายอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยผลการศึกษาสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายที่ปรากฏในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท  

มี 6 ประการ ได้แก่ ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อนความคิดของกลุ่มชายรักชาย 
ภาพสะท้อนบุคลิกภาพของกลุ่มชายรักชาย ภาพสะท้อนการแสดงออกเพศสภาพของกลุ่มชายรักชาย 
ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคมไทย และภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของ
กลุ่มชายรักชายในสังคมไทย ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ภาพสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มชายรักชาย ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท   
มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ที่อยู่อาศัย การแต่งกาย ระดับการศึกษา และการประกอบอาชีพ สรุปได้ดังนี้ 
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1.1) ที่อยู่อาศัยของกลุ่มชายรักชายมีอยู่ในคอนโดมิเนียมและบ้านเดี่ยวของตนเอง อยู่ใกล้กับคมนาคม 
มีสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เนื่องจากคนกลุ่มนี้อาศัยอยู่คนเดียว มีความเป็นส่วนตัวสูง ไม่อยู่ใน
การควบคุมของครอบครัวและจะแยกออกจากสังคม 1.2) การแต่งกายของกลุ ่มชายรักชายใน
สังคมไทยมีการใส่เสื้อยืด กางเกงยีน รองเท้าแตะและชุดต่าง ๆ ที่ตามกาลเทศะ และมีเครื่องประดับ
ใส่ไว้ ทุกอย่างจะตามสังคมนิยม ไม่ท าตนเองเป็นจุดเด่นในทีส่าธารณะ 1.3) ระดับการศึกษาของกลุ่ม
ชายรักชาย ส่วนใหญ่อยู่ที่ปริญญาตรีและปริญญาโท มีการศึกษาที่ประเทศไทยและต่างประเทศ      
แต่กลุ่มชายรักชายไม่มีอิสระในด้านการศึกษา สาขาวิชาที่เลือกต้องตามความหวังของครอบครัว        
1.4) การประกอบอาชีพของกลุ่มชายรักชาย ส่วนใหญ่เป็นอาชีพอิสระและพนักงานบริษัทข้ามชาติที่
ยอมรับกลุ่มชายรักชาย เพราะกลุ่มชายรักชายยังมีข้อจ ากัดมากมายในการเลือกอาชีพ  

2. ภาพสะท้อนความคิดของกลุ ่มชายร ักชาย ในนวนิยายวายของจ ิดาน ันท์          
เหลืองเพียรสมุท มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ความคิดเกี่ยวกับสังคมรอบข้าง ความคิดเกี่ยวกับความรัก 
ความคิดเก่ียวกับการเลือกคู่ และความคิดเก่ียวกับเพศสภาพ สรุปได้ดังนี้ 2.1) ความคิดเกี่ยวกับสังคม
รอบข้าง กลุ่มชายรักชายคิดว่าสังคมไทยไม่ได้ให้ความเท่าเทียมทางเพศ และไม่ได้ปกป้องพวกเขา   
จึงไม่ค่อยกล้าเปิดเผยตนเอง แต่เนื่องจากสังคมเปิดกว้างมากขึ้น กลุ่มชายรักชายจะมีความรักของ
ตนเองได้ 2.2) ความคิดเกี่ยวกับความรัก กลุ่มชายรักชายคิกว่าการท าอาชีพส าคัญกว่าความรัก      
แต่เมื่อมีความรักแท้จะเป็นความรักท่ีส าคัญตลอดชีวิต 2.3) ความคิดเก่ียวกับการเลือกคู่ จึงจะเลือกคู่
ตามบทบาททางเพศ และจะเลือกคู่รักท่ียอมรับข้อเสียทางร่างกายและจิตใจของตนเอง 2.4) ความคิด
เกี่ยวกับเพศสภาพ กลุ่มชายรักชายคิดว่าเพศสภาพจะมีผลต่อสถานะในสังคม เพราะสังคมไทยยังไม่
ยอมรับกลุ่มชายรักชาย และคนในกลุ่มชายรักชายจะไม่จ ากัดพฤติกรรมด้วยเพศสภาพ อาจชอบทั้ง
ผู้ชายและผู้หญิงก็ได้  

3. ภาพสะท้อนบุคลิกภาพของกลุ ่มชายร ักชายในนวนิยายวายของจ ิดานันท์      
เหลืองเพียรสมุท มีทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ จิตใจเข้มแข็ง มีน ้าใจ ควบคุมอารมณ์ได้ดี และวิตกกังวลใน
เรื ่องความรัก สรุปได้ดังนี ้ 3.1) จิตใจเข้มแข็ง กลุ ่มชายรักชายมีจิตใจที ่เข้มแข็งเจอปัญหาด้าน        
เพศสภาพ พยายามให้ตนเองมีบทบาทในสังคม แสดงคุณค่าของตนเอง 3.2) มีน ้าใจ กลุ่มชายรักชายมี
น ้าใจต่อเพ่ือน ไม่กล่าวโทษและให้อภัยเพ่ือน มีน ้าใจต่อคนที่ล าบาก ผู้สูงอายุ และยอมช่วยเหลือพวก
เขา และมีน ้าใจต่อกลุ่มเพศต่าง ๆ เพราะสงสารสภาพพวกเขาและตนเอง 3.3) การควบคุมอารมณ์   
ได้ด ีกลุ่มชายรักชายมีการควบคุมอารมณ์ในการด าเนินชีวิตกับคู่รักและบุคคลต่าง ๆ สามารถควบคุม
อารมณเ์มื่อทะเลาะกับคู่รัก 3.4) มีความวิตกกังวลในเรื่องความรัก ความรักความสัมพันธ์ของกลุ่มชาย
รักชายมักจะไม่ม่ันคงและไม่เชื่อใจกัน ท าให้กลุ่มชายรักชายมีความวิตกกังวลต่อความรักอย่างมาก  

4. ภาพสะท้อนเพศสภาพของกลุ ่มชายร ักชายในนวนิยายวายของจ ิดาน ันท์        
เหลืองเพียรสมุท มีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ปกปิดเพศสภาพตลอด เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก และ   
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ไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง สรุปได้ดังนี้ 4.1) ปกปิดเพศสภาพตลอด กลุ่มชายรักชายปกปิดเพศ
สภาพ เพราะสังคมไทยยังไม่ค่อยยอมรับกลุ่มชายรักชาย มีผลต่อการท าอาชีพ นอกจากนี้ กลุ่มชายรัก
ชายยังไม่อยากให้คนในครอบครัวผิดหวัง จึงใช้วิธีท าตัวเป็นคนชอบผู้หญิงมาปกปิดเพศสภาพ      
4.2) เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก ทัศนคติทางบวกของเพื่อนญาติพี่น้องจะให้ก าลังใจแก่กลุ่มชายรัก
ชาย และกล้าเปิดเผยตนเอง 4.3) ไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง การปฏิเสธเรื่องชอบผู้ชายและไม่
อยากมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเป็นเหตุผลที่กลุ่มชายรักชายไม่ยอมรับเพศสภาพของตนเอง และกลุ่มชาย
รักชายบางส่วนเคยชอบผู้หญิง 

5. ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักชายกับคนในสังคมไทยในนวนิยายวาย
ของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท มีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก ความสัมพันธ์
ระหว่างครอบครัว และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไป สรุปได้ดังนี้ 5.1) ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 
ความสัมพันธ์ของคู่รักชายรักชายไม่เป็นความสัมพันธ์ที่มีสิทธิ์เท่ากับความสัมพันธ์ระหว่ างชายหญิง 
และกลุ่มชายรักชายบางส่วนมีความรักที่ผิดศีลธรรม จึงต้องการปกปิดกับคนในสังคมและครอบครัว   
มีพฤติกรรมไม่ถูกต้อง ขาดการยับยั้งชั่งใจ 5.2) ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว ความคิดแตกต่างกัน
ของรุ่นพ่อแม่กับรุ่นลูกชายท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกชายเกิดการทะเลาะกันและความ
ข ัดแย ้งก ันได ้ง ่าย และความส ัมพ ันธ ์ของกล ุ ่มชายร ักชายระหว ่างพ ี ่น ้องจะด ีกว ่าพ ่อแม่                 
5.3) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั่วไป นิสัยและหน้าตาไม่เป็นผู้ชายจะท าให้กลุ ่มชายรักชายมี
ความสัมพันธ์ไม่ดีกับเพื่อนร่วมห้องและคนแปลกหน้า เพราะคนส่วนใหญ่ในสังคมยังมองกลุ่มชายรัก
ชายเป็นกลุ่มผิดปกต ิแต่กลุ่มชายรักชายมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรภาพกับเพ่ือนร่วมงาน 

6. ภาพสะท้อนภาพลักษณ์ของกลุ ่มชายรักชายในสังคมไทยในนวนิยายวายของ       
จิดานันท ์เหลืองเพียรสมุท มีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ คนในสังคมคิดว่ากลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มท่ีผิดเพศ 
เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อน และเป็นกลุ่มที่มีความรักแท้ได้ยาก สรุปได้ดังนี้ 6.1) เป็นกลุ่มที่ผิด
เพศ ครอบครัวและคนในสังคมมองกลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่ผิดปกติ คิดว่าผู้ชายชอบผู้ชายเป็นเรื่อง
ผิด และคนในสังคมดูถูกกลุ ่มชายรักชาย แสดงความคิดเห็นต่อรูปร่างหน้าตาของพวกเขา          
6.2) เป็นกลุ่มที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อนที่ใช้คนที่ไม่ใช่กลุ่มชายรักชายเป็นเครื่องมือที่ปกปิดเพศสภาพ 
6.3) เป็นกลุ ่มที ่มีความรักแท้ได้ยาก เพราะเพื ่อนที ่เป็นเกย์ส่วนใหญ่ไม่จริงจังต่อความรัก  และ          
มีความรักท่ีไม่ยืนยาว 

5.1.2 ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์    
เหลืองเพียรสมุท 

ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายที่ปรากฏในนวนิยายวายของจิดานันท์   
เหลืองเพียรสมุท มีปัญหาทั้งหมด 5 ประการ ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ปัญหา 
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สุขภาพจิต ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาคุณธรรม และปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน โดยมีแนวทางแก้ปัญหา
ดังกล่าวเสนอไว้ด้วย ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ได้กล่าวถึงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน 3 ด้าน ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่มชายรัก
ชายกับคนในครอบครัว ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชาย และปัญหาความสัมพันธ์ของกลุ่ม
ชายรักชายกับเพื่อน สรุปได้ดังนี้ 1.1) ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว เป็นปัญหาของ
กลุ่มชายรักชายกับพ่อแม่ และญาติพี่น้อง ความคิดแตกต่างกันของสองรุ่นจะสร้างปัญหาไม่เข้าใจกัน 
และการเป็นกลุ่มชายรักชายมีผลต่ออนาคต จึงถูกกดดันในเรื่องแต่งงานและการท าอาชีพ 1.2) ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักชายรักชาย บรรยากาศความรักของกลุ่มชายรักชายท าให้คนในกลุ่มนี้คิดว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายต้องไม่มีความจริงจัง จึงไม่เชื ่อใจกัน เกิดความสัมพันธ์ได้ง่ายและมี
ความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน ยังมีปัญหาการสื่อสารระหว่างคู่รักชายรักชาย เพราะกลุ่มชายรักชายมักจะ
เจอประสบการณ์ไม่ดีที่เกี่ยวกับเพศสภาพ มีผลต่อนิสัยและการกระท า 1.3) ปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงาน เพื่อนสนิท และเพื่อนในมหาวิทยาลัย
เดียวกัน เนื่องจากคนในสังคมมีความเข้าใจผิดที่เกิดจากจินตนาการต่อกลุ่มชายรักชายในหลาย ๆ 
ด้าน ทั้งหน้าตา พฤติกรรมและนิสัย จึงมีใช้วิธีหลากหลายมาปกปิดให้ชีวิตการท างานและชีวิตเรียน
หนังสือตามปกติ และมีการโต้เถียงในเรื่องเพศสภาพ 

2. ปัญหาสุขภาพจิตในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้เสนอปัญหากลุ่ม
ชายรักชายใน 2 ด้าน ได้แก่ ซึมเศร้าและน้อยเนื้อต ่าใจ สรุปได้ดังนี้ 2.1) ซึมเศร้าวิตกกังวล การเป็น
กลุ่มชายรักชายจะใช้วิธีห่างออกจากสังคมมาปกป้องตนเอง แต่การขาดเพื่อนจะท าให้มีโรคซึมเศร้า 
พฤติกรรมปกปิดตัวเองก็เป็นปัญหาจิตใจที่ท าให้มีอารมณ์ซึมเศร้า ไม่ม่ันใจตัวเองได้ง่าย 2.2) น้อยเนื้อ
ต ่าใจ กลุ่มชายรักชายให้ความส าคัญแก่คู่รัก แต่ไม่รักเดียวใจเดียวจะสร้างปัญหาสุขภาพจิตให้คู่รัก   
จะท าให้ไม่ม่ันใจ ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง 

3. ปัญหาพฤติกรรมในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้เสนอปัญหากลุ่ม
ชายรักชายใน 3 ด้าน ได้แก่ ความรุนแรง การเปลี่ยนคู่นอนบ่อย และการฆ่าตัวตาย สรุปได้ดังนี้    
3.1) พฤติกรรมรุนแรง กลุ่มชายรักชายมีสัมพันธ์ที่อยู่ด้วยกันได้ง่าย และจะง่ายที่จะเกิดพฤติกรรม
ความรุนแรง สังคมไทยไม่นิยมผู้ชายมีหน้าตาหรือพฤติกรรมเอียงไปผู้หญิง วัยรุ่นจึงมีพฤติกรรมความ
รุนแรงต่อผู้ชายกลุ่มนี้ นอกจากนี้ สังคมไทยยังขาดการควบคุมในสื่อออนไลน์ กลุ่มชายรักชายในสื่อ
ออนไลน์จะเป็นกลุ่มที่ถูกโจมตี 3.2) พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อย กลุ่มชายรักชายจะไม่จริงใจต่อความ
รัก เพราะเคยมีประสบการณ์เลวร้าย และกลุ่มชายรักชายในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์ที่ไม่ยาวนาน 
ส่วนใหญ่เพื่อความสนุกสนานและลองใช้ชีวิตแบบอิสระ 3.3) พฤติกรรมฆ่าตัวตาย กลุ่มชายรักชายจะ 
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ให้ความส าคัญแก่คู่รักมากเกินไป จึงมีพฤติกรรมฆ่าตัวตายเพื่อข่มขู่คู่รักให้กลับมา สนใจแค่ความ
เสียหายของความรัก ไม่เห็นคุณค่าของชีวิต  

4. ปัญหาคุณธรรมในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้เสนอปัญหากลุ่ม
ชายรักชายใน 2 ด้าน ได้แก่ ไม่รักเดียวใจเดียว และสร้างปัญหาให้ครอบครัวคนอื่น สรุปได้ดังนี้    
4.1) ไม่รักเดียวใจเดียว กลุ่มชายรักชายบางคนไม่รักเดียวใจเดียวโดยถือว่าเป็นปกติ ขาดความซื่อสัตย์
ต่อคู่รัก  มีความสัมพันธ์ทางเพศกับคนอื่น ไม่ได้ปฏิบัติตามหน้าที่ของคนที่มีคู่รัก 4.2) สร้างปัญหาให้
คนอื่น กลุ่มชายรักชายบางส่วนจะท าร้ายครอบครัวของคนอื่น ไม่รับผิดชอบกับภรรยาและลูกของ
ตัวเอง และติดต่อขอเงินจากคนรักเก่าตลอด  

5. ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทได้เสนอ
ปัญหากลุ่มชายรักชายใน 2 ด้าน ได้แก่ ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัว และความไม่เท่าเทียมกันใน
สังคม สรุปได้ดังนี้ 5.1) ความไม่เท่าเทียมกันในครอบครัว พ่อแม่ในสังคมไทยคิดว่าลูกต้องท าตาม
ค าสั่ง ตามหน้าที่ของลูกชาย กลุ่มชายรักชายไม่มีสิทธ์ใช้ชีวิตของตนเอง ครอบครัวไม่ได้ให้ความเท่า
เทียมแก่กลุ่มชายรักชาย 5.2) ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม สังคมให้ความส าคัญแก่เพศสภาพตั้งแต่
เด็ก กลุ่มชายรักยังถูกมองเป็นกลุ่มผิดเพศ จึงไม่สามารถใช้ชีวิตตามใจตนเอง กลุ่มชายรักชายใน
สังคมไทยยังไม่มีการปกป้องเท่ากับกลุ่มคนทั่วไป คนในสังคมไม่ค่อยสนใจการพูดจาเย้าหยอกต่อกลุ่ม
ชายรักชาย ท าให้เห็นความไม่เท่าเทียมทางเพศของกลุ่มเพศทางเลือกในสังคมไทย สังคมไม่ให้ความ
เท่าเทียมแก่กลุ่มชายรักชาย กลุ่มนี้ไม่สามารถท าอาชีพตามใจตนเอง 

6. แนวทางแก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท  
มีปัญหาทั้งหมด 5 ประการ ได้แก่ แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แนวทางแก้ปัญหา
สุขภาพจิต แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรม และแนวทางแก้ปัญหาความไม่
เท่าเทียมกัน สรุปได้ดังนี้ 

6.1) แนวทางแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สามารถแก้ปัญหาด้วยความ
ช่วยเหลือจากคนรอบข้าง การพูดคุยท าความเข้าใจกัน และความพยายามของตนเอง เนื่องจากการ
โน้มน้าวจากคนสนิทจะมีผลกว่าคนอื่น พ่อแม่จะรักและเป็นห่วงลูก ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ครอบครัวจึงได้แก้ด้วยความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวและความพยายามของตนเอง       
ส่วนปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักและปัญหาระหว่างเพื่อนร่วมงาน จะใช้วิธีการพูดคุยท าความ
เข้าใจกัน เพราะการสนทนาแบบใจเย็นเป็นวิธีที่ดีส าหรับคู่รักที่ทะเลาะกัน และปัจจุบันนี้เพศสภาพ
เป็นอิสระของตนเอง ส่วนใหญ่เข้าใจได้ การสื่อสารอย่างจริงใจจึงมีผลดี  

6.2) แนวทางแก้ปัญหาสุขภาพจิต สามารถแก้ปัญหาซึมเศร้าและน้อยเนื้อต ่าใจ
ด้วยความพยายามของตนเอง ความช่วยเหลือจากคู่รัก และการหลบหนี เนื่องจากหนังสือได้เขียนวิธี 
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แก้อย่างทางการ และคู่รักเป็นคนที่สนิทและใกล้ชิด จึงจะท าความเข้าใจกันและแก้ซึมเศร้าอย่างดี 
และกลุ่มชายรักชายบางส่วนก็ใช้วิธีหลบหนีคนที่ท าให้ตนเองรู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจมาแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 

6.3) แนวทางแก้ปัญหาพฤติกรรม สามารถแก้ปัญหาความรุนแรง การเปลี่ยนคู่
นอนบ่อยและฆ่าตัวตายด้วยความอดทน การหลบหนี และความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง เนื่องจาก
คนที ่พูดจาไม่ดีในสื ่อออนไลน์ยากที ่จะพูดคุยท าความเข้าใจและไม่สามารถหา ตัวจริงได้เจอ        
ปัญหาความรุนแรงในสื่อออนไลน์และรอบข้างจึงแก้ด้วยการหลบหนีและความอดทน แต่ก็ท าให้
อารมณ์เสีย ไม่สามารถให้ปัญหาที่มีอยู่หมดไป และความรุนแรงจากคู่รักจะมีคนรอบข้างมาช่วย และ
ได้เลิกกับคู่รัก ส่วนปัญหาเปลี่ยนคู่นอนบ่อยและฆ่าตัวตายจะแก้ด้วยความช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
เพราะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ และสุดท้ายได้มีผลดี ยับยั้งความรู้สึกที่อยากฆ่าตัวตาย    
แต่พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยไม่ค่อยได้ผล 

6.4) แนวทางแก้ปัญหาคุณธรรม สามารถแก้ปัญหาไม่รักเดียวใจเดียว สร้างปัญหา
ให้คนอื่นด้วยความอดทนและการเตือนใจจากคนรอบข้าง เนื่องจากกลุ่มชายรักชายมีความรู้สึกที่ไม่
อยากเลิกกันและไม่อยากทะเลาะกัน จึงใช้วิธีอดทนมาแก้ปัญหาไม่รักเดียวใจเดียว แต่ความอดทนไม่
สามารถให้ปัญหาหมดไป คู่รักยังนอกใจไปหาคนอ่ืนอีก ส าหรับปัญหาคุณธรรมที่สร้างปัญหาให้คนอ่ืน 
ถ้าอยู่คนเดียวอาจะไม่รู้สึกผิด จึงต้องมเีพ่ือนสนิทมาเตือนใจถึงจะออกจากสภาพนั้นได้ และได้มีความ
รักที่ปกติ 

6.5) แนวทางแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน สามารถแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียม
กันในครอบครัวและสังคมด้วยการพูดคุยเข้าใจกัน ความช่วยเหลือจากคนรอบข้างและความพยายาม
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัวจะเป็นห่วงและรักซึ่งกันและกัน จึงแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมกันใน
ครอบครัวด้วยการพูดคุยเข้าใจกัน และได้แก้ความเข้าใจผิดระหว่างคนในครอบครัว ส่วนปัญหาความ
ไม่เท่าเทียมกันในสังคม ตอนเด็ก ๆ ต้องขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่ แต่ไม่มีผลและมีความเจ็บปวด
อยู่ในใจ แต่เมื่อโตขึ้นก็สามารถแก้ปัญหาความไม่เท่าเทียมในสังคมด้วยความพยายามของตนเองได้
ส าเร็จ 

 

5.2 อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 

มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
5.2.1 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชาย

ในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบ
ภาพสะท้อนที่โดดเด่นคือ กลุ่มชายรักชายในสังคมไทยไม่ได้รับการปกป้องเท่ากับกลุ่มคนทั่วไป      
ต้องปกปิดเพศสภาพตลอดเพื่อการประกอบอาชีพ ยิ่งเป็นบุคคลสาธารณะยิ่งไม่สามารถเปิดเผยเพศ
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สภาพได้ คู่รักชายรักชายยังไม่เป็นความสัมพันธ์ที่มีสิทธิ์เท่ากับความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง แต่มี
เปิดเผยเพศสภาพตั้งแต่แรก เพราะได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง นอกจากนี้ ภาพลักษณ์ของกลุ่ม
ชายรักชายในสังคมไทย เป็นกลุ่มที่ไม่ได้รับการยอมรับและมีความรักแท้ได้ยาก แต่ก็มีส่วนหนึ่งเข้าใจ
และยอมรับกลุ่มชายรักชาย เพราะได้สัมผัสกับวัฒนธรรมต่าง ๆ คิดว่าเพศสภาพเป็นอิสระของคนอ่ืน 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของนงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2546, น.134) กล่าว
ว่า ทัศนคติของสังคมต่อชายรักชาย มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากตามยุคสมัย ในปัจจุบันถือว่าเป็น
รสนิยมหรือความพอใจส่วนตัว ไม่ถือเป็นความผิดปกติทางจิตใจ ตราบเท่าที่ไม่เป็นเหตุให้เกิดปัญหา
ทางสุขภาพจิต และสอดคล้องกับแนวคิดของสมภพ เรืองตระกูล (2550, น. 95) กล่าวว่า ในปัจจุบัน
สังคมยอมรับกลุ่มชายรักชายเพิ่มมากขึ้น ถึงแม้ระบบความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ทางเพศมี
ลักษณะซับซ้อนและยากที่จะมีการเปลี่ยนแปลง แต่ก็มีแนวโน้มทางด้านบวกที่จะยอมรับกลุ่มชายรัก
ชาย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอนงค์นาฏ ทองสัน ศรัณย์ จารนัย และหทัยวรรณ     
มณีวงษ์ (2564) ศึกษาเรื่อง ภาพสะท้อนกลุ่มรักร่วมเพศชายในนวนิยายชายรักชาย เรื่อง นิทานพันดาว 
ของ แบคทีเรีย พบว่า ตัวละครชายรักชายไม่สามารถแสดงออกในเรื่องของความรักระหว่างเพศได้
เทียบเท่าตัวละครชายรักหญิง เนื่องจากเป็นความรักที่ผิดกับเพศสภาพตามวิสัยของบุคคลทั่วไป และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ LI XINYAO (2564) ศึกษาเรื่อง กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายวาย
ไทย พบว่า การกล้าเปิดเผยตัวตนท าให้ได้รับการยอมรับ ความจริงใจท าให้ความรักมีความเข้มแข็ง 
การไม่เปิดเผยและไม่เชื่อใจท าให้ความสัมพันธ์แปลกแยก และการได้รับการเข้าใจและยอมรับความ
เท่าเทียมกันทางเพศท าให้ชีวิตกลุ่มคนรักร่วมเพศดีขึ้น แต่ก็มีส่วนที่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ     
ภูวเดช ดวงมณี, ปนันดา เลอเลิศยุติธรรม และนัทธนัย ประสานนาม (2564) ศึกษาเรื่อง ภาพแทน
ชายรักชายในนวนิยายยาโออิ เรื่อง รักนี้บังเอิญคือคุณ พบว่า ชายรักชายเป็นสิ่งผิดปกติที่สังคมไทยยัง
ไม่สามารถยอมรับได้ ไม่สามารถเปิดเผยได ้ท าให้ครอบครัวผิดหวังและต้องอับอาย เนื่องจากกลุ่มชาย
รักชายบางส่วนในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทสามารถเปิดเผยเพศสภาพและได้รับ
ยอมรับจากครอบครัว ผลการศึกษาภาพสะท้อนกลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์      
เหลืองเพียรสมุทมีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยดังกล่าว เพราะสังคมไทย
ปัจจุบันมีทั้งคนที่ยอมรับและไม่ยอมรับกลุ่มชายรักชาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้ประพันธ์ต่อกลุ่มชาย
รักชาย     

5.2.2 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา
กลุ ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท จากการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว กลุ่มชายรักชายถูกกดดันในเรื่อง
การแต่งงาน ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก เกิดจากมีความสัมพันธ์ได้ง่ายและมีความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อน และปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างเพื ่อน เพราะคนในสังคมมีความเข้าใจผิดที ่เกิดจาก
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จินตนาการต่อกลุ่มชายรักชายในหลาย ๆ ด้าน ปัญหาสุขภาพจิตมีซึมเศร้าและน้อยเนื้อต ่าใจ ปัญหา
พฤติกรรมมีความรุนแรงจากคู่รัก การเปลี่ยนคู่นอนบ่อย และการฆ่าตัวตายเพื่อเรียกร้องความสนใจ
จากคู่รัก ปัญหาคุณธรรมมีไม่รักเดียวใจเดียว และสร้างปัญหาให้คนอื่น สุดท้ายคือปัญหาความไม่เท่า
เทียมกันจากครอบครัวและสังคม ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดปัญหาพฤติกรรมและ
ปัญหาสุขภาพจิตของโกศล วงศ์สวรรค์, สุธีรา ตุลยะเสถียร และสถิต วงศ์สวรรค์ (2547, น. 11-296) 
กล่าวว่า ปัญหาสังคมจะมีปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นการกระท าที่เกิดจากน ้ามือของตนเองทั้งทางตรง
และทางอ้อม โดยตั้งใจรู้ตัวว่าผลจะเป็นอย่างไร และปัญหาสุขภาพจิตที่บุคคลไม่สามารถแก้ปัญหา ไม่
สามารถปรับตัวและปรับจิตใจได้อย่างเหมาะสมกับสังคมและสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง  นอกจากนี้ 
ประเด็นปัญหาพฤติกรรมและปัญหาสุขภาพจิตยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉรา สียา (2560) 
ศึกษาเรื ่อง การถูกกระท าความรุนแรงในคู ่ร ักและปัญหาสุขภาพของกลุ ่มชายรักชายในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มชายรักชายเคยถูกกระท าความรุนแรงด้านจิตใจ และร่างกาย มีปัญหา
สุขภาพทางกายและทางจิตที่มีความรู้สึกเครียดและวิตกกังวล ผลการศึกษาปัญหาและแนวทาง
แก้ปัญหากลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทสอดคล้องกับแนวคิดและ
งานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาสังคม เพราะสังคมจริงของมนุษย์ก็มีปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมอย่างท่ัว ๆ ไป  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนกลุ่มชายรักชายในนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไปดังนี้ 

1. ควรวิเคราะห์นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุทในด้านอ่ืน ๆ เช่น กลวิธีการแต่ง 
ความขัดแย้งของตัวละคร เป็นต้น 

2. ควรวิเคราะห์นวนิยายวายของผู้ประพันธ์อื่น ๆ เช่น จิตติณัฏฐ์ งามหนัก , รพีเพ็ญ พรมดี
และอรวรรณ วิชญวรรณกุล เป็นต้น 
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ภาคผนวก ข  
เรื่องย่อนวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 

 

นวนิยายวายของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ที่มีเนื้อหาน าเสนอชีวิตของตัวละครชายรักชายที่
อยู่ในสังคมไทย จ านวน 7 เล่ม ได้แก่ อรุณสวัสดิ์รักร้าย ตีแผ่ชีวิตสายซึน เฟ่ืองนคร ชายใดเล่าจะแซ่บ
เท่าแฟนเก่าแม่ จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ ราตรีสวัสดิ์รักแท้ และถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก มีเรื ่องย่อ
ดังต่อไปนี้ 

1. อรุณสวัสดิ์รักร้าย (พ.ศ. 2560) 
“จุล”เป็นนักศึกษาที่ก าลังเรียนปริญญาโท แต่เนื่องจากตนเองเป็นเกย์และใบหน้ามีแผล 

จึงไม่เคยมีความรัก วันหนึ่งได้เจอ “เกียรติ” ในบาร์ สองคนพูดคุยสนุกดี จึงลองคบกัน แต่ถึงแม้สอง
คนคบกันเป็นเวลานาน “เกียรติ” ก็ไม่สามารถลืมแฟนเก่า ทิ้ง “จุล” ไปหาแฟนเก่าบ่อย ท าให้“จุล” 
คิดว่า “เกียรติ” ไม่มีวันจะรักเขา จึงเลิกกับ “เกียรติ” แต่เนื ่องด้วยการทุ ่มเทของ “จุล” ใน
ความสัมพันธ์นี้ หลังจากเลิกกัน “เกียรติ” ได้รู้สึกตนเองรัก “จุล” จริง ๆ จึงไม่คุยกับแฟนเก่าอีก และ
ขอโทษ “จุล” สุดท้ายสองคนได้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

2. ตีแผ่ชีวิตสายซึน (พ.ศ. 2561) 
“อรุโณ” เป็นบอสผู้เงียบขรึมจริงจัง เย็นชาและบ้างาน แต่แท้จริงแล้วเขามีทักษะการ

สื่อสารความในใจระดับติดลบ ทั้งยังเป็นเกย์ที่ปกปิดเพื่อจะได้ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย แต่  “อรุโณ”     
ได้หลงรักกับพนักงานใหม่อย่าง “มรรค” ซึ่งเป็นคนที่ร่าเริง “อรุโณ” ไม่อยากให้ “มรรค” รู้ว่าเขา
แอบรัก จึงพยายามห่างไกล แต่กลับท าให้ “มรรค” สนใจและสนิทกับ “อรุโณ” “มรรค”สอนให้ “อรุ
โณ” แสดงความรู้สึกของตนเอง สุดท้ายสองคนได้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

3. เฟื่องนคร (พ.ศ. 2561) 
“กรม” พนักงานชาวไทยแอพพลิเคชั่นสัญชาติอเมริกันที่ชื่อว่า “เซนดาย่า” ซึ่งเป็นแอพฯ 

สังคมออนไลน์ที่มีกฎว่าทุกโพสต์จะต้องมีเนื้อหาแบบพลังบวกเท่านั้น “เฟื่องนคร” เป็นดาราที่เจอ
ความรุนแรงในออนไลน์อย่างมากมาย จึงชอบใช้ “เซนดาย่า” และบังเอิญได้เจอกับ “กรม” ที่พ่ึงกลับ
ประเทศไทย สองคนเป็นเพื่อนบ้าน และสนิทเรื่อย ๆ จึงเป็นคู่รักกัน แต่เนื่องจาก “เฟื่องนคร” เป็น
ดารา    คู่รักนี้จึงเผชิญกับสภาพที่แฟนคลับไม่ยอมรับ ตกงานและความรุนแรงที่ต่อเกย์ในออนไลน์ 
สุดท้ายสองคนได้ผ่านปัญหาต่าง ๆ และคนกันอย่างเปิดเผย 

4. ชายใดเล่าจะแซ่บเท่าแฟนเก่าแม่ (พ.ศ. 2561) 
 “ภุชงค์” และ “วีธ” ต่างเคยเป็นแฟนเก่าของแม่ “พันธ์” และ “เย็น” และเพราะเรื่อง

การย้ายบ้านท าให้พวกเขาได้เจอกัน “พันธ์” เป็นพี่ชาย อยากรู้จักแฟนเก่าของแม่ที่คนพูดกัน จึงไป
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เยี่ยม “อาภุชงค์” ส่วน “เย็น” น้องชายไม่อยากย้ายโรงเรียนเพื่อมาอยู่บ้านใหม่ จึงจ าเป็นต้องไป
อาศัยกับ “ลุงวีธ” เมื่อได้รู้จักและคุ้นเคยกันมากขึ้น ความสัมพันธ์จึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปเป็นคู่รักกัน 

5. จีบเยลลี่แถมฟรีคนดื้อ (พ.ศ. 2562) 
“อลัน” เป็นชายหนุ่มลูกครึ่ง ชื่นชอบผู้ชายตัวเล็กน่ารัก แต่คบแล้วก็ทิ้งไป เป้าหมาย

ล่าสุดของเขาคือ “ติมิ” และเขามีพี่ชายชื่อ “กรวิก” เป็นเจ้าชายคณะ “กรวิก” หวงน้องชายมาก      
และแสดงท่าทีขัดขวาง “อลัน” อย่างชัดเจน “อลัน” จึงท าทุกทางเพื่อได้ใกล้ชิดกับน้อง แต่ผลที่ได้
แถมมาคือการสนิทกับพี่ชายด้วย และ “อลัน” ได้หลงรัก “กรวิก” อย่างจริงจัง แต่ “กรวิก” ไม่เชื่อ
ความจริงใจของ “อลัน” จึงไม่อยากคบกัน แต่สุดท้าย “อลัน” มีพฤติกรรมต่าง ๆ ท าให้ “กรวิก” เชื่อ
ใจเขา และสองคนได้อยู่ด้วยกัน 

6. ราตรีสวัสดิ์รักแท้ (พ.ศ. 2562) 
“วิป” เป็นผู้ชายน่ารัก แต่เลือกคู่รักที่เลวร้ายและท าให้ตนเองตกอยู่ในสภาพที่ล าบาก

ตลอด “คริส” เป็นผู้ชายที่ดี แต่เหมือนเป็นพระรอง ไม่เคยสมหวังในความรัก “คริส”  ได้หลงรัก 
“วิป” และคอยเตือน “วิป” ไม่อยากให้เขาท าเรื่องผิดตลอด ในความเป็นเพื่อนอย่างยาวนาน “วิป” ก็
ได้หลงรัก “คริส” ด้วย สองคนจึงได้คบกันและมีชีวิตไม่เหมือนเดิม 

7. ถ้ารักบังเกิด ก็เปิดใจรัก (พ.ศ. 2565) 
“ชนินทร์” กับ “วรัตม์” ไม่รู้จักกัน แต่ได้ซื้อสมุดที่ถ้าเขียนลงในเล่มหนึ่งจะมาปรากฏใน

อีกเล่มหนึ ่งด้วย ท าให้สองคนสนิทกัน “วรัตม์” พยายามสืบหาตัวจริงของเจ้าของสมุดอีกเล่ม        
แต่ “ชนินทร์” พยายามปกปิดความลับที่ตัวเองเป็นเกย์มาตลอด เพราะเรื่องของครอบครัวและ
ทัศนคติเรื่องการปกปิดเพศของตนที่ “ชนินทร์” คิดค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงไป และมีคนรอบตัวค่อย ๆ 
ยอมรับเขา จนในที่สุดพ่อแม่ก็ยอมรับเขา และ “ชนินทร์” กับ “วรัตม์” ก็ได้รักกัน 
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