
บทท่ี 5 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) แบงเปน

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยการสนทนากลุม (Focus group discussion) 

เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และนําผลการศึกษาท่ีไดมาเปนขอมูลใน

การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

(Model Development Research) หลังจากนั้นนํารูปแบบท่ีไดไปศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative 

Method) โดยวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

และนําผลท่ีไดไปนําเสนอเชิงนโยบายการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี โดยแบงเปน 4 

ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ตอนท่ี 2 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ตอนท่ี 3 ผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง 

ตอนท่ี 4 คืนขอมูลเชงินโยบายแกองคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง จากการถอด

บทเรียน พบวาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุของท่ี 3 พ้ืนท่ี ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

1.1 ปจจัยผลักดันใหผูสูงอายุตัดสินใจรวมกิจกรรม ประกอบดวย 

 1) ผูบริหารองคกรทองถิ่นกําหนดนโยบายแผน และกิจกรรมสงเสริมการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุโดยผูบริหารองคกรทองถิ่นจัดเตรียม ใหการสนับสนุนสถานท่ี การเดินทาง อุปกรณตางๆท่ี

จําเปนในการทํากิจกรรม วิทยากรในการใหความรูกับผูสูงอายุ ไดแก ความรูในการทํากิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับผูสูงอายุ ไดแก ความรูในการดูแลสุขภาวะ ความรูดานเทคโนโลยีในการใชอุปกรณ

สื่อสาร ใหโอกาสผูสูงอายุมารวมกันกําหนด และทํากิจกรรมรวมกัน พรอมท้ังมอบหมายผูรับผิดชอบ

หลัก 
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 2) ผูรับผิดชอบหลักทําหนาท่ีประชาสัมพันธนโยบาย โครงการ/กิจกรรมการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุประสานงาน สนับสนุนอุปกรณ วิทยากรใหความรูตาง ๆ และอํานวยความ

สะดวกการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุดวยสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 

 3) ผูสูงอายุ ท่ีมีเวลา และตองการเขารวมกิจกรรม ไดรับทราบการสนับสนุนทางสังคมท่ี

องคการบริหารสวนทองถิ่นประชาสัมพันธใหทราบ รวมกับรับทราบถึงการปรับปรุง การจัดเตรียม

สภาพแวดลอมตาง ๆ ใหมีความปลอดภัย และเอ้ือกับการดําเนินชีวิตของตนเอง ทําใหผู สูงอายุ

ตัดสินใจเขารวมกิจกรรม 

1.2 พฤติกรรมของผูสูงอายุเม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางเพียงพอในการรวมกิจกรรมและมีความ

ตองการรวมกิจกรรม ไดรับการสนับสนุนทางสังคม สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือไดตัดสินใจเขารวมกิจกรรม 

โดยเลือกบทบาทตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง ไดแก 

 1) รวมในการทํากิจกรรม ท่ีผูสูงอายุกําหนดขึ้น  

 2) รวมรับประโยชน ท่ีเกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม  

 3) รวมในการจัดหาทรัพยากร เพ่ือใชในการทํากิจกรรมท่ีกําหนดขึ้น  

 4) รวมบริหารจัดการและกําหนดกิจกรรมใหเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ี 

 5) รวมตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนกิจกรรม เพ่ิมและพัฒนากิจกรรม  

 6) รวมประสานงานในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  

 7) รวมประชาสัมพันธ ขอมูลตาง ๆ ไปยังทองถิ่นเพ่ือใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น   

และเครือขายเพ่ือใหเปนท่ีรูจัก 

1.3 ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เปนประโยชนเกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรม ไดแก  

 1) การมีสวนรวม ผูสูงอายุมีความพรอมในการรวมกิจกรรมมากขึ้น ทําใหมีโอกาสในการ

รวมกิจกรรมไดหลากหลาย  

 2) มีความม่ันคง มีความรูความสามารถ รายไดจากการทํากิจกรรมเพ่ิม ทําใหรู สึก       

มีความม่ันคง  

 3) สุขภาพ ผู สูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรมสวนใหญทํากิจวัตรประจํา วันไดเองเกิดความ

ภาคภูมิใจ และมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น และ  

 4) สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ เม่ือผูสูงอายุ มีความรู ความสามารถเพ่ิมขึ้น มีภาวะสุขภาพดี

ขึ้น มีความม่ันคงทางรายไดเพ่ิมขึ้น ทําใหการดําเนินชีวิตไดอยางสะดวกสบาย จึงรูสึกวาสิ่งแวดลอม

รอบตัวมีความเอ้ือในการดําเนินชีวิต  
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แผนภมูิท่ี 11 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3 

พ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- สุขภาพ 

- การมีสวนรวม 

- มีความม่ันคง  

- มสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือ 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย แผน 

โครงการ/กิจกรรม การ

สนับสนุนทางสังคม 

- ประสานงาน 

- อํานวยความสะดวกดวย

สัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

- มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

ผูบริหาร 

- มีนโยบาย แผน โครงการ/

กิจกรรมการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ 

- สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ี

จําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชน

มารวมกิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

รูปแบบการเสริมสรางการมีสวน รวมของผูสูงอายุเพ่ือ ให เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลั ง 

ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

2.1 ปจจัยผลักดันใหผูสูงอายุตัดสินใจรวมกิจกรรม ประกอบดวย 

 1) ผูบริหารองคกรบริหารสวนตําบลสํานักบก กําหนดนโยบาย แผน และกิจกรรมการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุสนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ีจําเปนใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมา

กําหนดและรวมกิจกรรมและมีผูรับผิดชอบหลัก 

 2) ผูรับผิดชอบในการประชาสัมพันธนโยบาย แผน โครงการ/กิจกรรม การสนับสนุน

ประสานงานและอํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพท่ีเหมาะสมผานทางการประชุมประธานชมรม

ผูสูงอายุ และหอกระจายขาว ใหผูสูงอายุทราบ  

2.2 พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีเวลาตองการรวมกิจกรรมไดรับโอกาส 

พรอมการสนับสนุนทางสังคมใหพรอม ไดแก สถานท่ี อุปกรณ ความรูมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือพิจารณา

แลววาตนเองไดรับส่ิงสนับสนุนแลวทําใหมีความพรอม จึงตัดสินใจเขารวมกิจกรรมในการกําหนด

กิจกรรมเองเพ่ือใหเปนไปตามบริบทของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 1) สะดวก 2) 

เหมาะสมกับภาวะสุขภาพผูสูงอายุแตละคน 3) เหมาะสมกับประสบการณ ความรูความสามารถท่ี

ผานมาของผูสูงอายุ 4) ใชเวลาในการเขารวมไมนาน 5) ลักษณะกิจกรรมไมมุงวิชาการ มุงสรางพลัง 

สรางแรงบันดาลใจ สรางรอยยิ้ม และ 6) หาทรัพยากรไดงายในทองถิ่นโดยผูสูงอายุเขา มีสวนรวมใน

กิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ตา มท่ีผู สู งอายุเห็น วาเหมา ะสม เพ่ือให กิจกร รมดําเนิน ไปไดตา ม

วัตถุประสงค เชน 1) มีสวนรวมบริหารจัดการ 2) มีสวนรวมตัดสินใจ 3) มีสวนรวมทํากิจกรรม       

4) มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร 5) มีสวนรวมประสานงาน 6) มีสวนรวมประชาสัมพันธและ 7) มีสวน

รวมไดรับประโยชน ซ่ึงคาดวานาจะมีผลเปนไปตามท่ีนําเสนอ คือ สุขภาพการมีสวนรวมมีความม่ันคง 

และมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

2.3 ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลา ตองการรวมกิจกรรม ไดรับการสนับสนุน

ทางสังคม ท่ีทําใหมีความพรอมเขารวมกิจกรรม ทําใหไดรับประโยชน คือ สุขภาพ การมีสวนรวม มี

ความม่ันคง และมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ทําใหมีพลังในการดําเนินชีวิต 
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แผนภูมิท่ี 12 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 3 ผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง โดยการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยู

ในตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีไดผลการทดลอง ดังนี้ 

3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมและภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ

กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวากอนทดลองผูสูงอายุท้ังกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมและภาวะสูงวัยอยางมีพลังภาพรวมไมแตกตางกัน  

ปจจัยผลักดันใหผูสูงอายุเขารวม 

 พฤติกรรมการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุตามบริบท

ของตำบลสำนักบก 

- มีสวนรวมจัดหา 

ทรัพยากร 

- มีสวนรวมรับประโยชน 

- มีสวนรวมบริหารจัดการ 

- สวนรวมประชาสัมพันธ 

- มีสวนรวมประสานงาน 

- มีสวนรวมทำกิจกรรม 

- มีสวนรวมตัดสินใจ 

 

 

ภาวะสูงวัยอยาง 

มีพลัง 

- สุขภาพ 

- การมีสวนรวม 

- มีความม่ันคง  

- มีสภาพแวดลอม

ท่ีเอ้ือ 

 ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย 

กิจกรรม การสนับสนุนทาง

สังคม 

- ประสานงาน 

- อำนวยความสะดวกดวย 

สัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทาง

สังคม 

- มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

ผูบริหาร 

- มีนโยบาย กิจกรรมการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ 

- สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ี

จำเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุรวม

กิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 
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เม่ือกลุมตัวอยางไดดําเนินทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือให

เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ได 3 เดือน พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและการ

มีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และเม่ือดําเนินทดลองเปนเวลาครบ 6 

เดือน พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมเชนกัน 

3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุของกลุมทดลองเม่ือการ

ทดลองดําเนินไปได 3 เดือนพบวา คาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (t = -2.686 , p = .012) เม่ือพิจารณารายดานพบวาคะแนนเฉลี่ยดานการประสานงาน

เพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด (t = -4.066, p = .000) รองลงมา ไดแก มีสวนรวมรับประโยชน ดานมีสวนรวม

จัดหาทรัพยากร (t = -3.739, p = .001; t =-2.993 , p = .006 ตามลําดับ) และดานมีสวนรวม

บริหารจัดการเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด (t = -2.266, p = .0-31) ในขณะท่ีดานมีสวนรวมตัดสินใจ ดานมีสวน

รวมทํากิจกรรม และดานมีสวนรวมประชาสัมพันธ เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติและเม่ือการ

ทดลองดําเนินไปครบ 6 เดือนพบวาคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุหลังทดลองโดยรวม

เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -4.030, p = .000) เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานมีรวมจัดหา

ทรัพยากร เพ่ิมขึ้นสูงท่ีสุด (t = -8.165, p = .000) รองลงมาไดแก ดานมีสวนรวมรับประโยชน ดานมี

สวนรวมบริหารจัดการ ดานมีสวนรวมประชาสัมพันธ และดานมีสวนรวมประสานงาน (t =-6.127 ,   

p = .000; t = -3.922, p = .001; t = -3.352, p = .002; t = -3.247 , p = .003) ตามลําดับ และ

ดานมีสวนรวมทํากิจกรรม (t = -2.236, p = .033) เพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด สวนดานมีสวนรวมตัดสินใจ

เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุของกลุมทดลอง

เม่ือการทดลองดําเนินไปได 3 เดือน พบวาเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือพิจารณารายดาน 

พบวาทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกันและเม่ือดําเนินการทดลองครบ 6 เดือน 

พบวา เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -3.422, p = .002) เม่ือพิจารณารายดานพบวา คะแนน

เฉลี่ยดานมีสวนรวมในสังคม เพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด (t = -4.155, p = 000) รองลงไดแกดานมีความม่ันคง 

(t = -2.556, p = .016) และดานมีสุขภาวะทางกายเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด (t = -2.276 , p = .030) สวน

ดานมีสุขภาวะทางจิตใจ ดานมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือเพ่ิมขึ้นอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ  

 

 

 



163 

 

ตอนท่ี 4 คืนขอมูลเชิงนโยบายแกองคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

จากการคืนขอมูลแกผูเก่ียวของในพ้ืนท่ีรับผิดชอบองคการบริหารสวนตําบลสํานักบก มีการ

ตอบรับและใหขอเสนอแนะดังนี้ 

4.1 รูปแบบการจัดกิจกรรม เปนรูปแบบท่ีดี เพราะการใหขอมูลท่ีมาของการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนตางๆของการเริ่มกิจกรรม เปนการใหผูสูงอายุพิจารณาความพรอมของตนเองในการเขารวม 

ทําใหการเขารวมเปนไปตามความสามารถของตนเอง และการใหผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมเอง ทําให

กิจกรรมเปนไปตามบริบทของผูสูงอายุ เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติ  

4.2 ประโยชนของการรวมกิจกรรม เปนการใชเวลาวางของผู สูงอายุใหเกิดประโยชนท้ัง

ตนเองและสังคม ท้ังดานสุขภาพ การมีสวนรวม ความม่ันคงในการดําเนิ นชีวิต และรับ รูวามี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ อันเปนองคประกอบของดัชนีสูงวัยอยางมีพลัง 

4.3 การนําไปใชประโยชน ผลการนําเสนอรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสู งวัยอยางมีพลัง ไปเปน ขอ มูลในการจัด ต้ังเปน โร งเรียนผู สูงอายุ นํารอ งใน

ปงบประมาณตอไป  

 

5.2 อภิปรายผล 

 จากผลจากการศึกษาครั้งนี้ มีการคนพบ 2 ประเด็น ไดแก  

1) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ประกอบดวย 

 1.1) ปจจัยผลักดันใหผูสูงอายุตัดสินใจรวมกิจกรรม ไดแก ผูบริหารองคกรทองถิ่นกําหนด

นโยบายและมีโครงการสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุดําเนินกิจกรรม เนื่องจากเปนการริเริ่มการ

มีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงมีความหลากหลาย จึงตองเริ่มจากผูบริหารรวมกับผูสูงอายุ เพ่ือ

กําหนดรูปแบบจากเปาหมายของผูสูงอายุ หรือเริ่มจากวิสัยทัศนของผูบริหาร Falanga, Cebulla, 

Principi & Socci, 2020) โดยใหการสนับสนุน สถานท่ี ถนน อุปกรณตาง ๆ ท่ีจํา เปนในการทํา

กิจกรรมวิทยากรในการใหความรูกับผูสูงอายุ ไดแก ความรูในการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ความรูในการดูแลสุขภาวะ ความรูดานเทคโนโลยีในการใชอุปกรณสื่อสาร พรอมท้ังใหโอกาสผูสูงอายุ

ในชุมชนกําหนดกิจกรรมกันเองตามบริบทของชุมชนท้ังนี้เพราะการมีสวนรวมของผูสูงอายุแตละพ้ืนท่ี

ขึ้นอยู กับปจจัยของลักษณะของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ทรัพยากร และความสามารถในการ

จัดสรรทรัพยากร และสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ีนั้น  ๆ(DehiAroogh & Mohammadi Shahboulaghi, 2020) 

และรวมกิจกรรมท่ีกําหนดขึ้น ซ่ึงการมีสวนรวมควรเปนไปตามการตัดสินใจ ผลการปรึกษาหารือ และ

ออกแบบ เพ่ือใหกิจกรรมนั้นเปนท่ียอมรับของกลุมผูสูงอายุในพ้ืนท่ีนั้น ๆ เพ่ือใหบรรลุถึงคุณภาพของ
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การมีสวนรวมท่ีกําหนด (เมตต การุณจิต, 2553 ; Falanga, Cebulla, Principi, &Socci, 2020) และ

การปฏิบัติท่ีสอดคลองกับสภาพทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ ทําใหรับรูถึงความพอใจ ความสุข ในการ

รวมกิจกรรม (ธนยศ สุมาลยโรจน และฮานานมูฮิบบะตุลดีน นอจิ สุขไสว, 2558) และมีทัศนคติท่ีดี

ตอกิจกรรมนั้น ๆ โดยมอบหมายผูรับผิดชอบหลักทําหนา ท่ีประชาสัมพันธนโยบาย กิจกรรมการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  ประสานงาน สนับสนุนอุปกรณ วิทยากรใหความรูตาง ๆ และ

อํานวยความสะดวกการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุดวยสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม เปนการสรางความ

พรอมในการเริ่มกิจกรรมใหกับผูสูงอายุ ท่ีเริ่มมีความเสื่อมลงทางรางกายเขามารวมกิจกรรมอีกครั้ง 

เพราะการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุท่ีเนนผูสูงอายุเปนศูนยกลาง สนับสนุนใหผูสูงอายุ

สามารถจัดการการเดินทางของตนเอง โดยมีการสนับสนุนดานสิ่งแวดลอม ใหมีความปลอดภัย การ

สงเสริมความตองการการเคลื่อนไหวตามอัตวิสัย และความสามารถในการเขารวมกิจกรรมขึ้นอยูกับ

การเอ้ือของสิ่ งแวดลอม (Falanga, Cebulla, Principi, & Socci, 2020; Wanchai, & Phrompayak, 2019) 

อีกท้ังการจัดหาสถานท่ีใหใกลบานพักอาศัยผูสูงอายุ โดยเนนใหเอ้ือกับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เปนการเสริมความม่ันใจ และความปลอดภัยในการมาเขารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น (ดวงกมล ภูนวลม,  

พัชรินทร สิรสุนทร, เสรี พงศพิศ และ ศุภสิทธ์ิ พรรณนารุโณทัย, 2557: 90-91) ซ่ึงสอดคลองกับ

การศึกษาท่ีพบวาองคกรท่ีรับผิดชอบในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ควรใหมีการสราง 

ปรับปรุง สิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ (ดวงกมล ภูนวล, พัชรินทร สิรสุนทร, เสรี 

พงศพิศ, ศุภสิทธ์ิ พรรณารุโณทัย, 2557 ; วรานิษฐ โชคนิธินิรันดร, 2560; Gümüş, &Erbaş, 2020)

นอกจากนี้การอบรมผูสูงอายุใหมีความรูในเรื่องท่ีสนใจ และเหมาะสมกับความตองการเปนการเสริม

การมีสวนรวมทางสังคมของผูสูงอายุมีความม่ันใจ เพราะมีความสามารถในการทํากิจกรรมท่ีเปนไป

ตามการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน มีความทันสมัย และความตองการของสังคมปจจุบัน มากขึ้ น

(Falanga, Cebulla, Principi, &Socci, 2020) 

 การจัดใหมีผูรับผิดชอบ เม่ือผูสูงอายุไดรับการอํานวยความสะดวกจากผูรับผิดชอบดวย

ปฏิสัมพันธ ท่ีดี เปนท่ี พึงพอใจตอกัน ทําใหผู สูงอายุมารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง (Siette, Berry, 

Jorgensen, Brett, Georgiou, McClean & Westbrook, 2 0 2 1 ; Wongsala, Anbäcken, & Rosendahl, 

2021) เชนเดียวกับธิติรัตน ราศิริและ อาจินต สงทับ (2561) ท่ีใหแนวคิดวาการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุเพ่ือการสงเสริมสุขภาพนั้นภาครัฐ เจาหนาท่ี ภาคีเครือขายจําเปนตองเขามามี    

สวนรวม โดยตองแสดงออกถึงความทุมเท และความรับผิดชอบตอสังคมโดยการกําหนด แนวทาง

ปฏิบัติ สนับสนุนงบประมาณใหคําปรึกษา แนะนํารวมถึงการปกปองสิทธิประโยชน ท้ังในดาน

สิ่งแวดลอม และการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน รวมท้ังการควบคุมสิ่งท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพท่ี

เก่ียวของกับผูสูงอายุ ทําใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี นํามาซ่ึงความสามัคคี สูความสําเร็จ ความเปนหนึ่ง
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เดียวกัน นอกจากนี้ผูรับผิดชอบประสานงานภาครัฐ ตองมีทัศนคติ และจิตสํานึกท่ีถูกตอง ยอมรับใน

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีความเชื่อ และเคารพในตัวผูสูงอายุ รวมท้ังใหขอมูลท่ีครอบคลุม เขาใจงาย 

ท้ังนี้เพราะผูสูงอายุมีความเขาใจในหลักการวาเม่ือรวมกิจกรรมแลวจะตองทําอะไร อยางไร จะได

อะไร ปลอดภัยหรือไม เพ่ือใหเกิดการตัดสินใจ และเขารวมกิจกรรมดวยความเต็มใจ (คัมภิรัตน    

แกวสุวรรณะ, 2560) 

 1.2) ผูสูงอายุท่ีมีเวลาวาง เพียงพอในการรวมกิจกรรม และตองการรวมกิจกรรม ไดรับ

การสนับสนุนทางสังคม มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิตในการรวมกิจกรรมซ่ึงแสดงวา

ผูสูงอายุมีความปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรม ผูสูงอายุจึงตัดสินใจรวมกิจกรรมดังกลาวในบทบาท

ตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจั ยของ (Falanga, Cebulla, Principi, & 

Socci, 2020) ท่ีพบวา การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุตองสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถ

จัดการการเดินทางของตนเอง โดยมีการใหการสนับสนุนดานสิ่งแวดลอม ใหมีความปลอดภัย การ

สงเสริมความตองการการเคลื่อนไหวตามอัตวิสัย และความสามารถในการเขารวมกิจกรรมขึ้นอยูกับ

การเอ้ือของสิ่งแวดลอม (Wanchai, &Phrompayak, 2019) โดยผูสูงอายุจะเลือกเขารวมในบทบาท

ตาง ๆ ตามความรู ความสามารถ ประสบการณของตนเองไดแก 1) รวมบริหารจัดการ และกําหนด

กิจกรรมใหเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ี 2) รวมตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนกิจกรรม เพ่ิมและพัฒนา

กิจกรรม 3) รวมทํากิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดขึ้น 4) รวมจัดหาทรัพยากร 5) รวมประสานงาน ในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 6) รวมประชาสัมพันธ และ 7) รวมรับประโยชนเกิดขึ้นซ่ึงเป นไปตาม

กระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมท่ีมุงผูสูงอายุใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน แกผูสูงอายุเอง และ

สังคม ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการมีสวนรวมท่ีแทจริง (True Participation) ประกอบดวย การรวม

ในการวางแผน รวมดําเนินกิจกรรม รวมใชประโยชน รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล      

ผลของกระบวนการมีสวนรวมท่ีแทจริงของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะ ทําใหเกิดคุณคา ท้ังตอ

คุณภาพชีวิตของผูไดรับการพัฒนาสุขภาวะโดยตรง และทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูท้ังในระดับบุคคล 

และชุมชนนับเปนผลจากการกระจายประโยชนตอชุมชน และทําใหชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนา

อยางตอเนื่ อง (Sala, Jopp, Gobet, Ogawa, Ishioka, Masui, & et al. 2019; Gümüş, & Erbaş, 

2020; Ryu, & Heo, 2018) อีกท้ังผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมยังเปนการสงเสริม หรือถายทอดภูมิ

ปญญาของตนเองสูสังคม ชุมชน ทําใหผูสูงอายุรับรูถึงคุณคาในตนเอง 

 1.3) ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เปนประโยชนเกิดขึ้นจากการรวมกิจกรรม คือ (1) สุขภาพ 

เพราะผูสูงอายุท่ีไดเขารวมกิจกรรมการจัดกิจกรรมสามารถเพ่ิมศักยภาพในการทํางานได เชน การทํา

กิจกรรมไดตอเนื่องยาวนานขึ้น ดังเชนงานศึกษาท่ีพบวา การจัดกิจกรรมนั้นเม่ือความสําคัญกับ

ผูสูงอายุเปนศูนยกลาง การสงเสริมความสามารถในการทํางาน จะสามารถจัดการกับความชราใน

http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/contributor/0c15ec922af63c98df39689264240bed
http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/contributor/3751fda819c9f512ce8f238979865e38
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ตนเองได (Zingmark, Ankre, & Wall-Reinius, 2021) อีกท้ังพบวาผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมท่ีเปน

การสงเสริม หรือถายทอดภูมิปญญาของตนเอง  สูสังคม ชุมชน ทําใหผูสูงอายุรับรูถึงคุณคาในตนเอง

(Sala, Jopp, Gobet, Ogawa, Ishioka, Masui, & et al. 2019 ; Gümüş, & Erbaş, 2020 ; Ryu, & 

Heo, 2018) เปนการรับรูถึงสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (2) การมีสวนรวม พบวาการดําเนินโครงการท่ี

ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม ทําใหผูสูงอายุมีบทบาทตาง ๆ ในกิจกรรมนั้น ๆ เพ่ิมขึ้น 

เม่ือผูสูงอายุไดรับการพัฒนาความรู  ความสามารถ สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา หงศาลา, 

สงครามชัย ลีทองดี และ วงศา เลาหศิริวงศ (2556: 85-94) ซ่ึงไดศึกษาผลของการประยุกตใช

โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจรวมกับการวางแผนแบบมีสวนรวม เพ่ือพัฒนามาตรฐานการ

ดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ ตําบลสระแกว อําเภอพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด พบวา การพัฒนาศักยภาพ

ผูสูงอายุ ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุ นั้นตองจัดอบรมใหความรู

เก่ียวกับแนวคิดเรื่องท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนของผูสูงอายุ โดยเฉพาะดาน

เทคโนโลยีมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ผูสูงอายุบางคนไมมีโอกาสในการเรียนรู  เม่ือไดรับความรู การ

ฝกใชเทคโนโลยีตาง ๆ ใหเกิดประโยชน ทําใหผู สูงอายุมีความพอใจ เพราะสามารถนํามาใชใหเกิด

ประโยชนไดหลากหลาย เชน การถายรูป เพ่ือสงใหเพ่ือน ๆ การถายรูปกิจกรม รูปผลิตภัณฑ เพ่ือเกิด

รายได สอดคลองกับการวิจัย ของคัมภิรัตน แกวสุวรรณะ (2560) ท่ีพบวาองคประกอบดานการ

สื่อสารและสารสนเทศ เปนองคประกอบสําคัญทางดานพฤฒพลังในการพ่ึงตนเองของผูสูงอายุ       

(3) มีความม่ันคง พัฒนาท่ียั่งยืนของผูสูงอายุ โดยเฉพาะดานเทคโนโลยีมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว 

ผูสูงอายุบางคนไมมีโอกาสในการเรียนรู  เม่ือไดรับความรู การฝกใชเทคโนโลยีตาง ๆ ใหเกิดประโยชน 

ทําใหผูสูงอายุมีความพอใจ เพราะสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนไดหลากหลาย มีรายได เพ่ือน 

เครือขาย (กฤษฎา หงศาลา, สงครามชัย ลีทองดี และ วงศา เลาหศิริวงศ, 2556: 85 -94) และเปน

การสรางความรูสึกถึงความม่ันคงในตนเอง อีกท้ังในสังคมปจจุบัน การมีความรูความสามารถดานการ

สื่อสารและสารสนเทศ เปนองคประกอบสําคัญทางดานพฤฒพลังในการพ่ึงตนเองของผูสูงอายุ   

(คัมภิรัตน แกวสุวรรณ, 2560) และการท่ีผูสูงอายุมีสุขภาพดีขึ้นโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมชวย

พัฒนาความรูความจํา เสริมสรางความคิด อีกท้ังผลของกิจกรรมทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีสัมพันธภาพท่ี

ดีตอกลุมผูสูงอายุ ชุมชน เปนการขยายเครือขายเพ่ิมขึ้น และยังเปนการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกดวย  

(รัถยานภิศ รัชตะวรรณ, ธมลวรรณ แกวกระจกวรรณรัตน, จงเขตกิจ ปยะพร พรหมแกว ดาลิมา   

สําแดงสาร และ ดลปภัฏ ทรงเลิศม 2561; Yoon, Kim & Kim, 2021; Gümüş, & Erbaş, 2020; 

Yoon, Kim, & Kim, 2021) ท้ังนี้เพราะรายได ความรู  ความสามารถ และเครือขายท่ีเพ่ิมขึ้น ทําให

เกิดการรับรูไดถึงความม่ันคงในการดําเนินชีวิต (Douglas, Georgiou & Westbrook, 2017) และ 

(4) มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ เม่ือผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมไประยะหนึ่ง ไดรับรูวาสิ่งแวดลอมเอ้ือตอ
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สุขภาพมากขึ้น ท้ังนี้เพราะตนเองมีความสามารถจัดการตนเองหรือปรับตัว ใหอยูในสภาพสิ่งแวดลอม

นั้ น ได ดี ขึ้ น  (Douglas, Georgiou, & Westbrook, 2 0 1 7 ) อั นนํ า ไปสู คว า มพ ร อมของพลั ง 

ความสามารถ ปญญา ความรู ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ท่ีตนเองชื่นชอบไดดวยตนเอง ในบริบท

ทางวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ท่ีมีแนวโนมท่ีไดประโยชน และทําใหกิจกรรมนั้นสําเร็จไดงาย (Reed, 

M.S., Vella, S., Challies, E, et al 2018: 1-4) 

2) ผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

 2.1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมและภาวะสูงวัยอยางมีพลังของ

ผูสูงอายุกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมตัวอยางไดดําเนินทดลองใช

รูปแบบ ได 3 เดือน พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัยอยาง

มีพลังของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เชนเดียวกับ เม่ือดําเนินทดลองเปนเวลาครบ 6 เดือน 

พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมเชนกัน ท้ังนี้เพราะการท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมอยางตอเนื่อง และ

ประสานงานกับเครือขายเพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไดตามเปาหมาย และมีเวลาในการมารวมกิจกรรม ทํา

ใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมในภาพรวมเพ่ิมขึ้น ซ่ึงสงผลใหภาวะสูงวัยอยางมีพลังสูงในภาพรวม

สูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ อัจฉริยา ปญญาแกว, Hsiu-Yun Hsu, 

สุจิตรพร เลอศิลป และสุภาวดี พุฒิหนอย (2564) ท่ีพบวา การมีสวนรวมทางสังคมจะนําไปสูการมี

ภาวะพฤฒพลังในผูสูงอายุ ท้ังดานสุขภาพ การมีสวนรวมทางสังคม การมีหลักประกันท่ีม่ันคงในชีวิต 

สวนกลุมควบคุมไมไดรับการเสริมสรางการมีสวนรวมในกิจกรรม การมีสวนรวมในกิจกรรมจึงไม

เพ่ิมขึ้น มีผลใหภาวะสูงวัยอยางมีพลังไมเพ่ิมขึ้นดวย ท้ังนี้เพราะเม่ือผูสูงอายุตัดสินใจเขามีสวนรวมใน

กิจกรรม และไดรับรูวาการมีสวนรวมของตนเองมีคุณคาตอชุมชน มีสุขภาพดีขึ้น จากการท่ีสามารถ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีไมสะดวกแลว กลับมาทําไดอีกครั้งหนึ่ง และมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีเครือขายมากขึ้น 

ทําใหการมีสวนรวมมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ เม่ือผูสูงอายุมีภาวะสุขภาพท่ีดีขึ้น มีรายไดเพ่ิมขึ้น มี

เครือขายเพ่ิมขึ้น อีกท้ังรูสึกวาตนเองมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น ทําใหตนเองรับรูถึงการมีพลัง ความ

พรอมในการทํากิจกรรมตอเนื่อง (Douglas, Georgiou & Westbrook, 2017) 

 2.2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุของกลุมทดลอง เม่ือการ

ทดลองดําเนินไปได 3 เดือน พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แสดงใหเห็นวา เม่ือผูสูงอายุไดรับทราบนโยบาย แผนงาน โครงการตาง ๆ ท่ีเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ ทําใหเกิดความพึงพอใจ ประกอบกับผูสูงอายุมีเวลาวาง จึงตัดสินใจเขารวม

กิจกรรม เม่ือการทดลองดําเนินไปได 3 เดือน ผูสูงอายุมีระดับการมีสวนรวมเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับ

การศึกษาของ Levasseur, Routhier, Clapperton & et al. (2020) ท่ีพบวา เม่ือผูสูงอายุเขาถึง
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และรับรูขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมท่ีตรงกับความสนใจ อีกท้ังมีการบริการสนับสนุน การขนสง

สาธารณะ และท่ีเอ้ือตอการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ จะตัดสินใจรวมกิจกรรม ซ่ึงการมีสวนรวมใน

กิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีความพึงพอใจ และตรงกับความสนใจ ทําใหเกิดการแบงปนทรัพยากร ชวยเหลือ 

เก้ื อ กูล กัน  ทํ า ให ก า ร มีส วน ร วมใน กิจ กร รมเพ่ิมขึ้ น  (Ryu, &Heo, 2 0 1 8 ; DehiAroogh & 

Mohammadi Shahboulaghi, 2 02 0 ) เม่ือ พิจ ารณา รา ยด านพบ วา  คะแนน เฉลี่ ย ดา นกา ร

ประสานงานเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รองลงมา ไดแก มีสวนรวมรับประโยชน ดานมีสวนรวมจัดหาทรัพยากร 

และดานมีสวนรวมบริหารจัดการเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุดท้ังนี้ เพราะในระยะเริ่มตนการทํากิจกรรม ผูสูงอายุ

พบกับปญหา หรือความไมสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม ทําใหตองมีการปรึกษาหารือตาง ๆ เพ่ือให

การทํากิจกรรมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และขอมูลยังไมเพียงพอทําใหยากตอการตัดสินใจ

ปรับเปลี่ยน จึงตองมีการประสานงานกันเปนสวนใหญท้ังนี้เพราะการประสานงานมีความสัมพันธกับ

การสรางกิจกรรมกลุม ตองมีการเตรียมการใหเปนระบบ ระเบียบ เขาใจงาน และเปนมาตรฐาน

เดียวกัน (ภิญญา ทนุวงษ, 2555;Sagar, 2021) และดวยเปนกิจกรรมกลุมเล็ก ๆ ในหมูบาน ท่ีสวน

ใหญมีเปาหมายเพ่ือนําไปใชเอง หรือจําหนาย ทําใหมีรายไดจากการจําหนายตอเนื่อง ซ่ึงเป น

ประโยชนท่ีเห็นไดชัดเจน อีกท้ังเปนกิจกรรมท่ีกําหนดใหใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรม จึงทํา

ใหผู เขารวมทํากิจกรรมสวนใหญตองมีการจัดหาทรัพยากรมาจากในหมูบาน สวนเรื่องการบริหาร

จัดการยังเพ่ิมขึ้นในระดับนอย เพราะวาเปนกลุมขนาดเล็ก ผูสูงอายุในกลุมจึงไมรับรูบทบาทในการ

บริหารจัดการกลุมอยางชัดเจน ผูสูงอายุในกลุมรูสึกเปนหนึ่งเดียวกัน ทําอะไรทําดวยกัน มีความ

ขดัแยงและปญหาในระดับต่ํา (Sidorenkov, Borokhovski& Kovalenko, 2018) ทําใหไมรับรูถึง

การบริหารจัดการภายในกลุมในขณะท่ีดานมีสวนรวมตัดสินใจ ดานมีสวนรวมทํากิจกรรม และดานมี

สวนรวมประชาสัมพันธ เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท้ังนี้ เพราะการทํากิจกรรมยังไมเต็ม

รูปแบบเนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ผูสูงอายุสวนใหญจึงตอง

ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 ผูสูงอายุจึงไมมีการเพ่ิมระดับการ

ทํากิจกรรมใหเห็นชัดเจน และยังมีขอมูลไมเพียงพอในการประชาสัมพันธในระยะแรก (Taherdoost, 

2017 ; Norberg, Biberg&Zingmark, 2021 ) อีกท้ังผู สูงอายุ สวนใหญไมไดออกจากบานไปทํ า

กิจกรรมนอกบาน เนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ผูสูงอายุสวนใหญ

จึงตองปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยใหงดการรวมกลุมกัน  

งดการไปพบปะสังสรรค (คําส่ังศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด -19) ท่ี 10/2564) ทําใหการประชาสัมพันธไมเพ่ิมขึ้นอีกท้ังการดําเนินกิจกรรมเปนกลุม

ขนาดเล็ก เปนท่ีรูจักกันเพียงในหมูบานของผูสูงอายุเทานั้น  
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 เม่ือการทดลองดําเนินไปครบ 6 เดือน พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุ

หลังทดลองโดยรวมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานมีสวนรวมจัดหา

ทรัพยากร เพ่ิมขึ้นสูงท่ีสุด ท้ังนี้ เพราะกิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดขึ้นเปนกิจกรรมท่ีใชทรัพยากรท่ีมีใน

พ้ืนท่ีเปนวัสดุเริ่มตน ทําใหผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมทุกคนตองรวมกันจัดหาทรัพยากรมารวมกิจกรรม

รองลงมาไดแก ดานมีสวนรวมรับประโยชน ดานมีสวนรวมบริหารจัดการ ดานมีสวนรวมประชาสัมพันธ 

และดานมีสวนรวมประสานงาน และดานมีสวนรวมทํากิจกรรมเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด เม่ือเริ่มทํากิจกรรม

ยอมมีผลผลิตท่ีสามารถนําไปแบงปน ไปจําหนายเกิดประโยชน และมีรายไดขึ้นมาแบงปนกันในกลุม

ทําใหทุกคนรวมกันรับประโยชนนี้  มากนอยแตกตางกันตามกติกากลุม สวนดานมีสวนรวมตัดสินใจ

เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ เพราะในการตัดสินใจนั้นเปนการมีสวนรวมท่ีมีความลึกกวา

การมีสวนรวมในลักษณะอ่ืน เพราะผลการตัดสินใจอาจมีผลกระทบตอกลุมบุคคล หรือเปนประโยชน

ตอกลุมบุคคล (ประพันธ สรอยเพ็ชร, 2547) จึงเปนไปไดท่ีกิจกรรมของกลุมในครั้งนี้เปนกิจกรรมกลุม

เล็ก ๆ ไมมีความซับซอน ผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรมจึงรูสึกถึงการทํากิจกรรม โดยไมตองตัดสินใจอะไร

มาก เสมือนวาตนเองไมไดตัดสินใจอะไร  

 2.3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุของกลุม

ทดลองเม่ือการทดลองดําเนินไปได 3 เดือน พบวาเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณา

รายดาน พบวาทุกดานเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือดําเนินการทดลองครบ 6 เดือน 

พบวา เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณารายดานพบวา คะแนนเฉลี่ยดานมีสวนรวมใน

สังคมเพ่ิมขึ้นสูงท่ีสุด รองลงมาเปนดานมีความม่ันคง และดานมีสุขภาวะทางกายเพ่ิมขึ้นเล็กนอย สวน

ดานมีสุขภาวะทางจิตใจ ดานมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ เพ่ิมขึ้นอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติแสดงใหเห็นวาภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเริ่มเพ่ิมขึ้น เม่ือการทดลองผาน

ไปมากกวา 3 เดือน ซ่ึงเปนมีความสอดคลองกับการศึกษาของ Yang, Meng, & Dong (2020)       

ท่ีพบวาสุขภาพกาย มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม ดังนั้น เม่ือผูสูงอายุมีสวนรวมในระดับท่ีสูงและ

ตอเนื่อง จะมีภาวะสุขภาพกายเพ่ิมขึ้นตามมา และเม่ือตัวแปรยอยเริ่มเพ่ิมขึ้นภาวะสูงวัยอยางมีพลัง

จะเริ่มเพ่ิมตามไปดวย และเม่ือผูสูงอายุทํากิจกรรมและรับรูวา เกิดประโยชนจากกิจกรรม โดยเฉพาะ

รายได อันนํามาซ่ึงการรับรูความม่ันคงท้ังนี้เพราะกิจกรรมสวนใหญท่ีทํานั้นเปนกิจกรรมท่ีเพ่ิมรายได 

เม่ือผูสูงอายุมารวมกิจกรรมมีรายไดเพ่ิมขึ้น ทําใหรับรูถึงความม่ันคงในชีวิตมากขึ้น เพราะรายไดสงผล

ถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนพลังในการทํากิจกรรมของผุสูงอายุ (Rajola, Frigerio 

& Parrichi, 2014) อีกท้ังการมีสวนรวมอยางตอเนื่องยังเปนการนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของผูสูงอายุ 

(ภัทรพรรณ ทําดี, 2560) อันนํ าไปซ่ึงการเพ่ิมขึ้นของภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดังการศึกษาของ 

Thanakwang, Isaramalai&Hattakit (2014) ท่ีพบวา เม่ือผูสูงอายเุกิดการรับรูถึงประโยชนท่ีเกิด
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แลวจะเกิดภาวะสูงวัยอยางพลังตามมาจากผลการวิจัย พบวาภาวะสูงวัยอยางมีพลังเริ่มเพ่ิมขึ้นเม่ือ

การดําเนินการวิจัยเริ่มได 6 เดือน แสดงใหเห็นวา การเริ่มเพ่ิมขึ้นของระดับภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ตองไดรับการเสริมสรางใหเกิดการปรับเปล่ียนเปนเวลา 6 เดือน (Arayasajapong, Pinagalung, 

Srisuruk, Paholpak, &Mongput, 2021) โดยดานท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ไดแก ดานสุขภาวะทางกาย 

ดานมีสวนรวมในสังคม และดานมีความม่ันคงซ่ึงปจจัยผลักใหเกิดการเขารวมกิจกรรมไดมากขึ้น     

ไดผลผลิตมากขึ้น มีรายไดมากขึ้น จึงรับรูถึงความม่ังคงมากขึ้น ซ่ึงเปนไปตามแบบจําลองเชิงทฤษฎี 

(The TranstheoreticalModel) ท่ีอธิบายวาการท่ีผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะคง

ระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงนานกวา 6 เดือน (Lach, Everard, Highstein, & Brownson, 2004) ซ่ึง

การเขารวมสังคมทําใหมีความม่ันคงทางรายได เปนปจจัยท่ีสําคัญตอการบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน (SDGs) เปนการสงเสริมภาวะสูงวัยอยางกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี (Zaidi, &Howse, 

2017) สอดคลองกับการศึกษาของ Levasseur, Routhier, Clapperton, & et al. (2020) ท่ีพบวา 

การเสริมสรางใหผูสูงอายุมีสวนรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในสังคม มีระบบการขนสง

สาธารณะท่ีเอ้ือตอผูสูงอายุ มีการใหขอมูลท่ีเพียงพอ มีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเขาถึงและมีสวน

รวมไดงาย ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับรับรูถึงความสามารถในการทํากิจกรรมท่ีเพ่ิมขึ้น รูสึกวา

ตนเองมีคุณคาเพ่ิมขึ้น มีรายไดมากขึ้น และตามมาดวยรับรูวาสิ่งแวดลอมเอ้ือตอสุขภาพมากขึ้น ท้ังนี้

เพราะตน เองมีความสามารถจั ดการตนเองหรือปรับตัว ใหอยูในสภาพส่ิงแวดลอมนั้น ไดดีขึ้ น 

(Douglas, Georgiou, & Westbrook, 2017) อันนําไปสูความพรอมของพลัง ความสามารถ ปญญา 

ความรู  ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีชื่นชอบ ในบริบททางวัฒนาธรรม สิ่งแวดลอมไดดวยตนเอง มี

แนวโนมท่ีไดประโยชน และทําใหกิจกรรมนั้นสําเร็จไดงาย (Reed, M.S., Vella, S., Challies, E, et 

al 2018: 1-4 ; DehiAroogh, & Mohammadi Shahboulaghi, 2020) สวนภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ดานการมีสุขภาวะทางจิตใจ และมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตินั้น 

เปนเพราะวัยสูงอายุเปนวัยบั้นปลายของชีวิตทําใหผูสูงอายุสวนใหญ มองวาเปาหมายในการดําเนิน

ของตนนั้น มีเวลาเหลือนอยมาก (Erikson, 1963) อีกท้ังในระหวางดําเนินการทดลองเปนชวงท่ีมีการ

แพรกระจายของเชื้อไวรัสโควิด-19 จงึมีความกังวล และขาดความม่ันใจในการมารวมกิจกรรม แมจะ

รับรูถึงประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Durmuş&Öztürk (2022) ท่ีพบวาการสูญเสีย

ความหวัง และความอางวางในชวงมีการระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 ลดลง และมีความแปรอยางผกผัน

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุ อีกท้ังพบวาความผาสุกทางจิตวิญาณยังเปนปจจัยทํานาย

ภาวะสุขภาพจิ ตอีกดวย  (Margetić, Peraica, Stojanović& et al., 2022) ในขณะท่ีนักทฤษฎี

ทางการพยาบาล ไดแกไนติงเกล (Nightingale)โอเรม็ (Orem) และโรเจอร (Rogers) ไดอธิบายวา

ผูสูงอายุกับสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกัน (Gença, & Uslu, 2020) ซ่ึงสิ่งแวดลอมดีมีความเหมาะสม 
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ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีดี สงผลใหมีจิตใจท่ีดีดวย ดังท่ีพบวา การแพรกระจายของ

เชื้ อไวรัส โควิด -19 มีผลกระทบตอส่ิ งแวดลอม โดย เฉพา ะการ ดําเนิ นชี วิตในชวงเวลาตอ ไป 

(Kumaravel, Subramani, Jayaraj Sivakumar & et al, 2020) 

 นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา การมีรวมรวมของผูสูงวัยอยางมีพลัง (active 

aging) ท้ังกลุมเล็กและกลุมใหญ สามารถทําใหการมีสวนรวมเพ่ิมขึ้นได โดยเฉพาะกลุมเล็กการมีสวน

รวมของผูสูงอายุไดเกิดในหลายขั้นตอน ไดแก มีสวนรวมตัดสินใจ มีสวนรวมปรึกษาหารือ มีสวนรวม

บริหารจัดการ มีสวนรวมทํากิจกรรม มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร มีสวนรวมรับประโยชน และมีสวน

รวมประสานงาน ซ่ึงขณะท่ีผูสูงอายุดําเนินกิจกรรม หากเกิดปญหา ผูสูงอายุจะปรึกษาเจาหนา ท่ี

ผูรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ วิทยากรท่ีมาบรรยาย รวมถึงผูวิจัย หรือคนควาจากอินเทอรเน็ต ทําให

ผูสูงอายุเกิดความรูมาแกปญหาในการดําเนินกิจกรรม เปนการเริ่มการเรียนรูใหม  มีความสามารถ

ดานรางกาย ความสมบูรณทางสุขภาพเพ่ิมขึ้น ความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ิมขึ้น เม่ือผูสูงอายุ

รับรูถึงความสามารถท่ีเพ่ิมขึ้น สังเกตจากกิจกรรมท่ีไมสามารถทําดวยตนเองได สามารถทําไดโดยครั้ง

แรก ๆ ชวยกันทําในกลุม ตอมาทําไดดวยตนเอง อีกท้ังผลจากการทํากิจกรรมทําใหมีรายไดเพ่ิมจาก

การจําหนาย ไดเครือขาย และสัมพันธภาพจากการแบงปน ทําใหรับรูถึงความม่ันคงในชีวิต และ

สามารถเผชิญ และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได ทําใหเกิดความรูสึกวา สิ่งแวดลอมเอ้ือตอการดําเนิน

ชีวิตเพ่ิมขึ้น ทําใหพลังในชวงการสูงวัยมากขึ้น หรือท่ีเรียกวาพลังของผูสูงวัยสอดคลองกับการศึกษา

ของ Tkatch, et al. (2017) ท่ีพบวากลไกการยืดหยุนและการเผชิญปญหาท่ีบงบอกถึงการสูงวัยท่ีมี

พลังนั้น เปนผลมาจากการรับรูประโยชนเชิงสุขภาพจากการมีสวนรวมในกิจกรรม อันจะนําไปสูการ

ดํารงการมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม และพรอมในการดํารงเครือขายทางสังคม ซ่ึงแสดงถึงมีความ

ม่ันคง และรับรูถึงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ (อรพิน ปยะสกุลเกียรติ, 2561) 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

ผูสูงอายุเปนผูท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายในทางท่ีเสื่อมลง มีผลใหความสามารถในการ

ทํางานตาง ๆ ลดลง ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมตางๆท่ีทําไดอยูประจํา ทําดวยตนเองไมไดเม่ืออายุเขาสู

วัยสูงอายุ จึงตองหยุดทํากิจกรรมนั้น ๆ จากการศึกษาโดยการถอดบทเรียนการปฏิบัติท่ีดีในการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังจาก 3 พ้ืนท่ี แลวนํามา

อภิปรายเพ่ือพัฒนาปรับใหเหมาะกับพ้ืนท่ีตําบลสํานักบก โดยการสนทนากลุม ซ่ึงประกอบดวย  

ผูบริหาร ผูเชี่ยวชาญ ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุ และนํารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง และนําไปทดลองใช พบวา ผูสูงอายุกลุมทดลองใชรูปแบบ

มีระดับคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมในสังคมสูงขึ้นกวากอนทดลอง และระดับคาคะแนนเฉลี่ยของ
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ภาวะสูงวัยอยางมีพลังไดสูงขึ้นเชนกัน แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมี

ศักยภาพเพ่ิมขึ้นท้ังดานสุขภาพ การมีสวนรวม มีความม่ันคง และมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ทําใหมีพลัง

ในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ดังจากผลการวิจัยผูวิจัยจึงขอจําแนกขอเสนอแนะในการนําไปใช

ประโยชนได 3 ประการ ดังนี้ 

 1) ขอเสนอแนะเชิงนโยบายหนวยงานระดับทองถ่ิน 

 ปจจุบันประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงมีจํานวนประชากรสูงอายุมากกวารอยละ 

20 และมีแนวโนมจะเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง ในขณะเดียวกันประชากรวัยทํางานลดลงอยางตอเนื่อง

เชนกัน ทําใหประเทศจะเกิดปญหาผู ท่ีตองการการพ่ึงพาเพ่ิมขึ้น และประสบปญหาขาดแคลนแรงงาน

ตามมา เพ่ือเปนการลดปญหาดังกลาว จากผลการวิจัยยนี้พบวา การท่ีผูสูงอายุมารวมกิจกรรม ทําให

ผูสูงอายุท่ีมีพลังความสามารถชวยเหลือตนเอง สังคม หรือทํางานใหกับสังคมไดอยางตอเนื่องตอไป 

 ผูวิจัยขอสรุปผลการศึกษา เปนขอเสนอเชิงนโยบายสําหรับองคการบริหารสวนตําบล เพ่ือ

เปนแนวทางในการโดยเสริมสรางใหผู สูงอายุ ท่ีมีเวลาวาง และตองการพัฒนาศักยภาพตนเองให

สามารถเขารวมทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยองคกรทองถิ่นดําเนินการดังนี้  

 1.1) มีนโยบายการเสริมสรางการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุท่ีเอ้ือตอการ

เขารวมกิจกรรม ประกอบดวย 

  (1) ใหโอกาสผูสูงอายุมารวมกําหนดกิจกรรมและทํากิจกรรมตามประสบการณ  

ความรูความสามารถ ความพึงพอใจ ท่ีเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ี ท่ีผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยู  

 (2) มีการเตรียมความพรอมทรัพยากรท่ีเอ้ือตอการมารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ ท้ัง

ดานสิ่งแวดลอมดานวัสดุ อุปกรณท่ีเก่ียวของ และบุคคลผูรับผิดชอบ 

 (2.1) ปรับปรุงอาคาร สถานท่ี สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังการคมนาคม 

ระบบการขนสงสาธารณะ ใหปลอดภัย และเอ้ือตอการดําเนินชีวิตของผู สูงอายุ และการมารวม

กิจกรรมของผูสูงอายุไดดวยตนเอง 

 (2.2) สนับสนุนวัสดุ อุปกรณตางๆท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมท่ีจัดขึ้น เพ่ืออํานวย

ความสะดวกในการทํากิจกรรม เพราะผูสูงอายุมีรายไดนอย ไมสะดวกในการจัดหามาเอง 

 (2.3) ใหความรู เก่ียวกับกิจกรรมท่ีจัดใหผูสูงอายุมารวม ความรูเก่ียวกับการดูแล 

ฟนฟูและสงเสริมสุขภาพ ความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมในปจจุบัน 

 (2.4) มีผูรับผิดชอบปฏิบัติทําหนา ท่ีประชาสัมพันธ ใหขอมูล ประสานงานตาง ๆ 

ตามความตองการของผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรม และอํานวยความสะดวกในทุกขั้นตอนดวย

สัมพันธภาพท่ีเปนมิตร ดังนี้  
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 - ประชาสัมพันธขอมูลการเสริมสรางการมีสวนรวม และประโยชนท่ีคาด

วาจะไดรับแกผูสูงอายุ สังคม และชุมชนจะไดรับทราบ  

 - ประสานงานการสราง ปรับปรุงอาคาร สถานท่ี สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ 

พรอมท้ังการคมนาคม ระบบการขนสงสาธารณะ ใหเปนไปตามแผนสนับสนุนประสานงานกับ

เครือขายท่ีเก่ียวของ ในการจัดการวิทยากร วิทยากรสูงอายุ วิทยากรจิตอาสา ผู เชี่ยวชาญ องคกร

สนับสนุนท่ีเก่ียวของ ใหความรู ท่ีจําเปนตาง ๆ แกกลุมผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรม เพ่ือเปนการพัฒนา

ความรู ความสามารถของผูสูงอายุในการรวมกิจกรรม และดําเนินชีวิต รวมท้ังประสานงานกับ

เครือขาย เพ่ือจัดจําหนายผลผลิต แลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณ เพ่ือใหไดประโยชนเพ่ิมขึ้น 

 (3) เปดโอกาสใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในบทบาทตางๆ อยางครบวงจร เพ่ือให

ผูสูงอายุรูสึกเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม มีความผูกพันกับกิจกรรม เม่ือกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค 

ผูสูงอายุจะรับรูถึงความสามารถ ความมีคุณคาของตนเองในการมารวมกิจกรกรรมตามศักยภาพ

ตนเอง และปรับเปลี่ยนการมีสวนรวมตามศักยภาพท่ีเพ่ิมขึ้นไดแก  

 - รวมกําหนดกิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีความพรอม ความสนใจ มีประสบการณ และ

เปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ี 

 - รวมบริหารจัดการ เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของผูสูงอายุ โดยมีเจาหนา ท่ี

ผูรับผิดชอบชวยประสานงาน และอํานวยความสะดวก 

 - รวมตัดสินใจ ในการดําเนินการ และปรับเปล่ียนกิจกรรม เพ่ิมและพัฒนา

กิจกรรม ใหเปนไปตามความตองการของผูสูงอายุ 

 - รวมทํากิจกรรม ผูสูงอายุท่ีไดรวมทํากิจกรรมท่ีตนเองเปนผูกําหนดเกิดความพึง

พอใจในการทํากิจกรรมนั้น ๆ  

 - รวมจัดหาทรัพยากร โดยเฉพาะทรัพยากรท่ีมีในพ้ืนท่ี เปนการนําทรัพยากรท่ีมี

อยูมาใชประโยชน  

 - รวมประสานงาน โดยมีเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบอํานวยความสะดวก การประสาน 

ความรวมมือตาง ๆ จากหนวยงานในเครือขายตาง ๆ เพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไปไดตามวัตถุประสงค 

เปนการเพ่ิมศักยภาพ และขยายเครือขายของผูสูงอายุ  

 - รวมประชาสัมพันธ เม่ือผูสูงอายุรับทราบประโยชน จึงประชาสัมพันธกิจกรรม

ของกลุมตนเอง ไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือใหเปนท่ีรูจัก ประชาสัมพันธผลผลิตของกลุม เพ่ือเพ่ิมยอด

จําหนาย อันนํามาซ่ึงรายได และความภาคภูมิใจของผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรม 

 - รวมรับประโยชน เม่ือกิจกรรมดําเนินไป และมีประโยชนเกิดขึ้น ทําใหผูสูงอายุ

มีความภาคภูมิใจในความสามารถ รูสึกในความมีคุณคา 
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 2) ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

 2.1) ตามท่ีพบวาการมีสวนรวมในกิจกรรมของผูสูงอายุท่ีมีความม่ันใจจะเปนกิจกรรมท่ี

เก่ียวกับวัฒนธรรมทองถิ่น ซ่ึงรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ไดรับการปรับใหเหมาะสมโดยการสนทนากลุมของผูบริหาร ผูปฏิบัติ และผูสูงอายุตําบล

สํานักบก อ.เมือง จ.ชลบุรี ดังนั้นเพ่ือใหรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลังนี้ มีความแมนตรง และนําไปใชไดโดยท่ัวไป นักวิจัยควรนําไปศึกษากับพ้ืนท่ีอ่ืน 

เพ่ือใหรูปแบบมีความแมนตรงมากขึ้น 

 2.2) นักวิจัย ผูปฏิบัติงาน หรือผูท่ีเก่ียวของ ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมทาง

สังคมของผูสูงอายุ เม่ือสภาพแวดลอม และเวลา เปลี่ยนไป เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ใหมีความแมน

ตรง และมีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง ท่ีมีความสอดคลองกับชวงเวลาตอไป  

 2.3) จากขอคนพบของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  พบวา ในชวงการแพรระบาดของเชื้อไวรัส   

โควิด-19 ผูสูงอายุสวนใหญไมออกจากบานตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัส      

โควิด-19 มีผลใหระดับภาวะสูงวัยอยางมีพลังลดลงตอเนื่อง จึงควรมีการศึกษารูปแบบการเสริมสราง

การมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุในชวงมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส   

โควิด เพ่ือนําผลการวิจัยไปฟนฟูผูสูงอายุใหมีพลังในการทํากิจกรรมดวยตนเองไดตลอดไป 

 2.4) จากการศึกษาพบวาการรวมกลุมของผูสูงอายุในการรวมทํากิจกรรมกลุมเล็ก ๆ แต

เปนการรวมกลุมทํากิจกรรมท่ีตองออกจากบาน มีผลใหผูสูงอายุรับรูถึงพลังความสามารถทางกาย

เพ่ิมขึ้น รับรูถึงความมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น และมีรายได เชนกัน ดังนั้นควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังในกลุมขนาดเล็ก และ

กลุมขนาดใหญ 

3) ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

 3.1) ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ โดยเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุใหเพ่ิมขึ้น และตอเนื่อง โดยเพ่ิมปจจัยสนับสนุน 

ไดแก การปรับปรุงสถานท่ี สิ่งแวดลอม ใหเอ้ือตอการมารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ สนับสนุนอุปกรณ

ตาง ๆ ท่ีจํา เปนในทํากิจกรรม เพ่ือเปนการลดคาใชจายของผูสูงอายุ ปรับปรุงระบบคมนาคม ถนน 

การขนสงสาธารณะ เพ่ือใหผูสูงอายุมีความม่ันใจ ในการเดินทางมารวมกิจกรรมดวยตนเอง พรอมท้ัง

ใหความรูเก่ียวการทํากิจกรรม การดูแลสุขภาพ การใชอุปกรณเทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือผูสูงอายมีุความ

พึงพอใจในการรวมกิจกรรม มีสุขภาพท่ีดีขึ้น มีความรูความสามารถ ในการทํากิจกรรม ทําใหมีพลังใน

การทํากิจกรรม ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตอเนื่อง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
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 3.2) ผูสูงอายุ โดยชมรม ควรจัดกิจกรรมในชมรมอยางตอเนื่อง เพ่ือพัฒนาความสามารถ 

ความรู และบริหารจัดการสุขภาพเบื้องตนใหผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมไดอยางตอเนื่อง  

 


