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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

  



191 
 

ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.หองประชุมองคการบริหารสวนตำบลบอสวก อำเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

วันท่ี 16 พ.ย. 63 เวลา 09.00-12.00น. 

__________________________________________________ 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. นายสมผล ใหมแปลง   นายก อบต.บอสวก 

2. นางธารินีย ไชยเขียว  รอง นายก อบต.บอสวก 

3. นางแสงหลา ต๊ิบเอย  นักพัฒนาชุมชน 

4. นางศรีพรรณ คันตา  ผูสูงอายุประธานกลุมจักสาน 

5. นางสมจิต นพซอน  ผูสูงอายุ กลุมจักสาน 

6. ดาบตำรวจมนัส ติคำ  ผูสูงอายุ ผูจัดการพิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

7. นางสุนัน ติคำ   ผูสูงอายุ พิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

8. นางบัวลอย อุเทธิ  ผูสูงอายุ ประธานกลุมทอผา 

9. นางอำไพ สายตา  ผูสูงอายุ กลุมทอผา 

10. นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ       ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.องคการบริหารสวนตำบลบึงงาม อำเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

วันท่ี 6 พ.ย. 63 เวลา 10.00-12.15น. 

____________________________________________ 

 

กิจกรรม โรงเรียนผูสูงอายุตำบลบึงงาม 

 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. นายพุต ฉ่ำมณี    รอง นายก อบต.บงึงาม  

2. อ.ดร.กฤตวรรณ สาหราย          อาจารยท่ีปรึกษารวม 

2. นายธงชัย โพธิรุกข   ครูใหญ รร.ผูสูงอายุตำบลบึงงาม 

3. น.ส.ศรัญญา โคตรวงศ   ผอ.กองสวัสดิการสังคม 

4. นางสาวนันทพร หนูแสน  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

5. นางหนูเล็ก พรสุวรรณ   ผูสูงอายุ 

6. นางบุญมา จิตรเอ้ือ  ผูสูงอายุ 

7. นางกอบกูล คำภักดี       ผูสูงอายุ 

8. นางวัชรีภรณ โสดาทิพย    ผูสูงอายุ 

9. นางสวุรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ           ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.หองประชุมวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัด เชียงราย 

วันท่ี 24 พ.ย. 63 เวลา 09.00-11.00น. 

____________________________________ 

กิจกรรม โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. พระครูปยวรรณพิพัฒน   ผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

2. นายมงคลอุดมสัจย อินศรี  รองนายก อบต.สันกลาง 

3. นางสาวอัญชลี แดงทองดี  เจาพนักงานธุรการชำนาญงาน 

4. นางชนกานต กรุงศร ี   นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

5. นางบัวเอก ศรีตาบุตร   ผูสูงอายุ 

6. นางบัวออน กาญจนารุงโรจน  ผูสูงอายุ 

7. นางบัวลอย เมืองมาหลา  ผูสูงอายุ 

8. นางจันทร ตาแฝง   ผูสูงอายุ 

9. นางหนูพร ยศมูล   ผูสูงอายุ 

10.นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  ผูวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

พัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ณ.หองประชุมโรงเรียนสำนักบก ตำบลสำนักบก อ.เมือง จ.ชลบุรี   

วันท่ี 25 กพ. 64 เวลา 09.30-11.30 น. 

________________________________________ 

 

ผูรวมสนทนากลุม 

1. นางสาววรรณา หาผล  รองฯนายกองคการบริหารสวนตำบลสำสำนักบก

 ประธาน 

2. รศ.ดร.ศรีวรรณ  ยอดนิล  ขาราชการบำนาญ ม.บูรพา  

 ผูเชี่ยวชาญ 

3. อ.ดร.เดชา วรรณพาหุล        วิทยาจารยชำนาญการพิเศษ  

 ผูเชี่ยวชาญ 

4. นางสาวพชร จึงสงวนสิทธ์ิ  นักพัฒนาสังคม สนง.พม.ชลบุรี 

5. นางสาวเตือนจิต นันทชลากรกิจ    ผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุ  

6. นางนฤภร เจริญวิทย          รองประธานชมรม ผสอ. 

7. นางจันทิมา รอดตัน  ผูสูงอายุ หมู 1 

8. นางสุรินทร ปานวิลัย  ผูสูงอายุ หมู 1 

9. นางธานี บุตรดีวงศ   ผูสูงอายุ หมู 2 

10. นางทัศนีย ชิตเชื้อ   ผูสูงอายุ หมู 3 

11. นางอารีย ผลทรัพย  ผูสูงอายุ หมู 3 

12. นางนอมจิต แซต้ัน  ผูสูงอายุ หมู 4 

13. นางสิทธิรัตน เจริญถอย  ผูสูงอายุ หมู 4 และเลขาชมรมผูสูงอายุ  

14. นางวันทนีย จันทรแดง  ผูสูงอายุ หมู 5 

15. นางวิภา พูลสวัสด์ิ    ผูสูงอายุ หมู 5 

16. นางชะออน สกุลพานิช   ผูสูงอายุ หมู 6 

17. นางสุทิน สงวนใจ   ผูสูงอายุ หมู 6 

18. นางวันเฉลิม ประเสริฐกลาง ผูสูงอายุ 

19. นางมณี รอบคอบ  ผูสูงอาย ุ

20. นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

(สําหรับผูเขารวมวิจัย) 

------------------------------------------------ 

โครงการวิจัยเรื่อง (ไทย) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

                    (อังกฤษ) A model for enhancing participation of older adults as an active ageing 
 

ชื่อผูวิจัย:  นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  

 นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม                       

 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม  

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

สถานท่ีวิจัย : 

 - ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย  

- ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน   

- ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด  

- ตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  
 

สถานท่ีทํางานและหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยท่ีติดตอไดท้ังในและนอกเวลาราชการ : 

สถานท่ีท่ีสามารถติดตอได วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

69/1 หมู 2 ถ.สุขุมวิท ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี   20000 โทร. 081-5739592 
 

ระยะเวลาในการวิจัย :  

มีนาคม พ.ศ. 2563  ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 

โครงการวิจัยน้ีทําขึ้นเพ่ือ :  

1. เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

4. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางตัวชี้วัดดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
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คําชี้แจง :   

1. ขอมูลท่ีไดรับจากทานผูวิจัยจะขอนําเสนอเปนภาพรวม ผูยินยอมเขารวมวิจัยนั้น ผูวิจัยจะ

ไมนํา ชื่อ-สกุล จริงของผูยินยอมเขารวมการวิจัยมาเผยแพร 

2. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย เกิดความรูสึกไมสบายใจ หรืออึดอัดใจตอการเขารวมวิจัย

หรือไมประสงคจะรวมการวิจัยตอไป ผูรวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมไดทันที รวมท้ังหากผูวิจัยพบวา

การเก็บขอมูลสงผลกระทบในทางลบตอผูยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยยินดีแกไขผลกระทบท่ีเกิดขึ้นนั้น

ตามเหมาะสม 

3. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย มีคําถาม ขอสงสัยใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย หรือเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคใดจากการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอไดทันทีท่ี นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ

โทร. 081-573-9592 

4. หากมีขอมูลเพ่ิมเติมท้ังดานประโยชนและโทษท่ีเก่ียวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงให

ทราบโดยรวดเร็ว 

5. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยเปนรายบุคคลอาจจะมีคณะบุคคลบางกลุมเขามาตรวจสอบได 

เชน ผูใหทุนวิจัย สถาบัน หรือองคกรของรัฐท่ีมีหนาท่ีตรวจสอบ รวมถึงคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย เปนตน 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย :    

ผลจากการศึกษาวิจัยท่ีได ไปเปนแนวทาง และนําเสนอเชิงนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

คาตอบแทนท่ีผูเขารวมการวิจัยจะไดรับ :   

ของฝาก 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

 ทําท่ี............................................................. 

 วันท่ี.............เดือน......................พ.ศ........... 
 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย............................................... 
 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการ  รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ชื่อผูวิจัย     นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

สถานท่ีท่ีติดตอ  9/157 ซอย 12 ถนนลงหาดบางแสน ตําบลแสนสุข อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

20130 โทรศัพท 081– 573– 9592 
 

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียด

ขั้นตอนตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจาก

การวิจัยนี้โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจาก

ผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

โดยขาพเจายินยอมเขารวมการดําเนินรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไว ใน เอกสา รชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรยีนไดท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 

ลงชื่อ……………..…………….…………….ผูวิจัย   ลงชื่อ…………..………….....……....…ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

      (...............................................)                (............................................)  
 

 ลงชื่อ………...……………........................ พยาน 

 (...................................................) 
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แบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุ  

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

................................................................................................................................................................ 

คําชี้แจง 

1. การสนทนากลุมครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีส วนรวมของ

ผูสูงอายุและนําบทเรียนท่ีไดเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุนําไปสูการพัฒนาภาวะสูงวัยอยาง มี

พลัง โดยการรวบรวมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดและการดําเนินงานการเสริมสรางการ มีสวนรวม

ของผูสูงอายุ 

2. แบบสนทนากลุม สัมภาษณแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  

 สวนท่ี 1ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

 สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี และนโยบายท่ีเก่ียวของ 

 สวนท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคม การมีสวนรวม และกิจกรรมโครงการ 

 สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะ

สูงวัยอยางมีพลัง 

 

ขอท่ี ขอความ หมายเหต ุ

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

1 ชื่อ นามสกุล  

2 องคกรท่ีสังกัด/ตําแหนง  

3 วุฒิการศึกษา  

4 บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบในการทํางานในพ้ืนท่ี  

5 ระยะเวลาในการเขามามีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรม  

สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี และนโยบายท่ีเก่ียวของ 

6 สถานการณของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

     - จํานวนประชากรสูงอายุ 

     - ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) 

     - ภาวะสุขภาพ 

     - ฐานะทางการเงิน รายได  
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ขอท่ี ขอความ หมายเหต ุ

7 ในพื ้นที ่  มีป จจ ัยอะไรบางที่ เอ ื ้อตอการมีส วนรวมของผู ส ูงอายุ (เชน 

สภาพแวดลอม วัฒนธรรม เปนตน) 

 

8 นโยบายและแผนขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ท่ีเก่ียวของกับ

ผูสูงอายุเปนมีอะไรบาง อยางไร และนโยบายหรือแผนนี้ใครเปนผูกําหนด 

 

สวนท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคม การมีสวนรวม และกิจกรรมโครงการ 

9 ผูสูงอายุมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ.../กิจกรรม.... 

     - เขามามีสวนรวมอยางไรบาง  

     - ในการเขามามีสวนรวมดังกลาวผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจา กใคร

บาง และสนับสนุนอยางไรบาง 

 

10 ในการสนับสนุนใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในโครงการ.../กิจกรรม.... 

     -  มีป ญหา อุปสรรค ข อจํากัดอะไรบางหรือไม อย างไร ถ ามีทาน

แกปญหา อุปสรรค หรือขอจํากัดนั้นอยางไร 

     - มีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในชุมชนของทานบาง 

หลังท่ีโครงการ.../กิจกรรม....สิ้นสุดลง 

 

สวนท่ี 4ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

11 ทานมีขอเสนอแนะอะไรบางในการกระตุน ชี้ชวน ใหผูสูงอายุในชุมชนมา

มีรวมรวมในกิจกรรมเพ่ิมขึ้น และอยางตอเนื่อง 

 

 

หมายเหตุ ในกรณีท่ีผูรวมสนทนากลุมไมสะดวกตอบขอคําถามใด ผูวิจัยจะไปติดตามสอบถาม

ภายหลังสิ้นสุดการสนทนากลุม หรือนัดหมาย ในเวลาตอไป 
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ภาคผนวก ช 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

(สำหรับผูเขารวมวิจัย) 

------------------------------------------------ 

โครงการวิจัยเรื่อง (ไทย) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

                    (อังกฤษ) A model for enhancing participation of older adults as an active ageing 
 

ชื่อผูวิจัย:  นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  

 นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม                       

 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม  

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

สถานท่ีวิจัย : 

 - ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย  

- ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน   

- ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด  

- ตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  
 

สถานท่ีทํางานและหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยท่ีติดตอไดท้ังในและนอกเวลาราชการ : 

สถานท่ีท่ีสามารถติดตอได วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

69/1 หมู 2 ถ.สุขุมวิท ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี   20000 โทร. 081-5739592 
 

ระยะเวลาในการวิจัย :  

มีนาคม พ.ศ. 2563  ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 

โครงการวิจัยน้ีทําขึ้นเพ่ือ :  

1. เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

4. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางตัวชี้วัดดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
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คำชี้แจง:   

1. ขอมูลท่ีไดรับจากทานผูวิจัยจะขอนำเสนอเปนภาพรวม ผูยินยอมเขารวมวิจัยนั้น ผูวิจัยจะ

ไมนำ ชื่อ-สกุล จริงของผูยินยอมเขารวมการวิจัยมาเผยแพร 

2. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย เกิดความรูสึกไมสบายใจ หรืออึดอัดใจตอการเขารวมวิจัย

หรือไมประสงคจะรวมการวิจัยตอไป ผูรวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมไดทันที รวมท้ังหากผูวิจัยพบวา

การเก็บขอมูลสงผลกระทบในทางลบตอผูยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยยินดีแกไขผลกระทบท่ีเกิดขึ้นนั้น

ตามเหมาะสม 

3. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย มีคำถาม ขอสงสัยใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจั ย หรือเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคใดจากการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอไดทันทีท่ี นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ

โทร. 081-573-9592 

  4. หากมีขอมูลเพ่ิมเติมท้ังดานประโยชนและโทษท่ีเก่ียวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงให

ทราบโดยรวดเร็ว 

5. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยเปนรายบุคคลอาจจะมีคณะบุคคลบางกลุมเขามาตรวจสอบได 

เชน ผูใหทุนวิจัย สถาบัน หรือองคกรของรัฐท่ีมีหนาท่ีตรวจสอบ รวมถึงคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย เปนตน 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย :    

ผลจากการศึกษาวิจัยท่ีได ไปเปนแนวทาง และนำเสนอเชิงนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

คาตอบแทนท่ีผูเขารวมการวิจัยจะไดรับ :   

ของฝาก 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

ทำท่ี............................................................... 

วันท่ี.............เดือน.........................พ.ศ........... 
 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย............................................... 
 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการ รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ชื่อผูวิจัย     นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

สถานท่ีท่ีติดตอ  9/157 ซอย 12 ถนนลงหาดบางแสน ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

20130 โทรศัพท 081– 573– 9592 
 

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทำวิจัย รายละเอียด

ขั้นตอนตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจาก

การวิจัยนี้โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคำอธิบายจาก

ผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผู เขารวมการวิจัย 

โดยขาพเจายินยอมเขารวมการดำเนินรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคำรับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไว ใน เอกสารชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรยีนไดท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสำคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสำเนา เอกสารชี้แจ ง

ผูเขารวมการวิจัย และสำเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 

ลงชื่อ……………..…………….…………….ผูวิจัย ลงชื่อ…………..………….....……....…ผู มีสวนรวมในการวิจัย 

      (...............................................)                (............................................)  
 

 ลงชื่อ………...……………........................ พยาน 

            (...................................................) 
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แบบสัมภาษณวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

................................................................................................................................................................ 

คำชี้แจง 

การสัมภาษณครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม และระดับภาวะสูงวัยอยาง

มีพลังของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตำบลสำนักบก อ.เมือง จ.ชลบุรี ในการ

ทดลองใชรูปแบบการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวั ยอย าง มีพลั ง

โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

(The enhancing participatory model of ageing as an active citizen) โดยนางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทร. 081-5739592

ระยะเวลาในการวิจัยมีนาคม พ.ศ. 2563 ถงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

1. เพศ       ชาย     หญิง 

2. ปจจุบันทานอายุ     60 – 64 ป    65 – 69 ป 

  70– 74 ป    75 – 79 ป 

  80 – 85 ป    85 ป ขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส     โสด     สมรส 

  หยา    หมาย 

4. ระดับการศึกษา     ต่ำกวาประถมศึกษา   ประถมศึกษา 

      มัธยมศึกษา    ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป 

5. การประกอบอาชีพ    งานบาน    เกษตร 

      รับจาง    คาขาย 

       อาชีพอิสระ    อ่ืน ๆ ......................... 

 6. จำนวนสมาชิกในครอบครัว   1 คน    2 คน 

       3 คน    4 คนขึ้นไป  

7. รายได                               …………………………………บาท 
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8. โรคประจำตัว      มี    ไมมี 

9. การเปนสมาชิกสมาคม ชมรม   เปน   ไมเปน 
 

สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

คำชี้แจง- แบบสัมภาษณเปนแบบ rating scale 4 ระดับโดยกำหนดดังนี้  

 1 หมายถึง  ไมเขารวม  

 2 หมายถึง  เขารวม 1-2 ครั้ง    

 3 หมายถึง  เขารวมทุกครั้ง  

 4 หมายถึง  เขารวมทุกครั้ง ทุกขั้นตอน  

- โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับการมีสวนรวม 

หมายเหต ุ
4 3 2 1 

1 ทานมีสวนชวยในการแจงขาวการ 

จัดกิจกรรมแกผูสูงอายุในชุมชน 

     

2 ทานมีสวนรวมในการเสนอปญหาของชุมชน      

3 ทานมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสารของ

ชุมชน 

     

4 ทานมีสวนรวมในการใหคำปรึกษาในการ

ดำเนินโครงการ/กิจกรรม 

     

5 ทานรับทราบวัตถุประสงคและ รูปแบบการ

ดำเนินโครงการ 

     

6 ทานมีสวนในการชวยตัดสินเรื่องตาง ๆ ใน

โครงการ/กิจกรรม 

     

7 ทานมีสวนรวมในการจัดการการดำเนินการ

ตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรม 

     

8 ทานมีสวนรวมจัดหาทุนสนับสนุนโครงการ/

กิจกรรม 

     

9 ทานมีสวนชวยคนหาภูมิปญญาไทย มาเปน

ขอมูลในการทำกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ 

     

10 ทานมีสวนชวยจัดหาวัสดุ อุปกรณในชุมชนมา

ใชในการทำกิจกรรม 
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ขอท่ี ขอความ 
ระดับการมีสวนรวม 

หมายเหต ุ
4 3 2 1 

11 ทานมีสวนรวมบริจาควัสดุ อุปกรณตางๆท่ี

จำเปนสำหรับโครงการ/กิจกรรม 

     

12 ทานมีสวนรวมประสานงานตางๆใหโครงการ/

กิจกรรมดำเนนิตอไปได 

     

13 ทานมีสวนรวมในการเผยแพรโครงการ/

กิจกรรมชุมชนอ่ืนๆ 

     

14 ทานมีสวนในการรับประโยชนท่ีเกิดจาก

โครงการ/กิจกรรม 

     

15 ทานมีสวนในการรับผลกระทบท่ีเกิดจาก

โครงการ/กิจกรรม 

     

16 ทานมีสวนรวมในประโยชนจากโครงการ/

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของทาน 

     

17 ทานมีสวนรวมในผลกระทบจากโครงการ/

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของทาน 

     

18 ทานมีสวนรวมในการควบคุม ติดตาม

โครงการ/กิจกรรม 

     

19 ทานมีสวนรวมในการแกปญหาโครงการ/

กิจกรรม 

     

 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

คำชี้แจง แบบสัมภาษณเปนแบบ rating scale 5 ระดับโดยกำหนดดังนี้  

 1 หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย  

 2 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

 3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

 4 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

 5 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง 

- โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
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ขอท่ี 
ขอความ 

ระดับการมีสวนรวม 
หมายเหต ุ

5 4 3 2 1 

1 ทานพึงพอใจสุขภาพตนเอง       

2 ทานอยากใหมีใครสักคนมาชวยดูแลทาน       

3 ทานทำกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพประจำ       

4 ทานรูสึกวาในแตละวันหาเวลาให

ครอบครัวไมไดเลย  

      

5 ทานและครอบครัวดูแลเอาใจใสกัน       

6 ทานมีความรักความผูกพันครอบครัว       

7 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนบาน       

8 ทานรูสึกวาตอนนี้ตนเองไมมีอะไรดีเลย        

9 ทานชอบศึกษาหาความรูอยูเสมอ       

10 ทานเปนผูสุภาพออนนอมกับทุกคน       

11 ทานเปนผูท่ีรับฟงผูอ่ืนเสมอ       

12 ทานมีความพรอมท่ีจะเขารวมกิจกรรม

ตาง ๆ ของชุมชนตลอดเวลา 

      

13 ทานพัฒนาความสามารถตนเองอยูเสมอ       

14 ทานรูสึกเบื่อหนายกับการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

      

15 ตอนนี้ทานเลิกทำงานแลว       

16 ทานมีรายไดประจำ       

17 ทานมีเงินสวนท่ีเก็บออมไว       

18 ทานอาศัยอยูในบานของตนเอง       

19 มีสถานบริการท่ีมีความพรอมในชุมชน

ของทาน 

      

20 เทคโนโลยีสมัยนี้ชวยใหทานทำอะไร ๆ

สะดวกขึ้น 

      

21 ทานรูสึกวาบานเมืองตอนนี้ภัยรอบดาน       

22 ทานเดินทางไปไหนมาไหนไดอยางสะดวก       
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	1. การสนทนากลุ่มครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถอดบทเรียนการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและนำบทเรียนที่ได้เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุนำไปสู่การพัฒนาภาวะสูงวัยอย่างมีพลัง โดยการรวบรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดและการดำเนินงานการเสริมสร้างกา...

