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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.หองประชุมองคการบริหารสวนตำบลบอสวก อำเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

วันท่ี 16 พ.ย. 63 เวลา 09.00-12.00น. 

__________________________________________________ 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. นายสมผล ใหมแปลง   นายก อบต.บอสวก 

2. นางธารินีย ไชยเขียว  รอง นายก อบต.บอสวก 

3. นางแสงหลา ต๊ิบเอย  นักพัฒนาชุมชน 

4. นางศรีพรรณ คันตา  ผูสูงอายุประธานกลุมจักสาน 

5. นางสมจิต นพซอน  ผูสูงอายุ กลุมจักสาน 

6. ดาบตำรวจมนัส ติคำ  ผูสูงอายุ ผูจัดการพิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

7. นางสุนัน ติคำ   ผูสูงอายุ พิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

8. นางบัวลอย อุเทธิ  ผูสูงอายุ ประธานกลุมทอผา 

9. นางอำไพ สายตา  ผูสูงอายุ กลุมทอผา 

10. นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ       ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.องคการบริหารสวนตำบลบึงงาม อำเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

วันท่ี 6 พ.ย. 63 เวลา 10.00-12.15น. 

____________________________________________ 

 

กิจกรรม โรงเรียนผูสูงอายุตำบลบึงงาม 

 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. นายพุต ฉ่ำมณี    รอง นายก อบต.บงึงาม  

2. อ.ดร.กฤตวรรณ สาหราย          อาจารยท่ีปรึกษารวม 

2. นายธงชัย โพธิรุกข   ครูใหญ รร.ผูสูงอายุตำบลบึงงาม 

3. น.ส.ศรัญญา โคตรวงศ   ผอ.กองสวัสดิการสังคม 

4. นางสาวนันทพร หนูแสน  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

5. นางหนูเล็ก พรสุวรรณ   ผูสูงอายุ 

6. นางบุญมา จิตรเอ้ือ  ผูสูงอายุ 

7. นางกอบกูล คำภักดี       ผูสูงอายุ 

8. นางวัชรีภรณ โสดาทิพย    ผูสูงอายุ 

9. นางสวุรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ           ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

ถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

ณ.หองประชุมวัดหัวฝาย ตำบลสันกลาง อำเภอพาน จังหวัด เชียงราย 

วันท่ี 24 พ.ย. 63 เวลา 09.00-11.00น. 

____________________________________ 

กิจกรรม โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 

รายชื่อผูเขารวมสนทนากลุม (Focus group discussion) 

1. พระครูปยวรรณพิพัฒน   ผูอำนวยการโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

2. นายมงคลอุดมสัจย อินศรี  รองนายก อบต.สันกลาง 

3. นางสาวอัญชลี แดงทองดี  เจาพนักงานธุรการชำนาญงาน 

4. นางชนกานต กรุงศร ี   นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

5. นางบัวเอก ศรีตาบุตร   ผูสูงอายุ 

6. นางบัวออน กาญจนารุงโรจน  ผูสูงอายุ 

7. นางบัวลอย เมืองมาหลา  ผูสูงอายุ 

8. นางจันทร ตาแฝง   ผูสูงอายุ 

9. นางหนูพร ยศมูล   ผูสูงอายุ 

10.นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  ผูวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูเขารวมประชุมสนทนากลุม 

พัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ณ.หองประชุมโรงเรียนสำนักบก ตำบลสำนักบก อ.เมือง จ.ชลบุรี   

วันท่ี 25 กพ. 64 เวลา 09.30-11.30 น. 

________________________________________ 

 

ผูรวมสนทนากลุม 

1. นางสาววรรณา หาผล  รองฯนายกองคการบริหารสวนตำบลสำสำนักบก

 ประธาน 

2. รศ.ดร.ศรีวรรณ  ยอดนิล  ขาราชการบำนาญ ม.บูรพา  

 ผูเชี่ยวชาญ 

3. อ.ดร.เดชา วรรณพาหุล        วิทยาจารยชำนาญการพิเศษ  

 ผูเชี่ยวชาญ 

4. นางสาวพชร จึงสงวนสิทธ์ิ  นักพัฒนาสังคม สนง.พม.ชลบุรี 

5. นางสาวเตือนจิต นันทชลากรกิจ    ผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุ  

6. นางนฤภร เจริญวิทย          รองประธานชมรม ผสอ. 

7. นางจันทิมา รอดตัน  ผูสูงอายุ หมู 1 

8. นางสุรินทร ปานวิลัย  ผูสูงอายุ หมู 1 

9. นางธานี บุตรดีวงศ   ผูสูงอายุ หมู 2 

10. นางทัศนีย ชิตเชื้อ   ผูสูงอายุ หมู 3 

11. นางอารีย ผลทรัพย  ผูสูงอายุ หมู 3 

12. นางนอมจิต แซต้ัน  ผูสูงอายุ หมู 4 

13. นางสิทธิรัตน เจริญถอย  ผูสูงอายุ หมู 4 และเลขาชมรมผูสูงอายุ  

14. นางวันทนีย จันทรแดง  ผูสูงอายุ หมู 5 

15. นางวิภา พูลสวัสด์ิ    ผูสูงอายุ หมู 5 

16. นางชะออน สกุลพานิช   ผูสูงอายุ หมู 6 

17. นางสุทิน สงวนใจ   ผูสูงอายุ หมู 6 

18. นางวันเฉลิม ประเสริฐกลาง ผูสูงอายุ 

19. นางมณี รอบคอบ  ผูสูงอาย ุ

20. นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

(สําหรับผูเขารวมวิจัย) 

------------------------------------------------ 

โครงการวิจัยเรื่อง (ไทย) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

                    (อังกฤษ) A model for enhancing participation of older adults as an active ageing 
 

ชื่อผูวิจัย:  นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  

 นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม                       

 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม  

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

สถานท่ีวิจัย : 

 - ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย  

- ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน   

- ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด  

- ตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  
 

สถานท่ีทํางานและหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยท่ีติดตอไดท้ังในและนอกเวลาราชการ : 

สถานท่ีท่ีสามารถติดตอได วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

69/1 หมู 2 ถ.สุขุมวิท ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี   20000 โทร. 081-5739592 
 

ระยะเวลาในการวิจัย :  

มีนาคม พ.ศ. 2563  ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 

โครงการวิจัยน้ีทําขึ้นเพ่ือ :  

1. เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

4. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางตัวชี้วัดดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
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คําชี้แจง :   

1. ขอมูลท่ีไดรับจากทานผูวิจัยจะขอนําเสนอเปนภาพรวม ผูยินยอมเขารวมวิจัยนั้น ผูวิจัยจะ

ไมนํา ชื่อ-สกุล จริงของผูยินยอมเขารวมการวิจัยมาเผยแพร 

2. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย เกิดความรูสึกไมสบายใจ หรืออึดอัดใจตอการเขารวมวิจัย

หรือไมประสงคจะรวมการวิจัยตอไป ผูรวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมไดทันที รวมท้ังหากผูวิจัยพบวา

การเก็บขอมูลสงผลกระทบในทางลบตอผูยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยยินดีแกไขผลกระทบท่ีเกิดขึ้นนั้น

ตามเหมาะสม 

3. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย มีคําถาม ขอสงสัยใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจัย หรือเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคใดจากการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอไดทันทีท่ี นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ

โทร. 081-573-9592 

4. หากมีขอมูลเพ่ิมเติมท้ังดานประโยชนและโทษท่ีเก่ียวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงให

ทราบโดยรวดเร็ว 

5. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยเปนรายบุคคลอาจจะมีคณะบุคคลบางกลุมเขามาตรวจสอบได 

เชน ผูใหทุนวิจัย สถาบัน หรือองคกรของรัฐท่ีมีหนาท่ีตรวจสอบ รวมถึงคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย เปนตน 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย :    

ผลจากการศึกษาวิจัยท่ีได ไปเปนแนวทาง และนําเสนอเชิงนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

คาตอบแทนท่ีผูเขารวมการวิจัยจะไดรับ :   

ของฝาก 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

 ทําท่ี............................................................. 

 วันท่ี.............เดือน......................พ.ศ........... 
 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย............................................... 
 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการ  รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ชื่อผูวิจัย     นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

สถานท่ีท่ีติดตอ  9/157 ซอย 12 ถนนลงหาดบางแสน ตําบลแสนสุข อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

20130 โทรศัพท 081– 573– 9592 
 

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียด

ขั้นตอนตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจาก

การวิจัยนี้โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจาก

ผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

โดยขาพเจายินยอมเขารวมการดําเนินรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไว ใน เอกสา รชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรยีนไดท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 

ลงชื่อ……………..…………….…………….ผูวิจัย   ลงชื่อ…………..………….....……....…ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

      (...............................................)                (............................................)  
 

 ลงชื่อ………...……………........................ พยาน 

 (...................................................) 
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แบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุ  

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

................................................................................................................................................................ 

คําชี้แจง 

1. การสนทนากลุมครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีส วนรวมของ

ผูสูงอายุและนําบทเรียนท่ีไดเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุนําไปสูการพัฒนาภาวะสูงวัยอยาง มี

พลัง โดยการรวบรวมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวคิดและการดําเนินงานการเสริมสรางการ มีสวนรวม

ของผูสูงอายุ 

2. แบบสนทนากลุม สัมภาษณแบงออกเปน 4 สวน ไดแก  

 สวนท่ี 1ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

 สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี และนโยบายท่ีเก่ียวของ 

 สวนท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคม การมีสวนรวม และกิจกรรมโครงการ 

 สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะ

สูงวัยอยางมีพลัง 

 

ขอท่ี ขอความ หมายเหต ุ

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

1 ชื่อ นามสกุล  

2 องคกรท่ีสังกัด/ตําแหนง  

3 วุฒิการศึกษา  

4 บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบในการทํางานในพ้ืนท่ี  

5 ระยะเวลาในการเขามามีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรม  

สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี และนโยบายท่ีเก่ียวของ 

6 สถานการณของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

     - จํานวนประชากรสูงอายุ 

     - ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL) 

     - ภาวะสุขภาพ 

     - ฐานะทางการเงิน รายได  
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ขอท่ี ขอความ หมายเหต ุ

7 ในพื ้นที ่  มีป จจ ัยอะไรบางที่ เอ ื ้อตอการมีส วนรวมของผู ส ูงอายุ (เชน 

สภาพแวดลอม วัฒนธรรม เปนตน) 

 

8 นโยบายและแผนขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ท่ีเก่ียวของกับ

ผูสูงอายุเปนมีอะไรบาง อยางไร และนโยบายหรือแผนนี้ใครเปนผูกําหนด 

 

สวนท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคม การมีสวนรวม และกิจกรรมโครงการ 

9 ผูสูงอายุมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ.../กิจกรรม.... 

     - เขามามีสวนรวมอยางไรบาง  

     - ในการเขามามีสวนรวมดังกลาวผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนจา กใคร

บาง และสนับสนุนอยางไรบาง 

 

10 ในการสนับสนุนใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในโครงการ.../กิจกรรม.... 

     -  มีป ญหา อุปสรรค ข อจํากัดอะไรบางหรือไม อย างไร ถ ามีทาน

แกปญหา อุปสรรค หรือขอจํากัดนั้นอยางไร 

     - มีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในชุมชนของทานบาง 

หลังท่ีโครงการ.../กิจกรรม....สิ้นสุดลง 

 

สวนท่ี 4ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

11 ทานมีขอเสนอแนะอะไรบางในการกระตุน ชี้ชวน ใหผูสูงอายุในชุมชนมา

มีรวมรวมในกิจกรรมเพ่ิมขึ้น และอยางตอเนื่อง 

 

 

หมายเหตุ ในกรณีท่ีผูรวมสนทนากลุมไมสะดวกตอบขอคําถามใด ผูวิจัยจะไปติดตามสอบถาม

ภายหลังสิ้นสุดการสนทนากลุม หรือนัดหมาย ในเวลาตอไป 
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ภาคผนวก ช 

เอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

(สำหรับผูเขารวมวิจัย) 

------------------------------------------------ 

โครงการวิจัยเรื่อง (ไทย) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

                    (อังกฤษ) A model for enhancing participation of older adults as an active ageing 
 

ชื่อผูวิจัย:  นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ  

 นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม                       

 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม  

 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

สถานท่ีวิจัย : 

 - ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย  

- ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน   

- ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด  

- ตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  
 

สถานท่ีทํางานและหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยท่ีติดตอไดท้ังในและนอกเวลาราชการ : 

สถานท่ีท่ีสามารถติดตอได วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

69/1 หมู 2 ถ.สุขุมวิท ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี   20000 โทร. 081-5739592 
 

ระยะเวลาในการวิจัย :  

มีนาคม พ.ศ. 2563  ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
 

โครงการวิจัยน้ีทําขึ้นเพ่ือ :  

1. เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

4. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสรางตัวชี้วัดดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
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คำชี้แจง:   

1. ขอมูลท่ีไดรับจากทานผูวิจัยจะขอนำเสนอเปนภาพรวม ผูยินยอมเขารวมวิจัยนั้น ผูวิจัยจะ

ไมนำ ชื่อ-สกุล จริงของผูยินยอมเขารวมการวิจัยมาเผยแพร 

2. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย เกิดความรูสึกไมสบายใจ หรืออึดอัดใจตอการเขารวมวิจัย

หรือไมประสงคจะรวมการวิจัยตอไป ผูรวมวิจัยสามารถยุติการเขารวมไดทันที รวมท้ังหากผูวิจัยพบวา

การเก็บขอมูลสงผลกระทบในทางลบตอผูยินยอมเขารวมวิจัย ผูวิจัยยินดีแกไขผลกระทบท่ีเกิดขึ้นนั้น

ตามเหมาะสม 

3. หากผูยินยอมเขารวมการวิจัย มีคำถาม ขอสงสัยใดๆ ท่ีเก่ียวของกับการวิจั ย หรือเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคใดจากการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอไดทันทีท่ี นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ

โทร. 081-573-9592 

  4. หากมีขอมูลเพ่ิมเติมท้ังดานประโยชนและโทษท่ีเก่ียวของกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะแจงให

ทราบโดยรวดเร็ว 

5. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยเปนรายบุคคลอาจจะมีคณะบุคคลบางกลุมเขามาตรวจสอบได 

เชน ผูใหทุนวิจัย สถาบัน หรือองคกรของรัฐท่ีมีหนาท่ีตรวจสอบ รวมถึงคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัย เปนตน 
 

ประโยชนท่ีคิดวาจะไดรับจากการวิจัย :    

ผลจากการศึกษาวิจัยท่ีได ไปเปนแนวทาง และนำเสนอเชิงนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

คาตอบแทนท่ีผูเขารวมการวิจัยจะไดรับ :   

ของฝาก 
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หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

ทำท่ี............................................................... 

วันท่ี.............เดือน.........................พ.ศ........... 
 

เลขท่ี ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย............................................... 
 

ขาพเจา ซ่ึงไดลงนามทายหนังสือนี้ขอแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการ รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ชื่อผูวิจัย     นางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

สถานท่ีท่ีติดตอ  9/157 ซอย 12 ถนนลงหาดบางแสน ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

20130 โทรศัพท 081– 573– 9592 
 

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทำวิจัย รายละเอียด

ขั้นตอนตาง ๆ ท่ีตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชนซ่ึงจะเกิดขึ้นจาก

การวิจัยนี้โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคำอธิบายจาก

ผูวิจัยจนเขาใจเปนอยางดีแลว 

ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผู เขารวมการวิจัย 

โดยขาพเจายินยอมเขารวมการดำเนินรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคำรับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไว ใน เอกสารชี้ แจง

ผูเขารวมการวิจัย และขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ  

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรยีนไดท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสำคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสำเนา เอกสารชี้แจ ง

ผูเขารวมการวิจัย และสำเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

 

ลงชื่อ……………..…………….…………….ผูวิจัย ลงชื่อ…………..………….....……....…ผู มีสวนรวมในการวิจัย 

      (...............................................)                (............................................)  
 

 ลงชื่อ………...……………........................ พยาน 

            (...................................................) 
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แบบสัมภาษณวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

................................................................................................................................................................ 

คำชี้แจง 

การสัมภาษณครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวม และระดับภาวะสูงวัยอยาง

มีพลังของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตำบลสำนักบก อ.เมือง จ.ชลบุรี ในการ

ทดลองใชรูปแบบการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวั ยอย าง มีพลั ง

โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

(The enhancing participatory model of ageing as an active citizen) โดยนางสุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ 

นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทร. 081-5739592

ระยะเวลาในการวิจัยมีนาคม พ.ศ. 2563 ถงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2565 

แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

1. เพศ       ชาย     หญิง 

2. ปจจุบันทานอายุ     60 – 64 ป    65 – 69 ป 

  70– 74 ป    75 – 79 ป 

  80 – 85 ป    85 ป ขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส     โสด     สมรส 

  หยา    หมาย 

4. ระดับการศึกษา     ต่ำกวาประถมศึกษา   ประถมศึกษา 

      มัธยมศึกษา    ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป 

5. การประกอบอาชีพ    งานบาน    เกษตร 

      รับจาง    คาขาย 

       อาชีพอิสระ    อ่ืน ๆ ......................... 

 6. จำนวนสมาชิกในครอบครัว   1 คน    2 คน 

       3 คน    4 คนขึ้นไป  

7. รายได                               …………………………………บาท 
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8. โรคประจำตัว      มี    ไมมี 

9. การเปนสมาชิกสมาคม ชมรม   เปน   ไมเปน 
 

สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

คำชี้แจง- แบบสัมภาษณเปนแบบ rating scale 4 ระดับโดยกำหนดดังนี้  

 1 หมายถึง  ไมเขารวม  

 2 หมายถึง  เขารวม 1-2 ครั้ง    

 3 หมายถึง  เขารวมทุกครั้ง  

 4 หมายถึง  เขารวมทุกครั้ง ทุกขั้นตอน  

- โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับการมีสวนรวม 

หมายเหต ุ
4 3 2 1 

1 ทานมีสวนชวยในการแจงขาวการ 

จัดกิจกรรมแกผูสูงอายุในชุมชน 

     

2 ทานมีสวนรวมในการเสนอปญหาของชุมชน      

3 ทานมีสวนรวมในการใหขอมูลขาวสารของ

ชุมชน 

     

4 ทานมีสวนรวมในการใหคำปรึกษาในการ

ดำเนินโครงการ/กิจกรรม 

     

5 ทานรับทราบวัตถุประสงคและ รูปแบบการ

ดำเนินโครงการ 

     

6 ทานมีสวนในการชวยตัดสินเรื่องตาง ๆ ใน

โครงการ/กิจกรรม 

     

7 ทานมีสวนรวมในการจัดการการดำเนินการ

ตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรม 

     

8 ทานมีสวนรวมจัดหาทุนสนับสนุนโครงการ/

กิจกรรม 

     

9 ทานมีสวนชวยคนหาภูมิปญญาไทย มาเปน

ขอมูลในการทำกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ 

     

10 ทานมีสวนชวยจัดหาวัสดุ อุปกรณในชุมชนมา

ใชในการทำกิจกรรม 
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ขอท่ี ขอความ 
ระดับการมีสวนรวม 

หมายเหต ุ
4 3 2 1 

11 ทานมีสวนรวมบริจาควัสดุ อุปกรณตางๆท่ี

จำเปนสำหรับโครงการ/กิจกรรม 

     

12 ทานมีสวนรวมประสานงานตางๆใหโครงการ/

กิจกรรมดำเนนิตอไปได 

     

13 ทานมีสวนรวมในการเผยแพรโครงการ/

กิจกรรมชุมชนอ่ืนๆ 

     

14 ทานมีสวนในการรับประโยชนท่ีเกิดจาก

โครงการ/กิจกรรม 

     

15 ทานมีสวนในการรับผลกระทบท่ีเกิดจาก

โครงการ/กิจกรรม 

     

16 ทานมีสวนรวมในประโยชนจากโครงการ/

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของทาน 

     

17 ทานมีสวนรวมในผลกระทบจากโครงการ/

กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในชุมชนของทาน 

     

18 ทานมีสวนรวมในการควบคุม ติดตาม

โครงการ/กิจกรรม 

     

19 ทานมีสวนรวมในการแกปญหาโครงการ/

กิจกรรม 

     

 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

คำชี้แจง แบบสัมภาษณเปนแบบ rating scale 5 ระดับโดยกำหนดดังนี้  

 1 หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย  

 2 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

 3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

 4 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

 5 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง 

- โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
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ขอท่ี 
ขอความ 

ระดับการมีสวนรวม 
หมายเหต ุ

5 4 3 2 1 

1 ทานพึงพอใจสุขภาพตนเอง       

2 ทานอยากใหมีใครสักคนมาชวยดูแลทาน       

3 ทานทำกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพประจำ       

4 ทานรูสึกวาในแตละวันหาเวลาให

ครอบครัวไมไดเลย  

      

5 ทานและครอบครัวดูแลเอาใจใสกัน       

6 ทานมีความรักความผูกพันครอบครัว       

7 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนบาน       

8 ทานรูสึกวาตอนนี้ตนเองไมมีอะไรดีเลย        

9 ทานชอบศึกษาหาความรูอยูเสมอ       

10 ทานเปนผูสุภาพออนนอมกับทุกคน       

11 ทานเปนผูท่ีรับฟงผูอ่ืนเสมอ       

12 ทานมีความพรอมท่ีจะเขารวมกิจกรรม

ตาง ๆ ของชุมชนตลอดเวลา 

      

13 ทานพัฒนาความสามารถตนเองอยูเสมอ       

14 ทานรูสึกเบื่อหนายกับการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

      

15 ตอนนี้ทานเลิกทำงานแลว       

16 ทานมีรายไดประจำ       

17 ทานมีเงินสวนท่ีเก็บออมไว       

18 ทานอาศัยอยูในบานของตนเอง       

19 มีสถานบริการท่ีมีความพรอมในชุมชน

ของทาน 

      

20 เทคโนโลยีสมัยนี้ชวยใหทานทำอะไร ๆ

สะดวกขึ้น 

      

21 ทานรูสึกวาบานเมืองตอนนี้ภัยรอบดาน       

22 ทานเดินทางไปไหนมาไหนไดอยางสะดวก       
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