
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

แบงเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยการสนทนากลุม (Focus group 

discussion) เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และนําผลการศึกษาท่ีไดมา

เปนขอมูลเบื้องตนในการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง (Model Development Research) หลังจากนั้นนํารูปแบบท่ีไดไปศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Method) โดยนํารูปแบบท่ีไดไปศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโดยวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) และนํ าผลท่ี ไดไป เสนอ เปน แนวปฏิ บัติ เชิ งน โยบายในกา ร

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี โดยแบงเปน 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง การศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

1) ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary Research) เก่ียวกับการ

ดําเนินโครงการ/กิจกรรม การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง   

2) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุแตละพ้ืนท่ีการปฏิบัติท่ีดี (Best practice) 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง (Developmental Research) โดยนําขอมูลท่ี ไดจากการถอดบทเรียนในระยะท่ี 1  

มาเปนขอมูลพ้ืนฐานพัฒนารางรูปแบบและนํามาตรวจสอบคุณภาพโดยการสนทนากลุม 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ผู วิจัยนํารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง ไปศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) 

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นและชุมชน 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี 1 ศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการถอดบทเรียนการปฏิบัติท่ีดี  

ในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ท่ีเปนพ้ืนท่ีตนแบบ 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกศึกษาจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานการมี
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สวนรวมของผูสูงอายุสูง 3 ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย จังหวัดนาน และ

จังหวัดรอยเอ็ด (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (2560: 30) ซ่ึงมี

ดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุเทา กับ 0.668, 0.663 และ 0.631 

ตามลําดับ และคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) ของแตละจังหวัด คือมีการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุรอยละ 80 ขึ้นไปอยางตอเนื่องตลอดโครงการ/กิจกรรม และเปนโครงการท่ีมีความยั่งยืน 

ไดแก 

1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย กลุมตัวอยางรวมประชุม  

ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน  

2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน กลุมตัวอยางรวมประชุม 

ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน 

3) องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ดกลุมตัวอยางรวม

ประชมุ ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 9 คน 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยาง 

มีพลังในขั้นตอนท่ี 2 นี้ ผู วิจัยไดนําผลการถอดบทเรียนในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุจากพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดีจากการวิจัยระยะท่ี 1 มาจัดทํารางรูปแบบการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง มานําเสนอในการสนทนากลุม (Focus 

group discussion) โดยเลือกกลุมตัวอยางรวมประชุม แบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ดังนี้ 

 1) ผู เชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 2 คน เลือกแบบเจาะจง 

เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญและผูรวมปฏิบัติงานดานการเสริมสรางมีสวนรวมของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

 2) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกจํานวน 1 คน  

3) ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด

ชลบุรี 1 คน  

4) ผูปฏิบัติงานท่ีรับ ผิดชอบโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

ของ อบต. สํานักบก จํานวน 1 คน  

5) รองประธาน และเลขาชมรมผูสูงอายุตําบลสํานักบก รวมจํานวน 2 คน 

6) ผูนําผูสูงอายุประจําหมูบานจํานวน 6 คน 

7) ผูสูงอายุในตําบลสํานักบก จํานวน 7 คน 
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ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) เลือกกลุ ม

ตัวอยางแบบเจาะจงจากดัชนีพฤฒพลังของผูสูงอายุไทย โดยเลือกจากกลุมจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุต่ํา 1 ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย เลือกแบบเจาะจงโดย

เลือกจังหวัดท่ีดัชนีดานดานสุขภาพ ดานความม่ันคง และดานสภาพท่ีเอ้ืออยูในระดับสูง ในขณะท่ี

ดัชนีดานการมีสวนรวมอยูในระดับต่ํามาก คือ จังหวัดชลบุรี โดยพบวาเปนจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุเทากับ 0.360 อยูในอันดับท่ี 74 ของประเทศ ในขณะท่ี

ดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานสุขภาพ ดานความม่ันคง และดานสภาพท่ีเอ้ือตอการมีพลังของ

ผูสูงอายุอยูในระดับสูง คือเทากับ 0.825 , 0.718 และ 0.808 ตามลําดับ โดยการคัดเลือกชุมชน 

ท่ีมีลักษณะและการปกครองในระดับใกลเคียงกับชุมชนตนแบบ ไดแก องคการบริหารสวนตําบล

สํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีผูสูงอายุจํานวน 574 คน เปนชาย 242 คน เปนหญิง 

332 คน (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2562) เปนตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยใชเกณฑเปน

พ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะผูสูงอายุมีความหลากหลาย ยินดี และมีความพรอมในการเขารวมวิจัย ประกอบดวย 

6 หมูบาน คือ หมู 1 – หมู 6 ไดแก 1) บานหวย 2) บานบน 3) บานหนองนํ้าชอน 4) บานหนองศรีสงวน 

(บานหวยตะคุก) 5) บานไร และ 6) บานหนองกระตาย รวมมีผูสูงอายุจํานวน 574 คน เปนพ้ืนท่ี

เปาหมาย ในจังหวัดชลบุรี โดยใชเกณฑเปนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะผูสูงอายุมีความหลากหลาย ยินดี และ 

มีความพรอมในการเขารวมวิจัย แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยมีองคการ

บริหารสวนตําบลสํานักบก เปนหนวยงานรับผิดชอบ 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผูวิจัยไดปรับจํานวนการ

รวมกลุมเพ่ือมีสวนรวมในกิจกรรมไมเกิน กลุมละ 5 คน เพ่ือใหเปนไปตามมาตรการการปองกันการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยออกแบบการทดลองใชรูปแบบเสริมสรางการ 

มีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังโดยเลือกกลุมตัวอยางของแตละหมู เปนราย

หมู ๆ ละ 1 กลุมทดลอง และ 1 กลุมควบคุม กลุม ๆ ละ 5 คน ดังนี้  

1. สุมแบบงาย (Simple random sampling) ผู สูงอายุ ทุกคนในความรับผิดชอบของ

องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก มีความเทาเทียมกัน จึงเลือกตัวแทนของแตละหมูบานโดยสุมแบบ

งาย โดยถือวาทุกๆหนวยในแตละหมูบานมีโอกาสจะถูกเลือกเทา ๆ กัน เลือกโดยใชตารางเลขสุมท่ี

ตรงกับเลขกํากับรายชื่อท้ังหมดของประชากรในแตละหมูบาน ไดผูสูงอายุหมูบานละ 10 คน รวม 60 

คน ดังนี้ 
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 หมู 1 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน รวม 10 คน 

 หมู 2 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 3 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 4 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 5 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 6 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

2. เลือกแบบจับคู (Matched group design) โดยการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ได 30 คู แยกเขากลุมทดลอง 30 คน และ กลุมควบคุม 30 คน โดยกําหนดเกณฑในการคัดเขาดังนี้ 

1) มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 

2) มีเวลาวางในแตละวัน 

3) มีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินกิจกรรม 

4) มีภูมิปญญา หรือเปนปราชญท่ีมีความรูมีใชในการทํากิจกรรมได 

5) ยินดีเขารวมการวิจัย 

6) ดําเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีหมูบานท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูได  

กําหนดเกณฑในการคัดออก 

1) ยายท่ีอยูออกจากพ้ืนท่ี 

2) มีความไมประสงครวมกิจกรรมในทุกกรณี 

ลักษณะท่ีตั้ง 

องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก อยูหางจากอําเภอเมืองชลบุรี ประมาณ 14 กิโลเมตร   

มีพ้ืนท่ีประมาณ 6.5 ตารางกิโลเมตร หรือ 4,062.5 ไร มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลนาปา อําเภอเมืองชลบุรี 

ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลหนองซ้ําซาก อําเภอบานบึง 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลมาบไผ อําเภอบานบึง ตําบลหนองตําลึง อําเภอพานทอง 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลนาปา อําเภอเมืองชลบุรี 
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ภาพท่ี 7 แผนท่ีตําบลสํานักบก 

 

 
 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

 

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนแนวทางในการ

จัดทํานโยบายในเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุสําหรับองคกรระดับทองถิ่น ไดแก ผูบริหาร 

ผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และประชาชนในทองถิ่น  

ในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก  

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังเครื่องมือท่ีใชใน

การศึกษาระยะนี้ประกอบดวย 

1) แบบสนทนากลุม เปนแบบสนทนากลุมท่ีผู วิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เปนแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” ประกอบดวย 4 สวน  

รวม 11 ขอคําถาม ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี  
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สวนท่ี 3 การเสริมสรางการมีสวนรวม ประกอบดวยนโยบายท่ีเก่ียวของ การสนับสนุนทาง

สังคม ปรับปรุงสภาพแวดลอม ผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรม การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และ

กิจกรรมโครงการท่ีกําหนด 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง 

2) เครื่องบันทึก เสียง สําหรับบั นทึกการสนทนากลุมเพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสราง       

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ในกรณีท่ีผูใหขอมูลยินยอม เพ่ือเพ่ิมความแมนยําในการรวบรวมขอมูล      
 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยในระยะนี้ แบงออกเปน 2 สวนมีดังนี้ 

1) รางรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังท่ี

ผูวิจัย พัฒนาขึ้นจากการผลการถอดบทเรียนพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) จากระยะท่ี 1 

โดยการแยกแยะจัดกลุม และเชื่อมโยงขอมูลเปนรางรูปแบบ 

2) เครื่องบันทึกเสียง สําหรับบันทึกการสนทนากลุมเพ่ืออภิปรายรางรูปแบบการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในกรณีท่ีผูใหขอมูลยินยอม เพ่ือเพ่ิม

ความแมนยําในการในการรวบรวมขอมูล      
 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลในระยะนี้ประกอบดวย3 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคลของผู สูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในบาน อาชีพ รายได โรคประจําตัว และการเปนสมาชิก

สมาคม ชมรมตาง ๆ  

       สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผู สูงอายุ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย การมีสวนรวมในลักษณะตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรมของผูสูงอายุ 

ไดแก 1) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ โดยการชวยแจงขาวสารการจัดกิจกรรมแกผูสูงอายุใน

ชุมชน และประชาสัมพันธกิจกรรมแกสังคมภายนอก 2) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ โดยมีสวน

รวมในการใหคําปรึกษา จัดการการดําเนินงานตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรม รวมท้ังควบคุม ติดตาม 

และแกปญหาตาง ๆ 3) มีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยรับฟงความคิดเห็น ใหความคิดริเริ่ม การวาง

นโยบาย วางแผน กําหนดกิจกรรม และการบริหารทรัพยากร ใหบรรลุตามเปาหมายของกิจกรรม  



85 

 

4) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม โดยผูสูงอายุไดรวมปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกลุมกําหนดขึ้น ท้ังท่ีมี 

อยูเดิม และท่ีกําหนดขึ้นภายหลังตามบริบทของกลุม 5) มีสวนรวมการจัดหาทรัพยากร โดยการมีสวน

รวมในการชวยเหลือ จัดหา หรือสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ  คาใชจายในการดําเนินโครงการ/

กิจกรรม 6) มีสวนรวมในการประสานงาน โดยการติดตอสื่อสาร และประสานงานกับเครือขายตาง ๆ 

7) มีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชน เชน รายได อาชีพ สุขภาพ ส่ิงกอสราง วัสดุ ความรู  

ความสามารถ เพ่ือน และเครือขาย อีกท้ังการรับรูถึงความมีคุณคา และรับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจาก

โครงการเปนขอคําถามรวมจํานวน 19 ขอแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  

ตามแนวคิดการวัดของลิเคิรท (Likert) เปนขอคําถามทางบวกท้ังหมดโดยผูตอบตองประเมินวา 

ตนมีคุณลักษณะนั้น ๆ มากนอยระดับใด ดังนี้  

 1 หมายถึง ไมเคยเขารวม  

 2 หมายถึง เขารวม 1-2 ตอเดือน    

 3 หมายถึง เขารวมทุกครั้ง  

 4 หมายถึง เขารวมทุกครั้ง ทุกขั้นตอน 

แปลผลคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เปน 3 ระดับ(อุเทน ปญโญ, 2555) ดังนี้ 

 

อันตรภาคชั้น  =  พิสัย                =      4-1        =  1 

                      จํานวนชั้น                     3                           3 

 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.99 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับนอย 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 2.00 - 2.99 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับปานกลาง 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 3.00 - 4.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับมาก 
 

          สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุ 

(Active Ageing Index) ใน 6 มิติหลัก ไดแก 

1) มีสุขภาวะทางกาย ประกอบดวย มีความพึงพอใจภาวะสุขภาพตนเอง มีความสามารถ 

ดูแลตนเองไดตอเนื่อง และมีการปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

2) มีสุขภาพวะทางจิตใจ ประกอบดวย ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ความรักความผูกพันใน

ครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีในสังคมและชุมชน 

3) มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบดวย ยอมรับตนเอง มีการเรียนรูอยางตอเนื่ อง  

มีเหตุผล ความสัมพันธอันออนโยนตอสรรพสิ่ง 
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4) มีสวนรวมในสังคม ประกอบดวย มีความพรอมในการเขารวมกิจกรรมตางๆ พัฒนาความ 

สามารถอยางตอเนื่อง มีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมในสังคม 

5) มีความม่ันคง ประกอบดวย มีงานทําตอเนื่อง มีรายได มีเงินออม มีท่ีอยูอาศัยเของตนเอง  

6) มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ประกอบดวย มีสภาพแวดลอมปลอดภัย และเอ้ือตอการเรียนรู   

มีแหลง บริการสุขภาพท่ีมีความพรอม มีเทคโนโลยีท่ีใชงานไดสะดวก มีระบบการขนสงท่ีเอ้ือตอ

ผูสูงอายุทุกระดับ  

เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดการวัดของ

ลิเคิรท (Likert) รวมจํานวน 22 ขอคําถาม เปนขอคําถามเชิงบวก หมายถึง ความหมายของขอความ

นั้นๆ สอดคลองกับภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุจํานวน 16 ขอคําถาม ไดแก ขอ 1 3 5 6 7 9 

10 11 12 13 16 17 18 19 20 และ 22 และเชิงลบ หมายถึงขอความนั้น ๆ ไมสอดคลองกับภาวะ

สูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุจาํนวน 6 ขอ ไดแกขอ 2 4 8 14 15 และ 21 ใหคะแนนแตละขอความ

ท่ีเปนเชิงบวก และเชิงลบดังตอไปนี้ 

  ขอความเชงิบวก  1   หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย  

     2 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

     3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

     4 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

5 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง 

  ขอความเชิงลบ  1   หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง  

     2 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

     3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

     4 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

    5 หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย 

แปลผลคาคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเปน 3 ระดับ (อุเทน ปญโญ, 2555) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น  =  พิสัย                =      5-1        =  1.33 

                      จํานวนชั้น                    3                            3 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 2.33 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

ในระดับนอย 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 2.34 - 3.67 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

ในระดับปานกลาง 
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คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 3.68 - 5.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ

ในระดับมาก 

1. รูปแบบรูปแบบการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลังท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการวิจัยระยะท่ี 2  

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการวิจัยเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นเครื่องมือท่ีใชในการนําเสนอผลการวิจัย 

เปนเอกสารสรุปผลการศึกษา และขอเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมใน

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

 

3.3 การทดสอบความเท่ียงตรงและคาความเชื่อมั่น 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง หลังจากสราง

เครื่องมือแลว นําเครื่องมือท่ีไดไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ของแบบ

สนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง” โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และอาจารยท่ีปรึกษา จํานวน 2 ทานไดคาความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับโครงสรางการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลั ง (IOC: Index of item Objective Congruence) หรือ ดัชนี ควา มเหมาะสม  เท า กับ 0.70 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําไปแกไขตามคําแนะนําใหมีความสอดคลองมากขึ้น  

 ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยในระยะนี้  ไดแกรางรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังไปหาคาความตรงตามเนื้อหา (Validity) และตรวจสอบ

คุณภาพรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  โดยนํา

รางรูปแบบ ท่ีไดมาตรวจสอบโดยการสนทนากลุม (Focus group discussion) เพ่ือระดมความ

คิดเห็นซ่ึงผูรวมประชุมประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ ผูบริหาร ผูปฏิบัติการ และผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เพ่ือตรวจสอบรูปแบบตามมาตรฐานท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1) มาตรฐานความเปนไปได (Feasibility Standards) โดยประเมินความเปนไปไดในการ 

นําไปปฏิบัติจริง 

2) มาตรฐานดานความเปนประโยชน (Utility Standards) โดยประเมินการสนองตอบตอ

ความตองการของผูใชรูปแบบ 

3) มาตรฐานดานความเหมาะสม (Propriety Standards) โดยประเมินความเหมาะสมท้ังใน

ดานกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 
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n - 1 

ΣS i² 
 S t² 

 

4) มาตรฐานด านความถู กตอ งครอบคลุ ม (Accuracy Standards) โดยประเมินควา ม

นาเชื่อถือ และไดสาระครอบคลุมครบถวนตามความตองการ 

5) ตรวจสอบรูปแบบในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยวิเคราะหและวิจารณ เพ่ือใหไดขอสรุป

เชิงคุณภาพท่ีมีความสอดคลองกับบริบทของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตําบลสํานักบก อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลังผู วิจัยไดนําเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาระยะนี้เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา และนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความเชื่อม่ันดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

ของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุ เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และอาจารย ท่ีปรึกษา 

จํานวน 2 ทานตรวจความตรงตามเนื้อหาคํานวณเปนคาดัชนีความสอดคลอง (The Index of Item 

Objective. Congruence: IOC) ไดคา  IOC เทา กับ 0.87 และ 0.97 ตามลํ าดับ ผู วิจัยได นํามา

ปรับปรุงแกไขใหถูกตอง เหมาะสม ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และอาจารยท่ีปรึกษา 

 2. แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

ของตัวชี้ วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ โดยนําแบบสัมภาษณท้ังสองไปทดลองสัมภาษณ  

(Try-Out) กับผูสูงอายุตําบลหวยกะป อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จาํนวน 30 คน นําผลการทดลองใช

เครื่ อ ง มือมาคํา น วณ หา คา ควา มเชื่ อ ม่ัน  โดยหา ค า สหสั มปร ะสิท ธิแอลฟ า  (Cronbach's           

Alpha Coeffient) ดวยสูตรของ Cronbach ดังนี้ 

 

 จากสูตร 

   α = ( 1 -  ) 

 

เม่ือ 

  α = คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 

  n = จํานวนขอของคําถาม 

   ΣS i² = ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอคําถาม 

   S t² = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

ไดคาสหสัมประสิทธิแอลฟาของแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เทากับ 0.982 และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเทากับ 0.838 

 

n 
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3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุม

ของพ้ืนท่ีตนแบบท้ัง 3 พ้ืนท่ีมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการจําแนกชนิดขอมูล 

(Typological Analysis) ในระดับจุลภาค โดยการวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis)ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจและจับประเด็นหลัก 

2. วางเคาโครงขอมูล 

3. แยกแยะและจัดกลุมขอมูล 

4. คนหาบริบท และสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ 

5. เชื่อมโยงขอมูลเพ่ือหาแบบแผนและความหมาย 

6. สรุปสาระหลัก 

 ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

     ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic 

Package for the Social Sciences : SPSS) โดยใชสถิติวิเคราะห ดังนี้ 

     1) วิเคราะหหาคาสถิติพรรณนา โดยแจกแจงความถี่และใชคารอยละ (Percentage) จาํนวน 

รอยละ ขอมูลสวนบุคคลของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

ขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยเปรียบเทียบคาตัวแปร เพศ โรคประจําตัว 

และการเปนสมาชิกสมาคม ชมรม ดวยสถิติ Fisher’s Exact testทดสอบคาความแตกตางตัวแปร 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และการประกอบอาชีพ ดวยสถิติไคสแควร (Chi –Square test)

และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวแปร อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายได ดวยสถิติ 

Independent t – test 

       2) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Mean) พฤติกรรมการมีสวนรวม และ

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง กอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดการสูงวัยอยางมีพลัง โดยใชสูตร  
 

 
เม่ือ  S    คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

     X    คือ คาเฉลี่ยของกลุม 
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       3) วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Mean) พฤติกรรมการมีสวนรวม และ

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนทดลองและหลังการทดลองใชรูปแบบ

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดการสูงวัยอยางมีพลัง โดยใชสูตร  
 

 
เม่ือ  S    คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

     X    คือ คาเฉลี่ยของกลุม 
 

3.5 การขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 

 หลังจากสอบเคาโครงรางวิจัยเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยจัดไดขอเสนอขอจริยธรรมการวิจัย

ตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และไดรบัเอกสารรับรอง 

COE เลขท่ี อ.1017/2563 เม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2563 โดยใหการรับรอง ต้ังแตวันท่ี 12 ตุลาคม 

2563 และหมดอายุรับรองวันท่ี 11 ตุลาคม2565 

 

3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังการเขาเก็บ

รวบรวมขอมูลในตอนท่ี 1 เม่ือไดรับจริยธรรมการวิจัยแลว ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

1) ประสานงานกับพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best practice) ไดแก องคการบริหารสวนตําบล 

สันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

และองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด   

2) ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึงพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี เพ่ือขอ

อนุญาตเขาเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 2.1) นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 2.2) พระครูปยวรรณพิพัฒนโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย 

 2.3) นายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

 2.4) นายกองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

 2.5) ครูใหญโรงเรียนผูสูงอายุบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 
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3) ผู วิจัยเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี โดยการศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวของ และสนทนากลุมตามแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” ในวันเวลาท่ีกําหนด และขออนุญาตบันทึกเสียง และ

บันทึกภาพการสนทนากลุม เฉพาะกรณีท่ีจําเปนแบงเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

          1. ศึกษาข อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary Research) เก่ียวกับ    

การดําเนินโครงการ/กิจกรรมท่ีเปนการปฏิบัติท่ีดีในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง จํานวน 3 แหง ดังนี้ 

 1.1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย และโรงเรียน

ผูสูงอายุวัดหัวฝาย  

 1.2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน กลุมจักสาน กลุมทอผา 

และกลุมพิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

 1.3) องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด และโรงเรียน

ผูสูงอายุตําบลบึงงาม  

2. การสนทนากลุ ม (Focus Group Discussion)ประกอบดวย ผูบริห าร ผู ปฏิบัติ  และ

ผูสูงอายุ ดังนี้  1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวนรวม 10 คน 

2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน จํานวนรวม 10 คน และ 3) องคการ

บริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด จํานวนรวม 9 คน ท่ีรวมกิจกรรม

เก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  เก่ียวกับขอมูล

สภาพการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และขอมูลการดําเนินงานเก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ ตามแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือให

เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

โดยแบงออกเปน 

1) รางรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง โดยนํา

ขอมูลจากตอนท่ี 1 มาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) กระบวนการคิดอยางเปนระบบ จาก

การสังเคราะหเอกสาร นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุมของพ้ืนท่ีตนแบบ 

ท้ัง 3 พ้ืนท่ีมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological 

Analysis) ในระดับจุลภาค โดยการวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis) เชื่อมโยงขอมูลเพ่ือหาแบบ

แผนและความหมายและสรุปสาระหลักเปนรางรูปแบบรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
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           2) นํารางรูปแบบในขอ 1 ไปนําเสนอ เพ่ือตรวจสอบความแมนตรง และความเปนไปไดของ

รูปแบบ โดยการสนทนากลุม(Focus Group Discussion) ณ สํานักงานองคการบริหารสวนทองถิ่น

ตําบลสํานักบก ซ่ึงประกอบดวย  

 2.1) ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 2 คน เลือก

แบบเจาะจง เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญและผูรวมปฏิบัติงานดานการเสริมสรางมีสวนรวมของผูสูงอายุ

อยางตอเนื่อง 

 2.2) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกจํานวน 1 คน  

 2.3) ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

จังหวัดชลบุรี 1 คน  

 2.4) ผูปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

ของ อบต.สํานักบก จาํนวน 1 คน  

 2.5) รองประธาน และเลขาชมรมผูสูงอายุตําบลสํานักบก รวมจาํนวน 2 คน 

 2.6) ผูนําผูสูงอายุประจําหมูบานจํานวน 6 คน 

 2.7) ผูสูงอายุในตําบลสํานักบก จํานวน 7 คน 

3) ปรับปรุงแกไขรูปแบบตามผลการสนทนากลุม เพ่ือใหไดรูปแบบท่ีมีคุณภาพและมีความ

เหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง โดยนํารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลังไปทดลองใชกับผู สูงอายุใน พ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก   

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยดําเนินการ ดังนี้ 

1) ประสานงานกับพ้ืนท่ีเปาหมายองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกอําเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี เพ่ือดําเนินโครงการวิจัยศึกษาผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

2) ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึงองคการบริหารสวนตําบล   สํานัก

บกอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

3) ประสา นงา นกับผู ท่ี เก่ีย วขอ ง เพ่ือขอความรวมมือ ในการ ดํา เนิ น การ ใชรู ปแบบ           

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

4) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุใน ตําบล   

สํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี กอนเริ่มดําเนินโครงการโดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ 
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การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

5) ประชุมผูท่ีเก่ียวของและผูสูงอายุกลุมทดลอง จํานวน 30 คนในการดําเนินการใชรูปแบบ

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในโครงการ/กิจกรรมท่ี

ตองการการมีสวนรวมของผูสูงอายุดังนี้ 

 5.1) ผูบริหารแจงนโยบายการดําเนินกิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีสวนรวม 

 5.2) กําหนดรูปแบบการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุกลุมทดลองแตละหมู โดยผูเขารวม

กิจกรรมหมูละ 5 คนซ่ึงเปนกลุมทดลอง (ผูสูงอายุกลุมควบคุมตองไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ) กําหนด

สถานท่ีของแตละหมู โดยเนนการเดินทางสะดวก  

 5.3) กําหนดการรวมกลุมใหญเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิด และใหความรูกับผูสูงอายุ ท่ีรวม

กิจกรรม โดยเนนการเชิญวิทยากรจากภายนอกมาใหความรู  เพ่ือนําไปรวมกันทํากิจกรรมในแตละ

หมูบานตามเหมาะสม โดยกําหนดการรวมกลุมประชุมใหญท่ีสวนกลางเดือนละ 1 ครั้ง (ผูสูงอายุกลุม

ควบคุมตองไมเขารวมกิจกรรม) โดยองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกเปนผูจัดหางบประมาณ

สนับสนุนตามท่ีจําเปน และใหเปนไปตามความเหมาะสมตามมาตรการการปองกันการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 5.4) กําหนดใหผูสูงอายุในแตละหมูจัดผูนํา เปนผูประสานงานกับผูรับผิดชอบกิจกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุขององคกรบริหารสวนตําบลสํานักบก และบริหารการดําเนินกิจกรรมตลอด

ระยะเวลาดําเนินการ 

 

ภาพท่ี 8 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการเขา

รวมกิจกรรม 

ประสานงาน อํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพท่ีดี 
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6) ติดตามการดําเนินการกิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมของแตละหมู และการประชุมรวมของ

ท้ัง 6 หมูอยางตอเนื่อง 

7) ดําเนินรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง กับ

ผูสูงอายุ ท้ัง 6 หมูบานในตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรีจังหวัดชลบุรีเปนระยะเวลา 6 เดือน 

(Prochaska & DiClemente, 1983; Ajzen, 1991) 

8) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนภีาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เม่ือดําเนินโครงการไดครบ 3 เดือนโดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

9) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เม่ือดําเนินโครงการไดครบ 6 เดือน โดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นและชุมชน 

นําเสนอคืนขอมูลการศึกษาวิจัยรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบกในเชิงนโยบาย 

ใหกับผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน ผูท่ีเก่ียวของ และผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบองคการบริหาร

สวนตําบลสํานักบก เพ่ือเปนแนวทางการเสริมสรางผูสูงอายุในชุมชนใหเขาสูภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

กับชุมชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก และรับขอเสนอแนะ เพ่ือนํามา

ปรับปรุง แกไขและนําเสนอเปนขอมูลเชิงนโยบายสําหรับเปนแนวทางในการเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังเชิงนโยบายในทองถิ่นตอไป 

 


