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  จากตารางดังกลาวพบวาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูบริหารองคการ

บริหารสวนตําบลมีนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ มีแผนและโครงการท่ีมีผูสูงอายุเปน

กลุมเปาหมายในการมารวมกิจกรรม ใหโอกาสผูสูงอายุมารวมกิจกรรม และสนับสนุนสถานท่ี  

อุปกรณ อํานวยความสะดวกในการเดินทาง ไดแก ปรับปรุงถนน ลดระยะทางการเดินทาง โดยจัด

สถานท่ีทํากิจกรรมไปอยูใกลบาน มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบหลักทําหนา ท่ีในการประชาสัมพันธ

ขอมูลนโยบายแผน และโครงการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ประสานงานกับผูสูงอายุ 

เครือขายท่ีเก่ียวของ สนับสนุนอุปกรณท่ีจํา เปน วิทยากรในการพัฒนาความรู ความสามารถ อํานวย

ความสะดวกในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ ดวยสัมพันธภาพท่ีดี เม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลารับทราบขอมูล

เก่ียวกับนโยบาย แผน โครงการ กิจกรรม อีกท้ังการสนับสนุนท่ีจะไดรับ พรอมท้ังมีเวลาวาง และ

ตองการรวมกิจกรรม อีกท้ังรับรูวาสามารถกําหนดกิจกรรมตามบริบทของตนเองเปนการจูงใจให

ผูสูงอายุจัดการใหตนเองสามารถมารวมกิจกรรมในบริบทตาง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมกับตนเอง ไดแก  

มีสวนรวมในการทํากิจกรรม มีสวนรวมในการบริหารจัดการมีสวนรวมตัดสินใจ มีสวนรวมจัดหา

ทรัพยากร มีสวนรวมประสานงาน มีสวนประชาสัมพันธ และมีสวนรวมรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น ไดแก 

ผูสูงอายุเกือบทุกคนบอกวาสุขภาพดีขึ้น ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเพ่ิมขึ้น ปฏิบัติกิจวัตรประจํา วัน 

ไดมากขึ้น ดีใจ และภูมิใจท่ีไดรวมกิจกรรม และรูสึกวาตนเองมีคุณคามากขึ้น ทําใหทุกคนมีความ

พรอมในการเขารวมกิจกรรมตอเนื่อง อีกท้ังมีเพ่ือนมีเครือขายใหไดมีโอกาสเปนสมาชิกเพ่ิมขึ้น 

นอกจากนี้ ยังไดรับรูถึงความม่ันคง จากการท่ีมีรายไดเพ่ิมขึ้น และมีความรูสึกวาสภาพแวดลอมเอ้ือ

ตอการดําเนินชีวิตเพ่ิมขึ้น จากการมีความรู ความสามารถดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี

เพ่ิมขึ้น จึงสามารถดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมปจจุบันไดอยางมีความสุข พอสรุปโดยเขียนเปน

แผนภูมิไดดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 8 สรุปการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 3 พ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ 

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- สุขภาพ 

- การมีสวนรวม 

- มีความม่ันคง  

- มีสภาพแวดลอม

ท่ีเอ้ือ 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย แผน 

โครงการ/กิจกรรม การ

สนับสนุนทางสังคม 

- ประสานงานและอํานวย 

ความสะดวกดวยสัมพันธภาพท่ี

เหมาะสม 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

- มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

ผูบริหาร 

- มีนโยบาย แผน โครงการ/

กิจกรรมการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ 

- สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ี

จําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชน

มารวมกิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 
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ตอนท่ี 2 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

4.5 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง

ตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 ผูวิจัยไดนําผลการถอดบทเรียนโดยการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุมของพ้ืนท่ี

ตนแบบท้ัง 3 พ้ืนท่ีในตอนท่ี 1 มาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการจําแนกชนิด

ขอมูล (Typological Analysis) ในระดับจุลภาค ดวยการวิเคราะหคําหลัก  (Domain Analysis) 

ดังนี้1) ทําความเขาใจและจับประเด็นหลัก 2) วางเคาโครงขอมูล 3) แยกแยะและจัดกลุมขอมูล      

4) คนหาบริบท และสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ 5) เชื่อมโยงขอมูลเพ่ือหาแบบแผนและความหมาย

และ 6) สรุปสาระหลัก และพัฒนาเปนรางรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือให

เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังนําเสนอในการสนทนากลุม ซ่ึงมีผูเขารวมจํานวน 20 คน ไดแก ผูบริหาร

องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก ผู เชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ ผูปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับผูสูงอายุ 

ประธานชมรมผูสูงอายุ ผูแทนจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษยจังหวัดชลบุรผีูท่ี เก่ียวของ และ

ผูสูงอายุในตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไดผลดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

  ตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เปนตําบลท่ีอยูชายเขตระหวาง

อําเภอเมืองชลบุรี กับอําเภอพานทอง และอําเภอบานบึงทิศเหนือติดตอตําบลหนองตําลึง ตําบลดอนหัวฬอ

และตําบลนาปาทิศใต ติดตอกับตําบลหนองซ้ําซากทิศตะวันออก ติดตอกับตําบลบานไผทิศตะวันตก 

ติดตอกับตําบลนาปามีผูสูงอายุจํานวน 574 คน เปนชาย 242 คน เปนหญิง 332 คน แบงการ

ปกครองออกเปน 6 หมูบาน คือ หมู 1 – หมู 6 ไดแก 1) บานหวย  2) บานบน  3) บานหนองนํ้าชอน

4) บานหนองศรีสงวน (บานหวยตะคุก) 5) บานไร และ 6) บานหนองกระตาย  

  ผูสูงอายุสวนใหญไมมีกิจกรรมประจํา แตจะทํางานตามท่ีสนใจตามโอกาส และงาน

บาน มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม เวลามีกิจกรรมอะไรแจงไป ทุกคนก็ยินดีมารวม  

 2) รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

  การเสริมสรางการมีสวนรวมเริ่มจากการเตรียมความพรอม 3 ประเด็นตามขอมูล

พ้ืนฐานท่ีไดจากการถอดบทเรียน ไดแก ผูบริหาร 1) มีนโยบาย แผน กิจกรรมการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ 2) สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ีจําเปน 3) เปดโอกาสใหผูสูงอายุในชุมชนมา

กําหนด และรวมกันทํากิจกรรมท่ีกําหนด 4) มีผูรับผิดชอบหลักในการประชาสัมพันธนโยบาย     

แผน กิจกรรม การสนับสนุนประสานงานและอํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพท่ีเหมาะสมใหกับ
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ผูสูงอายุ ท่ีมีเวลาและตองการรวมกิจกรรม โดยไดรับการสนับสนุ นทางสังคมปรับปรุง จัดหา

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาการเสริมสรางใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมมีดังนี้ 

  2.1) บทบาทผูบริหารในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุจากการสนทนากลุม 

ไดกลาวถึงการดําเนินการในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุดังขอความท่ีวา 

“…..เห็นดวย ตองมีนโยบายท่ีชัดเจน แตควรเปนนโยบายท่ีบูรณาการกับ

หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของสวนกิจกรรมก็เปนกิจกรรมท่ีคิดกันเอง โดยมี

เจาหนาท่ีคอยใหความชวยเหลือ ประสานงาน สนับสนุนมีการจับกลุม 

รวมตัวในงานตาง ๆ เชน สรางสวนผัก กอรูปกิจกรรมตามภูมิปญญาแลว 

การประชาสัมพันธนาจะเปนการประชาสัมพันธผานผูนําผูสูงอายุ หอ

กระจายเสียงใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีไดรับรู  วามีกิจกรรมอะไร คนท่ีสนใจจะ

ไดมาสมัคร รายละเอียดตองชัดเจน.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 25 ก.พ. 2564 

 

“……หากมีความตองอะไรใหสนับสนุนยินดีใหการสนับสนุน ซ่ึงในการจัด

กิจกรรมของ อบต.มีอาคารเอนกประสงค หรือหอประชุมท่ีโรงเรียน   

สํานักบก.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 1 25 ก.พ. 2564 

 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน ไดเห็นวาผูบริหารตําบลสํานักบก มีบทบาทดังนี้ 

 (1) กําหนดนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และใหมีการดําเนินกิจกรรม

ของผูสูงอายุ  

 (2) ใหการสนับสนุน สถานท่ี ถนน อุปกรณตางๆท่ีจําเปนในการทํากิจกรรม วิทยากร

ในการใหความรูกับผูสูงอายุ ไดแก ความรูในการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ความรูในการดูแล

สุขภาะ ความรูดานเทคโนโลยีในการใชอุปกรณสื่อสาร  

 (3) ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนกําหนดกิจกรรมเอง และสงเสริม สนับสนุนใหรวม    

ทํากิจกรรมท่ีกําหนดขึ้น ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามมติกลุม 

 (4) มีผูรับผิดชอบหลักทําหนา ท่ีประชาสัมพันธ ประสานงาน และอํานวยความ

สะดวกการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ 
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  2.2) บทบาทของผูปฏิบัติงานในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุจากการ

สนทนากลุม ไดกลาวถึงการดําเนินการในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังขอความท่ีวา 

“…….ใชคะ....มีอะไรก็มาบอกเรา เด๋ียวเราจัดการให อยากเรียนอะไรก็

บอก เราจัดการให ทาง พ.ม.เขาก็ยินดีชวยกันเต็มท่ี สวนเรื่องถนน อบต.

มีแผนอยูแลว ก็จะเริ่มทําไปเรื่อย ๆ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 25 ก.พ. 2564 
 

  จากขอมูลดังกลาวขางตน ไดเห็นวาผูรับผิดชองงานเก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ มีบทบาทดังนี้ 

  (1) ประชาสัมพันธนโยบาย กิจกรรมการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุให

ผูสูงอายุในชุมชนทราบโดยประธานชมรมผูสูงอายุ และหอกระจายขาวของชุมชน 

  (2) ประสานงานการปรับปรุง จัดเตรียมสถานท่ี ไดแก ปรับปรุงสถานท่ีใหสะดวก 

และใกลกับท่ีอยูอาศัยของผู สูงอายุ ไดแก ศาลาวัด ศาลากลางหมูบาน  บานผูใหญ บาน บ าน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนตน เพ่ือลดการเดินทาง งายตอการรวมกลุมในชวงการ

แพรกระจายเชื้อไวรัสโควิด-19 ปรับปรุงถนน เพ่ือใหสะดวกในการเดินทางดวยตนเองของผูสูงอายุ อีก

ท้ังจัดหาอุปกรณตางๆท่ีจําเปน ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเปนไปตามวัตถุประสงคของผูสูงอายุ 

ประสานกับเจาหนา ท่ีพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษยจังหวัดชลบุรี เพ่ือสนับสนุนวิทยากรให

ความรู เพ่ิมความสามารถ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมพรอมในการนําภูมิปญญาท่ีมีอยูมาทํากิจกรรม โดย

เตรียมวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญในการทํากิจกรรมมาใหความรู ท่ีเหมาะกับสมรรถนะผูสูงอายุ 

รวมท้ังประสานงานทาง รพ. สงเสริมสุขภาพตําบลสํานักบก มาใหความรูและดูแลสุขภาพ จัดการ

วิทยากรมาใหความรูในการดูแลสุขภาพ และความรูในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน  

  (3) อํานวยความสะดวกในการดําเนิน กิจกรรมของผูสูงอายุอยางตอเนื่องดวย

สัมพันธภาพท่ีเหมาะสม  

  บทบาทของผูสูงอายุ จากการสนทนากลุม ไดกลาวถึงการดําเนิน การในการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังขอความท่ีวา 

“…..เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมภูมิปญญาปราชญ ชาวบานหาจุดเนนของ

ชุมชนหรือใหเปนแหลงทองเท่ียว สรางผลิตภัณฑชุมชนใหมีชื่อเสียง 

สรางเปนรานคาชุมชน ทุกคนชวยบริหารจัดการรานคา ต้ังเปนองคกร.....

เปนกิจกรรมรวมท่ีตอเนื่อง เผยแพรความรูสู วัยตางๆ เพ่ือสรางและสืบ

สานภูมิปญญา เปนจุดเดนของชุมชนเรา.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 4 25 ก.พ. 2564 



134 

 

“…..กิจกรรมดําเนินไปสัก 2 -3 ครั้ง ก็รวมเปน event ใหญ สักครั้งใน   

การดําเนินกิจกรรม หรือหลังทํากิจกรรม ก็มีการรวมตัวคุยกันเพ่ือให

ผูสูงอายุรูสึกเปนเจาของ และสรางแกนนําของแตละกลุมใหเด็กตางเจน 

มาอยูรวมกลุม เพ่ือใหเกิดการเรียนรู สืบตอภูมิปญญา และเพ่ิมความมี

คุณคาของผูสูงอายุ เชน เลาเรื่องสูหลานฟงมีกิจกรรมเสริมเพ่ือเนน ไม

ลม ไมลืม กลืนอรอยมีการหา ชักชวน ชักนําผูสูงอายุมารวมตอเนื่อง 

ลักษณะกิจกรรมไมมุงวิชาการ...มุงสรางพลัง สรางแรงบันดาลใจสราง

รอยยิ้มเปดโอกาสใหผูสูงอายุเสนอโครงการใหมตอเนื่องพาเท่ียว ทองไป

ตามเครือขายอ่ืน ๆ เอาผลภัณฑ ภูมิปญญาของเราไปเผยแพรดวย เปน

การหาเครือขายไปในตัว…..” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 25 ก.พ. 2564 

 

“.....แรก ๆ เราก็ลองคิดทําขนมกันไปกอน ขนมเรามีชื่อเสียงนะคะ และ

ก็ตอนนี้ไมมีใครทําขายแลว จัดเปนขนมโบราณ ๆ เอามาทําก็ดีนะ แลว

ตอไปมีอะไรอยากทํา มีความสามารถอะไร หรือไปอบรมแลวอะไรอยาก

ทําก็เอามาทํ าหลายๆอยาง หรือเลือกใหมก็ได ทางพัฒนาสังคม มี

กิจกรรมอะไรนาสนใจไหมคะ พอเราต้ังกลุมแลวปาจะไปเชิญมาสอนพวก

ปา  ๆนะคะ...” 

ผูแทนผูสูงอายุหมู 2 ตําบลสํานักบก 25 กพ. 2565 

 

  ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีสวนใหญตองการมารวม ยกเวนสวนนอยท่ีมีงานทําอยูประจําแลว

ดังนั้นเม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลา และตองการรวมกิจกรรมรับทราบขอมูลไดตัดสินใจมารวมทํากิจกรรมโดย

มีบทบาทท่ีแตกตางกันบาง เหมือนกันบางตามความรูความสามารถท่ีมีอยูเดิม ดังนี้ 

  (1) มีสวนรวมบริหารจัดการผูสูงอายุไดเสนอต้ังคณะกรรมการบริหารการดําเนิน

กิจกรรม โดยกําหนดใหประธานชมรมผูสูงอายุเปนประธานกรรมการ และมีผูสูงอายุในแตละหมูบาน

เลือกผูแทนมารวมเปนกรรมการ บริหารจัดการใหกิจกรรมท่ีกําหนดดําเนินไปตามวัตถุประสงค 

ขั้นตอนในการกําหนดกิจกรรมใหเปนไปตามบริบทของพ้ืนท่ี ผูสูงอายุแตละหมูบานรวมกันกําหนด

กิจกรรมของหมูตนเอง โดยเนนภูมิปญญาของสมาชิกในหมูบาน จากผลการสนทนากลุมผูสูงอายุได

กําหนดกิจกรรมท่ี มีลักษณะดังนี้  1) สะดวก 2) เหมาะสมกับภาวะสุขภาพผูสูงอายุแตละคน           

3) เหมาะสมกับประสบการณ ความรูความสามารถท่ีผานมาของผูสูงอายุ 4) ใชเวลาในการเขารวม  
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ไมนาน 7) ลักษณะกิจกรรมไมมุงวิชาการ มุงสรางพลัง สรางแรงบันดาลใจ สรางรอยยิ้ม และ         

8) หาทรัพยากรไดงายในทองถิ่น 

  (2) มีสวนรวมตัดสินใจในการดําเนินการผูสูงอายุสามารถตัดสินใจในการปรับเปลี่ยน

กิจกรรม เพ่ิมและพัฒนากิจกรรม อีกท้ังขอสนับสนุนวิทยากรมาสอนความรูดานท่ีจําเปน ตัดสินใจ

เปลี่ยนรูปแบบการทําผลิตภัณฑตามความตองการของผูสูงอายุได 

  (3) มีสวนรวมทํากิจกรรมผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมของกลุมขึ้น มีการนัดหมายและ

รวมกันจัดหาอุปกรณ สถานท่ี ทรัพยากร เพ่ือใหเกิดความพรอมในการทํากิจกรรม และรวมกันทํา

กิจกรรมอยางตอเนื่อง  

  (4) มีสวนรวมจัดหาทรัพยากรผูสูงอายุแตละกลุมชวยการจัดเตรียมอุปกรณ ในพ้ืนท่ี

ชมุชน จัดซ้ือ และขอสนับสนุนจากอบต. จากชมรม และจากเพ่ือน ๆ เครือขายท่ีเก่ียวของ และ

ในขณะรวมกิจกรรมผูสูงอายุมีการจัดหาทรัพยากรมาเพ่ิมตอเนื่อง เม่ือมีปญหาไดประสานงานกับ

หมูบาน และเครือขายใหเปนไปตามความตองการ มีการทํากิจกรรมเพ่ิมโดยเปนการนําภูมิปญญา 

และความรูท่ีไดจากการสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษยจังหวัดชลบุรี มา

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับผูสูงอายุในกลุม และนํามาเปนกิจกรรมของผูสูงอายุ เชน การเย็บหมวก 

การปลูกไมฟอกอากาศ เปนตน กิจกรรมเหลานี้ผูสูงอายุไดนําทรัพยากรในพ้ืนท่ีมาเปนดําเนนิการให

เกิดประโยชน และมีรายได  

  (5) มีสวนรวมประสานงานในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ นั้นผู สูงอายุไดประสาน 

ความรวมมือตาง ๆ จากหนวยงานในเครือขาย ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เพ่ือดูแล

สุขภาพของผูสูงอายุใหดีขึ้น ประสานเครือขายเพ่ือจําหนายผลิตภัณฑ ประสานกับสํานักงานพัฒนา

สงัคมและความม่ันคงมนุษยจังหวัดชลบุรี เพ่ือขอสนับสนุนวิทยากรใหความรูในการพัฒนา หรือ

ปรับเปล่ียนกิจกรรม ประสานงานกับองคการบริหารสวนตําบลในการขอสนับสนุนงบประมาณ 

อุปกรณ และ การบริการตาง ๆ ท่ีจําเปน 

  (6) มีสวนรวมประชาสัมพันธเม่ือผูสูงอายุในกลุมไดทราบขอมูลการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุในกิจกรรมทางสังคม ไดนําไปประชาสัมพันธใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีทราบ เพ่ือให

ผูสูงอายุท่ีมีเวลามารวมกิจกรรมดวยกัน อีกท้ังรวมในการประชาสัมพันธกิจกรรมของกลุมตนเอง ไปยัง

พ้ืนท่ีใกลเคียง และเครือขายอ่ืน ๆ เพ่ือใหเปนท่ีรูจัก ประชาสัมพันธผลผลิตของกลุม เพ่ือเพ่ิมยอด

จําหนาย อันนํามาซ่ึงรายได และความภาคภูมิใจของผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรม 

  (7) มีสวนรวมไดรับประโยชน ผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมเม่ือกิจกรรมมีผลเกิดขึ้น   

ทุกคนตองไดรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงคาดวานาจะมีผลเปนไปตามท่ีนําเสนอ คือ สุขภาพ การมี   

สวนรวมมีความม่ันคง และมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 
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แผนภูมิท่ี 9 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังตําบล

สํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 3 ประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง 

4.6 ประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง 

นํารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ท่ี

พัฒนาขึ้นจากนําผลการถอดบทเรียนการปฏิบัติการเสริมสรางมีสวนรวมท่ีดี (best practice) มาสนทนา

กลุม (Focus group discussion) ซ่ึงประกอบดวย ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

 

 
- มีสวนรวมบริหาร

จัดการ 

- มีสวนรวมตัดสินใจ 

- มีสวนรวมทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมจัดหา

ทรัพยากร 

- มีสวนรวมประสานงาน 

- มีสวนรวม

ประชาสัมพันธ 

- มีสวนรวมรับประโยชน 

 

 

- สุขภาพ 

- การมีสวนรวม 

- มีความม่ันคง  

- มีสภาพแวดลอม

ท่ีเอ้ือ 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย 

กิจกรรม การสนับสนุนทาง

สังคม 

- ประสานงาน 

- อํานวยความสะดวก 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทาง

 

ผูบริหาร 

- มีนโยบาย กิจกรรมการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ 

- สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ี

จําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุรวม

กิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 

 

บริบทของตําบลสํานัก
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ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ ผูปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับผูสูงอายุ ผูท่ีเก่ียวของ และผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีและไดนํารูปแบบไปทดลองใช ไดผลการทดลองดังนี้ 

ขอมูลสวนบุ คคลของกลุมตัวอยางท้ังกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ประกอบดวย เพศ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายได โรค

ประจําตัว การเปนสมาชิกสมาคม ชมรม  โดยนําเสนอเปนจํานวน รอยละ ความแตกตางคาเฉลี่ย ซ่ึง

ทดสอบโดยสถิติ Chi-Square Fisher’s Exact test และ Independent t-test ดังตารางท่ี 4.2 
 

ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละ และความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง 

(n=30) 

กลุมควบคุม 

(n=30) คาสถิติ P-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ      Fisher's 

Exact Test 

.389 

ชาย 8 26.67 10 33.33   

หญิง 22 73.33 20 66.67   

อายุ      t = .822 .415 

60 – 64 ป 7 23.33 10 33.33   

65 – 69 ป    8 26.67 9 30.00   

70 – 74 ป 11 36.67 7 23.33   

75 – 79 ป   3 10.00 3 10.00   

80 – 85 ป 1 3.33 1 3.33   

85 ป ขึ้นไป 0  0    

สถานภาพ

สมรส  

     X2 = 2.154 .541 

โสด   5 16.67 2 6.67   

สมรส   12 40.00 14 46.67   

หยา  2 6.67 4 13.33   

หมาย 11 36.67 10 33.33   

 

 



138 

 

ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละ และความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม (ตอ) 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง 

(n=30) 

กลุมควบคุม 

(n=30) คาสถิติ P-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับ

การศึกษา  

     X2 = 2.409 .492 

ต่ํากวา

ประถมศึกษา   

1 3.33 0 0   

ประถมศึกษา   24 80.00 19 63.33   

มัธยมศึกษา   4 13.33 5 16.67   

ต้ังแตปริญญา

ตรีขึ้นไป 

0 

 

0 

 

1 3.33   

การ

ประกอบ

อาชีพ   

     X2 = 3.568 .613 

งานบาน   9 30.00 10 33.33   

เกษตร   7 23.33 3 10.00   

รับจาง   1 3.33 3 10.00   

คาขาย   2 6.67 1 3.33   

อาชีพอิสระ 6 20.00 9 30.00   

อ่ืนๆ 1 3.33 1 3.33   

จํานวน

สมาชิกใน

ครอบครัว  

     t = .552 .584 

1 คน  1 3.33 3 10.00   

2 คน    6 20.00 7 23.33   

3 คน   9 30.00 6 20.00   

4 คนขึ้นไป 11 36.67 12 40.00   

รายได                                     t = .387 .700 

0 – 800 16 53.33 19 63.33   

801- 5,000 7 23.33 5 16.67   

5,001-

10,000 

5 16.67 3 10.00   

10,000 ขึ้นไป 2 6.67 3 10.00   
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ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละ และความแตกตางของคาเฉลี่ยขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม (ตอ) 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง 

(n=30) 

กลุมควบคุม 

(n=30) คาสถิติ P-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

โรค

ประจําตัว  

     Fisher's 

Exact Test 

.288 

มี 22 73.33 19 63.33   

ไมมี 8 26.67 11 36.67   

การเปน

สมาชิก

สมาคม 

ชมรม 

     Fisher's 

Exact Test 

.068 

เปน 18 60.00 20 66.67   

ไมเปน 12 40.00 10 33.33   

* p-value<0.05 

 

จากตารางท่ี 3 พบวากลุมทดลองเปนเพศหญิงรอยละ 73.33 อยูในชวงอายุระหวาง 70 – 

74 ป รอยละ 36.67 รองลงมาอยูในชวง 65 – 69 ป คิดเปนรอยละ 26.67 มีสถานภาพสมรสรอยละ 

40.00 มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 80.00  ทํางานบานรอยละ 30.00 และ

พบวารอยละ 36.67 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว ต้ังแต 4 คนขึ้นไป รอยละ 53.33 มีรายได   ไมเกิน 

800 บาทตอเดือน มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 73.33 และรอยละ 60 เปนสมาชิกของสมาคมหรือ

ชมรมตาง ๆ สําหรับกลุมควบคุม เปนเพศหญิงรอยละ 66.67 มีชวงอายุระหวาง 60 – 64 ป รอยละ 

33.33 รองลงมามีอยูในชวง 65 – 69 ป รอยละ 30.00 มีสถานภาพสมรสรอยละ 46.67      มี

การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษารอยละ 63.33 ทํางานบานรอยละ 33.33 และพบวารอยละ 40.00

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต 4 คนขึ้นไป รอยละ 63.33 มีรายไดไมเกิน 800 บาทตอเดือน มี

โรคประจําตัวรอยละ 63.33 และพบวารอยละ66.67 เปนสมาชิกของสมาคมหรือชมรมตาง ๆ       

นําคาเฉล่ียขอมูลสวนบุคคลมาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม พบวาทุกตัวแปรของกลุม

ตัวอยางของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมและภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุกอน

ทดลองได 3 เดือน และทดลองครบ 6 เดือนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
ตัวแปร 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
t 

P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

กอนทดลอง การมีสวนรวมของผูสูงอายุ 2.246 .822 2.395 .708 -1.149 .255 

 ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3.448 .654 3.563 .537 -.741 .461 

ทดลองได3 เดือน การมีสวนรวมของผูสูงอายุ 2.904 .748 1.521 .414 8.422 .000 

 ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3.675 .369 2.887 .701 5.444 .000 

ทดลองครบ 6 เดือน การมีสวนรวมของผูสูงอาย ุ 2.980 .703 1.768 .603 7.166 .000 

 ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3.871 .360 3.175 .351 7.570 .000 

 * p-value<0.05 

 

จากตารางท่ี 4  พบวาเม่ือกลุมตัวอยางไดดําเนินทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังกอนทดลองผูสูงอายุ ท้ังกลุมทดลองและกลุม

ควบ คุมมีระดับการมีส วน รวมอยูใน ระดับปานกลาง ( x̅ = 2.246, SD =.822 และ x̅ = 2.395,          

SD =.708 ตามลําดับ) และมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังอยูในระดับปานกลาง เชนกัน ( x̅ = 3.448,      

SD =.654 และ x̅  = 3.563, SD =.537 ตามลําดับ) โดยท้ังสองกลุมมีคาเฉล่ียของท้ังระดับการมี   

สวนรวมและมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังไมแตกตางกัน (t = -1.149, p =.255 และ t = -.741, p = .461

ตามลําดับ) 

 เม่ือกลุมตัวอยางไดดําเนินทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือให

เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังได 3 เดือน พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

( x̅ = 2 .904, SD = .748) ในขณะท่ีก ลุมควบคุมมีการ มีส วน รวมอยู ในร ะดับ ต่ํ า ( x̅ = 1.521,            

SD = .414) และกลุมทดลองมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังสูงขึ้ นแต อยูใน ระดับปานกลางเชน เดิม            

(x̅ = 3.675, SD = .369) ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังลดลงแตอยูในระดับปานกลาง

เชนเดิม (x̅  = 2.887, SD =.701) เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและ 

มีภาวะสูงวัยท้ังสองกลุม พบวามีคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม (t = 8.422, p =.000 และ t = 5.444, p = .000 ตามลําดับ) 

 เม่ือกลุมตัวอยางไดดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางเปนเวลาครบ6 เดือน พบวาผูสูงอายุกลุมทดลองมีระดับการมีสวนรวม
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เพ่ิมขึ้นแตยังคงอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 2.980, SD = .703) ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีระดับการมี 

สวนรวมเพ่ิมขึ้นเล็กนอยอยูในระดับต่ํา (x̅ = 1768, SD = .603) และกลุมทดลองมีภาวะสูงวัยอยาง   

มีพลังเพ่ิมขึ้นเปนระดับสูง (x̅ = 3.871, SD = .360) ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง

เพ่ิมขึ้ นเช น กันแต อยู ใน ระดับปา นกลาง เช น เดิม ( x̅ = 3.175, SD= .351) เม่ือเปรี ยบ เที ยบ          

ความแตกตางของคาเฉลี่ยของการมีสวนรวมและมีภาวะสูงวัยท้ังสองกลุม พบวามีคาเฉลี่ยของการ   

มีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม (t = 7.166, p = .000 

และ t = 7.570, p = .000 ตามลําดับ) 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุรายดานของกลุมทดลองกอนทดลอง

กับระหวางทดลองได 3 เดือน 

ตัวแปร 
กอนทดลอง ทดลอง 3 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

มีสวนรวมบริหารจัดการ 2.940 .641 3.338 .529 -2.266 .031 

มีสวนรวมตัดสินใจ 3.442 .863 3.625 .468 -.926 .362 

มีสวนรวมทํากิจกรรม 2.633 .964 3.033 .928 -1.418 .167 

มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร 2.186 .832 2.933 .838 -2.993 .006 

มีสวนรวมประสานงาน 2.233 1.006 3.300 .915 -4.066 .000 

มีสวนรวมประชาสัมพันธ 3.063 .723 3.373 .589 -1.593 .122 

มีสวนรวมรับประโยชน 1.892 .768 2.642 .636 -3.739 .001 

โดยรวม 2.246 .822 2.904 .748 -2.686 .012 

* p-value<0.05 

 

จากตารางพบวากลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมของผูสูงอายุกอนทดลอง 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 2.246, SD =.822)  โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยดานมีสวนรวมตัดสินใจ 

และด านมีส วนรวมปร ะชาสัมพัน ธอยูใน ระดับมาก ( x̅ = 3.442, SD = .863  และ x̅ = 3.063,         

SD = .723 ตามลําดับ) ดานมีสวนรวมบริหารจัดการ ดานมีสวนรวมทํากิจกรรม ดานมีสวนรวมจัดหา

ทรัพยากร และดานมีสวนรวมประสานงานอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 2.940, SD =.641; x̅ =2.633, 

SD = .964; x̅ = 2.186, SD = .832 และ x̅ = 2.233, SD = 1.006 ตามลําดับ) สวนดานมีสวนรวม 
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รับประโยชนอยูในระดับนอย (x̅ = 1.892, SD = .768) เม่ือการทดลองดําเนินได 3 เดือน พบวา มีคา

คะแนน เฉล่ียดานการประสานงานเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด (t = -4.066, p = .000) รองลงมา ไดแก          

มีสวน รวมรับประโยชน ดานมีสวนรวมจัดหาทรัพยากร (t = -3.739, p = .001; t = -2.993 ,          

p = .006ตามลําดับ) และดานมีสวนรวมบริหารจัดการเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด (t = -2.266, p = .031)

ในขณะท่ีดานมีสวนรวมตัดสินใจ ดานมีสวนรวมทํากิจกรรมและดานมีสวนรวมประชาสัมพันธเพ่ิมขึ้น

อย า งไม มีนั ยสํ า คัญ ทางสถิ ติ  (t = -.926, p =.362; t = -1.418, p = .167 และ t = -1.593, p = .122 

ตามลําดับ) เม่ือนําคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุกอนการทดลอง และเม่ือการทดลอง

ดําเนินไปได 3 เดือนโดยรวมมาเปรียบเทียบกัน พบวาคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุ

เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.686, p = .012)  

 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุรายดานของกลุมทดลองระหวาง

ทดลองได3 เดือน กับทดลองครบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
ทดลองได3 เดือน ทดลองครบ 6 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x ̅ SD x ̅ SD 

มีสวนรวมบริหารจัดการ 3.338 .529 3.579 .502 -1.894 .068 

มีสวนรวมตัดสินใจ 3.625 .468 3.667 .422 -.399 .693 

มีสวนรวมทํากิจกรรม 3.033 .928 3.133 .730 -.551 .586 

มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร 2.933 .838 2.961 .732 -1.894 .068 

มีสวนรวมประสานงาน 3.300 .915 2.900 .885 1.934 .063 

มีสวนรวมประชาสัมพันธ 3.373 .589 3.583 .489 -1.681 .104 

มีสวนรวมรับประโยชน 2.642 .636 2.958 .777 -1.681 .103 

โดยรวม 2.904 .748 2.989 .697 -.536 .596 

 * p-value<0.05 

 

จากตารางพบวาเม่ือกลุมทดลองดําเนินการทดลองดําเนินไปครบ 6 เดือน พบวามีคาคะแนน

เฉลี่ยการมีสวน รวมของผู สูงอายุโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 2.989, SD =.697) โดยมี       

ดานการมีสวนรวมบริหารจัดการ ดานการมีสวนรวมตัดสินใจดานมีสวนรวมทํากิจกรรม และดาน     

มีสวนร วมประชาสั มพัน ธอยู ในร ะดับมาก ( x̅ = 3.579, SD = .502; x̅ = 3.667, SD =.422; x̅ = 3.133,   
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SD = .730 และ x̅ = 3.583, SD = .489 ตามลําดับ) สวนดานมีรวมจัดหาทรัพยากร ดานมีสวนรวม

ประสานงาน และดานมีสวนรวมรับประโยชนอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 2.961, SD = .732; x̅ = 2.900, 

SD = .885 และ x̅ = 2.958, SD = .777 ตามลําดับ) เม่ือนําคาคะแนนเฉล่ียการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุเม่ือการทดลองดําเนินไปได 3 เดือนโดยรวมมาเปรียบเทียบกับคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุหลังทดลองโดยรวมพบวาเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -.536, p =.596)   

เม่ือพิจารณารายดานพบวา ทุกดานไดแก ดานมีสวนรวมบริหารจัดการ ดานการมีสวนรวมตัดสินใจ 

ดานมีสวนรวมทํากิจกรรม ดานมีรวมจัดหาทรัพยากร ดานมีสวนรวมประสานงาน ดานมีสวนรวม

ประชาสัมพันธและดานมีสวนรวมรับประโยชนเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนั ยสําคัญทางสถิติ (t = -1.894,          

p = .068; t = -.399, p = .693; t = -.551, p = .586; t = -1.894, p = .068; t = 1.934, p = .063;          

t = -1.681, p = .104 และ t = -1.681, p = .103 ตามลําดับ) 

 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุรายดานของกลุมทดลองกอนทดลอง

กับทดลองครบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
กอนทดลอง ทดลองครบ 6 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

มีสวนรวมบริหารจัดการ 2.940 .641 3.579 .502 -3.922 .001 

มีสวนรวมตัดสินใจ 3.442 .863 3.667 .422 -1.364 .183 

มีสวนรวมทํากิจกรรม 2.633 .964 3.133 .730 -2.236 .033 

มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร 2.186 .832 2.961 .732 -8.156 .000 

มีสวนรวมประสานงาน 2.233 1.006 2.900 .885 -3.247 .003 

มีสวนรวมประชาสัมพันธ 3.063 .723 3.583 .489 -3.352 .002 

มีสวนรวมรับประโยชน 1.892 .768 2.958 .777 -6.127 .000 

โดยรวม 2.246 .822 2.989 .697 -4.030 .000 

* p-value<0.05 

 

จากตารางพบวากลุมทดลองกอนการทดลอง และเม่ือทดลองดําเนินไปครบ 6 เดือน พบวา 

ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุโดยรวมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (t = -4.030, p = .000) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ไดแก ดานมีรวมจัดหาทรัพยากร เพ่ิมขึ้นสูง
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ท่ีสุด (t = -8.165, p = .000) รองลงมาไดแก ดานมีสวนรวมรับประโยชน ดานมีสวนรวมบริหาร

จัดกา รดาน มีสวน รวมประชาสัมพันธ และด านมีสวน รวมประสาน งาน  (t = -6.127, p = .000;               

t = -3.922, p = .001; t = -3.352, p = .002; t = -3.247, p = .003) ตามลําดับ และดานมีสวนรวม

ทํากิจกรรม (t = -2.236, p = .033) เพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด สวนดานมีสวนรวมตัดสินใจเพ่ิมขึ้นอยาง       

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -1.364, p =.183) 

 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายดานภาวะสูงวัยอยางมีพลังรายดานของกลุมทดลองกอน

ทดลองกับระหวางทดลองได3 เดือน 

ตัวแปร 
กอนทดลอง ทดลองได3 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

มีสุขภาวะทางกาย 3.288 .647 3.511 .715 -1.227 .230 

มีสุขภาวะทางจิตใจ 3.700 .811 3.983 .613 -1.329 .194 

มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3.566 .923 3.708 .469 -.746 .461 

มีสวนรวมในสังคม 3.511 .953 3.900 .778 -1.521 .139 

มีความม่ันคง 3.158 .757 3.327 .347 -1.126 .270 

มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 3.441 .862 3.625 .467 -.926 .362 

โดยรวม 3.452 .649 3.678 .385 -1.499 .145 

* p-value<0.05 

 

จากตารางพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุระหวางกอน

ทดลองโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.452, SD = .649) โดยมีดานมีสุขภาวะทางจิตใจอยูใน

ระดับมาก ( x̅ = 3.700 , p = .81 1) และด านสุขภาวะทางกาย ดานสุขภาวะทางจิตวิญญา ณ          

ดานมีสวน รวมในสังคม ด านความม่ันคงและด านสภาพแวดล อมท่ีเอ้ืออยู ใน ระดับปานกลา ง            

(x̅ = 3.288, SD = .647; x̅ = 3.566, SD = .923; x̅ = 3.511, SD = .953; x̅ = 3.15, SD = .757 และ

x̅ = 3.441, SD = .862 ตามลําดับ) และ พบวาคาคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

เม่ือดําเนินการทดลองได 3 เดือนคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( x̅ = 3 .678, SD = .385) 

โดยมีดานมีสุขภาวะทางจิตใจดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และดานมีสวนรวมในสังคม อยูในระดับมาก  

(x̅ = 3.983, SD = .613; x̅ = 3.708, SD = .469 และ x̅ = 3.900, SD = .778 ตามลําดับ) และดานสุขภาวะ
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ทางกาย ดานความม่ันคง และดานสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.511, SD = 715; 

x̅ = 3.327, SD = .347 และ x̅ = 3.625, SD = .467 ตามลําดับ) เม่ือนําคาคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัย

อยางมีพลังของผูสูงอายุระหวางกอนทดลองกับเม่ือดําเนินการทดลองได 3 เดือน พบวาโดยรวม

เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -1.499, p = .145) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ทุกดาน 

ไดแก ดานมีสุขภาวะทางกาย ดานมีสุขภาวะทางจิตใจ ดานมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานการมี   

สวนรวมในสังคม ดานความม่ันคง และดานมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

เช น กั น  (t = -1.227, p = .230; t = -1.329, p = 194; t = -.746, p = .461; t = -1.521, p = .139;          

t = -1.126, p = .270 และ t = -.926, p = .362 ตามลําดับ) 

 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังรายดานของกลุมทดลองระหวางทดลอง 

ได 3 เดือน กับทดลองครบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
ทดลองได3 เดือน ทดลองครบ 6 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

มีสุขภาวะทางกาย 3.511 .715 3.760 .794 -.983 .334 

มีสุขภาวะทางจิตใจ 3.983 .612 4.066 .685 -.430 .670 

มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3.708 .469 3.916 .677 -1.257 .219 

มีสวนรวมในสังคม 3.900 .778 4.255 .704 -1.887 .069 

มีความม่ันคง 3.341 .350 3.675 .605 -2.589 .015 

มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 3.625 .467 3.666 .422 -.399 .693 

โดยรวม 3.678 .385 3.880 .360 -2.058 .049 

* p-value<0.05 

 

 จากตารางพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเม่ือทดลอง

ครบ 6 เดือน พบวาคะแนน เฉล่ียภาวะสูงวัยอยางมีพลั งของผู สู งอายุโดยรวมอยูในระดับมาก            

(x̅ = 3.880, SD = .360) โดยมีคาคะแนนเฉล่ียทุกดาน ไดแก มีสุขภาวะทางกายดาน สุขภาวะ      

ทางจิตใจดาน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานมีสวน รวมในสังคม ดานความม่ันคง และดานมี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ อยูในระดับมาก ( x̅ = 3.760, SD = .794; x̅ = 4.066, SD = .685; x̅ = 3.916, 

SD = .677; x̅ = 4.255, SD = .704; x̅ = 3.675, SD = .605 และ x̅ = 3.666, SD = .422 ตามลําดับ)
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เม่ือนําคาคะแนนเฉลี่ยเม่ือทดลองได 3 เดือน กับเม่ือทดลองครบ 6 เดือนมาเปรียบเทียบกัน พบวา

คะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุโดยรวมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสถิติ          

(t = -2.058, p = .049) เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานมีความม่ันคงเพียงดานเดียวท่ีมีคาคะแนน

เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.589, p = .015) สวนดานมีสุขภาวะทางกาย ดานมีสุข

ภาวะทางจิตใจ ดานมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานมีสวนรวมในสังคม และดานมีสภาพแวดลอม     

ท่ีเอ้ือ เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -.983, p = .334; t = -.430, p = 670; t = -1.257, 

p = .219; t = -1.887, p = .069; t = -2.589, p = .270 และ t = -.399, p = .693 ตามลําดับ) 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภาวะสูงวัยอยางมีพลังรายดานของกลุมทดลองระหวาง     

กอนทดลองกับเม่ือทดลองครบ 6 เดือน 

ตัวแปร 
กอนทดลอง ทดลองครบ 6 เดือน 

t 
P 

(2 tailed) x̅ SD x̅ SD 

มีสุขภาวะทางกาย 3.285 .647 3.700 .794 -2.276 .030 

มีสุขภาวะทางจิตใจ 3.700 .811 4.066 .685 -1.986 .057 

มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3.566 .923 3.916 .677 -1.695 .101 

มีสวนรวมในสังคม 3.511 .953 4.255 .704 -4.155 .000 

มีความม่ันคง 3.158 .757 3.646 .595 -2.556 .016 

มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 3.441 .862 3.666 .422 -1.364 .183 

โดยรวม 3.452 .649 3.880 .360 -3.422 .002 

* p-value<0.05 

 

 จากตารางพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุกอนทดลอง

กับเม่ือทดลองครบ 6 เดือนโดยรวมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -3.422, p = .002) เม่ือ

พิจารณารายดานพบวา ดานมีสวนรวมในสังคม เพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด (t = -4.155, p = 000) รองลงไดแก

ดานมีความม่ันคง (t = -2.556, p = .016) และดานมีสุขภาวะทางกายเพ่ิมขึ้นนอยท่ีสุด  (t = -2.276 , 

p = .030) สวนดานมีสุขภาวะทางจิตใจ ดานมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดานมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ

เพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -1.986, p = .057; t = -1.695, p = .101 และ t = -1.364, 

p = .183 ตามลําดับ) 
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แผนภูมิท่ี 10 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรีหลังการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตอนท่ี 4 คืนขอมูลแกองคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

4.7 ขอมูลการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ใน

เชิงนโยบาย 

นําผลการศึกษาเสนอตอผูบริหาร ผูแทนองคกร และผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตําบลสํานักบก อ.เมือง 

จ.ชลบุรี ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

 

ปจจัยผลักดันใหผูสูงอายุเขารวม 

 

พฤติกรรมการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ 

 

- มีสวนรวมจัดหา 

ทรัพยากร 

- มีสวนรวมรับประโยชน 

- มีสวนรวมบริหาร

จัดการ 

- สวนรวมประชาสัมพันธ 

- มีสวนรวมประสานงาน 

- มีสวนรวมทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมตัดสินใจ 

 

 

- การมีสวนรวม 

- มีความม่ันคง  

- สุขภาพ 

- มีสภาพแวดลอม

ท่ีเอ้ือ 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย 

กิจกรรม การสนับสนุนทาง

สังคม 

- ประสานงาน 

- อํานวยความสะดวก 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทาง

สังคม 

ผูบริหาร 

- มีนโยบาย กิจกรรมการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ 

- สนับสนุน สถานท่ี อุปกรณท่ี

จําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุรวม

กิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 

 

บริบทของตําบลสํานักบก 

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
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1) ขั้นตอนการดําเนินการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

 จากการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ไดผลการดําเนินการดังนี้ 

 1.1) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกกําหนด นโยบาย และแผนการสงเสริม

การมีสวนรวมของผูสูงอายุพรอมดวยนโยบายและแผนการปรับปรุงถนนท่ีเปนหลุมใหดีขึ้น พรอมท้ัง

ตรวจสอบ แกไข ติดต้ังไฟสองสวางตามทางเดิน พรอมใหโอกาสผูสูงอายุมารวมกิจกรรมกันโดยท่ี

ผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมกันเองตามบริบทของพ้ืนท่ีท่ีสามารถกระทําได และแนะนําผูรับผิดชอบ     

ทําหนา ท่ีประชาสัมพันธขอมูล ดูแลสนับสนุนชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกในการดําเนิน

กิจกรรมของผูสูงอายุ  

 1.2) ผูรับผิดชอบประชาสัมพันธขอมูล นโยบายการสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุใน

กิจกรรมตาง ๆ และประสานผูสูงอายุแตละหมูบานมารวมประชุม เพ่ือรับฟงนโยบายและแผนการ

สงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุนโยบายและแผนการปรับปรุงถนน และการอํานวยความสะดวกใน

การมาเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 

 1.3) ผู สูงอายุ มีเวลาวาง และตองการรวมกิจกรรมรับทราบขอมูลเก่ียวกับนโยบาย

ดังกลาว ทําใหผูสูงท่ีประเมินวามีความพรอมเขารวมกิจกรรมเม่ือไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามท่ี

รับทราบ ไดตัดสินใจเขารวมในกิจกรรม ดวยบทบาทท่ีแตกตางกันดังนี้  

 (1) มีสวนรวมบริหารจัดการ โดยเริ่มกําหนดกิจกรรมกําหนดเวลาท่ีเริ่มกิจกรรม และ

ใหผูสูงอายุในแตละกลุมชวยกันบริหารจัดการใหกิจกรรมท่ีกลุมกําหนดขึ้นบรรลุเปาหมาย ซ่ึงผูสูงอายุ

แตละคนตองปฏิบัติกันหลายหนาท่ี เพ่ือสมาชิกในกลุมยอยมีจํานวนนอยโดยผูรับผิดชอบไดมีการ

ประสาน และเตรียมความพรอมสถานท่ี ใหเอ้ือตอการทํากิจกรรมและเปนไปตามประกาศมาตรการ

ปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ของจังหวัดชลบุรี ใหงดการรวมกลุมเกิน 5 คน และขอ

ความรวมมือใหผูสูงอายุงดออกจากบานหากไมจําเปน ผูรับผิดชอบจึงไดประสานผูวิจัย เลื่อนกิจกรรม

ท่ีไดกําหนดไวออกไปกอน เม่ือเวลาผานไป 6 เดือนสถานการณการระบาดยังคงดําเนินอยู ในขณะท่ี

ผูสูงอายุมีความตองการทํากิจกรรมรวมกัน จึงไดจัดใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในลักษณะกลุมเล็ก ๆ 

หมูบานละ 1 กลุม ๆ ละ 5 คน รวมผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม 30 คน โดยผูปฏิบัติไดดําเนินการ ดังนี้  

 - ประสานงานกับผูสูงอายุแตละหมูบาน จัดหาและเตรียมความพรอมของสถานท่ี

ทํากิจกรรมในหมูบาน โดยกําหนดเปนบานผูใหญบาน ศาลากลางหมูบาน ศาลาวัด และบานผูสูงอายุ

ท่ีมีความพรอม  

 - ใหการสนับสนุนอุปกรณท่ีจําเปนในแตละกลุม ตามแผนและโครงการท่ีไดแจง

ใหผูสูงอายุทราบ 
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 - อํานวยความสะดวกในการเดินทาง โดยการปรับปรุงถนนในหมูบาน 

 - อํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรม 

 - ประสานงานการจัดหาสถานท่ีจําหนายผลผลิตจากกิจกรรม 

 - ประสานงานการมารวมกิจกรรมท่ีสวนกลาง โดยการจัดหาวิทยากรมาให

ความรูกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ พรอมท้ังสนับสนุนอุปกรณ อํานวยความสะดวกในการใช

สถานท่ี การเดินทางตามเหมาะสม 

 (2) มีสวนรวมประชาสัมพันธให ผู สูงอายุ ท่ี มารวมประชุม ไดรวมกันประชาสัมพันธ

ผู สู งอายุ ในพ้ืนท่ี ตํ าบลสํ านั กบกทราบ โดยให ผู สู งอายุ ร วมประชุ มกํ าหนดกิจกรรมกันใหม ให มี              

ความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ีในการปฏิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

ทําใหตองลดจํานวนผูสูงอายุท่ีมารวมกลุมทํากิจกรรมตองเปนกิจกรรมท่ีเวนระยะหางได และกลุมละไมเกิน 

5 คน โดยกิจกรรมท่ีทําหนดทํารวมกันท่ีอาคารสวนกลาง เดือนละ 1 ครั้ง ไดแก 1) กิจกรรมอบรมการเย็บ

หมวก 2) กิจกรรมอบรมสานตะกรา 3) กิจกรรมอบรมการปลูกตนไมฟอกอากาศ 4) อบรมใหความรู เรื่องยา

เสพติด 5) กิ จกรรมผลิตนํ้ายากําจั ดเหา 6) กิจกรรมบริการกํ าจัดเหาเด็กนักเรียนหลังจากนั้ นรวมกับ

ผูรับผิดชอบนําขอมูลไปประชาสัมพันธผูสูงอายุในพ้ืนท่ีในแตละหมูบาน 

 จากนั้นผู วิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการศึกษาโดยสุมตัวแทน

ผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางของแตละหมูบาน ไดผูแทนผูสูงอายุหมูบานละ 10 คน รวม 60 คน แตละหมูบาน

จัดกลุมเปนผูสูงอายุรวมทํากิจกรรมจํานวน 5 คน ผู สูงอายุ ท่ีปฏิบติัตัวตามปกติ  5 คน กําหนด

ผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมมีคุณสมบัติดังนี้ 

 - มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 

 - มีเวลาวาง 

 - มีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินกิจกรรม 

 - มีภูมิปญญา  

 - ยินดีเขารวมการวิจัย 

 - ดําเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีหมูบานท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูได  

 - สามารถมารวมกิจกรรมท่ีอาคาร อบต.สํานักบก โรงเรียนวัดสํานักบก และศาลา

การเปรียญวัดหนองศรีสงวนได 

 และกําหนดใหผูสูงอายุท่ีคัดออก ดังนี้ 

 - ยายออกนอกพ้ืนท่ี กําหนดใหผูสูงอายุ ท่ีไดรับการเลือกเปนกลุมตัวอยางแตไดยาย

ออกนอกพ้ืนท่ีโดยผูวิจัยไดสุมคัดเลือกเพ่ิมทดแทนใหครบตามจํานวนท่ีกําหนด 
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 - ไมประสงคเขารวมกิจกรรมในทุกกรณี ไมเขารวมการศึกษาครั้งนี้ โดยผู วิจัยไดสุม

คัดเลือกเพ่ิมใหครบตามจํานวนท่ีกําหนดเชนกัน 

 (3) มีสวนรวมทํากิจกรรมผูสูงอายุ ท่ีรวมกิจกรรมรวมกันจัดกิจกรรม ณ สถานท่ี      

ท่ีทุกคนเดินทางมาไดสะดวก สถานท่ีมีความพรอม มารวมกันทํากิจกรรมจากภูมิปญญาในหมูบานท่ีมี

อยางตอเนื่องสัปดาหละอยางนอย 1 ครั้ง โดยเริ่มต้ังแต 1 ตุลาคม 2564 เปนตนไป  

 ผูสูงอายุกลุมทดลองประชุมกลุม กําหนดกิจกรรมของกลุม ไดดังนี้ ไดแก 1) กิจกรรม

รีดขวด 2) กิจกรรมถกัหลอดกาแฟ 3) กิจกรรมทําขนมพ้ืนบาน 4) กิจกรรมปลูกผัก 5) กิจกรรมถัก

ตะกรา และ 6) กิจกรรมทําขนมโบรา และไปรวมกิจกรรมของกลุมใหญอีกเดือนละ 1 ครั้งตามการ

ประสานงานของผูรับผิดชอบ  

 (1) มีสวนรวมตัดสินใจ เม่ือกลุมมีปญหาผูสูงอายุในกลุมไดพยายามชวยกันตัดสินใจ

ปรับเปลี่ยนใหกิจกรรมดําเนินตอไดตามท่ีกําหนด นอกจากนี้ยังไดมีการตัดสินใจในการปรับเปลี่ยน

กิจกรรม แนวทางใหมีความความสอดคลอง และเหมาะสมกับกลุมตนเองมากขึ้น 

 (2) มีสวนรวมจัดหาทรัพยากร จัดเตรียมทรัพยากรท่ีจําเปนมาทํากิจกรรมรวมกัน 

โดยจัดแบงหนาท่ีกันบางคนไดจัดหามาจากบาน หรือในพ้ืนท่ี บางคนจัดซ้ือมา บางคนประสานงานไป

ยังผูปฏิบัติขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบกเพ่ือขอสนับสนุน ทําใหการทํากิจกรรมบรรลุสู

เปาหมาย เกิดเปนประโยชนแกผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรม  

 (3) มีสวนรวมประสานงาน ผู สูงอายุทุกกลุมยอยตองมีการประสานงานกันอยาง

ตอเนื่อง เพ่ือใหการทํากิจกรรมเปนไปตามความตองการของกลุมใหญ อีกท้ังตองประสานการเดินทาง

มาเขารวมกิจกรรมกลุมใหญดวย  

 (4) มีสวนรวมรับประโยชน ผูสูงอายุทุกคนไดรวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ตาม

ความพรอมของภาวะสุขภาพ ความรู ความสามารถ ประสบการณ และความพึงพอใจของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหกลุมสามารถดําเนินไปได บางคนตองเขารวมหลายบทบาท เพราะเปนการรวมกิจกรรมกลุม

เล็ก เม่ือไดผลผลิตจากกิจกรรม นําผลผลิตท่ีไดไปใชในครอบครัว สังคม หรือจําหนายทําใหเกิดรายได 

และสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการมารวมกิจกรรมครั้งนี้ยังทําใหมีเพ่ือน มีเครือขายเพ่ิมขึ้น เกิดความม่ันคงใน

ตนเอง อีกท้ังรูสึกวาตนเองมีความรู ความสามารถมากขึ้น โดยเฉพาะดานเทคโนโลยีท่ีไดพัฒนา  

อยางรวดเร็ว มีสุขภาพดีขึ้น อีกท้ังเม่ือเวลาผานไปทําใหตนเองรับรูวาสภาพแวดลอมมีความเอ้ือตอ

การดําเนินชีวิต  
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2) ผลการดําเนินการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

 ผูวิจัยสัมภาษณผูสูงอายุ ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวม 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 กอนเริ่ม

กิจกรรม ครั้งท่ี 2 เม่ือผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมได 3 เดือน และเม่ือผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมครบ        

6 เดือน พบวา  

 2.1) กอนทดลองผูสูงอายุ ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับการมีสวนรวมอยูและ

ระดับภาวะสูงวัยอยางมีพลังอยูในระดับปานกลาง  

 2.2) เม่ือการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะ

สูงวัยอยางมีพลังดําเนินไปได 3 เดือน พบวา มีคาเฉลี่ยของท้ังการมีสวนรวมและการมีภาวะสูงวัย

อยางมีพลังของกลุมทดลองสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม 

 2.3) เม่ือดําเนินการทดลองครบ 6 เดือนพบวา มีคาเฉลี่ยของท้ังการมีสวนรวมและการมี

ภาวะสูงวัยอยางมีพลังของกลุมทดลองหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง สูงกวาเม่ือการทดลองดําเนินไป

ได 3 เดือนและสูงกวากลุมควบคุม 

 2.4) จากผลการทดลองครบ 3 เดือน เม่ือพิจารณาการมีสวนรวมรายดานของกลุมทดลอง

พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมดานบริหารจัดการ ดานจัดหาทรัพยากร ดานประสานงาน และ

ดานรับประโยชนเพ่ิมขึ้น สวนภาวะสูงวัยอยางมีพลังไมพบวารายดานใดสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ 

 2.5) จากผลการทดลองครบ 6เดือน เม่ือพิจารณาการมีสวนรวมรายดานของกลุมทดลอง

พบวา คาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมดานคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมทุกดานเพ่ิมขึ้น ยกเวนดาน

การมีสวนรวมตัดสินใจท่ีคาคะแนนเฉลี่ยไมเพ่ิมขึ้น สวนภาวะสูงวัยอยางมีพลังพบวาดานมีสุขภาวะ

ทางกาย ดานมีสวนรวมในสังคม และดานมีความม่ันคงท่ีเพ่ิมขึ้น 

 ขอคนพบจากการทดลองรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เม่ือสิ้นสุดการทดลอง มีขอคนพบดังคํากลาวท่ีวา 

“…..ปานี่ดีใจมาก ๆ เลยท่ีไดรู เรื่องโครงการนี้ แลวก็ไดรับเชิญใหเขามารวม

กิจกรรม พอมารวมก็ไดเรียน รูอะไรมากมาย ท้ังเรียนรู  ท้ังสอน ไดอะไร

มากมายเลย ไดความรู ไดถายรูปสวย ไมเหงาดวย ใครๆก็ชอบขนมปา ปาวา

ไมทําแลว ทําไมไหว พอมีคนชวยทําดีเลย ทําไดมากขึ้น ไดเงินมากขึ้น ชอบ ๆ 

ไวมาทําดวยกันนะ สนุกดี ทําแบบนี้ปาชอบ ไมเหนื่อย สนุก อาจารยมาชวย

ทําแพ็คเกจให ดูดี มีราคา แตปาก็ไมไดเพ่ิมราคานะ อยากใหทุกคนไดกินกัน 

ขนมแบบนี้เด๋ียวนี้หากินยากแลว....” 

 

 จากคํากลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุไดรับปจจัยผลักดันใหเขารวมกิจกรรม ดังนี้ 
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 (1) ผูรับผิดขอบประชาสัมพันธนโยบาย แผน และโครงการการสงเสริมการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุพรอมดวยแผนการปรับปรุงอาคาร สถานท่ี ถนน และการสนับสนุนอุปกรณ วิทยากรให

ความรูดานตาง ๆ ในกิจกรรมตาง ๆ 

 (2) ผูรับผิดชอบประสานงาน และอํานวยความสะดวกในการสนับสนุนอุปกรณ ความรู  

ความสามารถ ในรวมกิจกรรมของผูสูงอายุดวยสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม 

 (3) การใหโอกาสผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมเอง ตามความรู  ความสามารถ ประสบการณ 

และสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี  

 (4) การทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุไดรับแรงเสริมซ่ึงกันและกัน เกิด

พลังในความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม ไดแก ปฏิบัติไดนานขึ้น ปฏิบัติไดหลากหลายลักษณะตาม

ความสามารถท่ีเพ่ิมขึ้น ผลผลิตมีคุณภาพขึ้นจากการชวยกันคิด ชวยกันทํา 

 (5) การมารวมทํากิจกรรมทําใหผู สูงอายุมีเพ่ือนและเครือขายเพ่ิมขึ้น นําใหเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณเพ่ิมขึ้น ซ่ึงสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต แกไขปญหาในการ

ดําเนินชีวิตได  

 (6) การมีสวนรวมรับประโยชนมีการเพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาท่ีเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง  

3) ขอเสนอเชิงนโยบายแกองคกรทองถ่ินและชุมชน 

แนวทางการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลั ง 

ประกอบดวย 

 (1) กําหนดนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ แผน และโครงการดําเนินกิจกรรม

ของผูสูงอายุ พรอมดวยแผนการเตรียมความพรอมทรัพยากรตางๆท่ีเก่ียวของ ไดแก สถานท่ี ถนน 

อุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปนในการทํากิจกรรม วิทยากรในการใหความรูกับผูสูงอายุ ท่ีจําเปน เชน ความรู

ในการทํากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ความรูในการดูแลสุขภาะ ความรูดานเทคโนโลยีในการใช

อุปกรณสื่อสาร และมอบหมายใหผูรับผิดชอบประชาสัมพันธใหผูสูงอายุทราบ  

 (2) จดัใหมีผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ โดยทํา

หนา ท่ี 1) ประชาสัมพันธนโยบาย แผน โครงการท่ีใหผู สูงอายุมารวมกิจกรรม แผนการเตรียม    

ความพรอมทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ไดแก สถานท่ี ถนน อุปกรณตาง ๆ ท่ีจํา เปนในการทํา

กิจกรรม วิทยากรในการใหความรูกับผูสูงอายุท่ีจําเปนใหผูสูงอายุทราบ 2) ประสานงานกับผูสูงอายุ 

และเครือขายท่ีเก่ียวของ ในการสนับสนุน สถานท่ี การเดินทาง อุปกรณ จัดหาทรัพยากรตาง ๆ และ

พัฒนาความรู ความสามารถในการทํากิจกรรม การดูแลสุขภาพการสรางเครือขายเพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู  เพ่ือเพ่ิมคุณภาพผลผลิต ทําใหผูสูงอายุมีรายไดเพ่ิมขึ้น และ 3) อํานวยความสะดวกในการ

เดินทาง และการทํากิจกรรมของผูสูงอายุและการจําหนายผลผลิต   
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 (3) เปดโอกาสใหกลุมผูสูงอายุไดรวมทํากิจกรรมดังนี้ 

 - มีสวนรวมบริหารจัดการผู สูงอายุรวมแตงต้ังคณะกรรมการบริหารการ ในการ

กําหนดกิจกรรมตามบริบทของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี และเปนไปอยางสอดคลองกับประสบการณผูสูงอายุ   

และบริหารจัดหารกิจกรรม ใหดําเนินไปตามวัตถุประสงคโดยใหผูสูงอายุ ท่ีมีประสบการณในการ

บริหารมากอน เปนผูนําในการบริหาร 

 - มีสวนรวมตัดสินใจในการดําเนินการผูสูงอายุสามารถตัดสินใจในการปรับเปลี่ยน

กิจกรรม เพ่ิมและพัฒนากิจกรรม ตัดสินใจเปลี่ยนรูปแบบการทํากิจกรรม เพ่ือใหเหมาะสมกับกลุม

ของผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรม  

 - มีสวนรวมทํากิจกรรมผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมของกลุมขึ้นดวยตนเอง มีความพรอม

ในการทํากิจกรรม และเพ่ิมศักยภาพของตนเองไดอยางตอเนื่อง 

 - มีสวนรวมจัดหาทรัพยากรการท่ีผูสูงอายุไดนําทรัพยากรในพ้ืนท่ีมาดําเนินการใหเกิด

ประโยชน และมีรายได เปนการมีสวนรวมทํากิจกรรมและรับรูถึงความมีคุณคา 

 - มีสวน รวมประสานงานในการดําเนินกิจกรรมต าง ๆ นั้นผูสู งอายุไดป ระสาน     

ความรวมมือตาง ๆ ทําใหการดําเนินงานของกลุมสามารถดําเนินไปไดดวยกลุมผูสูงอายุเอง 

 - มีสวนรวมประชาสัมพันธเม่ือผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรม รับรูถึงประโยชนจะนําขอมูล

ไปเผยแพรเอง ทําใหมีการขยายกลุมการดําเนินกิจกรรมใหเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง อีกท้ังรวมในการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมของกลุมตนเอง ไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือใหเปนท่ีรูจัก ประชาสัมพันธผลผลิตของ

กลุม เพ่ือเพ่ิมยอดจําหนาย อันนํามาซ่ึงรายได และความภาคภูมิใจของผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรม 

 - มีสวนรวมรับประโยชน เม่ือกิจกรรมของผูสูงอายุดําเนินไป และมีประโยชนเกิดขึ้น

โดยเฉพาะรายได ชื่อเสียง ผูสูงอายุ ท่ีมีสวนไดรับประโยชนจะมีความพึงพอใจ และรับรูถึงคุณคา

ตนเองเกิดการรวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยผูสูงอายุทุกคนไดรวมทํากิจกรรม และมีรายไดจากการ

ทํากิจกรรมมากบาง นอยบ าง มีความรูความสามารถ เพ่ิมขึ้น และพบวาผู สูงอายุสวน ใหญมี

ความสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดเพ่ิมขึ้น อีกท้ังบางสวนรับรูวาสิ่งแวดลอมตาง ๆ   

มีความเอ้ือตอการดําเนินชีวิต 

4) ขอสรุปผลการศึกษารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุเพ่ือใหเกิดภาวะ

สูงวัยอยางมีพลัง จากองคกรทองถิ่นและชุมชนผูบริหาร ผูรับผิดชอบ และผูสูงอายุตําบลสํานักบก   

ดังคํากลาวท่ีวา 

“……ดีนะ ไม ง้ันก็อยูเฉยๆ ไมไดทําอะไร เม่ือกอนเราก็ทํานะ แตตอนหลังทํา

ไมคอยไหว ก็เลยเลิกทํา ก็ไมไดทําอีก แตพอมารวมกันทํา ชวยกันทํา เราก็ทํา

ไดอีกครั้ง ไมวัน ๆ ก็หายใจท้ิงไปวัน ๆ พอทําไดมากก็ขาย นี่ขายในหมูบานเรา
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ก็หมดแลว เราก็ไดกิน ไดขาย คนซ้ือก็มาแวะคุยกัน ถาเขามาเร็วก็มาชวยเรา

ทําดวยนะ นี่ถาไมติดโควิด คงมีคนมารวมอีกหลายคนเลย....แตคุณหมออยา

ลืมแบบมาใหนะ จะไดทําขนมสวย ๆ ขายดี ๆ อีกท้ังจะไดกําไรเพ่ิมขึ้นอยางท่ี

คุณหมอวาไง.....เราจะไดไปขายนอกหมูบานดวย....จริง ๆ อาทิตยละวันนี่เรา

วามันนอยไปนะ.....” 

 ผูสูงอายุหมู 5 ตําบลสํานักบก 24 เม.ย. 2565 

 

“……ทํากิจกรรมไดมากขึ้น ทําเปนกลุมเราจะทําไดเรื่อย ๆ ไมรูสึกเหนื่อย และ

เบื่อดวย หลายๆวันมาพบกันที จะมีเรื่องราว มาพูดคุยกัน ทําไปคุยไปสนุก 

และเพลิดเพลินเวลาทํางานทําคนเดียวเด๋ียวก็เหนื่อยแลว เหนื่อย ปวดเม่ือยไป

หมด......ท่ียายมาทําหลังบาน ตนไมฟอกอากาศ ไปอบรมมา ปลูกไวลดกลิ่น 

สดชื่น....ปลูกงายนะคะ นํ้าก็ไมคอยไดรด สดชื่นดี ลดกลิ่นไดจริง ๆ นะคะ.....

ในบานก็มีนะคะ” 

ผูสูงอายุหมู 4 ตําบลสํานักบก 24 เม.ย. 2565 

 

 จากขอความดังกลาว พอสรุปผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ตอผูสูงอายุในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกไดดังนี้ 

 4.1) รูปแบบการจัดกิจกรรม เปนรูปแบบท่ีดี เพราะการใหขอมูลท่ีมาของการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนตาง ๆ ของการเริ่มกิจกรรม เปนการใหผูสูงอายุพิจารณาความพรอมของตนเองในการเขารวม 

กิจกรรมซ่ึงเปนการเริ่มตนตามความสามารถของตนเอง และการใหผูสูงอายุกําหนดกิจกรรมเอง ทําให

กิจกรรมเปนไปตามบริบทของผูสูงอายุ และบริบทของพ้ืนท่ีทําใหผูสูงอายุมีความสะดวก และม่ันใจใน

การปฏิบัติ  

 4.2) ประโยชนของการรวมกิจกรรม เปนการใชเวลาวางของผูสูงอายุใหเกิดระโยชนท้ัง

ตนเองและสังคม อีกท้ังเปนการพัฒนาความรู ความสามารถทางรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณใหมีความ

พรอมในการทํากิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิตเพ่ิมขึ้นดังคํากลาวท่ีวา 

“.....เวลาไปอบรม เราก็ไดรูจักคนเพ่ิมขึ้น คนเกงๆ บางคนก็มาชวยเรา รูจัก

เขา ถามนอกเวลาได อะไรได ดีเลย บางทีทําไมไดก็ถามเขา เลยรูจักกัน บางที

เราก็ไดเพ่ือนถูกใจ คุยกัน ชวยใหขอมูลกัน นี่ก็วาหมดโควิด ไปเท่ียวกัน ไปดู

งานชมรมผูสูงอายุกันอีก....” 

ผูสูงอายุหมู 3 ตําบลสํานักบก 24 เม.ย. 2565 
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“…...ดีกวาอยูเฉย ๆ ทําไปก็ไดเงิน นี่ยังไมไดไปขายท่ีไหนนะเนี่ย แคคนแถวนี้

เด๋ียวก็หมดแลว มาซ้ือกันตลอด ถามีงานตองทํามากกวานี้.... ตอนนี้งานนาจะ

หายาก เพราะโควิค รอโควิดหมดกอน ตอนนี้ทําใหเกง ๆ อรอย ๆ ไปกอน.....

แตก็ทําเยอะนะวันพระใหญ เอาไปขายท่ีวัด คนซ้ือทําบุญ เราขายไมแพง ได

เงิน ไดบุญ บางคนพอซ้ือไปกิน ก็สั่งอีก…..คนซ้ือบอกซ้ือของพวกเรากันเองดี

นะไดของอรอย ราคาถูก เราไมไดหวังกําไรมากมาย แตทุกคนไดกินของอรอย 

พระไดฉันของอรอย.....” 

ผูสูงอายุหมู 2 ตําบลสํานักบก 24 เม.ย. 2565 

 

“……ดูซิคะ เม่ือกอนแกทํา (ถายภาพ) ไมเปนหรอกนะคะ แตดูซิ ตอนนี้เลิศคะ

.....ไปไหนก็ชวยเขาไปท่ัว ตอนนี้ไปไหนตองชวนแกไปดวย ไปแลวสบาย แกทํา

ใหหมด แกทําแลวสนุก นี่อีกอยางต้ังแตแกฝกเซลฟมาเม่ือวันท่ีทําขนมกันนิโห

...เจอใครเรียกมาเซลฟหมด สวยดวยนะ....แกดีใจนิวันนี้มีแตคนชมขนมอรอย 

รูปสวย....ความสุข.....ฮา ฮา ฮา.....” 

ผูสูงอายุหมู 4 ตําบลสํานักบก 24 เม.ย. 2565 

 

 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรม ดังนี้ 

 (1) การมีสวนรวม ผูสูงอายุมีความพรอมในการรวมกิจกรรมมากขึ้น ทําใหมีโอกาสในการ

รวมกิจกรรมไดหลากหลาย จากการมีความพรอมดานรางกาย มีความรูความสามารถเพ่ิมขึ้น มีเพ่ือน 

เครือขาย เพ่ิมขึ้นทําใหมีกิจกรรมท่ีใหโอกาสเขารวมเพ่ิมขึ้น 

 (2) มีความม่ันคง เม่ือผูสูงอายุไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรม ทําใหความสามารถ

ในการทํากิจกรรมตางๆเพ่ิมขึ้น จากการไดรับการอบรม การเรียนรูจึงมีรายไดจากการทํากิจกรรม

เพ่ิมขึ้น ทําใหรูสึกมีความม่ันคง 

 (3) สุขภาพ ผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดนานขึ้น และกิจกรรม

ท่ีเคยทําไมไหวหลายอยางสามารถกลับมาทําได ผูสูงอายุสวนใหญทํากิจวัตรประจํา วันไดเองไมตอง

พ่ึงพา ทําใหมีความสบายใจ พอใจในตนเอง อีกท้ังสามารถทํากิจกรรมเพ่ือสังคมไดมากขึ้น เกิดความ

ภาคภูมิใจ และมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น บางกิจกรรมก็ไดรับความชื่นชม รูสึกพึงพอใจตนเอง สุขใจท่ี

ไดทําประโยชนใหผูอ่ืน 

 (4) สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ เม่ือผูสูงอายุ มีความรู ความสามารถเพ่ิมขึ้น มีภาวะสุขภาพดีขึ้น 

มีความม่ันคงทางรายไดเพ่ิมขึ้น ทําใหการดําเนินชีวิตไดอยางสะดวกสบาย จึงรูสึกวาสิ่งแวดลอม



156 

 

รอบตัวมีความเอ้ือในการดําเนินชีวิต อีกท้ังสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดรับการปรับปรุงใหเอ้ือตอการดําเนิน

ชีวิตของผูสูงอายุดวย ทําใหผูสูงอายุรับรูถึงความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมใน

พ้ืนท่ี 

 5) การนําไปใชประโยชน ผลการนําเสนอรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังทําใหผูสูงอายุในตําบลสํานักบกเปนผูสูงอายุ ท่ีมีพลังเพ่ิมขึ้นดังผลการ

ทดลองขางตน โดยผูสูงอายุไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามความตองการของตนเอง ทําใหมีความรู  

ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆเพ่ิมขึ้น มีรายไดเพ่ิมขึ้น มีเพ่ือน เครือขาย อันแสดงถึงความ

ม่ันคงในชีวิต ภาวะสุขภาพดีขึ้นดูแลและชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น จึงรับรูถึงสภาพแวดลอมท่ีอาศัย

อยูมีสภาพท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิตเพ่ิมขึ้น มีความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต  

 ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลเห็นถึงประโยชนของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดังคํากลาวท่ีวา  

“.....จ ากผลการสรางเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

ผูบริหาร คือทานนายก ทานสนใจจะต้ังโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือเปนการนํารอง

การสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุใหมีความรูความสามารถ และเพ่ิม

ความสามารถในการดูแลตนเอง ไมเปนภาระตอสังคม ทานจึงอยากจะประชุม

ระดมความคิดวางแผนการดําเนินงานเพ่ือจัดสรรงบประมาณ และจะขอเรียน

เชิญอาจารยมารวมทําแผนการดําเนินการจัดต้ังดวยกัน ตอนนี้ทางอบต.เราได

เตรียมผูสูงอายุท่ีชวยทําหนาท่ีในการประสานงาน ไวพรอมแลว....” 

เลขานายกอบต.สํานักบก 24 เม.ย. 2565 

 

 จากคํากลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ผูบริหารอบต.สํานักบกมีนโยบายจะพัฒนาขึ้นเปน

โรงเรียนผูสูงอายุตอไป โดยกําหนดใหมีการจัดต้ังเปนโรงเรียนผูสูงอายุนํารองในปงบประมาณตอไป 

โดยใชผลของการศึกษาครั้งนี้ เปนขอมูลในการกําหนดรูปแบบ เพ่ือผลักดันใหผูสูงอายุในตําบลสํานัก

บกเขารวมกิจกรรมเกิดพัฒนาการทางความรูความสามารถ สุขภาพ ในการเขารวมกิจกรรมใน

ลักษณะตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับตนเองเพ่ิมขึ้นตามลําดับ และตอเนื่อง จนเปนท่ีประจักษตอไป 

 

 

 


