
 
 
 
 

 
 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 

การศึกษาเรื่องภาวะโภชนาการ และพฤติกรรม 3 อ.ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย   
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey 
Research) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ที่
กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2552   ช้ันปที่  1  ทั้งหมด ประกอบดวยนักศึกษาจาก 12 คณะวิชา คือ
คณะพยาบาลศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  คณะศิลปศาสตร คณะบริหารธุรกิจ  คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะเภสัชศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะกายภาพบําบัด คณะ
สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม คณะการแพทยแผนจีน คณะนิติศาสตร และคณะนิเทศศาสตร 
โดยมีจํานวนประชากร 2,609 คน 1 ดังตอไปนี้ 

คณะวิชา จํานวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 (คน) 
คณะพยาบาลศาสตร   175 
คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   150 
คณะศิลปศาสตร 492 
คณะบริหารธรุกิจ   472 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   111 
คณะเภสัชศาสตร 167 
คณะเทคนิคการแพทย 156 
คณะกายภาพบําบัด 111 
                                                 
1 ขอมลูจากสํานักทะเบียนและประมวลผล กรกฏาคม 2552 



 
 
 
 

 
 

 

 

40

คณะวิชา จํานวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 (คน) 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 431 
คณะการแพทยแผนจนี 95 
คณะนติิศาสตร 71 
คณะนเิทศศาสตร  178 
                                                         รวม 2,609 
 

กลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ  ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2552   ช้ันปที่  1  จํานวน  350    คน ขนาดตัวอยาง
คํานวณจากโดยใชสูตรของ Yamane  ที่มีความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางรอยละ 5 (Yamane.  
1973 : 725 :  อางอิงจาก บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2540 : 13-14) 

 n =    N 
             1 + N (e)2 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = ขนาดของกลุมประชากร 
e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง กําหนดเทากับรอยละ 5 
n =    2,609 
              1 + 2,609 (0.05)2 

 =       346.83 
สรุปเปนจํานวน  350  คน 

การสุมตัวอยาง ใชการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้   

1. สุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) ในคณะวิชาที่มีหลายสาขาวิชา 
ไดแก คณะบริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะ
สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม โดยสุมเปนตัวอยางในการศึกษา 1-3 สาขา ตอคณะ
วิชานั้น ตามสัดสวนของสาขาวิชาในคณะนั้น (คณะบริหารธุรกิจ 3 สาขาวิชาจาก        
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9  สาขาวิชา  คณะศิลปศาสตร 2 สาขาวิชาจาก 7 สาขาวิชา  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 1 สาขาวิชาจาก 2 สาขาวิชา  คณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม         
1 สาขาวิชาจาก  3 สาขาวิชา) 

2. สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) ตามคณะวิชา และเพศ โดยหาคา
สัดสวนของนักศึกษาแตละคณะจากจํานวนประชากรทั้งหมด และนําคาสัดสวนที่ได 
คํานวณจากกลุมตัวอยาง เปนจํานวนกลุมตัวอยางของแตละคณะวิชา 

3. หาสัดสวนนักศึกษาชายและหญิงของแตละคณะวิชา และนําสัดสวนมาคํานวณเปน
จํานวนนักศึกษาชายและหญิงของแตละคณะวิชา 

4. สุมตัวอยางแบบงายตามสัดสวนจํานวนในแตละคณะ จนครบทุกคณะ จํานวน 350 คน 
ดังนี้ 

จํานวนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 (คน) กลุมตัวอยาง (คน) คณะวิชา 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

คณะพยาบาลศาสตร     11 164 175 1 22 23 
คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   20 130 150 3 17 20 
คณะศิลปศาสตร 111 381 492 15 51 66 
คณะบริหารธรุกิจ   158 314 472 21 42 63 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   35 76 111 4 11 15 
คณะเภสัชศาสตร 43 124 167 6 16 22 
คณะเทคนิคการแพทย 13 143 156 2 19 21 
คณะกายภาพบําบัด 12 99 111 2 13 15 
คณะสาธารณสุขศาสตร ฯ 41 390 431 5 53 58 
คณะการแพทยแผนจนี 26 69 95 3 10 13 
คณะนติิศาสตร 36 35 71 5 5 10 
คณะนเิทศศาสตร  98 80 178 13 11 24 
                                 รวม 604 2,005 2,609 80 270 350 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ประยุกตจากแบบการประเมินตนเองเรื่อง
พฤติกรรมการกิน ออกกําลังกาย และอารมณ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สวนอารมณ ใชแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับใหม
(Version 2007)  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  โดยอภิชัย มงคลและคณะ (2552 : 226-228) 

แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ไดแก เพศ อายุ คณะที่นักศึกษาสังกัด การ

มีบุคคลในครอบครัวอวน  ภูมิลําเนา   รายไดครอบครัว    คาใชจายที่นักศึกษาไดรับตอเดือน   ที่พัก
อาศัยของนักศึกษา   ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ 

สวนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรม 3 อ. (การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย  และ
อารมณ)   ประกอบดวยการบริโภคอาหาร   22   ขอ  การออกกําลังกาย จํานวน 4 ขอ  ลักษณะ
คําถามเปนมาตราสวนประเมินคา  (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

ความถี่ในการปฏิบัติ  
เปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติทุกวันในสัปดาห หรือปฏิบัติทุกครั้ง 
เปนสวนมาก หมายถึง  ปฏิบัติ 5-6 วันตอสัปดาห หรือปฏิบัติเกือบทุกครั้ง  
เปนครั้งคราว  หมายถึง  ปฏิบัติ 3-4 วันตอสัปดาห หรือปฏิบัติปานกลาง 
เปนสวนนอย หมายถึง  ปฏิบัติ 1-2 คร้ังตอสัปดาห หรือปฎิบัติบางแตนอย 
ไมเคยเลย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย  
ลักษณะคําถามประกอบดวยคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ใหผูตอบเลือกคําตอบเดียว เกณฑ

การใหคะแนนดังนี้ 
ขอความเชิงบวก 

  ปฏิบัติเปนประจํา เทากับ   5 
  ปฏิบัติเปนสวนมาก เทากับ  4 

ปฏิบัติเปนครั้งคราว เทากับ  3 
ปฏิบัติเปนสวนนอย เทากับ  2 
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ไมเคยเลย   เทากับ  1  
ขอความเชิงลบ 

  ปฏิบัติเปนประจํา เทากับ   1 
  ปฏิบัติเปนสวนมาก เทากับ  2 

ปฏิบัติเปนครั้งคราว เทากับ  3 
ปฏิบัติเปนสวนนอย เทากับ  4 
ไมเคยเลย   เทากับ  5 

การบริโภคอาหาร มีขอความเชิงบวกในขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 
21  

        ขอความเชิงลบในขอ 7, 10, 14, 19, 20, 22 
 การออกกําลังกาย  ขอความเชิงบวกในขอ 25, 26, 27, 28 
                 (ในขอ 23 และขอ  24   ถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปในการออกกําลังกาย) 

อารมณ ใชแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทยฉบับใหม (Version 2007)  กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  โดยอภิชัย มงคลและคณะ (2552 : 226-228)  มีคําถามทั้งหมด 15 ขอ  
ลักษณะคําถามเปนมาตราสวนประเมินคา  (Rating Scale) 4 ระดับ ดังนี้ 
 มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือเห็นดวย
กับเรื่องนั้นๆ  มากที่สุด 

มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากหรือเห็นดวยกับเรื่อง
นั้นๆ มาก                                 

เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอยหรือเหน็ดวย
กับเรื่องนั้นๆ  เพียงเล็กนอย 

ไมเลย  หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น ๆ 
ลักษณะคําถามประกอบดวยคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ใหผูตอบเลือกคําตอบเดียว เกณฑ

การใหคะแนนดังนี้ 
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ขอความเชิงบวก    
มากที่สุด เทากับ   4  คะแนน 
มาก  เทากับ 3  คะแนน 
เล็กนอย  เทากับ 2  คะแนน 
ไมเลย  เทากับ 1  คะแนน   

ขอความเชิงลบ 
มากที่สุด เทากับ   1  คะแนน 
มาก  เทากับ 2  คะแนน 
เล็กนอย  เทากับ 3  คะแนน 
ไมเลย  เทากับ 4  คะแนน 

อารมณ มีขอความเชิงบวกในขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 
 ขอความเชิงลบ ในขอ 3, 4, 5   
สวนที่  3   ความคิดเห็นของนักศึกษา เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ  จํานวน 2 ขอ 

ไดแก ชองทางที่ตองการองคความรูเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ และพฤติกรรม  3 อ.    และกิจกรรมที่
สนใจจะเขารวมเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ.   

สวนที่ 4  แบบกรอกขอมูลเกี่ยวกับ น้ําหนัก สวนสูง เสนรอบเอว 
 
เกณฑการบอกถึงระดับพฤติกรรม 3 อ. 

เกณฑในการจัดระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกาย แบงเปน 3 ระดับ 
ตามเกณฑการแปลผลค าคะแนนตามแนวทางกํ าหนดชวงคะแนนของแบบสอบถาม                
(วิเชียร  เกตุสิงห.  2538   อางอิงจาก . วัชรี หิรัญพฤกษ.  2548  : 61)   ดังนี้ 
คะแนนพฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร  (คะแนนเต็ม   110   คะแนน) 

ระดับมาก    มีคะแนนระหวาง 80.67 - 110.00   คะแนน 
ระดับปานกลาง  มีคะแนนระหวาง 51.34 - 80.66   คะแนน 
ระดับนอย  มีคะแนนระหวาง  22.00 - 51.33   คะแนน 
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คะแนนพฤติกรรมรายขอ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
ระดับมาก  มีคะแนนระหวาง 3.67 - 5.00 คะแนน 
ระดับปานกลาง  มีคะแนนระหวาง 2.34 – 3.66    คะแนน 
ระดับนอย  มีคะแนนระหวาง 1.00 – 2.33 คะแนน    

คะแนนพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย (คะแนนเต็ม 20  คะแนน) 
ระดับมาก มีคะแนนระหวาง 14.67 – 20.00  คะแนน 
ระดับปานกลาง มีคะแนนระหวาง  9.34 – 14.66 คะแนน 
ระดับนอย  มีคะแนนระหวาง 4.00 - 9.33  คะแนน 

คะแนนพฤติกรรมรายขอ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
ระดับมาก  มีคะแนนระหวาง 3.67 - 5.00 คะแนน 
ระดับปานกลาง  มีคะแนนระหวาง 2.34 – 3.66    คะแนน 
ระดับนอย  มีคะแนนระหวาง 1.00 – 2.33 คะแนน    
สวนคะแนนดานอารมณ (สุขภาพจิต)  ใชเกณฑการแปลผลการประเมินตามเกณฑของชุด

เครื่องมือนั้น ดังนี้ (อภิชัย มงคล และคณะ.  2552 : 228) 
คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ (สุขภาพจิต)   (คะแนนเตม็  60    คะแนน) 

ระดับมาก (สุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป)   มีคะแนนระหวาง   51-60 คะแนน 
ระดับปานกลาง (สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป) มีคะแนนระหวาง   44-50   คะแนน 
ระดับนอย (สุขภาพจติต่ํากวาคนทั่วไป)  มีคะแนนระหวาง   15-43   คะแนน 

หมายเหตุ    คะแนนพฤติกรรมดานอารมณไมสามารถแปลผลรายขอ  ตองแปลเปนทั้งฉบับ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การตรวจสอบความตรง (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่เรียบเรียงแลว ให
ผูทรงคุณวุฒิทั้งในภาควิชาการและภาคปฏิบัติ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ไดแก  

- ผูชวยศาสตราจารยเสาวลักษณ ลักษมีจรัลกุล  คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร
และสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
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- อาจารยชัญญา เจียมใจ อาจารยประจําสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

- ผูชวยศาสตราจารยพรศิริ พันธศรี อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ    

- ดร.วณิชา กิจวรพัฒน นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ กองโภชนาการ  กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข   

- คุณมุกดา ไชยมโน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลชุมชนบางปะกง  
2. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความตรง (Content Validity) แลวหาความเชื่อมั่น

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยไปทดลองใชกับนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรและ
ส่ิงแวดลอม ช้ันปที่ 2 จํานวน 30 คน และนําขอมูลมาหาความสอดคลองภายในของ 
Cronbach’s alpha    แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นที่คํานวณไดดังนี้ 

การบริโภคอาหาร เทากับ 0.73 
การออกกําลังกาย เทากับ 0.82 
อารมณ (สุขภาพจิต) เทากับ 0.81 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  นําจดหมายจากคณะสาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม เสนอตอคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   คณะศิลปศาสตร  คณะบริหารธุรกิจ   คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะเภสัชศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะกายภาพบําบัด 
คณะสาธารณสุขศาสตรและส่ิงแวดลอม คณะการแพทยแผนจีน คณะนิติศาสตร และคณะ
นิเทศศาสตร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขออนุญาตและขอความรวมมือในการ
ศึกษาวิจัย 

2. เมื่อไดรับอนุมัติจากคณะวิชาดังกลาวแลว เร่ิมดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาที่
เปนกลุมตัวอยาง โดยกําหนดระยะเวลาในการรวบรวมขอมูลไว 2 เดือน (เดือนสิงหาคมถึง
เดือนกันยายน   2552) โดยเตรียมรายชื่อนักศึกษาแตละคณะที่เปนกลุมตัวอยาง ตรวจสอบ
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เวลาเรียนของนักศึกษาเหลานั้น ประสานงานกับเลขานุการคณะ รวมทั้งอาจารยผูสอนใน
วิชานั้น โดยแบงเปน 2 วิธี 
2.1 ผูวิจัยและทีมงานรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาตามรายชื่อ โดยขออนุญาตจากอาจารย

ผูสอนวิชานั้น โดยเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการสอนเสร็จสิ้น 
2.2 ผูวิจัยประสานงานกับคณะวิชา นัดนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง แลวเก็บรวบรวมขอมูล 

3. รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และการ
วิเคราะหแบงเปน 2 สวนดังนี้ 

1. ใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานกับขอมูลทั่วไป ภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การ
ออกกําลังกาย อารมณ  และความคิดเห็นของนักศึกษา 

2. ใชสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย อารมณ กับภาวะ
โภชนาการ โดยใชไค-สแควร (Chi-square) 

 
จริยธรรมการวิจัย 

1. ในการวิจัยคร้ังนี้ กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย   ประโยชนของการวิจัยคร้ังนี้  และใหขอมูลดวยความ  
สมัครใจ 

2. ในการเก็บรวบรวมขอมูลไมมีการระบุช่ือ   ขอมูลที่ไดเปนความลับ   นําผลไป
วิเคราะห  และเสนอผลในภาพรวม  

 

 


