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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิพระ

หฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนและวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัย

อุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น จํานวน 26 คน ของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เป็นเพศชาย 2 คน

และเพศหญิง จํานวน 24 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบประเมินความเข้มแข็ง   

ทางใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์ความเข้มแข็งทางใจระยะก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ

โดยใช้สถิติ t-test (Paired Samples-t-test) ผลการวิจัย พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ผลการทดลองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมความเข้มแข็งทางใจ ผลการทดลองก่อนและหลังของการ

เข้าร่วมกิจกรรมความเข้มแข็งทางใจ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

การพัฒนากิจกรรมเพื ่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนควรมีลักษณะดังน้ี  

1) กิจกรรมควรทําให้เกิดการยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง,เห็นคุณค่าในตนเอง ฝึกกระบวนการ

คิดเชิงเหตุผล 2) ระยะเวลาที่ใช้ในกิจกรรมควรมีความต่อเนื่องสมํ่าเสมอและอาจต้องใช้ระยะเวลา

ยาวนานในการดําเนินกิจกรรมถึงจะเห็นผลลัพธ์เพราะเป็นเรื ่องการเติบโตภายในของตัวเด็ก                

ทั้งกระบวนการคิด อารมณ์และจิตใจ 3) กิจกรรมควรส่งเสริมให้เกิดการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเกิดการ

ปรับตัวเข้าใจตนเองและผู ้อื ่นฝึกทักษะทางสังคมและทักษะการใช้ชีวิต 4) สร้างสัมพันธภาพและ       

ความไว้วางใจให้เกิดขึ ้นระหว่างผู ้ดําเนินกิจกรรมกับเด็กและเยาวชนเพื ่อให้การดําเนินกิจกรรม        

ได้รับการตอบสนองท่ีดี และ 5) การดําเนินกิจกรรมควรคํานึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

 

คําสําคัญ: ความเข้มแข็งทางใจ การพัฒนากิจกรรม 
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ABSTRACT 

 

 The study on the Development of Activities Improving Mental Health of the 
Youth at the Sacred Heart Foundation, Ban Suan Sacred Heart Lampang, aims to 

measure the level of mental strength of youth and the level of activities to strengthen 
the mental strength of youth. The population and sample consisted of 26 junior high 
school youths of the Sacred Heart Foundation, Baan SuanPhraharuthai Lampang 
consisted of 2  males and 2 4  females. Data were collected using a questionnaire and 
mental strength assessment. Data were analyzed by frequency distribution, 
percentage, mean and standard deviation and analyze the mental strength before and 

after the activity to strengthen the mental strength by using the statistical t-test (Paired 
Samples-t-test). The comparison of the differences of the experimental results before 
and after participating in the mental strength activities, there were no differences in 
the experimental results before and after participating in the mental strength activities. 
Statistically significant at the 0.05 level. 

The development of activities for strengthening youth's mental strength should 

have the following characteristics: 1) The activities should create true self-acceptance 
and understanding, self-esteem, and rational thinking processes. 2) The duration of the 
activities should be continuous and consistent, and it may take a long time for the 
activities to see results because it is about the inner growth of the child, both thinking 
processes. Emotional and mental 3) activities should promote belonging to the group, 
adaptation and understanding of oneself and others, practice social skills and life 

skills4) build relationships and trust between the operators and children and youth in 
order to get good responses to the activities, and 5) activities should take into account 
individual differences. 
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 ขอขอบคุณสําหรับบุคคลที่มีความสําคัญยิ่งและให้การสนับสนุนทุกด้านในการศึกษา คือ     

คณะผู้บริหารและสมาชิกทุกท่านในคณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร ตลอดจนพ่ีน้อง       

ในครอบครัวทุกท่าน จึงขอกราบขอบพระคุณและขอขอบคุณทุกท่านที่กล่าวนามและมิได้กล่าวนามมาไว้  

ณ ท่ีน้ีด้วย 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดทําขึ้นใน

ช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกัน

ใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยได้น้อมนําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานําทางในการ

พัฒนาประเทศต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9–11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและช่วยให้สังคมไทย

สามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม 

ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและย่ังยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579, น. 1-2) การจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ครั้งนี้ สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดทําบนพื้นฐานของยุทธศาสตร์ชาติ 

20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ซึ่งเป็นแผนแม่บท หลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนา

ที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ  

ฉบับที่ 12 จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่สําคัญในการเชื่อมต่อกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีในลักษณะการแปลง

ยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ โดยในแต่ละยุทธศาสตร์ของ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 เน้นการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติเพื่อเตรียมความพร้อม คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้

สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมขณะเดียวกัน ยังได้กําหนด

แนวคิดและกลไกการขับเคลื่อนและติดตามประเมินผลที่ชัดเจนเพื่อกํากับให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมี

ทิศทางและเกิดประสิทธิภาพ นําไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579, น. 7) 

การพัฒนาคนเป็นจุดมุ่งหมายหลักของประเทศที่มีความสําคัญมากเพื่อนําไปสู่การพัฒนา

ประเทศ เมื่อพิจารณาถึงสถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นไทย มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และมีความหลากหลาย

ของปัญหา ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกว้าง โดยในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า เด็กและเยาวชน

กระทําผิดกฎหมาย 3-5 หมื่นคดีต่อปี โดยฐานความผิด 3 อันดับแรก คือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ให้โทษ ความผิดเกี่ยวทรัพย์และทําร้ายร่างกาย (การกระทําผิดซํ้าของเด็กและเยาวชนในคดียาเสพติด  

2561) จากสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปสถาบันครอบครัวอ่อนแอลง มีปัจจัยเสี่ยงมากมายที่ยั่วยุ

วัยรุ่นให้หลงทางดังน้ันความเข้มแข็งทางจิตใจจึงเป็นส่ิงจําเป็นเน่ืองจากปัญหาความรุนแรง การทําร้าย

ตนเองและผู้อื่น รวมถึงการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ส่วนหนึ่งมาจากการขาดความเข้มแข็งทางใจ ทําให้ขาด

ความสามารถในการจัดการกับปัญหาและวิกฤตท่ีเกิดข้ึนจากสภาพครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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จากเดิมที่มีอาชีพเกษตรกรรมพ่อแม่ทํางานโดยมี ปู่ ย่า ตา ยาย คอยช่วยอบรมเลี้ยงดู         

มีวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ดีงามเป็นแบบอย่างที่ดี มีความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกันกับเพื่อนบ้านใกล้เคียง        

มีศาสนากล่อมเกลาจิตใจ สภาพครอบครัวอบอุ่น มีพ่อแม่ญาติพี่น้องที่ให้ความรักความอบอุ่นใจ     

แต่เมื่อประเทศเข้าสู่ยุคโลกแห่งความพลิกผันทําให้สภาพสังคมและวิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไป

จากเดิม ส่งผลกระทบโดยตรงต่อครอบครัวและพฤติกรรมของเยาวชน เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ภาวะ

เสื่อมถอยตามสภาพสังคม ทําให้พฤติกรรมของเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ภาวะเสื่อมถอย  

อย่างมาก เนื ่องจากครอบครัวที ่มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี ่ยว พ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมดูแลบุตร        

(ผดุง จิตเจือจุน, 2562) โดยไม่สามารถเลี้ยงดูและให้ความอบอุ่นแก่บุตรได้เช่นเดิม ส่งผลให้วัยรุ่นมี

ปัญหาซับซ้อนรุนแรงมากขึ้น เช่น ปัญหาสุขภาพอนามัย ขาดโอกาสทางการศึกษา ถูกละเลยทอดท้ิง

จากผู้ปกครอง ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก เสพติดสื่อเทคโนโลยี

อินเทอร์เน็ต และการมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่าง ๆ สถานการณ์เหล่าน้ี

นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นและรูปแบบใหม่ๆ ที่ยากแก่การจัดการหรือแก้ไขปัญหา จึงทําให้     

เด็ก ๆ บางส่วนถูกส่งมาให้สถานสงเคราะห์เลี้ยงดู ทําให้เด็กถูกแยกออกจากครอบครัวและชุมชนตนเองย่ิง

ส่งผลให้เด็กไม่มีความสามารถสร้างความผูกพันกับผู้ใหญ่ที่ดูแลได้ (Mulheir&Deinstitutionalisation, 2012) 

เมื ่อความสัมพันธ์กับผู้ดูแลไม่ดีจะมีความเสี่ยงต่อพัฒนาการทางอารมณ์อย่างมาก เพราะเด็กมี

ความรู้สึกผูกพันมากเท่าใดก็จะทําให้ความแข็งแกร่งทางอารมณ์มากขึ้น ความสัมพันธ์จึงเป็นสิ่งท่ี

จําเป็นและต้องมั่นคงในการเอาใจใส่ดูแล หากการดูแลไม่เหมาะสมหรือขาดหายไปส่งผลต่อสุขภาพ

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์อาจลดลง (Center on the Developing Child, 2022) สําหรับเด็ก     

ทุกคนที่เข้ามาอยู่ในสถานสงเคราะห์ ต่างก็มีสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น ปัญหาครอบครัว 

ขาดผู้อุปการะเลี ้ยงดู กําพร้าพ่อแม่ ถูกทอดทิ้ง ครอบครัวยากจน ไม่สามารถเลี ้ยงดูได้ ปัญหา        

ทางจิตใจที่ได้รับความกดดันมาก่อนหรือต้องโทษ บางรายถูกทารุณกรรมทางร่างกาย จิตใจและ    

ทางเพศ เด็กและวัยรุ ่นที ่ประสบปัญหาทางสังคมดังกล่าว จึงถูกส่งเข้าไปรับการดูแลในสถาน

สงเคราะห์เพื ่อได้รับการดูแลคุ ้มครองให้มีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ      

ความม่ันคงของมนุษย์, 2559) แต่เน่ืองจากสถานสงเคราะห์มีจํานวนเด็กท่ีเข้ามาอยู่ในอุปการะจํานวน

มากจึงดําเนินงานเป็นไปตามบทบาทหน้าที ่ของการทํางาน ไม่มีความผูกพันทางสายเลือด               

จึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการด้านความรักความผูกพันของเด็กได้ ถึงแม้ว่าสถานสงเคราะห์ 

จะมีพร้อมในทุก ๆ ด้าน แต่สถานสงเคราะห์ก็ไม่สามารถทดแทนครอบครัวเดิมของเด็กได้  

จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศและผลงานวิจัยที่ผ่านมาแสดงถึงผลกระทบเชิงลบ

ท่ีสถานสงเคราะห์มีต่อสุขภาพ พัฒนาการและโอกาสในชีวิตของเด็ก รวมถึงมีความเส่ียงสูงท่ีเด็กจะถูก

ทารุณกรรมด้วย (MinistersvoVnitra Ceske republiky, 2007) ประกอบกับวัยรุ ่นขาดความรัก

ความอบอุ่นจากครอบครัวและมีประสบการณ์ทางลบในชีวิตที่ผ่านมาตั้งแต่วัยเด็ก ทําให้สภาพ
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ทางด้านจิตใจวัยรุ่นมีการยอมรับนับถือตนเองตํ่า (มูลนิธิศูนย์คุ้มครองสิทธิเด็ก, 2562) มีความรู้สึก

ด้อยคุณค่าในตนเองสูงกว่าวัยรุ ่นที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง (Priyanka, Parasar and Dewangan, 

2018) และมักไม่สามารถพัฒนาเครือข่ายทางสังคมหรือทักษะที่จําเป็นในการใช้ชีวิตวัยผู ้ใหญ่          

ได้หางานทําได้ยากกว่าคนทั่วไปและมีแนวโน้มมีปัญหาทางพฤติกรรมและปัญหาทางสุขภาพจิต    

มากขึ้น มีความเสี่ยงสูงการติดสุรา ยาเสพติดหรือการใช้ความรุนแรง นอกจากนี้พวกเขายังมีแนวโน้ม 

ที่จะต้องพึ่งพาเงินช่วยเหลือจากรัฐบาล (Csaky, 2014) จากการสํารวจในรัสเซียแสดงผลของเด็ก      

ที่เติบโตในสถานสงเคราะห์เมื่อออกสู่สังคม พบว่า 1 ใน 3 กลายเป็นคนไร้ที่พึ่ง 1 ใน 5 มีประวัติ

อาชญากรรม 1 ใน 7 มีส่วนเกี่ยวข้องกับการขายบริการทางเพศและ 1 ใน 10 ฆ่าตัวตาย จากข้อมูล

ดังกล่าว สิ่งหนึ่งที่เป็นข้อค้นพบเชิงประจักษ์ คือ การเลี้ยงดูในวัยเด็กจนกระทั่งเข้าสู่วัยรุ่นมีผลต่อการ

ดําเนินชีวิตของเด็กในอนาคต และมีผลต่อความเข้มแข็งทางใจของเด็กแต่ละคนที่กล้าเผชิญกับปัญหา 

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต (2562) ได้กล่าวว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ หรือ RQ (Resilience 

Quotient) คือ พลังสุขภาพจิต ที่สําคัญสําหรับคนเราเป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจ         

ในการปรับตัวให้กลับสู่ภาวะปกติหากพบเหตุการณ์วิกฤต หรือความยากลําบากในชีวิต ย่ิงในปัจจุบัน

ความสะดวกสบายและเทคโนโลยีเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ทําให้คนเรามีความอดทนน้อยลง โดยเฉพาะ        

ในวัยรุ่นเป็นวัยที่กําลังเจริญเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่หากแต่ยังมีประสบการณ์ไม่มากนัก แต่กลับมีความ

เปลี่ยนแปลงมากมายที่เข้ามาในชีวิต จึงอาจทําให้เกิดความคับข้องใจ รู้สึกวิตกกังวลกับปัญหาและ

สถานการณ์ที ่เกิดขึ ้นได้ ดังนั ้น การจัดกิจกรรมที ่ส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจเป็นส่วนสําคัญ

เจริญเติบโตได้อย่างเหมาะสมท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนในมูลนิธิของพระหฤทัยอุปถัมภ์ ทั้ง 4 แห่ง 

คือบ้านสวนพระหฤทัยลําปาง บ้านสวนพระหฤทัยสวรรคโลก บ้านพระหฤทัยดอนเมือง และบ้านพระ

หฤทัย พัฒนเวศม์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเด็กชนชาติพันธุ์ ม้ง ที่สภาพครอบครัวยากจนพักอาศัยอยู่ในพื้นท่ี

ห่างไกลที่ชีวิตยังคงอยู่ในวิถีดั้งเดิมที่บิดามารดาประกอบอาชีพค้าขาย ทําไร่ ทํานา ทําสวน ปลูกผัก 

ปลูกขิง มีโอกาสเรียนน้อย มีบุตรชายหญิงหลายคน ฐานะทางเศรษฐกิจยังอยู ่ในสภาวะแบบ

พอมีพอกินหรือยากจน ต้องทํามาหากินเพื่อให้เพียงพอต่อการเลี้ยงดูจุนเจือครอบครัว จนไม่มีเวลา

อบรมดูแลลูก บางคนอยู่ในสภาวะของครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว เพราะบิดามารดาหย่าร้าง  

แยกทางกันหรือเพราะบิดาต้องโทษจําคุกในคดียาเสพติด ความยากจน การที่ต้องดิ้นรนทํามาหากิน

เพื่อเพิ่มพูนรายได้ให้เพียงพอต่อความต้องการของคนในครอบครัวทําให้ต้องส่งลูกเข้ามาพึ่งพาภายใต้

การดูแลของบ้านสงเคราะห์เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ในขณะเดียวกันลูกจะได้รับการอบรม

และโอกาสที่ดีต่อไปในอนาคต จากสรุปรายงานจากการพูดคุยกับผู้ปกครองเมื่อแรกรับเข้ามาอยู่ใน

บ้านสงเคราะห์ บางรายเข้ามาด้วยเหตุที่พ่อและแม่ต้องทํามาหากิน ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน ดูแล   

อย่างใกล้ชิดได้ พฤติกรรมของเด็กที ่พบ คือ ลูกติดโทรศัพท์ บางรายติดเกมส์ ติดละครหรือ             
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ติดภาพยนตร์ ลักขโมย พ่อแม่คุมลูกไม่ได้ บางรายอยู่ในภาวะซึมเศร้า ทําร้ายร่างกายตนเองเพราะ

โดนกดดันจากครอบครัวในเรื่องการเรียน ประสบปัญหาการปรับตัวเมื่อโดนกลั่นแกล้งจากเพื่อน ๆ  

ในโรงเรียน บางรายเริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม แต่ไม่รู้จักการวางตัวในลักษณะที่เหมาะสม ใช้คําพูด

สองแง่สามง่าม หรือกระทําการแสดงออกไปในทางเพศ สภาพปัญหาเหล่านี้ รวมถึงจากข้อมูลทั้งหมด

ที่กล่าวถึงในข้างต้น ทําให้ผู้วิจัยตระหนักว่าภายใต้การเปลี่ยนแปลง ของกระแสโลก เด็กและเยาวชน

เป็นผู้ที ่ได้รับผลกระทบมากที่สุดทั้งในปัจจุบันและในอนาคตข้างหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม

เยาวชน เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่ต้องเผชิญกับการปรับตัวมากที่สุดในทุก ๆ ด้าน หากเยาวชนอยู่ใน

สภาพครอบครัวที่พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลก กระแสทุนนิยม รวมไปถึงกระแส

การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีที ่นับวันจะยิ ่งก้าวกระโดดไปไกลยิ ่งขึ ้น จะทําให้สามารถก้าวทัน      

ความเปลี่ยนแปลงและใช้ชีวิตท่ามกลางวิกฤติได้ แต่ยังมีเยาวชนอีกจํานวนไม่น้อยที่กลับกลายเป็น

วิกฤตที่หนักหน่วงในตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มที่ยังอยู่ในพื้นที่ห่างไกลดังกล่าว หากโลกก้าวหน้าแต่

ฐานะทางครอบครัวของเด็กกลับไม่เอื้อให้มีเทคโนโลยี หรือทรัพยากรที่เพียงพอต่อความต้องการ    

ในด้านการเรียนและในการใช้ชีวิต ทําให้เด็กและเยาวชนจํานวนไม่น้อยต้องออกจากโรงเรียน        

ขาดโอกาสทางการศึกษาและด้านการประกอบอาชีพ หรือด้านอื่น ๆ ที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต 

พฤติกรรมการติดเพื่อน มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี ่ยงต่ออันตรายไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม      

เมื่อประสบปัญหาก็ไม่สามารถก้าวผ่านไปได้ ขาดการยั้งคิด การไตร่ตรอง การควบคุมตนเอง และ

ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ซึ่งเป็นความสามารถที่จะปรับตัว ปรับใจกับเหตุการณ์วิกฤตของชีวิตและ

ฟ้ืนคืนกลับสู่ภาวะปกติ ภายหลังท่ีพบกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ท่ีทําให้เกิดความยากลําบาก

ในชีวิตได้ ซึ่งเป็นความสามารถของคนที่มีอยู่ในตัวเอง และนํามาใช้เมื่อต้องเอาชนะปัญหา อุปสรรค

หรือความยากลําบากที่เกิดขึ้น ดังนั้นการส่งเสริมให้บุคคลมีความเข้มแข็งทางใจจะช่วยให้สามารถใช้

วิกฤตเป็นโอกาส ยกระดับความคิด จิตใจ มีพลังใจในการดําเนินชีวิตต่อไปได้ หลังจากผ่านพ้น

เหตุการณ์ท่ีไม่ดีในชีวิตได้  

ดังนั้นจึงมีความเป็นความจําเป็นเร่งด่วนอย่างยิ่งที่จะต้องหันกลับมาวางแผนอย่างจริงจัง

เพ่ือท่ีจะช่วยเหลือเยาวชนท่ีมารับการอบรมอยู่ในบ้านสงเคราะห์ของคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซู

เจ้า เพื่อให้ได้รับการศึกษา การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้ในสังคม มีอาชีพงาน มีชีวิตและมีจิตวิญญาณที่ดี

ขึ้น เมื่อได้สําเร็จการศึกษาไปแล้ว เด็กมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความมั่นใจในตนเอง สามารถช่วยเหลือ

ตนเองพร้อมที ่จะเผชิญกับโลกภายนอกและแก้ปัญหาเมื ่อพบเจอกับความยากลําบากในชีวิต         

เพื่อป้องกันปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตกับกลุ่มเยาวชนที่อยู่ในความดูแล    

ซึ ่งเป็นกลุ ่มที ่อยู ่ใกล้ชิดและเป็นการตั ้งรับตั ้งแต่ต้นสําหรับเยาวชนรุ ่นใหม่ต่อไปในอนาคต               

จึงดําเนินการใช้กิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความเข้มแข็งทางใจสําหรับเยาวชนกลุ่มนี้ ทั้งน้ี

เพื่อให้เยาวชนในยุคปัจจุบันสามารถรับมือกับสถานการณ์และผลกระทบอันเกิดขึ้นจากกระแสของ
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โลก มีความเข้มแข็งทางใจที่เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยนําพาชีวิตของตนให้ผ่านพ้นอุปสรรค สามารถ

ดํารงตนอยู่ในสภาพการณ์ของสังคมที ่เปลี ่ยนไป สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขท่ามกลาง

เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

วัยรุ่นในสถานสงเคราะห์ประสบปัญหาทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก ทําให้มีความเปราะบางทาง

จิตใจมากกว่าวัยรุ ่นทั ่วไป ส่งผลให้มีความคิดความรู ้สึกไม่ดีต่อตนเอง ทั้งยังขาดการสนับสนุน        

ทางสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนทางด้านอารมณ์และจิตใจ จึงทําให้วัยรุ่นในกลุ่มนี้มีความ

เสี่ยงสูง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนด้วย

การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์    

บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เพื่อให้เยาวชนที่อยู่ภายใต้การดูแลของภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า

แห่งกรุงเทพมหานคร ในบ้านสงเคราะห์ของคณะฯ ได้รับการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ โดยเป็น

บุคคลที่มีความสามารถในการปรับตัวและฟื้นตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ท่ี

ก่อให้เกิดความยากลําบาก ใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 2) ด้าน

ความสามารถทางสังคม 3) ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา 4) ด้านการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต 

เพื่อสร้างความความเข้มแข็งทางใจ ให้สามารถดํารงอยู่ในหนทางแห่งการเป็นหนึ่งเดียวกันกับผู้อ่ืน  

ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

 

1.2 คําถามหลักในการศึกษา 

1. ระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัย

ลําปาง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม เป็นอย่างไร 

2. กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์    

บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ควรเป็นอย่างไร วัดประเมินผลอย่างไร 

 

1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

1. เพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวน

พระหฤทัยลําปาง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ  

2. เพื่อวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัย

อุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 
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1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านเน้ือหา  

แนวคิดเกี ่ยวกับเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง แนวคิด      

ความเข้มแข็งทางใจ แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการวัยรุ่น ปัญหาความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนที่อยู่ใน

สถานสงเคราะห์ ปัญหาการปรับตัวเม่ือออกไปสู่สังคม ไม่สามารถปรับตัวได้ทําให้เกิดความยากลําบาก

ในชีว ิต แนวคิดความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและฟื ้นตัว        

ภายหลังท่ีพบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากลําบาก  

ขอบเขตด้านประชากร 

เยาวชนที่รับเข้ารับการสงเคราะห์ในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 26 คน  

ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี  

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง จังหวัดลําปาง 

 

1.5 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 

เยาวชน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง   

12-15 ปี อาศัยอยู่ในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

เยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง หมายถึง เยาวชนที่มารับการ

อบรมอยู่ในบ้านสงเคราะห์ของคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งส่วนใหญ่

มีสภาพชีว ิตที ่ยากลําบาก ครอบครัวยากจน อยู ่ในพื ้นที ่ห ่างไกล ด้อยโอกาสในการศึกษา               

บางครอบครัวเป็นพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว บิดามารดาหย่าร้างแยกทางกันหรือบิดาต้องโทษจําคุกในคดี

ยาเสพติด ฯลฯ 

ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและฟื้นตัวภายหลัง   

ที ่พบกับเหตุการณ์ว ิกฤตหรือสถานการณ์ที ่ก ่อให้เก ิดความยากลําบาก สํานักส่งเสริมและ           

พัฒนาสุขภาพจิต  

กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2562) ประกอบด้วย 

1. ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง (Autonomy) คือ ความรู้สึกที่เป็นอิสระ

ซึ ่งเป็นการควบคุมที ่มาจากภายใน ภายใต้ความเชื ่อว่าตนเองสามารถควบคุมสิ ่งต่าง ๆ ได้              

เป็นความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองการมีระเบียบวินัยในตนเอง การควบคุมแรงผลักดันจากภายในและ

ภายนอก ตลอดจนการมีเอกลักษณ์ของตนเอง ได้แก่ 1) การตระหนักรู้ตนเองหรือการเข้าใจในตนเอง 

(Self-Awareness)  ความสามารถในการรับรู้สภาวะภายในตนเอง ความคิด อารมณ์ และความรู้สึก 

2) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) คุณลักษณะเชิงบวกที่บุคคลรับรู้และเชื่อม่ัน     
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ในความสามารถ ศักยภาพ และคุณค่าของตนเอง และ 3) การมีวินัยในตนเอง (Self-Discipline) 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การมีวินัย ยับยั้งชั่งใจมีความรับผิดชอบ และสามารถทนต่อ    

แรงต้านของกลุ่มเพ่ือนและแรงกดดันของสังคมได้ 

2. ด้านความสามารถทางสังคม (Social Competence) คือ คุณสมบัติเชิงสังคมของบุคคล 

ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) ความสามารถในการสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้ 

ความคิด ความรู้สึกของตนเองได้ และความสามารถในการฟังอย่างใส่ใจและต้ังใจ 2) ความเห็นอกเห็น

ใจ เข้าใจ และใส่ใจผู้อื่น (Empathy) ความสามารถของบุคคลในการเห็นอกเห็นใจ เข้าใจและใส่ใจ

ความรู ้สึกของผู ้อื ่น เคารพในความเป็นตัวตนและสิทธิของผู ้อื ่น สามารถให้อภัยผู ้อื ่นได้ และ            

3) ความสามารถในการสร้างและคงไว้ซ่ึงสัมพันธภาพ (Co-operation) ความสามารถในการสร้างและ

คงไว้ซึ่งสัมพันธภาพ ความเป็นมิตร เป็นที่พึ่งของผู้อื่น มีส่วนร่วมเสียสละในการทํากิจกรรมต่าง ๆ 

อย่างเต็มท่ีและสามารถปรับตัวได้ 

3. ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) คือ 1) ความสามารถในการคิด

แยกแยะอย่างมีเหตุผล และถูกต้อง (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะอย่างมี

เหตุผลและถูกต้อง ประเมินความเสี่ยง และมีการตัดสินใจจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม 2) การมอง

โลกในแง่ดี และมีความยืดหยุ ่นในการเผชิญกับปัญหาที ่เกิดขึ ้น (Optimism and Flexibility)       

เป็นความสามารถในการมองโลกในแง่ดี มีทัศนคติและค่านิยมเชิงบวก มีอารมณ์ขัน มีความยืดหยุ่น 

ในการเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังรู้จักเปิดใจ มองปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่างท้าทาย และไม่คุกคาม

ต่อชีวิต 3) ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและแสวงหาแหล่งช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพ (Effective 

Help Seeking) เป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ ที่มีประสิทธิภาพ 

เม่ือประสบภาวะยุ่งยาก  

4. ความมุ่งมั่นตั้งใจในการประสบความสําเร็จในชีวิต (Sense of Meaning and Purpose) 

คือ การมีแรงจูงใจในชีวิตและการตั ้งจุดมุ ่งหมายในชีวิต ได้แก่ 1) การตั ้งจุดมุ ่งหมาย (Goal 

Direction) เป็นความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมาย ความสําเร็จในชีวิตที่เป็นไปได้ และสามารถ

ดําเนินชีวิตเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายที่กําหนดไว้ 2) การสร้างแรงจูงใจ และการมีความเชื่อ (Achievement 

Motivation and Belief) เป็นความสามารถในการสร้างแรงจูงใจเพื ่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย   

ความกระตือรือร้น มุ่งมั่นพยายามเพื่อให้ประสบความสําเร็จและการมีความเชื่อ หรือแรงบันดาลใจ 

ในการดําเนินชีวิต   

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง กิจกรรมที่ทําให้เด็กมีความสามารถใน

การปรับตัวและฟื้นตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากลําบาก 

โดยมีการส่งเสริมทั้งด้านพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่น ควบคู่กับ 
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การส่งเสริมอัตลักษณ์ของวัยรุ่น คือ การยอมรับตนเอง การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและเรียนรู้   

การจัดการอารมณ์ของตนเอง เพ่ือนําไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

การวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง การประเมินผล

กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 9 กิจกรรมที่จัดข้ึนในแต่ละครั้ง ได้แก่ 1) กิจกรรมร่างกาย

ของฉัน 2) กิจกรรมยอมรับและเข้าใจตนเอง 3) กิจกรรมบอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์    

4) กิจกรรมความสามารถพิเศษของฉัน 5) กิจกรรมกีฬาสี 6)กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ    

7) กิจกรรมเคล็ดลับในการเผชิญปัญหา 8) กิจกรรมคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม และ 9) กิจกรรมความฝัน

กับเป้าหมายในชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจให้กับเยาวชน 

 

1.6ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระ

หฤทัยลําปางเพื่อใช้ในการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี     

ในอนาคต   

2. หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กในสถานสงเคราะห์ สามารถนํากิจกรรมไปประยุกต์ใช้ 

ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน เพื่อกลับสู่สังคมอย่างมีคุณภาพและอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุข 



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิพระ

หฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง” มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน 

(ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม) และเพื่อวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของ

เยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดความเข้มแข็งทางจิตใจ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของเด็กและวัยรุ่น 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการของเด็กและวัยรุ่น 

2.4 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชน 

2.5 มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดความเข้มแข็งทางจิตใจ 

2.1.1 ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ  

 กรมสุขภาพจิต (2562) กล่าวถึงความหมายของ ความเข้มแข็งทางจิตใจ (Resilience) 

ว่าเป็นพลังของจิตใจที่เข้มแข็งในการเผชิญปัญหาวิกฤตของชีวิตอย่าง มีสติ ด้วยการคิดแก้ปัญหาอย่าง

มีรูปแบบที่มีประสิทธิภาพจาก ประสบการณ์เดิม เป็นพลังที่จะช่วยให้จิตใจแข็งแกร่ง สามารถฟื้นคืน

กลับสู่ภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน 

 ความเข้มแข็งทางใจ คือ ความสามารถท่ีจะปรับตัว ปรับใจกับเหตุการณ์วิกฤติของชีวิต

และฟื ้นคืนกลับสู ่ภาวะปกติ ภายหลังที ่พบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที ่ท ําให้เกิด          

ความยากลําบากในชีวิตได้ ซึ่งเป็นความสามารถของคนที่มีอยู่แล้วในตัวเอง และนํามาใช้เม่ือต้อง

เอาชนะปัญหา อุปสรรคหรือความยากลําบากที่เกิดขึ้น ดังนั้นการส่งเสริมให้บุคคลมีความเข้มแข็งทาง

ใจจะช่วยให้สามารถใช้วิกฤติเป็นโอกาสยกระดับความคิด จิตใจ มีพลังใจในการดําเนินชีวิตต่อไปได้

หลังจากผ่านพ้นเหตุการณ์ท่ีไม่ดีในชีวิต 

 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต (2562) ความเข้มแข็งทางจิตใจ หรือ RQ (Resilience 

Quotient) คือ พลังสุขภาพจิต ที ่สําคัญสําหรับคนเราเป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจ          

ในการปรับตัวให้กลับสู่ภาวะปกติหากพบเหตุการณ์วิกฤตหรือความยากลําบากในชีวิต ยิ่งในปัจจุบัน
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ความสะดวกสบายและเทคโนโลยีเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ทําให้คนเรามีความอดทนน้อยลง โดยเฉพาะ       

ในวัยรุ ่นเป็นวัยที่กําลังเจริญเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่หากแต่ยังมีประสบการณ์ไม่มากนัก แต่กลับมี    

ความเปลี่ยนแปลงมากมายที่เข้ามาในชีวิต จึงอาจทํา ให้เกิดความคับข้องใจ รู้สึกวิตกกังวลกับปัญหา

และสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 Loehr (1995) อธิบายว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ หมายถึง การควบคุมสภาวะทาง

ความคิดซึ่งเป็นสมรรถภาพทางจิตใจ 7 ด้าน ประกอบไปด้วย ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลัง

เชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ดังน้ี  

 1) ความมั ่นใจในตนเอง (Self-Confidence) หมายถึง ความรู ้สึกว่าตนเองจะประสบ

ความสําเร็จหรือจะสามารถที่จะแสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่เป็นปัจจัยที่สําคัญอย่างหนึ่งที่จะทําให้

ประสบความสําเร็จ  

 2) การควบคุมพลังเชิงลบ (Negative Energy Control) หมายถึง ความรู้สึกกังวล    

ที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ์ล่วงหน้า ว่าจะผิดหวังล้มเหลวหรือเป็นอันตราย การรู้สึกว่าตนเองมีความ

ไม่ปกติด้านการคิด ความกลัว ความคาดหวัง ในความสําเร็จตํ่าความไม่แน่ใจในผลการแสดงออกและ

ความรู้สึก ผิดปกติทางกาย จะทําให้เกิดความวิตกกังวลใจ  

 3) การควบคุมสมาธิ (Attention Control) หมายถึง การท่ีมีความต้ังใจต่อส่ิงท่ีกระทํา 

อยู่ในสถานการณ์มีหลายสิ่งหลายอย่างที่เกิดขึ้น เช่น ความคล่องตัวไหวพริบ การรับรู้ความสามารถ

ของผู้อื่น การคิดถึงเรื่องที่ผ่านมาและที่กําลังจะเกิดขึ้น การคาดการของตนเองและผู้อื่นจะแบ่งตาม

ความม่ันใจดังเช่น การท่ีมีสมาธิต่อส่ิงท่ีกําลังกระทําอยู่จนมีความสําคัญต่อการแสดงความสามารถของ

ตนเอง  

 4) การจินตภาพ (Imagery) หมายถึง กระบวนการทํางานของความรู้สึกทั้งหลายที่จะ

เก็บเอาความทรงจําและความระลึกได้ของสิ่งต่าง ๆ เอาไว้ ซึ่งพร้อมจะแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา

ตามท่ีตนเองได้วาดภาพไว้ในใจ โดยท่ีไม่เก่ียวข้องกับการกระตุ้นท้ังหลายจากภายนอกเลย  

 5) แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง สิ่งที่กําหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่จะ

กระทําหรือประพฤติในการเลือกและการคงไว้ของพฤติกรรมมนุษย์  

 6) พลังงานเชิงบวก (Positive Energy) หมายถึง ความสามารถในการคิดให้สนุกสนาน 

มีความสุขไม่ว่าจะเจอเหตุใด ๆ หรือสถานการณ์กดดันเพียงใดก็ตาม ก็สามารถคิดให้เป็นเร่ืองสนุกได้  

 7) การควบคุมทัศนคติ (Attitude Control) หมายถึง แนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนอง

ในทางท่ีเป็นความพอใจ ไม่พอใจต่อผู้คน เหตุการณ์ ส่ิงของต่าง ๆ อย่างสม่ําเสมอและคงท่ี  

 อภิพร เป็งปิง (2019) กล่าวถึง ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) หมายถึง พลังของ

จิตใจท่ีเข้มแข็งในการเผชิญปัญหาวิกฤตของชีวิตอย่างมีสติ ด้วยการคิดแก้ปัญหาอย่างมีรูปแบบที่มี

ประสิทธิภาพจากประสบการณ์เดิม เป็นพลังที่จะช่วยให้จิตใจแข็งแกร่ง สามารถ ฟื้นคืนกลับสู่ภาวะ
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ปกติได้อย่างรวดเร็ว เมื่อมีปัญหา เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและฟื้นตัวภายหลังที่พบ

กับเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากลําบาก เป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคล

ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคและดําเนินชีวิตต่อไปได้คนที ่มีความเข้มแข็งทางใจจะประกอบไปด้วย            

3 คุณลักษณะ คือ เป็นผู ้ที ่มีความทนทานทางอารมณ์ มีอารมณ์ที ่มั ่นคงไม่อ่อนไหวง่าย ทนต่อ      

ความกดดันต่าง ๆ ได้และเป็นผู้ที ่มีกําลังใจ มีความมุ่งมั่นสู่เป้าหมายไม่ท้อถอย รวมถึงเป็นผู้ที ่มี

ความสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา ผู้ที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจสูง  

จะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการยืนหยัดในการเผชิญปัญหาวิกฤติมีความเชื่อมั่น ใช้ความสามารถ

ภายในตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะเผชิญกับภาวะคุกคาม 

 Tina Ra (2020) นักจิตวิทยา กล่าวในหนังสือ เรื่อง It's ok not to be ok อธิบายถึงการ

สร้างความเข้มแข็งทางใจไว้ว่า ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) เป็นความเข้มแข็งภายในเต็มความสามารถ

ของบุคคลที่จะปรับตัวได้อย่างดี ต่อการเปลี่ยนแปลงความท้าทาย และความยากลําบากต่าง ๆ เป็นการ

เติบโตและพัฒนาอย่างงดงามในชีวิต ท่ามกลางปัญหาและความท้าทาย ซึ่งอธิบายถึงเครื่องมือที่ช่วยสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจ คือ อารมณ์ขัน (Humor)  ทิศทางภายใน (Inner Direction) สร้างความสัมพันธ์ที่ดี 

(Making good relationships) มองโลกในแง่ดี (Having a positive view of the future) สติสัมปชัญญะ 

(Perceptiveness) อิสรภาพ (Independence) ความยืดหยุ่น (Flexibility) รักการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ (A love 

of learning new things) เต ิมเต็มคุณก็ท ําเร ื ่องได้ด ี (Filling you can do things well) จิตว ิญญาณ 

(Spirituality) สร้างกําลังใจให้ตัวเองได้ (Being able to motivate yourself) รู้ว่าคุณเป็นใครและทําไมคุณ

ถึงคิดและรู้สึกในแบบที่คุณทํา (Knowing who you are and why you think feel and behave in the 

ways you do) ความพากเพียร – ก้าวต่อไปเมื่อลําบาก (Perseverance – to keep going when it gets 

tricky) ความคิดสร้างสรรค์  เพื่อสร้างหรือคิดสิ่งใหม่ ที่ยอดเยี่ยม (Creativity – to make or think up 

new and wonderful thing) 

 สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง พลังของจิตใจที่เข้มแข็งในการเผชิญปัญหา

วิกฤติของชีวิตอย่างมีสติและสามารถปรับตัวให้กลับสู่ภาวะปกติหากพบเหตุการณ์วิกฤตหรือความ

ยากลําบากในชีวิตหรือเป็นพลังเชิงบวก ทัศนคติเชิงบวกที่พร้อมจะต่อสู้เมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ใน

ชีวิต 

2.1.2 องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

 สํานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2562, น.

5-6) ได้แบ่งองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ หรือพลังแห่งสุขภาพจิต ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

 1. ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง (Autonomy) คือ ความรู้สึกท่ีเป็น

อิสระซึ่งเป็นการควบคุมที่มาจากภายใน ภายใต้ความเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้      

เป็นความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การมีระเบียบวินัยในตนเอง การควบคุมแรงผลักดันจากภายในและ
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ภายนอก ตลอดจนการมีเอกลักษณ์ของตนเอง ประกอบด้วย 1) การตระหนักรู้ตนเองหรือการเข้าใจ

ในตนเอง (Self-Awareness) ความสามารถในการรับรู้สภาวะภายในตนเอง ความคิด อารมณ์ และ

ความรู้สึก 2) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) คุณลักษณะเชิงบวกที่บุคคลรับรู้และ

เชื ่อมั ่นในความสามารถ ศักยภาพ และคุณค่าของตนเอง และ 3) การมีวินัยในตนเอง (Self-

Discipline) ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความต้องการมีวินัย มีความยับยั้งชั่งใจ มีความ

รับผิดชอบ และสามารถทนต่อแรงต้านของกลุ่มเพ่ือน และแรงกดดันของสังคมได้ 

 2. ด้านความสามารถทางสังคม (Social Competence) คือ คุณสมบัติเชิงสังคมของ

บุคคล ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) ความสามารถในการสื่อสาร

ให้ผู ้อื ่นรับรู ้ ความคิด ความรู้สึกของตนเองได้ และความสามารถในการฟังอย่างใส่ใจและตั้งใจ          

2) ความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจ และใส่ใจผู้อ่ืน (Empathy) ความสามารถของบุคคลในการเห็นอกเห็นใจ 

เข้าใจและใส่ใจความรู้สึกของผู้อื่น เคารพในความเป็นตัวตนและสิทธิ์ของผู้อื่น สามารถให้อภัยผู้อื่นได้ 

และ 3) ความสามารถในการสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพ (Co-operation) ความสามารถในการ

สร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพ ความเป็นมิตร เป็นที่พึ่งของผู้อื่น มีส่วนร่วม เสียสละในการทํากิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างเต็มท่ี และสามารถปรับตัวได้ 

 3. ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) คือ 1) ความสามารถใน

การคิดแยกแยะอย่างมีเหตุผล และถูกต้อง (Critical Thinking) เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะ

อย่างมีเหตุผลและถูกต้อง ประเมินความเสี่ยง และมีการตัดสินใจจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม     

2) การมองโลกในแง่ดี และมีความยืดหยุ ่น ในการเผชิญกับปัญหาที ่เกิดขึ ้น (Optimism and 

Flexibility) เป็นความสามารถในการมองโลกในแง่ดี มีทัศนคติและค่านิยมเชิงบวก มีอารมณ์ขัน มี

ความยืดหยุ่นในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งรู้จักเปิดใจ มองปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างท้าทาย 

และไม่คุกคามต่อชีวิต 3) ความสามารถในการพึ ่งพาตนเองและแสวงหาแหล่งช่วยเหลือที ่มี

ประสิทธิภาพ (Effective Help Seeking) เป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และแสวงหาแหล่ง

ช่วยเหลือ ท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือประสบภาวะยุ่งยาก 

 4. ความมุ ่งมั ่นตั ้งใจในการประสบความสําเร็จในชีวิต (Sense of Meaning and 

Purpose) คือ การมีแรงจูงใจในชีวิตและการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต ได้แก่ 1) การตั้งจุดมุ่งหมาย (Goal 

Direction) เป็นความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมาย ความสําเร็จในชีวิตที่เป็นไปได้ และสามารถ

ดําเนินชีวิตเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายที่กําหนดไว้ 2) การสร้างแรงจูงใจ และการมีความเชื่อ (Achievement 

Motivation and Belief) เป็นความสามารถในการสร้างแรงจูงใจเพื ่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมาย   

ความกระตือรือร้น มุ่งมั่นพยายามเพื่อให้ประสบความสําเร็จและการมีความเชื่อ หรือแรงบันดาลใจใน

การดําเนินชีวิต 
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 สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาวดี นวลมณี และคณะ (2562) แนวคิดและ

องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจซึ่งประกอบไปด้วย 2 ลักษณะคือ ปัจจัยภายในบุคคลและ

ปัจจัยภายนอก (Internal and External Factors) สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กท่ีสามารถลดผลกระทบ

เชิงลบจากสถานการณ์ที่เครียดและกดดันต่าง ๆ ได้ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนสามารถเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจได้โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ และเสริมแนว

ทางการเรียนรู้ของเด็ก การส่งเสริมป้องกันปัญหาอารมณ์และพฤติกรรม ด้วยการจัดกิจกรรม หรือ

หลักสูตรพัฒนาเด็กและเยาวชนที่เหมาะสม เพื่อการพัฒนาปัจจัยปกป้องภายในของแต่ละบุคคล   

โดยองค์ประกอบของปัจจัยท้ังส่วนท่ีเป็นภายใน และปัจจัยภายนอก สามารถอธิบายได้ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1  องค์ประกอบของปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก 

ป"จจัยภายใน 

(ลักษณะบุคลิกภาพ ท7าทีการแสดงและลักษณะนิสัย) 

ป"จจัยภายนอก 

(สภาพแวดลAอมรอบตัวเด็ก) 

1.ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

(Autonomy) 

1.การมีปฏิสัมพันธIกับบุคคลอ่ืน 

(Forming Relationships) 

2.ความสามารถทางสังคม (Social Competence) 2.การดูแล สนับสนุน และให]คำปรึกษา 

(Caring Relationships) 

3.ความสามารถในการแก]ปbญหา (Problem Solving) 3.การให]โอกาสและการผลักดันให]พ่ึงตนเอง 

(Providing of Opportunity) 

4.ความมุmงม่ันต้ังใจในการประสบความสำเร็จในชีวิต 

(Sense of Meaning and Purpose) 

 

ที่มา:  กรมสุขภาพจิต. (2562) การอบรมการจัดกิจกรรม คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้ วัยทีน ด้วยเรื่อง

สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่น 

 

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ คือ ด้านความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตัวเอง (Autonomy)  ด้านความสามารถทางสังคม (Social Competence) ด้านความสามารถใน

การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) ความมุ ่งมั ่นตั ้งใจในการประสบความสําเร็จในชีวิต (Sense of 

Meaning and Purpose) แสดงให้เห็นถึงความรู ้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การมีระเบียบวินัยในตนเอง        

การสามารถควบคุมแรงผลักดันจากภายในและภายนอกของตนเองได้ มีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจ           

และใส่ใจผู ้อ ื ่น (Empathy) เคารพในความเป็นตัวตนและสิทธิ ์ของผู ้อ ื ่น สามารถให้อภัยผู ้อ ื ่นได้                

เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง สามารถประเมินความเสี่ยง และมีการ

ตัดสินใจจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม และเป็นความสามารถในการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้ตนเองบรรลุ
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เป้าหมาย ความกระตือรือร้น มุ่งมั่นพยายามเพื่อให้ประสบความสําเร็จและการมีความเชื่อมั่นในตนเองหรือ

แรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต 

2.1.3 แนวคิดการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ 

 ในการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจต้องมีเครื่องมือหรือกิจกรรมเพื่อนําไปใช้ทําให้เกิด

การพัฒนาตนเองของเด็กและเยาวชน จากการศึกษา กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต (2562,       

น. 3-4) ได้ให้แนวคิดและองค์ประกอบเก่ียวกับความเข้มแข็งทางใจ ดังน้ี 

 RQ มาจากคําว่า Resilience Quotient อาจเรียกว่า พลังใจ ความเข้มแข็งทางใจ  

พลังสุขภาพจิต ภูมิคุ้มกันทางใจ หรือที่กรมสุขภาพจิตใช้คําว่า อึด ฮึด สู้ RQ เป็นความสามารถของ

คนที่มีอยู่ในตัวเอง และนํามาใช้เม่ือต้องเอาชนะปัญหา อุปสรรค หรือความยากลําบากที่เกิดข้ึน      

ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําให้คนเราสามารถผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได้และอาจพลิกวิกฤตให้

เป็นโอกาสโดยสามารถยกระดับความคิดจิตใจและการดํา เนินชีวิตในทางท่ีดีข้ึนหลังเหตุการณ์ผ่านพ้น

ไป โดยมีการฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น 

ปรับตัวได้ดีสามารถกลับมาดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง กรมสุขภาพจิตได้แบ่งองค์ประกอบของ

พลังสุขภาพจิตออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ อึด ฮึด สู้ 

 พลังอึด หมายถึง การที่คนเรามีความทนทานต่อความกดดัน มีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหว 

สามารถควบคุมจิตใจ แม้มีเร่ืองเครียด ทุกข์ใจมากก็ยังสามารถดําเนินชีวิตต่อไปได้ส่วนใหญ่คนท่ีมีพลัง

อึดมักมีมุมมองว่า ไม่ใช่เราที่ลําบากอยู่คนเดียว, เมื่อมีความทุกข์เข้ามาไม่นาน ก็ต้องผ่านไป, ปัญหา

ทุกอย่างมีทางแก้ไข, ชีวิตไม่ได้แย่ไปหมด ถึงอย่างไรก็ยังมีเรื่องดี ๆ อยู่บ้าง จากมุมมองดังกล่าวจึงทํา

ให้สามารถหาหนทางระบายความเครียดได้มีหนทางที่ช่วยให้อดทนกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น มีสาย

สัมพันธ์เกื้อหนุน รู้จักมองส่วนดีหรือคุณค่าของตน คิดถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นต้น พลังอึดเป็นพื้นฐาน

จิตใจที่สําคัญของคนมีพลังสุขภาพจิตที่ดี อาจสังเกตได้จากบางคนที่มีความทุกข์ความเครียดมาก     

แต่ก็ยังสามารถดําเนินชีวิตประจําวันต่อไป และทําหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบได้ 

 พลังฮึด หมายถึง มีขวัญและกําลังใจ การสร้างแรงจูงใจให้ตัวเอง ไม่ท้อถอย หรือมี

กําลังใจจากคนรอบข้าง เช่น มีครอบครัวเป็นที่พึ่ง คอยช่วยเหลือและเป็นกําลังใจ คิดถึงความสําเร็จ  

ที่ผ่านมา คิดถึง สิ่งที่มีคุณค่าต่อใจ การอยู่กับปัจจุบัน ค่อย ๆ คิดแก้ไข ทํา ไปทีละขั้นตอน อย่ากังวล

หรือกลัวไปล่วงหน้า การที่คนเราจะฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคไปได้ส่วนหนึ่งต้องมีกําลังใจ ปัญหายิ่งยาก 

ยิ่งต้องอาศัยกําลังใจ เพื่อเพิ่มความกล้าหาญ ที่จะทําตัวให้เข้มแข็ง เพื่อลุกขึ้นมาสู้หรือเอาชนะ

อุปสรรคไปยังเป้าหมายท่ีต้องการ 

 พลังสู้ หมายถึง พร้อมสู้กับปัญหา หาที่ปรึกษา หาทางออกหลายๆทาง ชั่งนํ้าหนักว่า

วิธีการใดเป็นวิธีการที่ดีไม่ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยใช้อารมณ์ต้องคิดให้รอบคอบ ปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
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เหตุการณ์วิกฤตเหตุการณ์ไม่คาดฝันมักเป็นเรื่องใหญ่ ไม่เคยพบมาก่อน จึงต้องอาศัยทั้งแรงกาย 

แรงใจในการสู้กับปัญหา ซ่ึงทํา ได้โดย 

 - ประเมินตนเองว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองได้หรือไม่ 

 - ใช้ความสามารถของตัวเองท่ีมีในการหาทางออก เช่น การพูดจาต่อรอง การวิเคราะห์

หาทางออก 

 - ขอคําปรึกษา หรือพึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอื่น กรณีที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหา

ด้วยตัวเองได้ 

 Grotberg, E.H., (1995 อ้างถึงใน เกณิกา จิรัชยาพร และ ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 

2562, น. 4) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการก้าวสู่การมี RQ ตามแนวคิด ฉันเป็น (I am) ฉันมี        

(I have) และ ฉันทํา ได้ (I can) ไว้ดังน้ี  

 1) สิ่งที่ฉันเป็น (I am) หมายถึง การเป็นคนที่มีการสนับสนุนจากปัจจัยภายในทําให้  

มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง โดยมีการแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ดังน้ี 

  1.1) การเป็นที่รักของคนอื่น ๆ คือ การที่รับรู้ว่าตนเองเป็นที่ชื่นชอบและเป็นที่รัก

ของคนอ่ืน และรู้ว่าคนอ่ืน ๆ คาดหวังอะไรจากตนเอง 

  1.2) การเป็นผู้มีความรัก ความเห็นใจ และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แสดงความรักต่อบุคคล

อื่นออกมาได้ในหลายรูปแบบ และมีความเข้าใจถึงสิ่งที่คนอื่นแสดงออกมาให้รับรู้ทําให้เกิดทักษะ  

การเข้าสังคมได้อย่างดี 

  1.3) การเป็นผู้มีความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อมั่นภายในตนเอง เป็นการรับรู้

ว่าตนเองสําคัญ และม่ันใจว่าตนเองสามารถทําได้และประสบความสําเร็จได้ 

  1.4) การเป็นผู้มีอิสรภาพในตนเอง การมีความเช่ือม่ันในความสามารถและเข้าใจใน

ขีดความสามารถของตนเองและรับผิดชอบในส่ิงท่ีเกิดตามมา 

  1.5) การเป็นผู้ที่มีความหวัง ศรัทธาและเชื่อมั่นในสิ่งที่ถูกต้องเป็นการเชื่อเรื่อง

ความถูกผิด ศรัทธาในศีลธรรม และปฏิบัติตามหลักในศาสนาท่ีตนนับถือ 

 2) สิ่งที่ฉันมี (I have) เป็นการรับรู้ถึงการมีแหล่งทรัพยากรภายนอกที่ดูแล ช่วยเหลือ

และเอ้ือประโยชน์โดยมี 5 องค์ประกอบย่อย ดังน้ี 

  2.1) การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ คือการที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว

คนภายนอกและการเป็นผู้ได้รับการดูแลจากครอบครัวท่ีดีเพียงพอ 

  2.2) การมีความสามารถปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ การได้รับการสอนจากพ่อ

แม่ ผู้ปกครองโดยผ่านทางการกระทําของตนเอง เช่น หากทําผิด ก็จะได้รับการลงโทษ และถ้าหาก 

ทําตามกฎกติกา ก็จะได้รับคําชมเชย 



 16 

  2.3) การมีต้นแบบ คือ การที่มีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตาม

หลักศีลธรรมจรรยาและสามารถทําตามหลักศาสนาท่ีตนนับถืออยู่ 

  2.4) การมีอิสระในการทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็นการได้รับการสนับสนุน และ

ได้รับความช่วยเหลือในยามจําเป็นทําให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

  2.5) การมีแหล่งด้านสาธารณสุข การศึกษาสวัสดิการรวมทั้งด้านความปลอดภัย

เพ่ือตอบสนองความต้องการของชีวิต 

 3) ความสามารถที ่ฉันมี (I can) เป็นทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืน      

โดยมี 5 องค์ประกอบย่อย ดังน้ี 

  3.1) มีความสามารถในการส่ือสาร 

  3.2) มีความสามารถแก้ไขปัญหา 

  3.3) มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และผลักดันต่าง ๆ 

  3.4) มีความสามารถในการประเมินอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ 

  3.5) มีความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่จริงใจจากคนที่อยู่รอบข้าง สามารถ

ขอความช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้สึกกับผู้อ่ืน เช่น พ่อ แม่ ครู เพ่ือน เป็นต้น  

 สรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ต้องทําให้เด็กและ

เยาวชนสามารถรับรู้และยอมรับตนเอง เข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง พร้อมที่จะเรียนรู้และและ

พัฒนาตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ยอมรับความเป็นจริงของชีวิตทั้งที่ดีและไม่ดี มีการปรับ

ทัศนคติ มุมมองในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งมีความ

มุ่งม่ันในการจะทําให้  ประสบความสําเร็จในชีวิต 

2.1.4 ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง  

 UngkanaKerttongmee (2021) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ที ่จะได้รับจากการมีจิตใจ      

ท่ีเข้มแข็ง ได้แก่ 

 1) Self-empowerment: เรามีความเชื่อในตัวเอง ในความสามารถของตัวเอง ที่จะมี

ชีวิตที่เราวาดฝันไว้ได้ เราเริ่มเข้าใจว่า ความเชื่ออะไรบ้างของเราที่ไม่เป็นความจริง หรือ ไม่สนับสนุน

ต่อการก้าวหน้าต่อไปของชีวิตเรา เราสามารถมองข้าม เลิกเอาคําคนอื ่นมาคิด ตั ้งคําถามกับ

ความสามารถ และอนาคตที่เราต้องการ เราเริ่มต้นสร้างความเชื่อใหม่ ที่จะทําให้เราพัฒนาตัวเองข้ึน

เพ่ือไปสู่ความสําเร็จท่ีเราต้ังใจไว้ 

 2) Strong connections: เนื่องจากเรามีความคิดที่เป็นแง่บวก มีความอดทน และเชื่อใจได้ 

คุณสมบัตินี้จะดึงดูดคนดี ๆ เข้ามาในชีวิตของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่เรามีความเข้มแข็งทางจิตใจ    

ทําให้เรามีสภาพจิตใจที่สงบสุข จัดการกับอารมณ์ และความคิดลบ ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว เลือก

ตอบสนองต่อส่ิงท่ีมากระทบใจอย่างมีสติ ทําให้เราสามารถหลีกเล่ียงการกระทําท่ีจะทําร้ายจิตใจคนอ่ืนได้ 



 17 

 3) Enhanced performance : คนที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง มักพาตัวเองไปสู่ความสําเร็จได้

ในที่สุด เพราะคนที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง รู้จักตัวเอง รู้ว่าพวกเขาทําอะไรเพื่ออะไร สามารถโฟกัสกับส่ิง    

ที่สําคัญ และ ไม่ปล่อยให้ตัวเองเสียเวลากับอะไรที่ไม่ส่งผลดีในระยะยาวของชีวิตเราได้ ไม่เพียงเท่าน้ี 

หัวหน้า หรือ ผู้บริหารท่ีมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง จะมีความสามารถในการสร้างแรงบันดาลใจ และแรงผลักดัน

ให้ทีมงานของตัวเองทําเป้าหมายร่วมกันได้สําเร็จอีกด้วย และสําหรับผู้ประกอบการ เจ้าของกิจการท่ี

มีความเข้มแข็งทางจิตใจ เขาจะไม่กลัวความล้มเหลว แต่จะมีความเข้าใจว่า มันเป็นส่วนหนึ่งของ    

การเรียนรู้ และทําให้เราเก่งข้ึน 

 4) Increased resilience: เมื ่อมีจิตใจที ่เข้มแข็ง พวกเขาก็จะสามารถรับมือกับ

ความเครียด ความผิดหวัง เรื่องที่ไม่คาดหวังต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ แทนท่ี

จะเน้นกับเรื่องที่ไม่สามารถควบคุมจัดการได้ แต่จะหันมาจัดการและลงมือทําในเรื่องที่จัดการได้  

แทนการลงมือทํา ช่วยลดการคิดมาก คิดในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ แต่เอาพลังงานสมองมาไว้กับส่ิง

ตรงหน้า สิ่งที่เราควบคุมได้ และ สุดท้ายก็จะแก้ปัญหาซึ่งทําให้สถานการณ์ต่าง ๆ ดีขึ้น สุขภาพจิตที่ดี 

สุขภาพชีวิตท่ีดี ลักษณะของผู้อ่อนแอทางด้านจิตใจ 

 สรุปได้ว่า ประโยชน์ที่ได้รับจากการมีความเข้มแข็งทางใจ ความมั่นใจ การมีจิตใจ     

ที่เข้มแข็ง การมองโลกเชิงบวกสามารถที่จะปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ คนที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง มักพา

ตัวเองไปสู่ความสําเร็จได้ในที่สุด เมื่อมีจิตใจที่เข้มแข็งจะสามารถรับมือกับความเครียด ความผิดหวัง 

เร่ืองท่ีไม่คาดหวังต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของเด็กและวัยรุ@น 

ปรางค์ทิพย์ ทรงวุฒิศีล (2561, น. 231-245) กล่าวถึง ความหมายของ “วัยรุ่น” เริ่มมีใช้กัน

ตั้งแต่ศตวรรษที่ 15 เป็นต้นมาและใช้กันในฐานะที่เป็นลักษณะหนึ่งของการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ

ของมนุษย์ซึ่งเป็นพัฒนาการจากเด็กและจึงเติบโตขึ้นในแต่ละช่วงวัยจนก้าวเข้าสู่วัยรุ่น ดังนั้นจิตวิทยา

วัยรุ่นจึงจะอยู่ในส่วนหน่ึงของจิตวิทยาพัฒนาการซ่ึงมีนักวิชาการหลายท่านแสดงความคิดเห็น ดังน้ี 

เปลโต (Plato.427-347 B.C.) ได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ว่าประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ

วิญญาณและร่างกายทั้งสองส่วนจะต้องมีการปะทะสัมพันธ์กัน วิญญาณจะมีรูปธรรมเป็นของตนเอง 

สามารถที่จะแยกออกจากร่างกายโดยลําพัง และเห็นได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อวิญญาณเป็นอิสระจาก

ร่างกายแล้ว ร่างกายจะเป็นเสมือนโซ่ตรวนที่คอยขวางไม่ให้วิญญาณได้ไปสู่ความเป็นจริงในขั้นสูงกว่า 

ร่างกายเป็นสสารและมีข้อบกพร่องอยู่ในตัวเอง แนวความคิดของพวกลัทธิที่ถือว่ามนุษย์แบ่งออกเป็น

สองภาค คือ กายและใจ  

อริสโตเติล (Aristotle. 384-322 B.C.) ผู้คัดค้านเปลโต กล่าวว่า ร่างกายกับจิตใจเป็นสิ่งท่ี

แยกกันไม่ได้ ร่างกายและจิตใจของมนุษย์มีความสัมพันธ์กันทั้งทางโครงสร้างและทางด้านการทํางาน 
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คล้าย ๆ กับสสารกับรูปฟอร์ม ได้เปรียบเทียบร่างกายเป็นสสาร และวิญญาณหรือจิตใจ คือ รูปฟอร์ม 

เขาเรียก วิญญาณกับความมีชีวิตว่า entelechy อริสโตเติล ยอมรับความคิดเห็นของเปลโตในเรื่อง

การแบ่งระดับของวิญญาณ (soul-Life) เขามองโครงสร้างของจิตใจในรูปของชีววิทยาดังน้ี คือ 

1) soul-Life ในส่วนระดับตํ่าสุดของจิตใจ คือ รูปของการมีชีวิตพร้อมที่จะเจริญเติบโตและ

สืบพันธ์ุ จะพบได้ในพวกพืช 

2) soul-Life ในรูปต่อมาจะพบได้ในสัตว์ทุกชนิด ได้แก่ ความรู้สึก การรับรู้ และการเคล่ือนไหว 

3) soul-Life ส่วนท่ีทําให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์ คือ ความสามารถท่ีจะคิดและใช้เหตุผล 

สรุปได้ว่า  soul-Life จะมีอยู่ 3 ระดับ คือ ในระดับพืชที่จะต้องเจริญเติบโต ในระดับสัตว์  

ซึ่งต้องมีการเรียนรู้และในระดับมนุษย์ที่มีความคิดอ่าน และเขายังแบ่งระดับที่ใช้ความคิดออกเป็นอีก 

2 ส่วน คือ ในระดับที่เป็นอยู่จริง (Practical soul) ซึ่งจะขึ้นอยู่กับจิตใจของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ว่าจะ

ทําหรือไม่ทําอะไรบ้าง และในระดับทฤษฎีทางจิตใจ (theoretical soul) ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับความรู้  

ในข้ันสูงและความรู้เชิงนามธรรม เช่น การหาความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีเป็นความจริง ถูกต้อง หรือผิด

ไม่เป็นความจริง  

2.2.1 แนวคิดทางด้านพัฒนาการของมนุษย์ 

 1) ทฤษฎีการศึกษาเพื ่อการพัฒนาของคอมมินีอ ุส (John Amos Comenius's 

Development) ในยุคเรเนสซองหรืออยู่ฟื้นฟูวิทยากร (Renaissance) คอมมินีอุสยอมรับความคิด

ของยุคนี้ คือการนํามารวบรวมเข้ากับความคิดของอริสโตเติลในเรื่องของการแบ่งพัฒนาการ การต้ัง

ทฤษฎีทางการศึกษาขึ้นโดยใช้หลักจิตวิทยาว่า การจัดต้ังโรงเรียนควรจะยึดพัฒนาการของเด็กเป็น

หลัก พัฒนาการของมนุษย์จึงแบ่งได้เป็น 4 ดังน้ี  

  1.1) เด็กวัยระยะ 6 ปีแรก จะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับมารดา เด็กควรได้รับการฝึก

ให้ใช้อวัยวะสัมผัสต่อสิ ่งภายนอก (external sense) และเรียนรู ้ความแตกต่างของวัตถุต่าง ๆ         

รอบกายประสาทสัมผัสทางด้านการรับรู้จะมีการพัฒนามากที่สุดในช่วงนี้ และรวมทั้งมีการพัฒนาทาง

ประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดประสบการณ์และความรู้ต่าง ๆ 

  1.2) เด็กในระยะ 6-12 ปี เป็นระยะที่เด็กจะอยู่ในโรงเรียน เป็นวัยที่เด็กได้รับการ

ฝึกฝนทางด้านภาษา ทักษะทางสังคมและความเชื่อทางศาสนา โปรแกรมการศึกษาช่วงนี้ควรเป็นการ

พัฒนาการทางประสาทสัมผัสภายใน (internal sense) ความคิดเชิงจินตนาการและความจํา         

ซ่ึงการพัฒนาเก่ียวกับความจําควรได้รับการฝึกฝนมาต้ังแต่เยาว์ เพ่ือเป็นรากฐานท่ีดีต่อไป 

  1.3) เด็กในระยะ 12-18 ปี เป็นระยะแห่งวัยรุ่น เด็กควรได้รับการฝึกฝนทางด้าน

ภาษาลาตินการศึกษาจัดในระดับนี้ควรมุ่งพัฒนาความคิดในลักษณะของการใช้เหตุใช้ผลเป็นส่วนใหญ่ 

เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จักนําประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยได้รับมาช่วยในการสร้างความเข้าใจและ

เป็นหลักในการตัดสินใจต่าง ๆ 
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  1.4) เด็กในระยะ 18-24 ปี เป็นวัยที ่ได ้ร ับการศึกษาในขั ้นอุดมศึกษาและ                

มีประสบการณ์จากการท่องเท่ียว เป็นวัยท่ีมีการพัฒนาความปรารถนา (will) และการรู้จักควบคุมตนเอง 

 2) ทฤษฎีประจักษ์นิยมของล้อค (John Lock’s Empiricism) ล้อคได้รับอิทธิพลมา

จากโธมัส เฮ็บ (Thomas Hebb) เชื่อว่า ร่างกายและจิตใจของมนุษย์เรา คือ ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

ทฤษฎีของล้อคเป็นที่รู้จักกันในนามของประจักษ์นิยมที่มีความเชื่อว่า ความรู้ของเราทั้งหมดเป็นสิ่งท่ี

ได้รับมาจากประสาทสัมผัสแทบทั้งสิ้น ล้อคเชื่อว่ามนุษย์เราไม่มีอะไรในจิตใจเลยนับตั้งแต่แรกเกิด  

เขาปฏิเสธเรื่องความรู้ที่เรามีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ล้อคอธิบายว่า จิตใจของทารกแรกเกิดอยู่ในสภาพ

เหมือนผ้าขาว มนุษย์ทุกคนจะมีความเท่าเทียมกันในตอนแรก แต่ประสบการณ์ท่ีได้รับจากส่ิงแวดล้อม

ที่ต่างกันจะทําให้มนุษย์เกิดความแตกต่างกัน คือ ดีบ้าง เลวบ้าง ซึ่งเราอาจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วย

การจัดส่ิงแวดล้อมให้ดีข้ึน  

 3) ทฤษฎีธรรมชาตินิยมของรุสโซ (Jean Jaques Rousseau’s Romantic Naturalism)

รุสโซ เป็นผู้ท่ีได้รับอิทธิพลจากแนวคิดของล็อค แต่ได้นํามาดัดแปลงต่อเติมไปจากเดิม เขาเห็นว่าเอกัต

บุคคลในเรื่องที่สําคัญ (individualism) บุคคลควรได้รับเสรีภาพอย่างเต็มที่ รุสโซคัดค้านสถาบันทาง

สังคมและเห็นว่ามติส่วนใหญ่เขาฝูงชนไม่จําเป็นจะต้องเป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอไป เขาต้องการจะปฏิรูป

แนวความคิดบางอย่าง รุสโซเห็นว่าเด็กเกิดมาพร้อมด้วยความดีงาม แต่กฎเกณฑ์ที่เข้มงวด รวมท้ัง

การศึกษาที่ไม่ดี ทําให้เด็กกลายเป็นคนไม่ดี การแก้ไข คือ ปล่อยให้เด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติ        

มีเสรีภาพที่จะทําอะไรก็ได้ จุดประสงค์ของการศึกษาในแต่ละระดับควรจะดูว่า ในการพัฒนาขั้นนั้น ๆ 

เด็กกําลังพัฒนาอะไรบ้าง แล้วจึงจัดสนองกับความต้องการ การเรียนรู ้จะเป็นไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ถ้าเด็กได้มีอิสระในการเรียนและเติบโตไปตามความสนใจและความถนัดของตนเอง   

เขาคัดค้านความคิดท่ีว่า เด็กคือผู้ใหญ่ตัวเล็ก ๆ อย่างเต็มที่ แต่รุสโซเชื่อว่า ธรรมชาติสร้างเด็กมาให้

สนุกสนานอยู่กับการเล่น การมีชีวิตอยู่และประเภทอย่างเด็ก ๆ ก่อนท่ีจะย่างเข้าสู่วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่  

 4) ทฤษฎีฒนาการของชาลส์ดาร์วิน (Theory of Biological Evolution) ชาร์ลส์ดาร์วิน 

(Charles Darwin) นักธรรมชาติวิทยา ชาวอังกฤษได้นําเสนอทฤษฎีวิวัฒนาการว่า “วิวัฒนาการโดย

การคัดเลือกตามธรรมชาติ” ดาร์วินอธิบายว่า ตามสภาพธรรมชาติสิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถปรับตัว

เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าพวกอื่น จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ และถ่ายทอดลักษณะที่เหมาะสมต่อไป 

ในทฤษฎีวิว ัฒนาการของดาร์วิน การคัดเลือกตามธรรมชาติเป็นกลไกสําคัญที ่ทําให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในประชากรของสิ่งมีชีวิตสปีชีส์หนึ่ง ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้นําไปสู่การเกิดสิ่งมีชีวิต   

สปีชีส์ใหม่ขึ้นได้เขาเสนอกลไกการคัดเลือกตามธรรมชาติขึ้นจากข้อสังเกตซึ่งเป็นสภาพธรรมชาติของ

ส่ิงมีชีวิตบนโลก คือ 

  4.1) การเพิ่มจํานวนประชากรสิ่งมีชีวิตมีแนวโน้มในการผลิตรุ่นลูกจํานวนมาก    

ทําให้มีจํานวนประชากรมากเกินไป (Over population) 
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  4.2) การแข่งขัน (Competition) มีการแข่งขันระหว่างสมาชิกในประชากรเพ่ือ

ความอยู่รอดการแข่งขันนี้ เป็นการแก่งแย่งทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดในสภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ

การแก่งแย่งส่ิงจําเป็นในการดํารงชีวิต เช่น อาหาร ท่ีอยู่ เป็นต้น 

  4.3) ความแปรผันของลักษณะ (Variation) สมาชิกของประชากรจะมีความ

แตกต่างกันในรูปร่าง ลักษณะ อ่ืน ๆ โดยความแตกต่างน้ีสามารถส่งทอดไปยังรุ่นลูก 

 5) ทฤษฎีจ ิตวิทยาเชิงชีวะพันธุกรรมของฮอล (G. Stanley Hall’s Biogenetic 

Psychology) จี สแตนเลย์ ฮอล (1844-1924) คือ นักจิตวิทยาคนแรกที่สร้างความก้าวหน้าให้กับ

จิตวิทยาวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ฮอลเป็นที่รู้จักกันในฐานะของผู้พยายามนําวิธีการตามแบบวิทยาศาสตร์

มาใช้กับจิตวิทยาวัยรุ่น ฮอลเป็นผู้ตั้งทฤษฎี ชื่อ Theory of Recapitulation ขึ้นโดยมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีวิวัฒนาการของ ดาร์วิน เขาอธิบายว่า พัฒนาการของมนุษย์เป็นสิ่งที่ถูกกําหนดมาแล้วโดย

องค์ประกอบทางด้านสรีระ ปัจจัยเหล่านี ้เองจะเป็นตัวกําหนดแรงขับภายในว่า บุคคลนั้นจะมี

พัฒนาการความเจริญเติบโตและมีพฤติกรรมในแบบใด ตามแนวคิดของเขาแรงขับที ่เกิดจาก

สิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่ออินทรีย์ได้น้อยมากเพราะพัฒนาการและพฤติกรรมของอินทรีย์ได้ถูก

กําหนดมาแล้ว และจะต้องดํารงแบบแผนอันน้ันไว้อย่างท่ีไม่สามารถจะเปล่ียนแปลงได้ ฮอลเสนอแนะ

ว่า บิดามารดา หรือผู้เกี่ยวข้องจําเป็นจะต้องอดทนต่อลักษณะบางอย่างของพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลของ

การปรับตัวทางสังคมบ้าง แต่พฤติกรรมที่ไม่ดีเหล่านี้จะหมดสิ้นไปเองเมื่อเด็กผ่านพัฒนาการระยะน้ัน

ไปแล้ว แบ่งช่วงของพัฒนาการออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่  

  5.1) วัยทารก (infancy) คือ ระยะช่วง 4 ปีแรกของชีวิต เป็นระยะที ่กําลังมี

พัฒนาการทางการใช้ประสาทสัมผัส เด็กจึงควรได้มีทักษะต่าง ๆ เกี่ยวกับกลไกของการเคลื่อนไหว

กล้ามเน้ือ  

  5.2) วัยเด็ก (childhood) คือระยะ 4-8 ปี เป็นวัยที่เด็กกําลังสนใจในการเล่นต่าง ๆ 

โดยมีอุปกรณ์ หรือของเล่นประกอบการเล่นเหล่าน้ัน  

  5.3) วัยก่อนหนุ่มสาว (Youth) คือ ระยะ 8-12 ปี หรือเป็นวัยย่างเข้าสู ่วัยรุ่น 

(Preadolescence) เป็นระยะที ่เด็กพร้อมที ่จะได้รับการฝึกฝนระเบียบวินัยและหัดทํากิจวัตร

ประจําวันต่าง ๆ  

  5.4) วัยรุ่น (adolescence)   คือ ระยะ 12 หรือ 13 ปี - 22 หรือ 25 ปี เป็นวัยท่ี

เด็กมีความเป็นผู้ใหญ่เต็มที่ เปรียบเทียบกับวัยรุ่นนี้ว่า เป็นวัยแห่งพายุ หรือ Strom and Stress     

ซึ่งถือว่าเป็นการเกิดใหม่ของบุคคลนั้นอีกครั้งหนึ่ง เด็กวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมีอารมณ์ต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง

กันอยู่ในตัว ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ซึ่งเห็นว่าเป็นเสมือนการเกิดใหม่ของบุคคลนั้นอีกคร้ัง

หน่ึง 
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 6) ทฤษฎีจ ิตว ิ เคราะห ์ (Psychoanalytic Theory of Adolescence Development) 

ฟรอยด์ (Freud, 1856-1939) เป็นชาวออสเตรีย มีความเชื่อว่า บุคลิกภาพของผู้ใหญ่ที่แตกต่างกัน

เนื่องมาจากประสบการณ์ของแต่ละคนเมื่อเวลาอยู่ในวัยเด็กและขึ้นอยู่กับว่าเด็กแต่ละคนแก้ปัญหา

ของความขัดแย้งของแต่ละวัยอย่างไร โดย 5 ปีแรกของชีวิตจะมีความสําคัญมาก ฟรอยด์ได้แบ่งจิต

ของมนุษย์ออกเป็น 3 ระดับ คือ จิตสํานึก (Conscious) จิตก่อนสํานึก (Pre-conscious) และ        

จิตไร้สํานึก (Unconscious)  

  นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณติดตัวมาแต่กําเนิด และได้แบ่ง

สัญชาตญาณออกเป็น 2 ชนิด คือ สัญชาตญาณเพื่อการดํารงชีพ (Life Instinct) และสัญชาตญาณ

เพื่อความตาย (Death Instinct) สัญชาตญาณบางอย่างจะถูกเก็บกดไว้ในจิตไร้สํานึก ได้ตั้งสมมติฐาน

ว่า มนุษย์เรามีพลังงานอยู่ในตัวตั้งแต่เกิดเรียกพลังงานนี้ว่า "Libido" เป็นพลังงานที่ทําให้คนเราอยาก

มีชีว ิตอยู ่ อยากสร้างสรรค์และอยากมีความรัก มีแรงขับทางด้านเพศหรือกามารมณ์ (Sex)            

เพื่อจุดเป้าหมายคือความสุขและความพึงพอใจ (Pleasure) โดยมีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ไวต่อ

ความรู้สึกและได้เรียกส่วนน้ีว่า Erogenous Zones แบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังน้ี  

  6.1) ขั้นปาก (Oral Stage) 0-18 เดือน ขั้นนี้ว่าเป็นขั้น Oral เพราะความพึงพอใจ

อยู่ที่ช่องปาก เริ่มตั้งแต่เกิด เป็นวัยที่ความพึงพอใจเกิดจากการดูดนมแม่ นมขวด และดูดนิ้ว เป็นต้น 

ในวัยนี้ความคับข้องใจจะเกิดขึ้น ถ้าเด็กหิวแต่แม่ไม่ให้นมเลยหรือให้นมแต่ไม่พอ ถ้าหากเด็กเกิดความ

คับข้องใจจะทําให้เกิดภาวะท่ีเรียกว่า “การติดตรึงอยู่กับท่ี” (Fixation)  

  6.2) ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) 18 เดือน – 3 ปี เด็กวัยนี้ได้รับความพึงพอใจ

ทางทวารหนัก คือ จากการขับถ่ายอุจจาระ และในระยะซึ ่งเป็นสาเหตุของความขัดแย้งและ        

ความคับข้องใจของเด็กวัยนี ้ เพราะพ่อแม่มักจะหัดให้เด็กใช้กระโถนและต้องขับถ่ายเป็นเวลา 

เนื่องจากเจ้าของความต้องการของผู้ฝึกและความต้องการของเด็กเกี่ยวกับการขับถ่ายไม่ตรงกัน     

ของเด็กคือความอยากท่ีจะถ่ายเม่ือไรก็ควรจะทําได้ เด็กอยากจะขับถ่ายเวลาท่ีมีความต้องการ  

  6.3) ข้ันอวัยวะเพศ (Phallic Stage) 3-5 ปี ความพึงพอใจของเด็กวัยน้ีอยู่ท่ีอวัยวะ

สืบพันธุ์ เด็กมักจะต้องลูบคลําอวัยวะเพศ ระยะนี้เด็กผู้ชายมีปมเอ็ดดิปุส (Oedipus Complex)   

โดยอธิบายการเกิดของปมเอ็ดดิปุสว่า เด็กผู้ชายติดแม่และรักแม่มาก และต้องการที่จะเป็นเจ้าของแม่

แต่เพียงคนเดียว แต่ขณะเดียวกันก็ทราบว่าแม่และพ่อรักกัน และก็รู้ดีว่าตนด้อยกว่าพ่อทุกคร้ังท้ังด้าน

กําลังและอํานาจ ประกอบกับความรักพ่อและกลัวพ่อ ฉะนั้นเด็กก็พยายามที่จะเก็บกดความรู้สึกท่ี

อยากเป็นเจ้าของแม่แต่คนเดียวและพยายามทําตัวให้เหมือนกับพ่อทุกอย่าง ส่วนเด็กหญิงมีปม         

อีเล็คตรา (Electra Complex) แรกทีเดียวเด็กหญิงก็รักแม่มากเหมือนเด็กชาย แต่เมื่อโตขึ้นพบว่า

ตนเองไม่มีอวัยวะเพศเหมือนเด็กชาย จึงคิดว่าแม่เป็นคนรับผิดชอบเพราะแม่เป็นคนใกล้ชิดที่สุด และ

โกรธแม่ว่าเป็นคนที ่ทําให้ตนไม่มีอวัยวะเพศเหมือนกับเด็กชาย อิจฉาผู ้ท ี ่ม ีอวัยวะเพศชาย               
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แต่เมื่อทําอะไรไม่ได้ก็ยอมรับและโกรธแม่มาก ถอนความรักจากแม่มารักพ่อที่มีอวัยวะเพศที่ตน

ปรารถนาจะมี แต่ก็รู้ว่าแม่และพ่อรักกัน เด็กหญิงจึงแก้ปัญหาด้วยการใช้กลไกป้องกันตน โดยเก็บ

ความรู ้สึกความต้องการของตน (Repression) และเปลี ่ยนจากการโกรธเกลียดแม่มาเป็นรักแม่ 

(Reaction Formation) ขณะเดียวกันก็อยากทําตัวให้เหมือนแม่ จึงเลียนแบบ สรุปได้ว่าเด็กหญิง     

มีความรักพ่อแต่ก็รู้ว่าแย่งพ่อมาจากแม่ไม่ได้จึงเลียนแบบแม่  

  6.4) ขั ้นแฝง (Latency Stage) เด็กวัยนี ้อยู ่ระหว่างอายุ 6-12 ปี เป็นระยะท่ี 

ฟรอยด์กล่าวว่า เด็กเก็บกดความต้องการทางเพศหรือความต้องการทางเพศลดลง เด็กชายมักเล่น

หรือจับกลุ่มกับเด็กชาย ส่วนเด็กหญิงก็จะเล่นหรือจับกลุ่มกับเด็กหญิง  

  6.5) ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (Genital Stage) วัยนี้เป็นวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปี  

ข้ึนไป จะมีความต้องการทางเพศ วัยน้ีจะมีความสนใจในเพศตรงข้าม ซ่ึงเป็นระยะเร่ิมต้นของวัยผู้ใหญ่  

  ฟรอยด์ กล่าวว่า ถ้าเด็กโชคดีและผ่านวัยแต่ละวัยโดยไม่มีปัญหาก็จะเจริญเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพปกติ แต่ถ้าเด็กมีปัญหาในแต่ละขั้นของพัฒนาการก็จะมีบุคลิกภาพผิดปกติ 

ซ่ึงฟรอยด์ได้ต้ังช่ือตามแต่ละวัย เช่น Oral Personalities เป็นผลของ Fixation ในวัยทารกจนถึง 2 ปี 

ถ้า Fixation เกิดในระยะที่ 2 ของชีวิต คือ อายุราว ๆ 2-3 ปี จะทําให้บุคคลนั้นมีบุคลิกภาพแบบ 

Anal Personality ซ่ึงอาจจะมีลักษณะต่าง ๆ ดังน้ี  

  (1) เป็นคนเจ้าสะอาดมากเกินไป (Obsessively Clean)  

  (2) อาจจะมีลักษณะตรงข้ามเลย คือ รุงรัง ไม่เป็นระเบียบ  

  (3) อาจจะเป็นคนสุรุ่ยสุร่าย หรือตระหน่ีก็ได้  

  Id เป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพที่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด แต่เป็นส่วนที่เป็นจิตไร้สํานึก 

มีหลักการที ่จะสนองความต้องการของตนเองเท่านั ้น เอาแต่ได้อย่างเดียว และจุดเป้าหมายก็คือ        

หลักความพึงพอใจ (Pleasure principle) Id จะผลักดันให้ Ego ประกอบในส่งต่าง ๆ ตามท่ี Id ต้องการ  

  Ego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่พัฒนามาจากการที่ทารกได้ติดต่อหรือมีปฏิสัมพันธ์

กับโลกภายนอก บุคคลที่มีบุคลิกภาพปกติคือ บุคคลที่ Ego สามารถที่ปรับตัวให้เกิดสมดุลระหว่าง

ความต้องการของ Id โลกภายนอก และ Superego หลักการที่ Ego ใช้คือหลักแห่งความเป็นจริง 

(Reality Principle)  

  Superego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่เกิดขึ้นในระยะที่ 3 ของพัฒนาการที่ชื่อว่า 

Phallic Stage เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่ตั้งมาตรการของพฤติกรรมให้แต่ละบุคคล โดยรับค่านิยม

และมาตรฐานจริยธรรมของบิดามารดาเป็นของตน โดยตั้งเป็นมาตรการความประพฤติ มาตรการน้ี 

จะเป็นเสียงแทนบิดา มารดา คอยบอกว่าอะไรควรทํา หรือไม่ควรทํา มาตรการของพฤติกรรมโดยมาก

ได้มาจากกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่พ่อแม่สอนและมักจะเป็นมาตรฐานจริยธรรมและค่านิยมของพ่อแม่ 

Superego แบ่งเป็น 2 อย่าง คือ Conscious ซึ่งคอยบอกให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา 
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และอีกอันหนึ่งคือ Ego ideal ซึ่งสนับสนุนให้มีความประพฤติดี ส่วน Conscious มักจะเกิดจาก    

การขู่ว่าจะทําโทษ เช่น ถ้าทําอย่างนั้นเป็นเด็กไม่ดี ควรจะละอายแก่ใจที่ประพฤติเช่นนั้น ส่วน Ego 

ideal มักจะเกิดจากการให้แรงเสริมบวกหรือการยอมรับ เช่น แม่รักหนูเพราะหนูเป็นเด็กดี  

  ฟรอยด์กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะ

ขั้นวัยทารก วัยเด็ก และวัยรุ่น ระบบทั้งสามจะทํางานประสานกันดีขึ้นเนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมหรือโลกภายนอกมากขึ้น ยิ่งโตขึ้น Ego ก็จะยิ่งแข็งแกร่งขึ้น และสามารถที่จะควบคุม Id 

ได้มากข้ึน องค์ประกอบท่ีมีส่วนในพัฒนาการทางบุคลิกภาพ มีดังน้ี  

  (1) วุฒิภาวะ หมายถึง ข้ันพัฒนาการตามวัย  

  (2) ความคับข้องใจที ่เกิดจากความสมหวังไม่สมหวัง เมื ่อมีปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดล้อมภายนอก  

  (3) ความคับข้องใจ เน่ืองมาจากความขัดแย้งภายใน  

  (4) ความไม่พร้อมของตนเอง ท้ังทางด้านร่างกาย เชาว์ปัญญา การขาดประสบการณ์  

  (5) ความวิตกกังวล เน่ืองมาจากความกลัวหรือความไม่กล้าของตน  

  ฟรอยด์เชื่อว่า ความคับข้องใจเป็นพื้นฐานสําหรับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ แต่

ต้องมีจํานวนพอเหมาะที่จะช่วยพัฒนา Ego แต่ถ้ามีความคับข้องใจมากเกินไปก็จะเกิดปัญหาทําให้

เกิดกลไกในการป้องกันตัว (Defense Mechanism) ซึ่งเป็นวิธีการปรับตัวในระดับจิตไร้สํานึก โดย 

ฟรอยด์และบุตรสาว (แอนนา ฟรอยด์) ได้แบ่งประเภทกลไกการป้องกันตัว ได้แก่  

  (1) การเก็บกด (Repression) หมายถึง การเก็บกดความรู ้สึกไม่สบายใจหรือ

ความรู้สึกผิดหวัง ความคับข้องใจไว้ในจิตใต้สํานึก  

  (2) การป้ายความผิดให้แก่ผู้อื ่น (Projection) หมายถึง การลดความวิตกกังวล 

การป้ายความผิดให้แก่ผู้อ่ืน  

  (3) การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) หมายถึง การปรับตัวโดยการ

หาเหตุผลเข้าข้างตนเอง โดยให้คําอธิบายท่ีเป็นท่ียอมรับสําหรับคนอ่ืน  

  (4) การถดถอย (Regression) หมายถึง การหนีกลับไปอยู่ในสภาพอดีตที่เคยทําให้

ตนมีความสุข  

  (5) การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง (Reaction Formation) 

หมายถึง กลไกป้องกันตน โดยการทุ่มเทในการแสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้สึกของตนเองท่ี

ตนเองคิดว่าเป็นส่ิงท่ีสังคมอาจจะไม่ยอมรับ  

  (6) การสร้างวิมานในอากาศหรือการฝันกลางวัน (Fantasy หรือ Day dreaming) 

กลไกป้องกันตัวประเภทนี้เป็นการสร้างจินตนาการหรือมโนภาพเกี่ยวกับสิ่งที่ตนมีความต้องการ     

แต่เป็นไปไม่ได้  
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  (7) การแยกตัว (Isolation) หมายถึง การแยกตนให้พ้นจากสถานการณ์ที ่นํา  

ความคับข้องใจมาให้ โดยการแยกตนออกไปอยู่ตามลําพัง  

  (8) การหาสิ ่งมาแทนที ่ (Displacement) เป็นการระบายอารมณ์โกรธหรือ        

คับข้องใจต่อคนหรือส่ิงของท่ีไม่ได้เป็นต้นเหตุของความคับข้องใจ  

  (9) การเลียนแบบ (Identification) หมายถึง การปรับตัวโดยการเลียนแบบบุคคล

ท่ีตนนิยมยกย่อง (จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น, น. 239-244)  

 7) ทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน (Theory of the Establishment of Ego Identity)

อิริกสัน เป็นลูกศิษย์ของฟรอยด์ได้สร้างทฤษฎีขึ ้นในแนวทางความคิดของฟรอยด์ แต่ได้เน้น

ความสําคัญทางด้านสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมด้านจิตใจ (Psychological Environment)  

ว่า มีบทบาทในพัฒนาการบุคลิกภาพมาก ความคิดของอิริกสันต่างกับฟรอยด์หลายประการ อาทิ  

เห็นความสําคัญของ Ego มากกว่า Id และถือว่าพัฒนาการของคนไม่ได้จบแค่วัยรุ ่น แต่ต่อไป

จนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต คือ วัยชรา และตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ บุคลิกภาพของคนก็เปลี่ยนไป 

เร่ือย ๆ ทฤษฎีจิตสังคม (Psychological Theory) ได้แบ่งพัฒนาทางบุคลิกภาพออกเป็น 8 ข้ัน คือ  

  ขั้นที่ 1 ความไว้วางใจ – ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs Mistrust) ซึ่งเป็นขั้นในวัย

ทารก อิริกสันถือว่าเป็นรากฐานที่สําคัญของพัฒนาการในวัยต่อไป เด็กวัยทารกจําเป็นจะต้องมีผู้เลี้ยง

ดูเพราะช่วยตนเองไม่ได้ ผู้เลี ้ยงดูจะต้องเอาใจใส่เด็ก ถึงเวลาให้นมก็ควรจะให้และปลดเปลื้อง     

ความเดือดร้อน ไม่สบายของทารกอันเน่ืองมาจากการขับถ่าย เป็นต้น  

  ขั ้นที ่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ – ความสงสัยไม่แน่ใจตัวเอง 

(Autonomous vs Shame and Doubt) อยู่ในวัยอายุ 2–3 ปี วัยนี้เป็นวัยที่เริ่มเดินได้ สามารถที่จะ

พูดได้และความเจริญเติบโตของร่างกาย การช่วยให้เด็กมีความอิสระ พึ่งตัวเองได้ และมีความอยากรู้

อยากเห็น อยากจับต้องสิ ่งของต่าง ๆ เพื ่อต้องการสํารวจว่าคืออะไร เด็กเริ ่มที ่อยากเป็นอิสระ       

เป็นตัวของตัวเอง  

  ข้ันท่ี 3 การเป็นผู้คิดริเร่ิม – การรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) วัยเด็กอายุประมาณ 

3–5 ปี อิริกสันเรียกวัยนี้ว่าเป็นวัยที่เด็กมีความคิดริเริ่มอยากจะทําอะไรด้วยตนเอง จากจินตนาการ

ของตนเอง การเล่นสําคัญมากสําหรับวัยนี้เพราะเด็กจะได้ทดลองทําสิ่งต่าง ๆ จะสนุกจากการสมมติ

ของต่าง ๆ เป็นของจริง เช่น อาจจะใช้ลังกระดาษเป็นรถยนต์ ขับรถยนต์เหมือนผู้ใหญ่  

  ขั้นที่ 4 ความต้องการที่จะทํากิจกรรมอยู่เสมอ – ความรู้สึกด้อย (Industry vs 

Inferiority) อิริกสันใช้คําว่า Industry กับเด็กอายุประมาณ 6–12 ปี เนื่องจากเด็กวัยนี้มีพัฒนาการ

ด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย อยู่ในข้ันท่ีมีความต้องการท่ีจะทําอะไร มือไม่เคยว่าง  

  ขั้นที่ 5 อัตภาพหรือการรู้จักว่าตนเองเป็นเอกลักษณ์ – การไม่รู ้จักตนเองหรือ

สับสนในบทบาทในสังคม (Ego Identity vs Role Confusion) อิริกสันกล่าวว่า เด็กในวัยนี้ที่มีอายุ
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ระหว่าง 12–18 ปี จะรู้สึกตนเองว่า มีความเจริญเติบโต โดยเฉพาะทางด้านร่างกายเหมือนกับผู้ใหญ่

ทุกอย่าง ร่างกายเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงทางเพศท้ังหญิงและชาย เด็กวัยรุ่นจะมี

ความรู้สึกในเร่ืองเพศและบางคนเป็นกังวลต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  

  ขั้นที่ 6 ความใกล้ชิดผูกพัน – ความอ้างว้างตัวคนเดียว (Intimacy vs Isolation) 

วัยนี้เป็นวัยผู้ใหญ่ระยะต้น (Young Adulthood) เป็นวัยที่ทั้งชายและหญิงเริ่มที่จะรู้จักตนเองว่า     

มีจุดมุ่งหมายในชีวิตอย่างไร เป็นวัยที่พร้อมที่จะมีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศในฐานะเพื่อนสนิทท่ี

จะเสียสละให้กันและกัน รวมทั้งสามารถยินยอมเห็นใจซึ ่งกันและกันโดยไม่เห็นแก่ตัวเลย และ         

มีความคิดต้ังตนเป็นหลักฐานหรือคิดสนใจท่ีจะแต่งงานมีบ้านของตนเอง  

  ขั ้นที ่ 7 ความเป็นห่วงชนรุ ่นหลัง – ความคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity vs 

Stagnation) อิริกสันอธิบายคําว่า Generativity ว่าเป็นวัยท่ีเป็นห่วงเพ่ือนร่วมโลกโดยท่ัวไป หรือเป็น

ห่วงเยาวชนรุ่นหลัง อยากจะให้ความรู้ สั่งสอนคนรุ่นหลังต่อไป คนที่แต่งงานมีบุตรก็สอนลูกหลายคน 

คนที่ไม่แต่งงาน ถ้าเป็นครูก็สอนลูกศิษย์ ถ้าเป็นนายก็สอนลูกน้อง หรือช่วยทํางานทางด้านศาสนา 

เพ่ือท่ีจะปลูกฝังให้คนรุ่นหลังเป็นคนดีต่อไป  

  ขั้นที่ 8 ความพอใจในตนเอง – ความสิ้นหวังและความไม่พอใจในตนเอง (Ego 

Integrity vs Despair) วัยนี้เป็นระยะบั้นปลายของชีวิต ฉะนั้น บุคลิกภาพของคนวัยนี้มักจะเป็น

ผลรวมของวัย 7 วัยที่ผ่านมา ผู้มีอาวุโสบางท่านยอมรับว่าได้มีชีวิตที่ดีและได้ทําดีที่สุด ยอมรับว่า

ตอนนี้แก่แล้วและจะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข จะเป็นนายของตนเองและมีความพอใจในสภาพชีวิต

ของตน ไม่กลัวความตาย พร้อมท่ีจะตาย ยอมรับว่าคนเราเกิดมาแล้วก็จะต้องตาย   

  สรุปได้ว่า การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของเด็กและวัยรุ่น ทําให้ผู้วิจัยได้เข้าใจ

พัฒนาการและความเป็นมาของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย เช่น อิริกสันเชื่อว่าความรู้สึกที่เกิดจากการ

ประสบความสําเร็จหรือไม่ประสบความสําเร็จนั ้นเป็นองค์ประกอบที ่สําคัญที ่สุดที ่จะมีผลต่อ

พัฒนาการตามลําดับขั้น พัฒนาการของอิริกสันจัดเป็น Psychosocial Development ในขณะท่ี

ของฟรอยด์เป็น Psychosexual Development อิริกสันเพิ่มความสําคัญให้กับอีโก้ (ego) มากกว่า

ที่ฟรอยด์ให้ และยังเน้นถึงปัญหาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเป็นอันดับแรก ซึ่งเป็นการเน้นสิ่งแวดล้อมทาง

สังคม ดังน้ันในการพัฒนากิจกรรมผู้วิจัยจึงจําเป็นต้องใช้องค์ความรู้ในการเป็นแนวทางพัฒนากิจกรรม

เพ่ือให้เกิดการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ 
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2.3 แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุ่น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุ่น ซ่ึงมีรายละเอียดของเน้ือหา ดังน้ี 

2.3.1 ความหมายท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก เยาวชน และวัยรุ่น 

 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก เด็ก คือ บุคคลที่มีอายุตํ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ และกล่าวถึง

การกําหนดหลักการคุ้มครองสิทธิต่าง ๆ ของเด็กซึ่งรวมถึงสิทธิในการได้รับการปกป้องคุ้มครองทั้งใน

แง่มุมท่ีเด็กเป็นผู้กระทําความผิดทางอาญาและในแง่มุมท่ีเด็กตกเป็นผู้เสียหาย  

 ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เยาวชน หมายถึง บุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์ 

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ และไม่ใช่ผู้บรรลุนิติภาวะแล้วจากการจดทะเบียนสมรส 

 องค์กรอนามัยโลก (อ้างถึงใน บุญมา วรรธนะวลัญธ์, 2541: 15) ได้ให้คําจํากัดความ

ของวัยรุ่นว่า เป็นบุคคลท่ีมีลักษณะดังน้ี  

 (1) เป็นช่วงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลักษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ได้  

 (2) เป็นระยะท่ีมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ จากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่  

 (3) เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ ไปสู่ภาวะท่ีต้อง

รับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง 

 Atwater (1994) ได้กล่าวถึง วัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วงวัย คือ อายุระหว่าง 10–14 ปี คือ 

วัยรุ่นตอนต้น (early Adolescence) อายุระหว่าง 15–17 ปี คือ วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) 

และอายุระหว่าง 18–20 ปี คือ วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence)  

 ศรีเรือน แก้วกังวาน (2549) วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว    

ในทุก ๆ ด้าน แบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ช่วงอายุ 12–15 ปี เป็นระยะวัยแรกรุ่น    

ยังมีพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นเด็กอยู่มาก ระยะที่ 2 ช่วงอายุ 16–17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง    

มีพฤติกรรมกํ้ากึ่งระหว่างความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ และระยะที่ 3 ช่วงอายุ 18–25 ปี เป็นระยะวัยรุ่น

ตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อยเปล่ียนไปเป็นผู้ใหญ่  

 สรุปได้ว่าวัยรุ่น หมายถึง วัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ ตํ่ากว่า 18 ปี  

อาจจําแนกได้เป็นวัยรุ ่นตอนต้น 10–15 ปี วัยรุ ่นตอนปลาย มีอายุตั ้งแต่ 16–18 ปี ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับวัยเร่ิมเข้าศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.3.2 พัฒนาการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

 ปรางค์ทิพย์ ทรงวุฒิศีล (2561, น. 219-220) วัยรุ่นเปรียบได้กับเป็นสะพานเชื่อม

ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีอวัยวะเพศจะเริ่มมีวุฒิภาวะ ลักษณะทางเพศต่าง ๆ จะปรากฏให้

เห็น ความสูง และนํ้าหนักจะเพิ่มอย่างรวดเร็วในเวลาเดียวกันนั้นบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ

คิด บุคคลจะต้องเผชิญกับการเลือกตัดสินใจให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงตลอดจนตามความ

สนใจการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางด้านร่างกายและสติปัญญามีผลทําให้วัยรุ่น มีงานพัฒนาการของชีวิต   
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ที่จะต้องกระทําให้สําเร็จ อาทิเช่น การแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง การควบคุมแรงกระตุ้นทางเพศ

ให้เป็นไปในทางที่สังคมยอมรับขอบเขตแห่งพัฒนาการของวัยรุ่นจะมีความแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่

กับสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันตามความเหมาะสมของสถานที่ตลอดจนทางด้านวัฒนธรรม วัยรุ่น 

หรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินว่า “Adolescere” หมายถึง การเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ ดังนั้น ช่วงวัยรุ่น หมายถึง ช่วงเวลาแห่งการเติบโตจากวัยเด็กที่ยังขาดวุฒิภาวะไปสู่การเป็น

ผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจําเป็นต้องมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาไปพร้อม ๆ กัน วัยรุ่นถือเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต คือ อยู่ระหว่างความเป็นเด็ก

และความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นวัยที่ต้อง

เรียนรู้ถึงความเป็นตัวของตัวเอง และเป็นวัยที่มักเกิดปัญหาในชีวิตมากที่สุด พัฒนาการที่สําคัญของ

วัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประการ (ปรางค์ทิพย์ ทรงวุฒิศีล, 2561, น. 220-225) 

 1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายของวัยรุ่นจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นต่อ

ระบบอวัยวะภายใน เช่น ระบบการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ และลักษณะโครงสร้างภายนอก

ร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของเสียง การขยายตัวของกล้ามเนื้อและกระดูก การมีขนขึ้นตาม

ร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ทั้งนี้เพื่อให้ร่างกายของวัยรุ่นเจริญเติบโตได้เต็มท่ี

ผู้ใหญ่ควรเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในการก้าวเข้าสู่วัยรุ่น โดยการให้ความรู้ และคําแนะนําเกี่ยวกับ

ความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นและการปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง มนุษย์จะมีช่วงของการเจริญเติบโตมาก

ท่ีสุดในชีวิตได้ 2 ครั้ง ครั้งแรก คือ ชีวิตในช่วงก่อน 6 เดือนหลังจากคลอด และครั้งที่สอง คือ ระยะ

วัยรุ่น ช่วงท่ีสองน้ีจะเป็นการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมาก เด็กวัยรุ่นจะเจริญเติบโตท้ังทางด้านส่วนสูง

และนํ้าหนัก แต่ส่วนสูงจะเพิ ่มเป็นอันดับแรก ขณะที่เด็กกําลังจะมีนํ ้าหนักเพิ ่ม ไขมันจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กระดูกจะเริ่มมีสัดส่วนที่เปลี่ยนแปลงและเนื้อเยื่อของ

กล้ามเนื้อจะมีจํานวนมากขึ้น ในช่วงของระยะวัยรุ่น ความสูงจะเพิ่มขึ้น 25% และมีนํ้าหนักเพิ่มข้ึน

ประมาณ 50% ในเด็กผู้หญิงการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มักจะเริ่มระหว่างอายุ 8–11 ปี และจะถึง

อัตราสูงสุดประมาณอายุ 12 ½ ปี หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะช้าลงและจะหยุดเจริญเติบโตเม่ือ

เด็กอายุระหว่าง 15–18 ปี ในเด็กผู้ชายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมักจะเริ่มต้นช้ากว่าแต่จะมีช่วง

การเจริญเติบโตได้นานกว่า โดยทั่วไปจะเร่ิมระหว่างอายุ 11–14 ปี และจะมีอัตราการเจริญสูงสุดเม่ือ

อายุ 15 ปี หลังจากนั ้นการเจริญเติบโตจะค่อยเป็นไปอย่างเชื ่องช้าจนถึงอายุ 19 หรือ 20 ปี            

ในระหว่างที่เด็กกําลังมีการเจริญเติบโตมากที่สุดนั้น เด็กผู้หญิงจะสูงประมาณ 3 ½ นิ้ว หรือ 8.75 

เซนติเมตรต่อปี และมีนํ้าหนักเพิ่มได้ถึง 4.95 กิโลกรัม ส่วนเด็กผู้ชายจะสูงประมาณ 5 นิ้ว หรือ     

10–12.5 เซนติเมตรต่อปี และมีน้ําหนักเพ่ิมได้ถึง 5.4 ถึง 6.3 กิโลกรัม 

  การเปลี่ยนแปลงทางความสูงและนํ้าหนักจะทําให้สัดส่วนของร่างกายเปลี่ยนแปลง

ด้วยบริเวณลําตัวจะขยายขึ้น ในบริเวณสะโพกและบ่า เอวจะเล็กลง เด็กผู้ชายมีแนวโน้มที่จะขยาย
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ส่วนไหลมากที ่สุด ส่วนเด็กผู ้หญิงจะขยายบริเวณสะโพกชั ้นของไขมันใต้ผิวหนังซึ ่งเป็นส่วนท่ี

เปล่ียนแปลงเร็วท่ีสุดท้ังในเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายจะสะสมอยู่ท่ีบริเวณสะโพกและขา ไขมันท่ีสะสมใน

เด็กผู้ชายน้ันไม่ช้าก็จะหายไปซ่ึงแตกต่างไปจากเด็กผู้หญิงท่ีไขมันยังคนมีอยู่ต่อไป ความสูงท่ีจะเพ่ิมข้ึน

ในเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นผลมาจากการที่ลําตัวยาวขึ้น มิใช่มาจากความยาวของขาในช่วงแรก คอ 

แขน และขาจะเจริญได้เร็วกว่าตามตัว จึงทําให้เด็กวัยรุ่นดูงุ่มง่าม มีลักษณะไม่ได้สัดส่วนกัน มือและ

เท้า จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วประมาณ 1 ปี ก่อนการเจริญของแขนและขา จึงยิ่งเพิ่มลักษณะ

ที่ไม่สมส่วนให้กับเด็กวัยรุ่น มือ เท้า และศีรษะ คือ ส่วนของร่างกายอันดับแรกที่จะมีวุฒิภาวะได้เร็ว

ที่สุด ขนาดรอบศีรษะจะเพิ่มได้ประมาณ 2.5 เซนติเมตร ในระยะวัยรุ่นใบหน้าจะมีการเปลี่ยนแปลง

อย่างเห็นได้ชัด ใบหน้าจะยาวขึ้นเป็นอันดับแรก และส่วนบนจะเปลี่ยนแปลงได้ก่อนส่วนล่าง ขณะท่ี

ใบหน้ากําลังยาวอยู่นั้นก็จะเริ่มขยายทางด้านความกว้างไปพร้อม ๆ กันด้วย จมูกและคางจะปรากฏ

เด่นชัดข้ึน ใบหน้าของเด็กผู้ชายจะมีลักษณะเป็นเหล่ียมมากกว่าเพราะเด็กผู้หญิงซ่ึงมักจะเป็นลักษณะ

รูปไข่มากกว่า 

  พันธุกรรมและโภชนาการจะมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในระยะ

วัยรุ่นได้หลายอย่าง สิ่งที่สําคัญอย่างหนึ่งคือ การขับฮอร์โมนของต่อมไม่มีท่อต่าง ๆ ฮอร์โมนที่ทําให้

ร่างกายเจริญเติบโต (growth hormone) จะถูกหลั ่งออกจากต่อมพิทูอิทารี ่ เพื ่อทําให้เกิดการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ในระยะแรกของวัยรุ ่น ต่อมไทรอยด์จะผลิตฮอร์โมนเป็นจํานวนมาก        

เพื่อเปลี่ยนอาหารให้เป็นเนื้อหนังและพลังงาน ต่อมโกนาทซึ่งเป็นรังไข่ในเพศหญิงและเป็นอัณฑะใน

เพศชายจะถูกกระตุ้นให้ทํางานด้วยการหลั่งของฮอร์โมนจากต่อมแอดดรีนัลและต่อมพิทูอิทาร่ี       

การทํางานของต่อมโกนาททําให้เกิดพัฒนาการทางเพศตลอดจนการพัฒนาทางร่างกาย ซึ่งจะเกิดข้ึน

ก่อนท่ีเราจะสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงด้วยสายตา  

  ระยะพิวเบอร์ตี้ (Puberty) โดยทั่วไปเราจะถือเอาการมีประจําเดือนเป็นครั้งแรก

ในผู้หญิง เป็นเครื่องหมายของการย่างเข้าสู่ระยะพิวเบอร์ตี้ แต่ตามข้อเท็จจริงแล้วอวัยวะเพศ (Sex 

Organs) ได้มีการพัฒนามาก่อนล่วงหน้าเป็นเวลานาน ลักษณะเพศ (Secondary Sex Characteristics)

ซึ่งเป็นเครื่องแสดงความเป็นหญิงและชายจะปรากฏขึ้น ต่อมโกนาท (Gonad) จะหลั่งฮอร์โมนเพศ

หญิง (estrogen) ซึ่งเป็นฮอร์โมนสําคัญท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายก่อนระยะที่เด็กจะ

เริ่มมีประจําเดือน ส่วนในเด็กผู้ชายเราจะถือเอาการหลั่งนํ้าอสุจิ การมีขนขึ้นที่บริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุ 

การมีเสียงพูดตํ ่าลง การเจริญเติบโตขององคชาตและอัณฑะเป็นเครื ่องหมายของการก้าวเข้าสู่

ระยะพิวเบอร์ต้ี ท้ังน้ีตามโกนาทจะมีการหล่ังฮอร์โมนเพศชาย (androgen) มาก่อนท่ีสัญลักษณ์ต่าง ๆ 

จะเริ่มปรากฏให้เห็นเป็นเวลาประมาณ 1–2 ปี ระยะพิวเบอร์ตี้อาจแบ่งได้เป็น 3 ระยะย่อย ๆ ดังน้ี 

คือ 
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  1.1) prepubescents stage เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศหรือ Secondary Sex 

Characteristics ต่าง ๆ เร่ิมมีการพัฒนา แต่อวัยวะสืบพันธ์ุยังไม่เร่ิมต้นทําหน้าท่ี  

  1.2) Pubescent stage เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศยังคงมีการพัฒนาต่อไปเรื่อย 

ๆ และอวัยวะสืบพันธ์ุเร่ิมสามารถผลิตไข่ (OVA) และสเปอร์ม (Sperm) ได้แล้ว  

  1.3) postpubescent Stage เป็นระยะที่ลักษณะทางเพศมีพัฒนาการได้อย่างดี 

และอวัยวะเพศมีความสามารถทํางานได้ดีดังเช่นผู้ใหญ่ท่ัว ๆ ไป 

  การมีประจําเดือนครั้งแรกจะเรียกว่า menarche หรือท่ัว ๆ ไป เด็กผู้หญิงจะเริ่มมี

ประจําเดือนเป็นครั้งแรกได้ในระวังอายุ 11–15 ปี ส่วนในเด็กผู้ชายระยะที่ย่างเข้าสู่พิวเบอร์ตี้ มักจะ

แปรผันออกไปได้ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคลไป จากการศึกษาของนักจิตวิทยา (Schoenfeld, 

1943) พบว่า 4% ของเด็กชายที่มีอายุ 10 ปี ได้ย่างเข้าสู่ระยะพิวเบอร์ตี้เรียบร้อยแล้วในขณะที่ 17% 

ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 20 ปี เพิ่งจะอยู่ในระยะสุดท้ายของพิวเบอร์ตี้นักจิตวิทยาพบว่า เด็กที่พ่อแม่

ย่างเข้าสู่การมีวุฒิภาวะเร็วหรือช้าน้ัน เด็กจะมีแนวโน้มท่ีคล้ายคลึงกันด้วย  

  ลักษณะทางเพศขั้นปฐมภูมิ (Primary Sex Characteristics) ในเด็กทารกเพศชาย

เมื่อแรกเกิดจะมีขนาดของอัณฑะ (testes) ประมาณ 10% ของขนาดที่เติบโตมีวุฒิภาวะได้เต็มท่ี 

อัณฑะจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงปีแรก หรือ 2 ปี ขณะเข้าสู่ระยะพิวเบอร์ตี้ หลังจากน้ัน

การเจริญเติบโตจะดําเนินไปอย่างเชื่องช้าและบรรลุวุฒิภาวะได้อย่างเต็มที่เมื่อมีอายุ 20 หรือ 21 ปี 

ส่วนองคชาตจะเริ่มมีการพัฒนาตามหลังการพัฒนาของอัณฑะ การเติบโตขององคชาตจะไปทางด้าน

ความยาวและจะมีการขยายตัวของท่ออสุจิ กับต่อมลูกหมาก แม้โดยวิสัยของธรรมชาติที่เด็กทารก

สามารถมีการแข็งตัวขององคชาตเมื่อถูกสัมผัส แต่ในระยะวัยรุ่นการแข็งตัวขององคชาตอาจเกิดขึ้นได้

เองโดยอัตโนมัติและถูกกระตุ้นให้มีการต่ืนตัวทางเพศโดยส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพจากสายตา เสียง หรือแม้แต่

ความนึกคิดต่าง ๆ 

  ในเด็กผู้หญิง จะมีการเติบโตอย่างรวดเร็วของมดลูก ท่อรังไข่ และช่องคลอดรังไข่

จะเริ่มต้นทํางานเมื่อถึงระยะพิวเบอร์ตี้ แต่การทํางานยังไม่มีประสิทธิภาพได้อย่างเต็มที่จนกว่าเด็กจะ

มีอายุถึง 20 หรือ 21 ปี รังไข่ (ovaries) จะมีหน้าที่ผลิตไข่และหลั่งฮอร์โมนที่มีความจําเป็นเกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์ การมีประจําเดือนและการพัฒนาลักษณะทางเพศในขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sex 

Characteristics) ภายหลังการมีประจําเดือนเป็นครั้งแรก (Menarche) แล้วประจําเดือนท่ีมีต่อ ๆ มา 

อาจอยู่ในลักษณะที่แน่นอนในระยะแรก ๆ ซึ่งบางครั้งการตกของไข่อาจจะไม่มีเป็นเวลา 6 เดือน ถึง  

1 ปี หรืออาจมากกว่าน้ันในเด็กบางคน 

  ลักษณะทางเพศขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics) ลักษณะทางเพศ

ขั้นทุติยภูมิ อาทิเช่น ทรวงอก ขนตามตัว และการเปลี่ยนแปลงของเสียงเป็นสิ่งที่มิได้มีความเกี่ยวพัน

โดยตรงกับเรื่องของการสืบพันธุ์ แต่ลักษณะเหล่านี้ก็จัดเป็นสิ่งที่มีความสําคัญต่อการดึงดูดความสนใจ
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ทางเพศตรงกันข้ามได้ ลักษณะทางเพศขั้นทุติยภูมิที่จะพัฒนาเป็นอันดับแรก คือ ขนที่บริเวณหัวหน่าว   

จะเริ่มขึ้นประปราย มีสีอ่อนและลักษณะเหยียดตรง ต่อมาอีก 1 หรือ 2 ปี ขนท่ีบริเวณหัวหน่าวจึงเร่ิม

มีสีเข้มขึ้นและมีลักษณะหยิกของขนรักแร้ (axillary) และขนตามใบหน้าจะเริ่มขึ้นเมื่อขนที่หัวหน่าว

เจริญได้เต็มที่แล้ว สภาพของขนที่ขึ้นระยะแรกจะมีสีอ่อนจาง เส้นเล็กละเอียด และมีอยู่ประปราย

เช่นเดียวกัน เด็กผู้ชายบางคนอาจจะต้องโกนขนตามใบหน้าหรือหนวดก่อนจะย่างเข้าสู่ 16 ปี ขนจะ

เริ่มปรากฏตามบริเวณแขน ขา ไหล่ และบริเวณหน้าผาก ขนตามบริเวณลําตัวจะพัฒนาต่อไปอีกระยะ

หนึ่งเมื่อย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จํานวน และความดกของขนเป็นเรื่องขององค์ประกอบทางด้านพันธุกรรม 

ผิวหนังจะเริ ่มหยาบขึ ้นและจะมีไขมันมากในระยะพิวเบอร์ตี ้ รูขุมขนจะขยายตัว ต่อมไขมัน 

(sebaceous glands) ที่ติดอยู่ตามผิวหนังจะเริ่มต้นทํางานและมีการผลิตนํ้ามันจึงทําให้เด็กในระยะน้ี

เป็นสิวกันมาก ต่อมเหง่ือท่ีบริเวณรักแร้จะมีการทํางานก่อนหน้าท่ีขนรักแร้จะปรากฏ จึงทําให้เกิดกล่ิน

ของเหงื่อมากขึ้นด้วย การเปลี่ยนแปลงที่สามารถสังเกตเห็นได้มากที่สุดในเด็กผู้ชาย คือ เสียง เมื่อเด็ก

มีอายุประมาณ 13 ปี เสียงของเด็กจะแข็งแรง (husky) ขึ้น จนอายุ 16 ถึง 17 ปี เสียงจึงเริ่มแตกพร่า 

ซึ่งจะเกิดขึ้นเป็นเวลานานถึง 1 หรือ 2 ปี เสียงจึงเปลี่ยนแปลงได้อย่างสมบูรณ์ การเปลี่ยนแปลงของ

เสียงเกิดมาจากการที่ฮอร์โมนเพศชาย ทําให้กล่องเสียงขยายขึ้นและสายเสียง (vocal cords) จะมี

ขนาดยาวขึ้น ในระยะต่อมาเสียงของเด็กวัยรุ่นชายจะมีเสียงแหลมน้อยลงมีกังวานของเสียงมากข้ึน 

ลักษณะทางเพศขั้นทุติยภูมิของเด็กผู้หญิงก็จะมีการพัฒนาเป็นลําดับเช่นเดียวกันในเด็กผู้ชาย สิ่งท่ี

เป็นเครื่องหมายอันแรกที่บ่งถึงการย่างเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศ คือการเปลี่ยนแปลงทางด้านรูปร่างและ

ขนาดของสะโพก ซึ่งจะมีลักษณะกว้างขึ้นและกลมขึ้น ทั้งนี้เป็นผลมาจากการขยายตัวของกระดูก  

เชิงกรานและการสะสมของไขมันอย่างหนาแน่นอยู่ใต้ผิวหนัง หน้าอกจะเริ่มเจริญเติบโตหลังจากท่ี

สะโพกเริ่มต้นพัฒนาแล้วไม่นานนัก หัวนมจะสูงขึ้นเล็กน้อย และบริเวณเต้านมจะเริ่มโตขึ้น สภาวะ

เช่นนี้จะเกิดเมื่อเด็กอายุประมาณ 10 หรือ 11 ปี ก่อนการมีประจําเดือนครั้งแรกจะมีการเพิ่มจํานวน

ของไขมันที่อยู ่รอบ ๆ บริเวณหัวนมและเต้านม ทรวงอกจะมีลักษณะเหมือนกรวยแต่หลังการมี

ประจําเดือนไปแล้วทรวงอกจะเริ่มใหญ่ขึ้นและมีลักษณะกลมขึ้น ทั้งนี้เพราะการพัฒนาตามต่าง ๆ 

เก่ียวกับเต้านม  

  การเปล่ียนแปลงแบบแผนของการเจริญเติบโต ในปัจจุบันน้ี เด็กในส่วนต่าง ๆ ของ

โลกมีแนวโน้มจะเข้าสู่ระยะของพิวเบอร์ตี้รวดเร็วกว่า สมัยบิดามารดาของตน เด็กจะเจริญเติบโตได้สูง

กว่าและมีนํ้าหนักมากกว่าอีกด้วยจากสถิติของเด็กในประเทศอเมริกาจะแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยรุ่นชาย

โดยถัวเฉลี่ยแล้วจะสูงกว่า 1 นิ้ว และมีนํ้าหนักมากกว่าพ่อของตน 4.5 กิโลกรัม ส่วนเด็กผู้หญิงจะสูง

กว่าแม่ของตน 1 นิ้ว และมีนํ้าหนักมากกว่า .9 กิโลกรัม หรือ 2 ปอนด์ ตลอดจนมีประจําเดือนคร้ัง

แรกเร็วกว่าสมัยแม่ของตนถึง 10 เดือน เด็กวัยรุ่นในสมัยปัจจุบันยังมีความสูงข้ันเต็มท่ีรวดเร็วกว่าสมัย

บรรพบุรุษของตน ซ่ึงในสมัยก่อนเด็กชายจะยังไม่มีความสูงข้ันเต็มท่ีได้จนกว่าจะมีอายุถึง 23 หรือ 24 
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ปี แต่ในปัจจุบันนี้ เด็กผู้ชายจะหยุดสูง เมื ่อมีอายุประมาณ 18 หรือ 19 ปี ในขณะที่เด็กผู้หญิง

สมัยก่อนจะมีความสูงขั้นเต็มที่เมื่ออายุ 18 ปี แต่ในปัจจุบันเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะหยุดสูงเมื่ออายุ 

16 ปี การเปล่ียนแปลงดังกล่าวได้รวมท้ังการเปล่ียนแปลงทางด้านขนาด (size) ท่ีเพ่ิมข้ึนมาด้วย 

  การที่อนุชนรุ่นใหม่มีการเจริญเติบโตทั้งความสูงและนํ้าหนัก ตลอดจนสามารถ 

ย่างเข้าสู่ระยะผิวเบอร์ตี้รวดเร็วกว่าสมัยของบรรพบุรุษของตนนั้น เป็นเรื่องที่มิได้เกิดขึ้นในประเทศ

หนึ่งประเทศใด แต่มีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในส่วนต่าง ๆ ของโลก อาทิเช่น สหรัฐอเมริกา ประเทศจีน 

ประเทศนิวซีแลนด์ อิตาลี และโปแลนด์ เป็นต้น จากผลการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาหลายครั้งยืนยันว่า  

เด็กวัยรุ่นหญิงชาวอเมริกันจะมีประจําเดือนครั้งแรกในอัตราเร็วขึ้น 1/3 ถึง 1/2 ปี ของทุก 10 ปี   

การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายดังกล่าวจะมีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านวุฒิภาวะทาง

สังคมและทางสติปัญญาให้รวดเร็วสอดคล้องตามไปด้วย การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้เกิดมาจาก

องค์ประกอบอันใดอันหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นผลร่วมจากความเจริญทางด้านโภชนาการ การแพทย์ 

การดูแลรักษาสุขภาพอนามัย การแต่งงานระหว่างหมู่ชนกลุ่มที่มีความแตกต่างทางเชื้อสาย จึงทําให้

เกิดการปรับปรุงเช้ือสายท่ีมีคุณภาพย่ิงข้ึนโดยตามธรรมชาติ 

 2) พัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีความแปรปรวนและ

เกิดความเครียดได้ง่าย ทั้งนี้ เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงทําให้

เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของตนเองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน 

และการทํางานของต่อมไร้ท่อ จะทําให้วัยรุ ่นมีพลังงานมากและอาจไม่ได้ใช้พลังงานที่มีให้เกิด

ประโยชน์จนทําให้ผู้ใหญ่ ไม่พอใจ นอกจากนี้เมื่อต่อมเพศถูกพัฒนาเต็มที่วัยรุ่นจะเริ่มสนใจในเพศตรง

ข้าม และมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม ซึ่งบางครั้งก็อาจจะขัดใจผู้ใหญ่ และทําให้

ถูกผู้ใหญ่ต่อว่าจนทําให้เกิดความเครียดได้ นักจิตวิทยาชื่อ จี สแตนเลย์ ฮอล (G.Stanley Hall) 

กล่าวถึงวัยรุ่นว่า" เป็นวัยของพายุและความกดดัน" (Strom and Stress) วัยรุ่นเป็นวัยของการกระทํา

ที่เหมือนเด็ก แต่ก็เหมือนผู้ใหญ่ด้วย ระยะเวลาของวัยรุ่นจัดว่าเป็นระยะที่เริ่มตั้งแต่วัยเด็กตอนปลาย

จนย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ในช่วงเวลาดังกล่าวจึงยังอาจมีการแสดงออกถึงการกระทําที่ยังเป็นเด็กอยู่หลาย

อย่าง แม้ว่าจะเป็นเวลาที่เด็กกําลังเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ก็ตาม  วัยรุ่นถูกจัดไว้ว่าเป็นช่วงเวลาท่ี

บุคคลไม่สมควรได้รับการปฏิบัติเยี ่ยงเด็ก แต่ก็ยังไม่พร้อมที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างเช่นผู้ใหญ่ 

ช่วงเวลาท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่จึงถูกจัดว่าเป็นระยะของวัยรุ่น 

 3) พัฒนาการทางด้านสังคม วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติ และพฤติกรรม

ทางสังคมในทุกด้าน วัยรุ่นต้องการอิสระ เสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพื่อน และต้องการ

ความเป็นส่วนตัว จึงทําให้บางครั้งอาจเกิดปัญหาความไม่เข้าใจกันกับผู้ใหญ่ และส่งผลให้วัยรุ่นหันไป

ใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว วัยรุ่นจะให้ความสําคัญกับการคบเพื่อน และต้องการเลือก

กลุ่มเพื่อนที่มีค่านิยม และมีความสนใจในสิ่งเดียวกันเพื่อให้ตนเองได้รับการยอมรับ มีความรู้สึกมั่นใจ
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และปลอดภัย ทั้งนี้การคบเพื่อนจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสังคม เรียนรู้การรักษา

มิตรภาพ มีความเข้าใจตัวเอง และรู้จัก รับฟังความเห็นของผู้อื่น การปรับตัวให้เข้ากับสังคมนับว่าเป็น

พัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุ่น วิธีการต่าง ๆ ทางศาสนาและประเพณีทางสังคมอันมีส่วนเข้ามา

เกี่ยวข้องเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่นเพราะสังคมจะพยายามให้การศึกษาอบรมเพื่อมุ่งหวังให้ดํารงชีวิตตาม

แบบฉบับของผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะมีส่วนผลักดันให้คนไปสู่ระยะ

วัยรุ่นก็ตาม แต่แรงผลักดันทางสังคมก็มีบทบาทต่อวัยรุ่นด้วยเช่นกัน อาทิเช่น การยืดเวลาที่ใช้ใน

การศึกษาให้นานต่อไป ก็มีส่วนช่วยให้บุคคลได้มีโอกาสเข้าสู่ระยะวัยรุ่นนานเข้าหรือในครอบครัวที่มี

ฐานะยากจนเด็กอาจจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เมื่ออายุ 16 ปี 17 ปี ในขณะที่เด็กที่มาจากครอบครัวที่รํ่ารวย  

ที่ยังมีโอกาสได้ศึกษาต่อและรับการช่วยเหลือทางเศรษฐกิจจากผู้ปกครอง เด็กประเภทนี้จะเข้าสู่วัย

ผู้ใหญ่เม่ือมีอายุ 21 ปีข้ึนไป 

 4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาระดับ

สติปัญญาเป็นอย่างมาก นักจิตวิทยาด้านพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์หลายท่านมีความเห็น

ตรงกันว่า สติปัญญาของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ระหว่างอายุ 18 ถึง 20 ปี โดยในวัยนี้มนุษย์จะ

สามารถให้นิยามวัตถุส่ิงของต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน สามารถแบ่งแยกคุณลักษณะของส่ิงของต่าง ๆ ได้ดี 

มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับที่เป็นนามธรรม พัฒนาการทางสติปัญญา

ของวัยรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ เช่น รู้จักลองตั้งสมมุติฐานหลายๆ แบบเพื่อหาข้อสรุปที่ดี สามารถ

แก้ปัญหาหลาย ๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดท่ีมีระบบและมีเหตุผล มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงท่ีตน

สนใจได้อย่างแม่นยํา แต่มักไม่นําไปใช้ในเรื่องการเรียน มีความคิดกว้างไกลมีจินตนาการ คิดฝันถึง   

สิ ่งต่าง ๆ อยากรู ้อยากเห็นอยากทดลอง และมีความเชื ่อมั ่นในความเชื ่อหรือความเห็นของตน      

อย่างรุนแรง 

 สรุปได้ว่า พัฒนาการของวัยรุ ่น ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกายที่มีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 2) ด้านจิตใจและอารมณ์ มีความแปรปรวนของอารมณ์เกิดความเครียด

ได้ง่าย 3) ด้านสังคม มีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและพฤติกรรมทางสังคมในทุกด้าน ต้องการอิสระ 

เสรีภาพ การปฏิบัติตัว การคบเพื่อน และต้องการความเป็นส่วนตัว และ 4) ด้านสติปัญญา มีพัฒนาการ

ด้านความคิดรวบยอด การแยกแยะ และมีเหตุมีผลเป็นต้น 

2.3.3 ปัญหาเก่ียวกับวัยรุ่น 

 ปรางค์ทิพย์ ทรงวุฒิศีล (2561, น. 231-220) วัยรุ ่นถือได้ว่าเป็นวัยที่สําคัญที่สุด      

ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ หรืออาจหลงเดินทางผิดจนหมดอนาคต ตั้งแต่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่ 

วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหามากที่สุด สาเหตุของปัญหาวัยรุ่นมีหลายประการ เช่น 

เกิดจากมีอารมณ์ตึงเครียด เกิดความทุกข์และความวิตกกังวลใจ มีอารมณ์โกรธ และต้องการระบาย

ออก มีความขัดแย้งภายในใจ ชอบความท้าทาย มีอารมณ์พิศวาสและมีความต้องการทางเพศ หรือ
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ได้รับความกดดันจากสังคมรอบข้างทั้งนี้ ได้มีผู้จัดลําดับความกดดันในเรื่องต่าง ๆ ของวัยรุ่นเรียง

ตามลําดับจากมาก – น้อยไว้ดังน้ี เพศ ยาเสพติด งาน การศึกษา การสอบคัดเลือก เพ่ือน ผลการเรียน 

การสอบ สงคราม ปัญหาของเพ่ือน ปัญหาอนาคต มีผู้กล่าวว่าปัญหาวัยรุ่นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถจะแก้ไข

ให้หมดไปได้ เพราะปัญหาวัยรุ่นเป็นปัญหาเฉพาะของแต่ละยุคสมัย ในยุคสมัยหน่ึงก็มีปัญหาแบบหน่ึง 

ซึ่งถึงแม้เราจะแก้ปัญหาในสมัยนั้น ๆ ได้ แต่เมื่อเข้าสู่ยุคใหม่ก็จะเกิดปัญหาใหม่ ๆ ขึ้นมา ให้เราตาม

แก้ไขไปเรื่อย ๆ ซึ่งก็สอดคล้องกับปัญหาสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยเช่นกัน ทั้งนี้ ปัญหาวัยรุ่น

ส่วนมากท่ีพบจะได้แก่ 

 1) ปัญหาด้านพัฒนาการ 

  ตามที ่เราได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ ่นออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย         

ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ดังน้ัน จึงขอกล่าวถึงปัญหาด้านพัฒนาการของวัยรุ่นในแต่

ละด้านตามลําดับ เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัด จะเกิดขึ้นกับร่างกายก่อนเม่ือ

ร่างกายเจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นจะเกิดความวิตกกังวลกับความเปลี่ยนแปลง เช่น การมี

เสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนข้ึน การมีประจําเดือน หรือการท่ีเต้านมขยาย เป็นต้น เด็กจะกลัว

ถูกเพื่อนล้อ และขาดความมั่นใจในตนเอง ซึ่งอาจมีผลต่อบุคลิกภาพได้ ในขณะเดียวกันเด็กที่มี

พัฒนาการช้ากว่าเพื่อนก็จะเกิดความกังวลใจ หรือเกิดความเครียดได้เช่นเดียวกัน พัฒนาการทาง

อารมณ์เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่สร้างปัญหาให้กับวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีลักษณะอารมณ์แปรปรวน 

ไม่คงท่ี คือ มีความรุนแรง หรือบางคร้ังอ่อนไหวได้ง่าย เม่ือได้รับความกระทบกระเทือน จิตใจ มักจะมี

อาการเก็บกด และหันไประบายออกกับสิ่งอื่น เช่น การเล่นกีฬา เล่นดนตรี การเที่ยวเตร่ การใช้     

สารเสพติด การหนีออกจากบ้าน หรือฆ่าตัวตาย เป็นต้นปัญหาด้านการปรับตัวในสังคมนับว่าเป็นเร่ือง

ที่ต้องให้ความสนใจเช่นกัน วัยรุ่นในปัจจุบันมักขาดระเบียบวินัย และขาดความเคารพในสิทธิ และ

หน้าที่ทั้งของตนเอง และของผู้อื่น ทําให้สังคมเกิดความปั่นป่วนวุ่นวาย เนื่องจากวัยรุ่น เป็นวัยแห่ง

ความคึกคะนอง ชอบละเมิดกฎ และไม่เชื่อฟังคําสั่งสอนตักเตือนของผู้ใหญ่เพราะถือว่า วัยรุ่นมี

ความคิดเป็นของตัวเอง ดังนั้นผู้ปกครองของวัยรุ่นจึงควรปลูกฝังความมีระเบียบวินัยตั้งแต่วัยเยาว์ 

รวมถึงประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีของวัยรุ่นด้วย ความแตกต่างทางด้าน สติปัญญา ก็เป็นอีก

ปัญหาหนึ่งสําหรับวัยรุ่น ภายในชั้นเรียน เด็กที่เรียนเก่งจะมีปัญหา เช่น มีความมั่นใจในตนเองสูง      

ใช้ความฉลาดเอาเปรียบผู้อื่น ไม่ยอมรับความพ่ายแพ้ และอาจรู้สึกกดดัน เมื่อเป็นที่คาดหวังของพ่อ

แม่และครูอาจารย์ ส่วนเด็กที่เรียนอ่อนก็จะมีปัญหา เช่น ไม่ได้รับความสนใจ หรือถูกดูแคลนจาก

เพื่อนหรือครู เข้ากลุ่มกับเพื่อนได้ยาก เนื่องจากมีความเข้าใจในบทเรียนหรือในเรื่องราวต่าง ๆ ช้ากว่า

คนอื่น ทําให้ไม่มั่นใจในตนเอง เกิดความเครียด ขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและเห็นว่าตนเองไม่มี

คุณค่า 

 



 34 

 2) ปัญหายาเสพติด 

  ยาเสพติดเป็นสิ่งที่เร้าใจและมีอันตรายอย่างใหญ่หลวง ต่อวัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่น   

ที่มีความคึกคะนอง วัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดต่าง ๆ เมื่อตนมีโอกาส    

โดยมองข้ามโทษภัยของสิ่งเสพติดเหล่านั้นไป สาเหตุสําคัญที่ทําให้วัยรุ่นติดยาเสพติด นอกจากความ

คึกคะนองอยากลองนั้น ได้แก่ การแสวงหาทางออกเมื่อเกิดปัญหาในชีวิต สิ่งแวดล้อมภายในและ

ภายนอกครอบครัวที่มีผู้ติดยาหรือมียาเสพติด การใช้เวลาว่างในทางที่ผิดและการถูกชักชวนหรือ

ล่อลวงโดยรู ้เท่าไม่ถึงการณ์ ปัจจุบันยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ซึ่งล้วนแต่เป็นอันตรายต่อ         

ผู้เสพทั้งสิ้น การปลูกฝังความเข้าใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติดการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

รวมถึงการนําหลักธรรม มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถช่วยให้วัยรุ่นห่างไกลจากยาเสพติดได้ 

อย่างไรก็ดี ความรักและความเข้าใจภายในครอบครัวถือเป็นเกราะป้องกันยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด 

 3) ปัญหาการทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรง 

  ปัญหาการทะเลาะวิวาทในหมู่วัยรุ่น หรืออาจเรียกว่าการยกพวกตีกัน เป็นปัญหาท่ี

เกิดขึ้นเป็นประจําในสังคมไทย โดยรูปแบบของการทะเลาะวิวาท มีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงข้ึน

เรื่อย ๆ จากอดีตนักเรียนที่ทะเลาะกัน จะใช้เพียงการชกต่อย หรือตีกันด้วยไม้ แต่ในระยะหลังมีการ

ใช้อาวุธ เช่น มีด ปืน หรือท่อนเหล็ก เป็นอาวุธในการต่อสู้ มีการเสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาท       

อยู่เสมอ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันพบว่า เด็กนักเรียนหญิงในชั้นมัธยมศึกษามีแนวโน้มการก่อเหตุ

ทะเลาะวิวาท และใช้ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากไม่พอใจที่เพื่อนดีเด่นกว่าตน หรือหลงรักชาย

หนุ่มคนเดียวกัน นอกจากนี้ ประเด็นปัญหาวัยรุ่นที่สังคมให้ความสนใจมากยังได้แก่ ปัญหาการใช้

ความรุนแรง ในการรับน้องใหม่ของรุ่นพ่ีในสถาบันการศึกษา และปัญหาแก๊งมอเตอร์ไซค์ เป็นต้น 

 4) ปัญหาทางเพศ 

  การเจริญเติบโตทางร่างกายของวัยรุ่น ทําให้เกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมีฮอร์โมน

เพศเป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกนึกคิด ในเร่ืองน้ีวัยรุ่นจึงมีความสนใจใคร่รู้เก่ียวกับเร่ืองเพศ ท้ังในเพศของ

ตนและเพศตรงข้าม แต่เนื่องจากสังคมไทยยังหรือไม่เปิดกว้างในเรื่องการศึกษาหาความรู้เรื่องเพศ

มากนัก ทําให้พ่อแม่ รวมทั้งครูอาจารย์ มีความกระดากอายที่จะพูด และหลีกเลี่ยงที่จะให้ความรู้    

ในเรื่องเพศศึกษากับวัยรุ่น หรือพยายามหลีกเล่ียงการตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยมักจะกล่าวว่า

“เมื่อโตขึ้นก็รู้เอง” ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ และความคิดที่ว่าตัวเองโตแล้ว ประกอบกับ 

การขาดความรู้ที ่ถูกต้องในเรื ่องเพศศึกษา ทําให้วัยรุ ่นอยากทดลอง แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันวัยรุ่นได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้ารอบตัว ไม่ว่าจะเป็นทางหนังสือ ส่ือ

โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรือทางอินเทอร์เน็ต ทําให้วัยรุ่นใช้เวลาครุ่นคิดกับเรื่องเพศมากขึ้น วัยรุ่นที่ไม่ได้

รับคําแนะนําที่ถูกต้องจากผู้ใหญ่ในเรื่องการหักห้ามใจ หรือขาดการปลูกฝังค่านิยมในเรื่อง ความเป็น

สุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรี ตั้งแต่เยาว์วัย จะทําให้ไม่สามารถแยกแยะในเรื่องความรักกับ 
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การมีเพศสัมพันธ์ได้ เมื่อวัยรุ่นชายหญิงเกิดความพึงพอใจ ในกันและกันและคิดว่านั้นคือความรัก     

ก็อาจจะมีเพศสัมพันธ์กัน หรืออาจร้ายแรงไปกว่านั้น หากวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ได้สมัครใจ เช่น 

การถูกล่อลวง และล่วงละเมิดทางเพศ จะทําให้สภาพจิตใจทรุดโทรมเกิดเป็นตราบาป และอาจส่งผล

ไปถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติเม่ือเป็นผู้ใหญ่ 

 5) ปัญหาการอาชญากรรม และการกระทําผิดกฎหมาย 

  วัยรุ่นที่ประกอบอาชญากรรม หรือกระทําผิดกฎหมาย มักจะมาจากครอบครัวท่ี

แตกแยกขาดความอบอุ่น เมื่อมาพบกับเพื่อนที่มีพื้นฐานครอบครัวใกล้เคียงกัน จึงพากันใช้เวลาว่าง

ในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ โดยเริ่มจากการทําตัวเกเร หนีโรงเรียน ต่อมาก็หนีออกจากบ้านมาอยู่รวมกัน

และอาจมีการรวมกลุ่มกัน มั่วสุมทางเพศหรือเสพยาเสพติด วัยรุ่นเหล่านี้ ยังขาดความรู้ และทักษะ     

ในการประกอบอาชีพ เพื ่อหารายได้เลี ้ยงตนเอง ดังนั ้น จึงจําเป็นต้องเลี ้ยงชีพโดยการประกอบ

อาชญากรรม เช่น การลักขโมย การปล้นจ้ี ชิงทรัพย์ การค้ายาเสพติด หรือขายบริการทางเพศ เป็นต้น 

 6) การป้องกันปัญหาวัยรุ่น 

  แนวทางป้องกันปัญหาวัยรุ ่นไว้ว่า ต้องเริ ่มแก้ไขจากครอบครัวเป็นอันดับแรก 

เพราะบ้านเป็นสภาพแวดล้อมเบื้องต้น ที่จะมีผลต่อความคิด ค่านิยมทัศนคติในการมองโลก รวมถึง

พฤติกรรมและบุคลิกภาพของวัยรุ่น พฤติกรรมของวัยรุ่นจะเป็นผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูในบ้าน 

วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่อบอุ่น มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาน้อยกว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก 

พ่อแม่จึงควรทําหน้าที่เอาใจใส่ ดูแล ให้คําปรึกษา เมื่อลูกมีปัญหา โดยต้องเปิดใจกว้าง ยอมรับฟัง

ข้อคิดเห็นของลูก ให้เวลากับลูกให้พอเพียง เพื่อที่ลูกจะไม่ใช้เวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อนมากเกินไป พ่อแม่

ยังอาจชักนาให้ลูกมีความสนใจในธรรมะ มีศรัทธายึดมั่นในศีลธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต หากวัยรุ ่นมีปัญหาในด้านอารมณ์ และสภาพจิตใจก็ควรแนะนําให้ไปปรึกษา จิตแพทย์ 

นอกจากนี้ ภาครัฐ ควรมีนโยบายสนับสนุนสื่อมวลชนในการนําเสนอเนื้อหาสาระ ที่เป็นตัวอย่างที่ดี  

มีประโยชน์ต่อสังคมและหลีกเลี่ยงการนําเสนอภาพความรุนแรง เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องทางเพศ

เพ่ือไม่ให้วัยรุ่นหมกมุ่นและจดจําแบบอย่างท่ีไม่ดี 

 สรุปได้ว่า วัยรุ่นมีทั้งพัฒนาการเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ หรืออาจหลงเดินทางผิดจนหมด

อนาคต วัยรุ ่นจึงเป็นวัยที ่มีความเสี ่ยงต่อการเกิดปัญหามากที ่สุด สาเหตุของปัญหาวัยรุ ่นมี          

หลายประการ เช่น เกิดจากมีอารมณ์ตึงเครียด เกิดความทุกข์และความวิตกกังวลใจ มีอารมณ์โกรธ 

และต้องการระบายออก มีความขัดแย้งภายในใจ ชอบความท้าทาย มีอารมณ์พิศวาสและมีความ

ต้องการทางเพศ หรือได้รับความกดดันจากสังคมรอบข้าง มีผู้กล่าวว่าปัญหาวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ

จะแก้ไขให้หมดไปได้ เพราะปัญหาวัยรุ่นเป็นปัญหาเฉพาะของแต่ละยุคสมัยในยุคสมัยหนึ่งก็มีปัญหา

แบบหนึ่ง ซึ่งถึงแม้เราจะแก้ปัญหาในสมัยนั้น ๆ ได้ แต่เมื่อเข้าสู่ยุคใหม่ก็จะเกิดปัญหาใหม่ ๆ ขึ้นมาให้

เราตามแก้ไขไปเร่ือย ๆ ซ่ึงก็สอดคล้องกับปัญหาสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเช่นกัน 
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2.4 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเยาวชนในมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์เด็ก 

จากแหล่งข้อมูลที่มาของมูลนิธิ มูลนิธิพบเด็กในชุมชนแออัดจํานวนมากขาดที่พึ่ง และไร้ญาติ 

เด็กหลายคนถูกทอดทิ้ง ถูกทารุณกรรม ถูกทําร้าย ถูกละเมิดทางเพศ เด็ก ๆ หนีออกจากบ้านมาใช้

ชีวิตอิสระและเร่ร่อน ที่สุดก็ถูกบีบบังคับให้เข้าไปอยู่ในแวดวงของอาชญากรรมและสิ่งเสพติด อนาคต

ของเยาวชนจํานวนไม่น้อยดับมืดไปเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และด้วยสาเหตุอันไม่สมควร ในปี 

พ.ศ. 2518 มูลนิธิจึงเร่ิมโครงการช่วยเหลือเด็กเร่ร่อน มีครูข้างถนนไปพบปะ พูดคุยกับเด็ก ๆ ให้ความ

ช่วยเหลือด้านอาหาร สุขภาพ ยา และความจําเป็นเร่งด่วนเฉพาะหน้าเปิดบ้านพักเพื่อให้เด็ก ๆ ได้เข้า

อยู่อาศัย เด็ก ๆ ก็สามารถพักค้างคืน เด็กที่พักอยู่ถาวร มูลนิธิจัดหาเจ้าหน้าที่ประจําช่วยดูแลเด็ก ๆ 

และเป็นพี่เลี้ยงทดแทนพ่อแม่ที่แท้จริง จัดให้ไปโรงเรียน ส่งค่าเล่าเรียนจนถึงระดับชั้นสูงสุดที่สามารถ

เรียนได้ ในขณะเดียวกันมูลนิธิก็ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อแสวงหา

ครอบครัวและข้อมูลที่แท้จริงของเด็กเพื่อช่วยให้เขามีเอกสารแสดงตนอย่างเป็นทางการ ต่อมาในปี 

พ.ศ. 2525 สถานเอกอัครราชทูต แคนาดา ประจําประเทศไทย ได้มอบเงินทุนสําหรับมูลนิธิทํางาน

ช่วยเหลือเด็ก ๆ เพื่อปกป้องเขาจากขบวนการค้ามนุษย์ที่เริ่มจะมีความรุนแรงมากขึ้น ปี พ.ศ. 2542  

มูลนิธิเปิดศูนย์พิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็ก 

2.4.1 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 

 “เด็ก” ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุตํ่า

กว่า 18 ปีบริบูรณ์ แต่ไม่รวมถึงผู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วยการสมรส  กฎหมายฉบับนี้ กําหนดหลักการ

ปฏิบัติต่อเด็ก ไม่ว่ากรณีใดให้คํานึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นสําคัญและไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติ

โดยไม่เป็นธรรมและกําหนดบทบาทหน้าที่ผู ้ปกครองต้องให้การอุปการะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนและ

พัฒนาเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแลของตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

แห่งท้องถิ่น แต่ทั้งนี้ต้องไม่ตํ่ากว่ามาตรฐานขั้นตํ่าตามที่กําหนดในกฎกระทรวงและต้องคุ้มครอง 

สวัสดิภาพเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแลของตนมิให้ตกอยู่ในภาวะอันน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกาย

หรือจิตใจ พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 มีเน้ือหา 9 หมวด 88 มาตรา แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี

ขอยกหมวดท่ีมีความเก่ียวข้องกับการดูแลเด็กในมูลนิธิหรือสถานสงเคราะห์ ดังต่อไปน้ี 

 หมวด 2 การปฏิบัติต่อเด็ก 

 การปฏิบัติโดยคํานึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็ก และไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น

ธรรม ในมาตรา 22 กําหนดหลักการปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใดให้คํานึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็น

สําคัญและไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม ซึ่งมีการกําหนดรายละเอียดไว้ในกฎกระทรวง

กําหนดแนวทางการพิจารณาว่าการกระทําใดเป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็กหรือเป็นการเลือก

ปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อเด็ก พ.ศ. 2549 

 ผู้ปกครองต้องให้การอุปการะเล้ียงดูอบรมส่ังสอนและพัฒนาเด็กไม่ต่ํากว่ามาตรฐานข้ันต่ํา 
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 มาตรา 23 “ผู้ปกครองต้องให้การอุปการะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนและพัฒนาเด็กที่อยู่ใน

ความปกครองดูแลของตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแห่งท้องถิ่น แต่ทั้งน้ี

ต้องไม่ตํ่ากว่ามาตรฐานข้ันตํ่าตามที่กําหนดในกฎกระทรวงและต้องคุ้มครองสวัสดิภาพเด็กที่อยู่ใน

ความปกครองดูแลของตนมิให้ตกอยู ่ในภาวะอันน่าจะเกิดอันตรายแก่ร ่างกายหรือจิตใจ”                 

ดูรายละเอียดในกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าในการอุปการะเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน และพัฒนา

เด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 

 ผู้มีหน้าท่ีคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก 

 ในมาตรา 24 กําหนดหน้าที ่ผู ้มีหน้าที ่คุ ้มครองสวัสดิภาพเด็กที ่อยู ่ในเขตพื ้นท่ี            

ที่รับผิดชอบ ผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพ คือ ปลัดกระทรวง ผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อํานวยการเขต 

นายอําเภอ ปลัดอําเภอผู้เป็นหัวหน้าประจําก่ิงอําเภอ หรือผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

 หน้าท่ีของผู้มีหน้าท่ีคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก 

 1. มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กที่อยู่ในเขตพื้นที่ที่รับผิดชอบไม่ว่าเด็กจะมีผู้ปกครอง

หรือไม่มีก็ตาม 

 2. มีอํานาจและหน้าที่ดูแลและตรวจสอบสถานรับเลี้ยงเด็ก สถานแรกรับสถานสงเคราะห์ 

สถานคุ้มครองสวัสดิภาพ สถานพัฒนาและฟื้นฟู และสถานพินิจที่ตั ้งอยู่ในเขตอํานาจ แล้วรายงานผล     

การตรวจสอบต่อคณะกรรมการ คณะกรรมการคุ้มครองเด็กกรุงเทพมหานคร หรือคณะกรรมการคุ้มครอง

เด็กจังหวัด แล้วแต่กรณีเพ่ือทราบ 

 3. มีอํานาจและหน้าที่เช่นเดียวกับพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก   

พ.ศ. 2546 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ห้ามมิให้ผู้ปกครองหรือผู้ใดกระทําการดังต่อไปน้ี 

 มาตรา 25 ผู้ปกครองต้องไม่กระทําการ ดังต่อไปน้ี 

 (1) ทอดท้ิงเด็กไว้ในสถานรับเล้ียงเด็กหรือสถานพยาบาลหรือไว้กับบุคคลท่ีรับจ้างเล้ียง

เด็กหรือท่ีสาธารณะหรือสถานท่ีใด ๆ โดยเจตนาท่ีจะไม่รับเด็กกลับคืน 

 (2) ละทิ้งเด็กไว้ ณ สถานที่ใด ๆ โดยไม่จัดให้มีการป้องกันดูแลสวัสดิภาพหรือให้การ

เล้ียงดูท่ีเหมาะสม 

 (3) จงใจหรือละเลยไม่ให้สิ่งที่จําเป็นแก่การดํารงชีวิตหรือสุขภาพอนามัยจนน่าจะเกิด

อันตรายแก่ร่างกาย หรือจิตใจของเด็ก 

 (4) ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะท่ีเป็นการขัดขวางการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของเด็ก 

 (5) ปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะท่ีเป็นการเล้ียงดูโดยมิชอบ 

 มาตรา 26 ภายใต้บังคับบทบัญญัติแห่งกฎหมายอื ่นไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรือไม่      

ห้ามมิให้ผู้ใดกระทําการ ดังต่อไปน้ี 

 (1) กระทําหรือละเว้นการกระทําอันเป็นการทารุณกรรมต่อร่างกายหรือจิตใจของเด็ก 



 38 

 (2) จงใจหรือละเลยไม่ให้สิ่งจําเป็นแก่การดํารงชีวิตหรือรักษาพยาบาลแก่เด็กที่อยู่ใน

ความดูแลของตน จนน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก 

 (3) บังคับ ขู่เข็ญ ชักจูง ส่งเสริม หรือยินยอมให้เด็กประพฤติตนไม่สมควรหรือน่าจะทํา

ให้เด็กมีความประพฤติเส่ียงต่อการกระทําผิด 

 (4) โฆษณาทางสื่อมวลชนหรือเผยแพร่ด้วยประการใด เพื่อรับเด็กหรือยกเด็กให้แก่

บุคคลอื่นที่มิใช่ญาติของเด็ก เว้นแต่เป็นการกระทําของทางราชการหรือได้รับอนุญาตจากทางราชการ

แล้ว 

 (5) บังคับ ขู่เข็ญ ชักจูง ส่งเสริม ยินยอม หรือกระทําด้วยประการใดให้เด็กไปเป็น

ขอทาน เด็กเร่ร่อน หรือใช้เด็กเป็นเครื่องมือในการขอทานหรือการกระทําผิด หรือกระทําด้วยประการ

ใดอันเป็นการแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบจากเด็ก 

 (6) ใช้จ้าง หรือวานเด็กให้ทํางานหรือกระทําการอันอาจเป็นอันตรายแก่ร่างกายหรือ

จิตใจมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต หรือขัดขวางต่อพัฒนาการของเด็ก 

 (7) บังคับ ขู่เข็ญ ใช้ ชักจูง ยุยง ส่งเสริม หรือยินยอมให้เด็กเล่นกีฬาหรือให้กระทําการใด

เพื่อแสวงหาประโยชน์ทางการค้าอันมีลักษณะเป็นการขัดขวางต่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของ

เด็กหรือมีลักษณะเป็นการทารุณกรรมต่อเด็ก 

 (8) ใช้หรือยินยอมให้เด็กเล่นการพนันไม่ว่าชนิดใดหรือเข้าไปในสถานที่เล่นการพนัน 

สถานค้าประเวณี หรือสถานท่ีท่ีห้ามมิให้เด็กเข้า 

 (9) บังคับ ขู่เข็ญ ใช้ ชักจูง ยุยง ส่งเสริม หรือยินยอมให้เด็กแสดงหรือกระทําการอันมี

ลักษณะลามกอนาจาร ไม่ว่าจะเป็นไปเพ่ือให้ได้มาซ่ึงค่าตอบแทนหรือเพ่ือการใด 

 (10) จําหน่าย แลกเปลี ่ยน หรือให้สุราหรือบุหรี ่แก่เด็ก เว้นแต่การปฏิบัติทาง

การแพทย์ 

 เด็กได้รับความคุ้มครองสิทธิความเป็นส่วนตัว 

 มาตรา 27 ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาหรือเผยแพร่ทางส่ือมวลชนหรือส่ือสารสนเทศประเภท

ใด ซึ่งมีข้อมูลเกี่ยวกับ ตัวเด็กหรือผู้ปกครอง โดยเจตนาที่จะทําให้เกิดความเสียหายแก่จิตใจ ชื่อเสียง 

เกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชน์อื ่นใดของเด็ก หรือเพื่อแสวงหาประโยชน์สําหรับตนเองหรือผู้อ่ืน     

โดยมิชอบ 

 การสงเคราะห์หรือคุ้มครองสวัสดิภาพกรณีผู้ปกครองตกอยู่ในสภาพไม่อาจให้การ

อุปการะเล้ียงดูเด็ก 

 มาตรา 28 ในกรณีผู ้ปกครองตกอยู่ในสภาพไม่อาจให้การอุปการะเลี ้ยงดู อบรม       

สั่งสอน และพัฒนาเด็กได้ไม่ว่าด้วยเหตุใด หรือผู้ปกครองกระทําการใดอันน่าจะเกิดอันตรายต่อ     

สวัสดิภาพหรือขัดขวางต่อความเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของเด็กหรือให้การเลี้ยงดูโดยมิชอบ หรือ 
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มีเหตุจําเป็นอื่นใดเพื่อประโยชน์ในการสงเคราะห์หรือคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก หรือป้องกันมิให้เด็ก

ได้รับอันตรายหรือถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม พนักงานเจ้าหน้าที่ต้องดําเนินการให้การสงเคราะห์

หรือคุ้มครองสวัสดิภาพตามพระราชบัญญัติน้ี 

 การแจ้งเหตุเมื่อพบเห็นเด็กตกอยู่ในสภาพจําต้องได้รับการสงเคราะห์หรือคุ้มครอง

สวัสดิภาพ 

 มาตรา 29 ผู้ใดพบเห็นเด็กตกอยู่ในสภาพจําต้องได้รับการสงเคราะห์หรือคุ้มครอง

สวัสดิภาพตามหมวด 3 และหมวด 4 จะต้องให้การช่วยเหลือเบื้องต้นและแจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าท่ี 

พนักงานฝ่ายปกครองหรือตํารวจ หรือผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กตามมาตรา 24 โดยมิชักช้า 

แพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ หรือเจ้าหน้าที ่สาธารณสุข ที ่ร ับตัวเด็กไว้

รักษาพยาบาล ครู อาจารย์ หรือนายจ้าง ซึ่งมีหน้าที่ดูแลเด็กที่เป็นศิษย์หรือลูกจ้าง จะต้องรายงานให้

พนักงานเจ้าหน้าที่หรือผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กตาม มาตรา 24 หรือพนักงานฝ่ายปกครอง

หรือตํารวจทราบโดยมิชักช้า หากเป็นที่ปรากฏชัดหรือน่าสงสัยว่าเด็กถูกทารุณกรรมหรือเจ็บป่วย

เน่ืองจากการเล้ียงดูโดยมิชอบ 

 การแจ้งหรือการรายงานตามมาตรานี้ เมื่อได้กระทําโดยสุจริตย่อมได้รับความคุ้มครอง

และไม่ต้องรับผิดท้ังทางแพ่ง ทางอาญาหรือทางปกครอง อํานาจหน้าท่ีของพนักงานเจ้าหน้าท่ี 

 มาตรา 30 เพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัตินี้ ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ี

ตามหมวด 3 และหมวด 4 มีอํานาจและหน้าท่ี ดังต่อไปน้ี 

 (1) เข้าไปในเคหสถาน สถานที่ใด ๆ หรือยานพาหนะใด ๆ ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์

ขึ้นถึงพระอาทิตย์ตกเพื่อตรวจค้น ในกรณีมีเหตุอันควรสงสัยว่ามีการกระทําทารุณกรรมเด็ก มีการ

กักขังหรือเลี้ยงดูโดยมิชอบ แต่ในกรณีมีเหตุอันควรเชื่อว่าหากไม่ดําเนินการในทันทีเด็กอาจได้รับ

อันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ หรือ ถูกนําพาไปสถานที่อื ่นซ่ึงยากแก่การติดตามช่วยเหลือ ก็ให้มี

อํานาจเข้าไปในเวลาภายหลังพระอาทิตย์ตกได้ 

 (2) ซักถามเด็กเมื่อมีเหตุอันควรสงสัยว่าเด็กจําต้องได้รับการสงเคราะห์หรือคุ้มครอง

สวัสดิภาพ ในกรณีจําเป็นเพื่อประโยชน์แก่การสงเคราะห์ และ คุ้มครองสวัสดิภาพภาพเด็กอาจนําตัว

เด็กไปยังที่ทําการของพนักงานเจ้าหน้าที่ เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและครอบครัว รวมทั้งบุคคลท่ี

เด็กอาศัยอยู่ ท้ังน้ี จะต้องกระทําโดยมิชักช้า แต่ไม่ว่ากรณีใดจะกักตัวเด็กไว้นานเกินกว่าสิบสองช่ัวโมง

ไม่ได้เมื่อพ้นระยะเวลาดังกล่าวให้ปฏิบัติตาม (6) ระหว่างที่เด็กอยู่ในความดูแลจะต้องให้การอุปการะ

เล้ียงดูและหากเจ็บป่วยจะต้องให้การรักษาพยาบาล 

 (3) มีหนังสือเรียกผู้ปกครอง หรือบุคคลอื่นใดมาให้ถ้อยคําหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ

สภาพความเป็นอยู่ ความประพฤติ สุขภาพ และความสัมพันธ์ในครอบครัวของเด็ก 



 40 

 (4) ออกคําส่ังเป็นหนังสือให้ผู้ปกครองของเด็ก นายจ้างหรือผู้ประกอบการเจ้าของหรือ

ผู้ครอบครองสถานที่ที่เด็กทํางานหรือเคยทํางาน อาศัยหรือเคยอาศัยอยู่เจ้าของหรือผู้ครอบครองหรือ

ผู้ดูแลสถานศึกษาที่เด็กกําลังศึกษาหรือเคยศึกษา หรือ ผู้ปกครองสวัสดิภาพ ส่งเอกสารหรือหลักฐาน

เก่ียวกับสภาพความเป็นอยู่ การศึกษา การทํางาน หรือความประพฤติของเด็กมาให้ 

 (5) เข้าไปในสถานที่อยู่อาศัยของผู้ปกครอง สถานที่ประกอบการของนายจ้างของเด็ก 

สถานศึกษาของเด็ก หรือสถานที่ที ่เด็กมีความเกี ่ยวข้องด้วย ในระหว่างเวลาพระอาทิตย์ขึ ้นถึง       

พระอาทิตย์ตกเพื่อสอบถามบุคคลที่อยู่ในที่นั้น ๆ และรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานเกี่ยวกับสภาพ

ความเป็นอยู่ ความสัมพันธ์ในครอบครัวการเล้ียงดู อุปนิสัย และความประพฤติของเด็ก 

 (6) มอบตัวเด็กให้แก่ผู้ปกครองพร้อมกับแนะนําหรือตักเตือนผู้ปกครองให้ดูแลและ

อุปการะเล้ียงดูเด็กในทางท่ีถูกต้อง เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาในทางท่ีเหมาะสม 

 (7) ทํารายงานเกี่ยวกับตัวเด็กเพื่อมอบให้แก่สถานแรกรับในกรณีมีการส่งเด็กไปยัง

สถานแรกรับหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเม่ือมีการร้องขอ 

 เด็กที่อยู่ในความดูแลของพนักงานเจ้าหน้าที่จะต้องได้รับการอุปการะเลี้ยงดูและได้รับ

การศึกษาอย่างเหมาะสม และก่อนที ่จะจัดให้เด็กเข้าอยู ่ในสถานรับเลี ้ยงเด็ก สถานแรกรับ          

สถานสงเคราะห์ สถานคุ้มครองสวัสดิภาพ และสถานพัฒนาและฟื้นฟู จะต้องปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ

ในสาขาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์และการแพทย์ก่อนเท่าท่ีสามารถกระทําได้ 

 หมวด 3 การสงเคราะห์เด็ก 

 มาตรา 32 กําหนดประเภทเด็กที่พึงได้รับการสงเคราะห์ ซึ่งบางส่วนกําหนดไว้ใน

กฎกระทรวงดูรายละเอียดประเภทเด็กพึงได้รับการสงเคราะห์ในบทถัดไปมาตรา 33 และกําหนด

หลักเกณฑ์วิธีการสงเคราะห์เด็ก โดยการสงเคราะห์ในเบื้องต้นเป็นการกําหนดสถานที่อยู่ของเด็ก     

ซึ่งต้องพิจารณาตามความเหมาะสมเพื่อให้การช่วยเหลือ สงเคราะห์ พัฒนาและฟื้นฟูต่อไป โดยต้องมี

การสืบเสาะและพินิจเกี่ยวกับตัวเด็กและครอบครัวเพื่อหาวิธีการสงเคราะห์หรือคุ้มครองสวัสดิภาพ

เด็กท่ีเหมาะสมโดยคํานึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นสําคัญ 

 หมวด 4 การคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก หมวด 4 กําหนดลักษณะของเด็กที่พึงได้รับการ

คุ้มครองสวัสดิภาพ โดยในกรณีมีการกระทําทารุณกรรมต่อเด็กให้เจ้าหน้าที่มีอํานาจแยกตัวเด็กจาก

ครอบครัวและต้องรีบจัดให้มีการตรวจรักษาทางร่างกายและจิตใจ หลังจากนั้นต้องจัดให้เด็กอยู่ใน

สถานที่ที่เหมาะสมเพื่อหาวิธีการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก ส่วนในกรณีที่พบเห็นเด็กที่เสี่ยงต่อการ

กระทําผิด เจ้าหน้าที ่ต้องดําเนินการหาข้อเท็จจริงเกี ่ยวกับตัวเด็กและครอบครัว ถ้าเห็นว่าเด็ก

จําเป็นต้องได้รับการคุ้มครองสวัสดิภาพหรือเห็นว่าจําเป็นต้องได้รับการสงเคราะห์เจ้าหน้าที่ก็ต้อง

ดําเนินการจัดให้มีการคุ ้มครองสวัสดิภาพหรือการสงเคราะห์ต่อไป ในกรณีที ่มอบตัวเด็กให้แก่
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ผู้ปกครองหรือบุคคลที่ยินยอมรับเด็กไปปกครองดูแลอาจมีการแต่งตั้งผู้คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กและ

อาจมีการวางข้อกําหนดเพ่ือป้องกันมิให้เด็กมีความประพฤติเสียหายหรือเส่ียงต่อการกระทําผิด 

 หมวด 5 ผู ้คุ ้มครองสวัสดิภาพเด็ก กําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการในการแต่งต้ัง           

ผู้คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กเพ่ือกํากับดูแลเด็ก โดยอาจแต่งต้ังจากพนักงานเจ้าหน้าท่ี นักสังคมสงเคราะห์  

หรือบุคคลที่สมัครใจและมีความเหมาะสม นอกจากนี้ยังได้มีการกําหนดห้ามมิให้บุคคลที่เกี่ยวข้อง

เปิดเผยภาพหรือข้อมูลใด ๆ เกี่ยวกับเด็กหรือผู้ปกครองในลักษณะที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่เด็ก

หรือผู้ปกครอง 

 หมวด 6 สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานแรกรับ สถานสงเคราะห์สถานคุ้มครองสวัสดิภาพ

และสถานพัฒนาและฟื้นฟู ในหมวดนี้ว่าด้วยเรื่องการจัดตั้ง การขอรับใบอนุญาต การออกใบอนุญาต 

การต่ออายุใบอนุญาต การเพิกถอนใบอนุญาต การกํากับดูแลส่งเสริมสนับสนุนการดําเนินงานของ

สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานแรกรับ สถานสงเคราะห์สถานคุ้มครองสวัสดิภาพ และสถานพัฒนาและฟื้นฟู 

รวมทั้งอํานาจและหน้าที่ของผู้ปกครองสวัสดิภาพสถานแรกรับ ผู้ปกครองสวัสดิภาพของสถาน

สงเคราะห์ ผู้ปกครองสวัสดิภาพของสถานคุ้มครองสวัสดิภาพและผู้ปกครองสวัสดิภาพของสถาน

พัฒนาและฟ้ืนฟู 

 หมวด 7 การส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา โรงเรียนและสถานศึกษา

ต้องจัดให้มีระบบงานและกิจกรรมในการแนะแนวให้คําปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียน นักศึกษาและ

ผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมความประพฤติที่เหมาะสม ความรับผิดชอบต่อสังคม และความปลอดภัยแก่

นักเรียนและนักศึกษา รายละเอียดกําหนดในกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขใน

การจัดระบบงานและกิจกรรมในการแนะแนว ให้คําปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียนนักศึกษา และ

ผู้ปกครอง พ.ศ. 2548 นอกจากนี้กําหนดอํานาจหน้าที่ของพนักงานเจ้าหน้าที่ในการดําเนินการ      

เพ่ือส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษาด้วย 

 สรุปได้ว่า พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 มีเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลซึ่งมีอายุ  

ตํ่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ กําหนดหลักการปฏิบัติต่อเด็ก ไม่ว่ากรณีใดให้คํานึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็ก

เป็นสําคัญและไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมและกําหนดบทบาทหน้าที่ผู้ปกครองต้องให้การ

อุปการะเลี ้ยงดูอบรมสั ่งสอนและพัฒนาเด็กที ่อยู ่ในความปกครองดูแลของตนตามสมควรแก่

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแห่งท้องถิ ่น แต่ท้ังนี ้ต ้องไม่ตํ ่ากว่ามาตรฐานขั ้นตํ ่า             

ตามท่ีกําหนด เด็กท่ีพึงได้รับการสงเคราะห์ และเด็กท่ีพึงได้รับการคุ้มครองสวัสดิภาพซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติ

ในการดูแลเด็กและเยาวชน 
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2.5 มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

 2.5.1 ข้อมูลพ้ืนฐานมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ 

 มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ เป็นสถานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน 

ภายใต้การดูแลของคณะนักบวชคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร เป็นสถาน

ให้การอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 6–12 ปี คือ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1–6 และ          

อายุระหว่าง 7–18 ปี คือ ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1–6 จนถึงระดับอุดมศึกษา เป็นการชั่วคราว   

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1) ส่งเสริม สนับสนุนเด็กและเยาวชนที่ด้อยโอกาสทางสังคมให้ได้รับการศึกษา       

เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านสติปัญญา  

 2) ส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาทักษะชีวิต และศักยภาพของเด็กและเยาวชน ในเร่ือง

ที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิตตามช่วงวัย ในทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 

สามารถเติบโตข้ึนเป็นคนดี และมีคุณภาพของสังคมไทย 

2.5.2 คุณสมบัติของเด็กในมูลนิธิพระหฤทัย อุปถัมภ์ 

 1) เด็กนักเรียนคาทอลิกและไม่ใช่คาทอลิกในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป่ีท่ี 6 

 2) อาศัยอยู ่ในเขตพื้นที ่ของสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร สังฆมณฑลนครสวรรค์     

สังฆมณฑลเชียงใหม่ และ สังฆมณฑลเชียงราย โดยได้รับการรับรอง และคัดกรองโดยพระสงฆ์

ผู้รับผิดชอบซิสเตอร์ในแต่ละสังฆมณฑล ตามเกณฑ์ต่อไปน้ี 

  2.1) เป็นเด็กที่มีสภาพครอบครัวยากจน อยู่ในภาวะยากลําบากต่อการเลี้ยงดูบุตร  

หรือ สภาพครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว 

  2.2) ครอบครัวหรือญาติพี ่น้องไม่สามารถให้การดูแล ทําให้ขาดโอกาสทาง

การศึกษา ไม่สามารถส่งเสริม สนับสนุนเด็กให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต และศักยภาพในเร่ืองท่ีจําเป็น

ต่อการดํารงชีวิตได้  

 3) ได้รับการยินยอมจากครอบครัว ให้เด็กได้พักอาศัยภายในศูนย์ฯ อยู่ในความปกครอง ดูแล 

โดยมอบอํานาจให้ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบดูแล มีสิทธิ์ในการดูแลเด็ก และตัดสินใจในเรื่องที่จําเป็นต่อ

การดํารงชีวิตได้ (ดู หนังสือสัญญายินยอมให้รับเด็กในมูลนิธิพระหฤทัย อุปถัมภ์) 

 4) ยอมรับวิธีการ ขั้นตอน และแนวทางในการปกครองดูแลที่เหมาะสม ตามดุลยพินิจ

ของผู้ที ่มีหน้าที ่ให้การอบรมดูแล ไม่กระทําการใด ๆ อันแสดงถึงการต่อต้านทั้งในทางตรงและ

ทางอ้อม การอบรมดูแลเด็กทางมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ ได้จัดแยกนักเรียนเป็นบ้าน โดยแต่ละบ้าน

จะมีเจ้าหน้าที่คอยอบรมดูแล ภายใต้การบริหารจัดการของซิสเตอร์คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า
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แห่งกรุงเทพมหานคร หากผู้ปกครองต้องการขอคําปรึกษาหรือมีปัญหาใด ๆ สามารถติดต่อผ่าน

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบ ได้ดังน้ี 

  4.1) บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ตั้งอยู่ที ่ 214 หมู่ 5 ต.พิชัย อ.เมือง จ.ลําปาง 

ปัจจุบันจํานวนนักเรียนท้ังหมด 52 คน แบ่งเป็น ระดับช้ันอนุบาลจํานวน 4 คน ระดับช้ันประถมศึกษา

จํานวน 13 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 26 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน   

8 คน และระดับอุดมศึกษาจํานวน 1 คน 

  4.2) บ้านพระหฤทัยสวรรคโลก ตั้งอยู ่ที ่ 162 หมู่ 1 ต.ในเมือง อ.สวรรคโลก        

จ.สุโขทัย ปัจจุบันจํานวนนักเรียนทั้งหมด 68 คน แบ่งเป็น ระดับชั้นอนุบาลจํานวน 1 คน ระดับช้ัน

ประถมศึกษาจํานวน 19 คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 48 คน  

  4.3) บ้านพระหฤทัยพัฒนเวศม์ ตั้งอยู่ที่ 79 ซ.ปรีดีพนมยงค์ 26 สุขุมวิท 71 แขวง

คลองตัน เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันจํานวนนักเรียนทั้งหมด 39 คน แบ่งเป็นระดับช้ัน

ประถมศึกษาจํานวน 16 คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 23 คน  

  4.4) บ้านพระหฤทัยดอนเมือง ตั้งอยู่ที่ 18/95 หมู่ 1 ถ.สรงประภา แขวงทุ่งสีกัน 

เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันจํานวนนักเรียนทั้งหมด 25 คน เป็นระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ตอนปลายท้ังหมดจํานวน 25 คน 

2.5.3 งานของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์  

 1) งานด้านการศึกษา 

  1.1) เข้าเรียนหลักสูตรสามัญ  

  1.2) การศึกษางานอาชีพ 

  1.3) การศึกษาระดับอุดมศึกษา 

  1.4) การศึกษาระดับปริญญาตรี 

 2) งานด้านอบรมเด็ก 

  2.1) อบรมคุณธรรม จริยธรรม 

  2.2) อบรมคําสอนด้านศาสนา 

  2.3) อบรมบุคลิกภาพ 

 3) งานด้านการอภิบาล / งานสงเคราะห์ 

  3.1) การอบรมประจําวัน 

  3.2) ออกเย่ียมชุมชน 

  3.3) ออกเย่ียมคนชรา 

  3.4) ช่วยเหลือเด็กท่ีถูกทอดท้ิง 

  3.5) เรียนคําสอนศาสนา 
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 4) งานด้านอาชีพการงาน 

  4.1) ทําสวนผลไม้ 

  4.2) ทําสวนผักสวนครัว 

  4.3) เล้ียงสัตว์ 

  4.4) เย็บผ้า 

  4.5) ทํานา 

  4.6) ดนตรี 

  4.7) งานฝีมือ 

  4.8) จัดดอกไม้และอ่ืน ๆ 

 5) งานด้านชีวิตและจิตวิญญาณ 

  5.1) การภาวนาเช้า - เย็น 

  5.2) ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 

  5.3) น่ังสมาธิ รําพึงภาวนา 

  5.4) ให้ความร่วมมือเพ่ือพัฒนาชีวิตจิต 

2.5.4 เยาวชนในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

 เยาวชนในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ คือ เยาวชนที่มารับการอบรมอยู่ในบ้านสงเคราะห์ของ

คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร เป็นการสนองตอบความต้องการของพระ ศาสนจักร

ในประเทศไทยและสังคมเป็นภารกิจและเจตนารมณ์อันแน่วแน่ของคุณพ่ออาลอยซีอุสอัลฟองส์ ดอนต์ (หรือ

เรียกสั้น ๆ ว่า “คุณพ่อปีโอ”) ผู้สถาปนาคณะ สภาพของประเทศไทยและความต้องการของพระ 

ศาสนจักรในสมัยปี 1800–1900 นั้นมีความขาดแคลนและความต้องการการพัฒนาในเกือบทุกด้าน 

เช่น ด้านการศึกษา ด้านพลานามัยประชาชนยังมีคุณภาพชีวิตตํ่า ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ในชีวิตของ

บรรดามิชชันนารีที่ต้องประสบภัยและความทรมานและอุปสรรคในการแพร่ธรรม เพราะการขาด

การศึกษาและสุขภาพไม่ดี ฉะนั้นพระสังฆราชหลุยส์โชเวต์ (1875–1909) ได้ให้การศึกษาเป็นมรรควิธี

หนึ่งในการแพร่ธรรมซึ่งขนาดนั้นสภาพของผู้นําและประชาชนไทยต้องการการพัฒนาด้านนี้มากที่สุด 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชนชาติพันธุ์ม้งที่สภาพครอบครัวยากจน อยู่ในพื้นที่ห่างไกลที่ชีวิตยังคงอยู่ในวิถี

ดั้งเดิมที่บิดามารดาประกอบอาชีพค้าขาย ทําไร่ ทํานา ทําสวน ปลูกผัก ปลูกขิง มีโอกาสเรียนน้อย  

แต่มีบุตรชายหญิงหลายคน ฐานะทางเศรษฐกิจยังอยู่ในสภาวะแบบพอมีพอกินหรือยากจน ต้องทํามา

หากินเพื่อให้เพียงพอต่อการเลี้ยงดูจุนเจือครอบครัว จนไม่มีเวลาอบรมดูแลลูก เยาวชนบางคนอยู่ใน

สภาวะของครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว เพราะบิดามารดาหย่าร้างแยกทางกันหรือเพราะบิดา

ต้องโทษจําคุกในคดียาเสพติด   
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 เพื่อให้เยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ได้รับการศึกษา 

การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้ในสังคม มีอาชีพงาน มีชีวิตและมีจิตวิญญาณที่ดีขึ้น เมื่อได้สําเร็จการศึกษา

ไปแล้ว เด็กมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความมั่นใจในตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเอง พร้อมที่จะเผชิญกับโลก

ภายนอกและแก้ปัญหาเมื่อพบเจอกับความยากลําบากในชีวิต เพื่อป้องกันปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นหรือ

อาจจะเกิดข้ึนได้ในอนาคตกับกลุ่มเยาวชนท่ีอยู่ในความดูแลซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีอยู่ใกล้ชิด และเป็นการต้ังรับ

เสียตั้งแต่ต้นสําหรับเยาวชนรุ่นใหม่ต่อไปในอนาคต วัยรุ่นในสถานสงเคราะห์ได้ประสบปัญหาทาง

สังคมตั้งแต่วัยเด็ก ทําให้มีความเปราะบางทางจิตใจมากกว่าวัยรุ่นท่ัวไป ส่งผลให้มีความคิดความรู้สึก

ไม่ดีต่อตนเอง ท้ังยังขาดการสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะ อย่างยิ่งการสนับสนุนทางด้านอารมณ์และ

จิตใจ จึงทําให้วัยรุ่นในกลุ่มนี้มีความเสี่ยงสูง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ

ไตร่ตรองเพื ่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนในมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวน        

พระหฤทัยลําปาง 

 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 วรวรรณ โตตาบ (2544) ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบพฤติกรรมความสนใจ

ของวัยรุ่นในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร: ศึกเฉพาะกรณีนักเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของเยาวชนในยุคปัจจุบัน 

พฤติกรรมความสนใจด้านสุขภาพ พฤติกรรมความสนใจการแต่งกาย พฤติกรรมความสนใจเพศตรง

ข้าม พฤติกรรมความสนใจอิสรภาพ พฤติกรรมความสนใจในอาชีพ พฤติกรรมความสนใจด้านศาสนา 

พฤติกรรมความสนใจการพักผ่อนหย่อนใจ ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม

ในระดับมากและระดับปานกลาง  สําหรับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่างประพฤติในระดับ

น้อย ส่วนพฤติกรรมตามพัฒนาการของวัยรุ่น  พฤติกรรมการคบเพ่ือนต่างเพศส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ

น้อย แต่จะมีพฤติกรรมที ่เหมาะสมอยู ่ในระดับมาก เช่น การดูแลความสะอาดของร่างกาย             

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การดื่มนํ้า การดื่มนม การตัดสินใจ การปรึกษาผู้ใหญ่ การพูด

ตรงไปตรงมา การเลือกทางเดินชีวิตในอาชีพการงาน การวางแผนอนาคต การจัดตารางเวลาท่ี

เหมาะสมให้กับตนเองด้านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในช่วงวัยรุ่น คือ การรับประทานอาหารจานด่วน 

พฤติกรรมการรักสวยรักงาม การแต่งตัวตามแฟชั่น แสวงหาอาหารเสริมเพื่อบํารุงผิวพันธุ์ การอด

อาหารเพ่ือรักษาหุ่น เส้ือผ้าหน้าผม การเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืน 

เพียงตา ชุ่มน้อย (2559) ปัญหาความต้องการและกระบวนการคุ้มครองเด็กและเยาวชน

มูลนิธิบ้านจริงใจเพื่อศึกษาปัญหาความต้องการและกระบวนการคุ้มครองเด็กและเยาวชน ทั้งที่อยู่ใน

บ้านพักของมูลนิธิและท่ีออกจากมูลนิธิไปแล้วเพ่ือศึกษากระบวนการการทํางานและการช่วยเหลือเด็ก

และเยาวชนมูลนิธิฯ บ้านจริงใจแล้วเพื่อแสวงหาแนวทางปรับปรุงการดําเนินงานของมูลนิธิให้เข้าสู่
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มาตรฐานรายการเป็นสถานสงเคราะห์เอกชนผู้วิจัยพบว่าปัญหาและความต้องการของเด็กและ

เยาวชนทั้งก่อนและหลังเข้ารับบริการมีความแตกต่างกันแต่ยังคงเป็นปัญหาสังคมรวมของประเทศ   

มีทั้งความรุนแรงในครอบครัวเด็กที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์ครอบครัวติดสุราครอบครัวเร่งร้อน

แตกแยกสําหรับกระบวนการคุ้มครองมูลนิธิด้วยให้เด็กทุกคนมีที่พักที่ปลอดภัยมีอาหารที่เพียงพอ    

ที่ได้รับการศึกษาที่เหมาะสม รวมทั้งได้รับการฝึกฝนให้มีความมั่นใจในตนเองและแก้วฝึกทักษะพิเศษ

สําหรับแนวทางการปรับปรุงการดําเนินงานของมูลนิธิให้เข้าสู่มาตรฐานในการเป็นสถานสงเคราะห์

เอกชนต้องมีการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานถ้าด้านการจัดสวัสดิการและการคุ้มครองเด็ก

การจัดโครงสร้างการบริหารจัดการภายในมูลนิธิให้ครอบคลุมงานทุกด้าน 

วันเพ็ญ แสงสงวน (2562) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจด้วยการใช้

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลโดยการเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจ

ของนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มตัวอย่างจํานวน 60 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

จํานวน 30 คนและกลุ่มควบคุม จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมการ

สร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและแบบสอบถามประเมินระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ Pair t-test และ Independent t-test ในกลุ่มนักศึกษาที่มีความเข้มแข็งทางจิตใจเพิ่มข้ึนจาก

การเข้าร่วมโปรแกรม ควรได้ทํากิจกรรมกระตุ้นความคิดเพ่ือรักษาผังความคิดท่ีสร้างความเข้มแข็งทาง

จิตใจท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้นักศึกษามีความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีต่อเน่ืองในระยะยาว สถานศึกษา

ของวิชาชีพพยาบาลควรเพิ่มหัวข้อ “การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ”โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ลงใน

หลักสูตรการเรียน การสอนเพื่อให้นักศึกษาเข้าใจและมีแนวคิดในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของ

ตนเองและมีรูปแบบความคิดเพื่อนําไปใช้แนะนําช่วยเหลือผู้รับบริการส่งเสริมการใช้โปรแกรมสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจไปสู่กลุ่มเป้าหมายอื่น ๆ เช่น นักศึกษาระดับปริญญาตรีของคณะอื่น ๆ หรือ 

กลุ่มนักศึกษาท่ีเรียนสายวิชาชีพ เป็นต้น  

กุลธิดา เธียรผาติ (2558) ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอลเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจ

กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบ้ีฟุตบอล 2) ศึกษาน้าหนักความสําคัญคาโนนิคอลของความ

เข้มแข็งทางจิตใจที ่ส ่งผลซึ ่งกันและกันกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี ้ฟ ุตบอล             

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 42 จํานวน 300 

คน อายุระหว่าง 18-25 ปี โดยมาจากการสุ่มอย่างง่าย ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง จะต้องตอบแบบวัดความ

เข้มแข็งทางจิตใจ และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์      

คาโนนิคอล ผลการวิจัยพบว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทาง

อารมณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จํานวน 22 ค่า ระดับ.01 จํานวน 5 ค่า ระดับ .05 

จํานวน 6 ค่าและมีบางคู่ที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจ ส่งผลต่อ
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ความฉลาดทางอารมณ์ ดังนั้นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลจึงมีความเหมาะสมในการให้ผู้ฝึกสอนที่ต้องการให้นักกีฬาเล่น

กีฬาได้เต็มศักยภาพ ควรมีการฝึกความเข้มแข็งทางจิตใจซ่ึงส่งผลให้นักกีฬามีความฉลาดทางอารมณ์ 

กนกวรรณ ขวัญอ่อน (2562) ศึกษาโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการสร้างความเข้มแข็งทางด้าน

จิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการ

สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 2) เพื่อพัฒนากระบวนการสร้างความเข้มแข็ง

ทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ 3) เพื่อนําเสนอโปรแกรมพุทธจิตวิทยาการ

สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบ

ผสมวิธีโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวคําถามในการสัมภาษณ์

โปรแกรมพุทธจิตวิทยาสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติแบบ

บรรยายและการทดสอบค่าที่ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปผลการวิจัยมีดังนี้ 1) การสร้างความเข้มแข็ง

ทางด้านจิตใจตามหลักพุทธจิตวิทยา เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ คือ   

(1) แหล่งสนับสนุนภายนอกที่ส่งเสริมให้มีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ (2) ความเข้มแข็งภายในของแต่

ละบุคคล (3) ทักษะด้านการจัดการปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (4) การสื่อสารระหว่าง

บุคคล (5) การวางแผน (6) การลงมือทําบูรณาการเข้ากับหลักสัมมาทิฏฐิสัมมาวายามะ และสัมมาสติ 

ตามพุทธวิธี 2) กระบวนการสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

ประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตนเอง 8 ขั้นตอน คือ (1) รู้จักตัวเราเข้าใจเขา   

(2) เฝ้าประเมินตน (3) ค้นหาสภาวะ (4) ทะยานสู่หนทาง (5) ขวนขวายทางเลือก (6) ขยายแผนชีวิต 

(7) ฟิตลงมือทํา และ (8) วัด skill  3) การประเมินผลการทดลองใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการสร้าง

ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หลังการทดลองและระยะติดตาม 

ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า มีความคงทนของระดับความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรค   

ไม่ติดต่อเรื ้อรัง ที่เป็นผลจากการใช้โปรแกรมพุทธจิตวิทยาการสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ        

ที ่พัฒนาขึ ้น ตามกระบวนการ 8 ขั ้นที ่บูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา 6-I 3-R ด้วยการเรียนรู้            

ผ่านประสบการณ์ตนเองเพ่ือให้ผ่านพ้นวิกฤติในชีวิตและเกิดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 

ธารา พูนประชา (2560–2561) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจของ

นักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ด้านความมั่นคงทางจิตใจ (Spiritual Security) โดย

บูรณาการเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอน ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการมี

จิตสาธารณะการวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทําแนวทางการพัฒนา

ความมั่นคงทางจิตใจให้เกิดภายในจิตใจของเยาวชนวัยรุ ่นอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ การพัฒนา     

ความมั่นคงทางจิตใจในมิติด้านความทนทานทางอารมณ์ ด้านกําลังใจ และด้านการจัดการปัญหา 
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เนื้อหาที่ใช้ในการฝึกอบรมเน้นการเรียนรู้ที่มองเข้าสู่ด้านในจิตใจตนเองอย่างมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ 

ตั ้งมั ่นเป็นกลางด้วยจิตพุทธะอย่างมีโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า นรพ. มีคะแนนเฉล่ีย         

ความเข้มแข็งทางใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมสูงที่ 3.21 และมีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นกําลังใจ มีค่า

คะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.79 ทําให้ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมมิติด้านกําลังใจไม่มีความแตกต่างกัน     

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในด้านความเข้มแข็งทางใจ

โดยภาพรวม มิติด้านความทนทานทางอารมณ์และมิติด้านการจัดการปัญหา การประเมินความ       

พึงพอใจและประสิทธิผลของแนวทางการพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจพบว่า นรพ. มีความพึงพอใจใน

กิจกรรมการพัฒนาความม่ันคงทางจิตใจในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์พอใจมากท่ี 85.7  

รัชดา อรหันตา และกาญจนา ไชยพันธุ์ (2557) ผลของโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีต่อ

ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

ความคิดเชิงบวกที่มีต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความเข้มแข็ง ทางจิตใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวกที่มีต่อความเข้มแข็งทางจิตใจ

กับนักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2555 ที่มีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจตํ่า ปานกลาง จํานวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดเจตคติความสามารถในการฟ้ืนพลังของ

วัยรุ่น เพื่อใช้ประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ ของพัชรินทร์ อรุณเรือง [6] สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข ้อม ูล  ค ือ  The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test และ  The Mann-Whitney U 

Test ผลการวิจัย พบว่า 1) ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมความคิดเชิงบวก กลุ่มทดลองมีคะแนน 

ความเข้มแข็งทางจิตใจสูงกว่าก่อนการทดลอง 2) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้มแข็ง

ทางจิตใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 วัชรี แสงสาย, ทัศนีย์ ทิพย์สูงเนิน และสมจิตต์ เวียงเพ่ิม (2563) กล่าวไว้ว่า ผลของโปรแกรม

เสริมสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ร่วมกับการฝึกทักษะการหายใจคลายเครียดต่อความเครียดและ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครราชสีมา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัด 2 ครั้ง โดยมีการสุ่มตัวอย่างเข้า

กลุ่ม มีวัตถุประสงค์ เพื่อ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความเครียดและคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน

การเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์เครื่องมือในการวิจัยคือ โปรแกรมเสริมสร้างความ

ยืดหยุ่นทางอารมณ์ร่วมกับการฝึกทักษะการหายใจคลายเครียดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 1) แบบวัดความเครียดสวนปรุง แบบวัดความสามารถในการ เผชิญปัญหา

และอุปสรรค แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ผลการวิจัยสรุป ดังนี้ ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์บัณฑิต ชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 65 หลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความยืดหยุ่นทาง อารมณ์ร่วมกับการ
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ฝึกทักษะการหายใจคลายเครียดตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Z= -2.94) ในขณะที่ความสามารถใน การเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 1 

รุ ่นที ่ 65 หลังได้รับโปรแกรมดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05          

(Z= -3.06) 2) ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที ่ 1 รุ่นที่ 65 กลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมตํ่ากว่ากลุ่มที่ได้รับคํา แนะนํา คลายเครียดทั่วไป อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

(Z= -3.95) ในขณะที่ความสามารถในการเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 1 

รุ่นที่ 65 ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับคําแนะนําคลายเครียดทั่วไป ยังสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= -4.16)    

คําสําคัญโปรแกรมเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ ทักษะการหายใจคลายเครียด ความเครียด 

การเผชิญปัญหา 

 สมโภช รติโอฬาร (2555) ศึกษา กระบวนการส่งเสริมความยืดหยุ่นทนทานของเด็กนักเรียน

ในชุมชนแออัดในเขตเมือง พบว่า กระบวนการส่งเสริมความยืดหยุ่นทนทานพบกระบวนการที่สําคัญ 

(1) กระบวนการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ เป็นการเสริมสร้างสนับสนุนให้เด็กเห็นคุณค่าในตน 

สมรรถนะแห่งตน และส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถเชิงบวก (2) กระบวนการป้องกันปัจจัยเสี่ยง    

(3) กระบวนการแก้ปัญหาและเยียวยา ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้คือ การส่งเสริมและพัฒนา

ศักยภาพ การป้องกันปัจจัยเสี ่ยง การแก้ปัญหาและเยียวยา เป็นกระบวนการที ่สนับสนุนโดย

ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน เพ่ือให้เด็กเกิดความยืดหยุ่นทนทาน 

 สุว ิณี ภารา (2555) ศึกษา ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อความแข็งแกร่งในชีว ิตของวัยร ุ ่น ใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า วัยรุ่นมีความแข็งแกร่งในชีวิตในระดับสูง เพศหญิงจะมีความแข็งแกร่งในชีวิต

สูงกว่าเพศชาย ปัจจัยทางจิตวิทยา ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองและการปรับตัว มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่น ทั้งนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง การปรับตัวในครอบครัว

และการปรับตัวในโรงเรียน สามารถร่วมกันพยากรณ์ระดับความแข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ ่น ใน

กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 50.6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พัชราวไล ควรเนตร (2557) ศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจต่อ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้าสูงกว่าก่อนรับโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ และสูงกว่าผู้ป่วยโรคซึมเศร้า      

ท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 กฤตวรรณ สาหร่าย (2556) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมความซื่อสัตย์ของนักศึกษา

ชั ้นปีที ่ 2 คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ          

เพื่อศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมความซื่อสัตย์ของนักศึกษา

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนที่เน้นคุณธรรมจริยธรรมโดยมีกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 

158 คน ทําการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้จํานวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย    
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ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้การคํานวณ หาค่าความถี ่แบบแจกแจง 2  

(Crosstabs) และหาค่าความสัมพันธ์ โดยใช้ Chi – Square 

นิรันทร์ ภิรมย์ลาภา, อนันต์ ธรรมชาลัย และสานิตศิริวิศิษฐ์กุล (2562) เพื่อศึกษาสภาพและ

ปัญหาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมในการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์

และศึกษาปัจจัยการบริหารสถานสงเคราะห์กับการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมท่ีส่งผลต่อการดูแล

เด็กและเยาวชน กฎหมายและระเบียบของภาครัฐ ไม่เอื้อต่อการส่งเสริมให้ภาคประชาสังคมเข้าไป   

มีส่วนร่วมดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ จึงมีภาคประชาสังคมเข้าไปเป็นครอบครัวอุปถัมภ์

ในจํานวนไม่กี่รายเมื่อเทียบกับจํานวนของเด็กและเยาวชนที่มีอยู่ และยังไม่มีภาคประชาสังคมเข้าไป

เป็นแม่นม หรือแม่นมอาสา หรือเป็นที่ปรึกษาทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

ภาคประชาสังคมจึงไม่อาจมีส่วนร่วมในการเข้าไปดูแลเด็กและเยาวชนที่อยู ่ในการดูแลในสถาน

สงเคราะห์ ซ่ึงมีปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต ท่ีสาเหตุหน่ึงมาจากตัวเด็กและเยาวชนเอง และ

อีกส่วนหนึ่งมาจากการดูแลที่ไม่ทั่วถึง เนื่องจากการขาดแคลนบุคลากร และเจ้าหน้าที่หรือพี่เลี้ยงเด็ก

ที่ขาดทักษะและความเข้าใจในการดูแล ผลการวิจัยได้พบว่าระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ ปัจจัยการ

บริหารสถานสงเคราะห์ และการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก สําหรับแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคมในการดูแลเด็กและเยาวชน      

ในสถานสงเคราะห์นั้น ได้นําเสนอเป็นมาตรการสอดรับกับแนวทางขององค์การสหประชาชาติในด้าน

สิทธิเด็กและครอบครัวทดแทน ตลอดจนเพื่อป้องกันปัญหาครอบครัวแตกแยก ป้องกันการทอดท้ิง

เด็กและปัญหาต่าง ๆ โดยออกเป็นกฎหมายหรือปรับปรุงแก้ไขกฎหมายและระเบียบให้กระทรวง   

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทยและ กระทรวงสาธารณสุข รวมถึง

กระทรวงด้านการศึกษา เป็นผู้รักษาการตามกฎหมาย 

 องค์การสหประชาชาติได้มีปฏิญญาสากลว่าเด็กมีสิทธิที่จะได้รับการดูแลและการช่วยเหลือ

เป็นพิเศษทั้งยังมีอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก การดํารงชีวิตของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนที่กําพร้า เด็กและเยาวชนที่ด้อยโอกาสขาดผู้ดูแล จึงเป็นเรื่องที่ประชาชนคนไทยและผู้คน   

ทั่วโลกมีพันธกรณีร่วมกันที่ต้องช่วยกันดูแล ภาครัฐได้ออกกฎหมายคุ้มครองเด็กและกําหนดนโยบาย

ให้ภาคประชาสังคมมีส่วนร่วมดูแลเด็กและเยาวชน นอกจากนั้นยังกําหนดกระบวนพิจารณาคดี

สําหรับเด็กและเยาวชนเป็นกรณีพิเศษด้วยการที่ผู ้วิจัยมีโอกาสพิจารณาคดีในศาลเยาวชนและ

ครอบครัวกลางมานานกว่าสิบปี พบว่า มีคดีอาญาหลายคดี ผู้เป็นจําเลยเคยอยู่ในการดูแลของสถาน

สงเคราะห์มาก่อน และสถานสงเคราะห์น้ัน มักไม่มีภาคประชาสังคมหรือประชาชนจิตอาสาเข้าไปช่วย

เลี้ยงดูหรือดูแลเป็นการประจําเพิ่มเติมจากบุคลากรของสถานสงเคราะห์ การดูแลเด็กและเยาวชนใน

สถานสงเคราะห์ เป็นเรื่องที่ต้องดําเนินการตามมาตรฐานที่กําหนดเพื่อให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพ
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ชีวิตที ่ดีมีทักษะชีวิต ภาครัฐมีกฎหมายและระเบียบ รวมทั้งมีแนวนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้      

ภาคประชาสังคมเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลเด็กและเยาวชนเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่เด็ก

และเยาวชน แต่จากการที ่ผ ู ้ว ิจ ัยได้ไปเยี ่ยมเยียนสถานสงเคราะห์หลายแห่ง ก็ไม่ปรากฏว่า               

มีภาคประชาสังคมเข้าไปมีส่วนร่วมดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์ ร่วมกับบุคลากรประจํา มีเพียงสถาน

สงเคราะห์เด็กอ่อน 2-3 แห่ง ที่จัดกิจกรรมอาสานวดเด็ก ได้ให้มูลนิธิสุขภาพไทย สหทัยมูลนิธิ        

เข้ามีส่วนร่วมดูแลเด็ก แต่ก็ไม่ถือว่าเป็นการประจํากรณีดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจ และ

เป็นที่มาของโจทย์การศึกษาสําคัญของการวิจัยว่า แนวนโยบายของภาครัฐที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ภาค

ประชาสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์และให้เป็นครอบครัวอุปถัมภ์

นั้นเป็นอย่างไร สอดรับกับหลักการขององค์การสหประชาชาติแล้วหรือไม่ และภาคประชาสังคม      

ได้เข้ามีส่วนร่วมดูแลเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์หรือไม่ มากน้อยเพียงใด  

Berens and Nelson (2015) เด็กในสถานสงเคราะห์กับความเสี่ยงซึ่งรวมถึง สถานเลี้ยงเด็ก

กําพร้า บ้านเด็ก และบ้านเด็กอ่อน ไม่ว่าจะมีชื่อเรียกว่าอย่างไร มีขนาดเท่าใด หรือตั้งอยู่ในสถานที่ใด

ก็ตาม การดูแลเด็ก ในสถานสงเคราะห์ได้ถูกให้คําจํากัดความตามคุณลักษณะเฉพาะบางประการไว้

ดังนี้ ผู้ดูแลเด็กจะได้ค่าตอบแทนและไม่ได้มีความสัมพันธ์ทางสายเลือดกับเด็ก เด็กถูกแยกออกจาก

ครอบครัวของตนเอง และบ่อยครั้งถูกแยกออกจากชุมชน เด็กส่วนใหญ่ไม่มีโอกาสในการสร้างความ

ผูกพันใกล้ชิดกับผู ้ที ่ดูแลพวกเขา สถานสงเคราะห์มีการดําเนินงานที่เป็นไปตามกิจวัตรของตน        

แต่ไม่ได้เป็นไปเพื่อความต้องการของเด็กแต่ละคน แม้ว่าสถานสงเคราะห์บางแห่งจะจัดเตรียม

เจ้าหน้าที ่ซึ ่งพร้อมให้ความทุ่มเทไว้อย่างเพียงพอ แต่พวกเขาก็ไม่สามารถทดแทนครอบครัวได้ 

ผลการวิจัยตลอด 80 ปีที ่ผ่านมาได้แสดงถึงผลกระทบเชิงลบที ่สถานสงเคราะห์มีต่อสุขภาพ 

พัฒนาการ และโอกาสในชีว ิตของเด็กเหล่านี ้ รวมถึงความเสี ่ยงสูงที ่เด ็กจะถูกทารุณกรรม                

1) ความเสี่ยงต่อสุขภาพ Berens and Nelson (2015) ได้ศึกษาผลการวิจัยโดยทําการเปรียบเทียบ

เด็กที่อยู ่ในสถานสงเคราะห์ตั ้งแต่วัยแบเบาะกับเด็กวัยเดียวกันที่ได้รับการเลี ้ยงดูในครอบครัว        

โดยกําเนิดหรือครอบครัวอุปถัมภ์ผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึงความล่าช้าในการเจริญเติบโตทางร่างกาย 

โครงการเพื ่อการเข้าช่วยเหลือตั ้งแต่ระยะแรกแห่งบูคาเรสต์ พบว่าเด็กชาวโรมาเนีย สูญเสีย          

การเจริญเติบโตตามปกติในช่วงหนึ่งเดือนต่อระยะเวลาทุก ๆ 2.6 เดือนที่อยู่ในสถานสงเคราะห์     

การวิจัยอื่น ๆ ในจีนและรัสเซียก็พบผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกันคือ ความล่าช้าหนึ่งเดือนต่อระยะเวลา   

ทุก ๆ 3.0 หรือ 3.4 เดือน ความบกพร่องของพัฒนาการทางสังคมและจิตวิทยา ผลการวิจัยในประเทศ

แถบยุโรปหลายประเทศพบว่าเด็กทารกแสดงให้เห็นถึงการขาดความผูกพันที่มั่นคงกับผู้ใหญ่ที่ให้   

การดูแล เรื่องนี้ถูกเชื่อมโยงกับปัญหาทางพฤติกรรมและ ‘ความผิดปกติที่เป็นอาการภายใน’ เช่น 

ภาวะซึมเศร้าหรือความวิตกกังวลในช่วงต่อมาของชีวิตระดับไอคิวและกิจกรรมภายในสมองที่ตํ่ากว่า

ปกติ (Van, et al., 2008) ได้วิเคราะห์ข้อมูลระดับไอคิวของเด็ก 4,000 คนใน 19 ประเทศ ในสถาน



 52 

สงเคราะห์ประสบปัญหาการมีสุขภาพไม่ดีสําหรับเด็กบางคนที่ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสถานท่ี   

เพื่อนได้ จึงทําให้เกิดการเสื่อมโทรมของร่างกายขาดการมีชีวิตชีวา ความกระตือรือร้น ไม่อยากที่จะ

พัฒนาตัวเองในการเข้าหาผู้อื่น แม้แต่เรื่องการรับประทานอาหาร มีการเลือกรับประทานบางครั้งก็ 

เอาแต่ใจตนเอง ชอบให้ผู้อื่นปรนนิบัติรับใช้ ปัญหาด้านการได้ยินและการมองเห็น ซึ่งในบางครั้งเป็น

ผลมาจากการได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วนหรือขาดการกระตุ้นประสาทสัมผัสอย่างเพียงพอ ปัญหา

เหล่านี้มักจะไม่ได้รับการวินิจฉัยและไม่ได้รับการรักษาความเสี่ยงต่อพัฒนาการความรู้สึกผูกพันกับ

ผู้ใหญ่ที่ให้การดูแล จะทําให้เกิดการส่งสัญญาณและการเชื่อมต่อภายในสมองที่กําลังเจริญเติบโต     

ซึ่งช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะในด้านสติปัญญา ร่างกาย และทางอารมณ์ ยิ่งมีความรู้สึกผูกพันมากเท่าใด 

ก็จะทําให้การเชื่อมต่อเหล่านี้แข็งแกร่งมากขึ้น เด็กจํานวนมากที่ถูกส่งเข้าไปอยู่ในสถานสงเคราะห์

ตั้งแต่วัยแบเบาะนั้น มักมีพัฒนาการล่าช้าในด้าน   ต่าง ๆ ในสถานสงเคราะห์บางแห่งที่มีคุณภาพ 

การดูแลตํ่า ทําให้เด็กบางรายไม่สามารถนั่ง ยืน เดิน และพูดได้จนกระทั่งอายุสี่ขวบ การเปลี่ยนผ่าน 

หลายประเทศได้ดําเนินการจัดต้ังระบบการดูแลเด็กโดยใช้ต้นแบบสภาพแวดล้อมของครอบครัว ทั้งน้ี 

มูลนิธิลูมอส (Lumos) มูลนิธิการกุศล ได้นําเสนอประสบการณ์และสนับสนุนรัฐบาล ให้เปลี่ยน

ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ไปสู่การให้การดูแลท่ีมีคุณภาพสูงข้ึนและคุ้มค่ามากย่ิง เพ่ือช่วยให้เด็ก ๆ ได้รับ

ความรักและได้อาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่น Lauren Laverne and JK Rowling (2016)  

ผศ.ชานนท์ โกมลมาลย์, อ.ณัฐชยา กําแพงแก้ว และโชติเวชญ์ อึ้งเกลี้ยง (2559) ผู้วิจัยได้

ศึกษาถึงการพัฒนาเด็กและเยาวชนของประเทศไทยที่มีกลไกตามกฎหมายรองรับชัดเจน คือ กลไก

สภาเด็กและเยาวชน การจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชนดําเนินตามพระราชบัญญัติ ส่งเสริมการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ.2550 โดยมีเจตนารมณ์เพื ่อเป็นกลไก หนึ่งในมาตรการส่งเสริมการ

ดําเนินงานเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน มุ่งหวังให้เป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มี

การดําเนินงานในด้านต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง กฎหมายกําหนดให้

สภาเด็กและเยาวชนมีหน้าที่ในการประสานงานและแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ของเด็กและ

เยาวชนในสภาเด็ก และเยาวชนแต่ละระดับทําหน้าที่เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และเผยแพร่ด้าน

วิชาการ การศึกษา กีฬา และวัฒนธรรม ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนและท้องถิ่นได้มีการจัด 

กิจกรรมอันเป็นประโยชน์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน รวมทั้งการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

ดําเนินงานของรัฐและองค์กรเอกชน หรือองค์กรชุมชนในการพัฒนาเด็กและเยาวชน สภาเด็กและ

เยาวชนยังมีบทบาทในการเสนอความเห็นในการกําหนดนโยบาย แผนงานและงบประมาณของ

หน่วยงานของรัฐเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน และเสนอ ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนที่อาจมีผลกระทบต่อเด็กและเยาวชน การถือกําเนิดสภาเด็กและเยาวชนในประเทศไทย

เกิดขึ้นเนื่องจากการประชุม สมัชชาเยาวชน และการสัมมนาวันเยาวชนแห่งชาติ: เสียงสะท้อนจาก

เยาวชนเนื่องในวันเยาวชนแห่งชาติประจําปี 2547 เยาวชนได้เสนอความต้องการให้มีการจัดต้ัง     
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สภาเด็กและเยาวชนแห่งชาติขึ้น คณะกรรมการจัดงานวันเยาวชนแห่งชาติจึงมีมติเห็นชอบในการ

ประชุมครั้งที่ 5/2547 โดยมีรองนายกรัฐมนตรี ศาสตราจารย์ปุระชัย เปี่ยมสมบูรณ์ ในขณะนั้นเป็น

ประธานได้มอบหมายให้สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ 

และผู้สูงอายุ (สท.) (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น กรมกิจการ เด็กและเยาวชน) ดําเนินโครงการจัดต้ัง     

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนําร่อง ในปี 2547 รวม 4 จังหวัด คือ เชียงราย สุรินทร์ ปราจีนบุรี และ

สตูล นับแต่มีการจัดต้ังสภาเด็กและเยาวชน เด็กและเยาวชนในทุกพ้ืนท่ีเร่ิมมีการ รวมตัวเป็นเครือข่าย

ที ่เป็นระบบและเป็นรูปธรรมมากขึ ้น มีการแลกเปลี ่ยนความรู ้และประสบการณ์ มีศูนย์กลาง         

การแลกเปล่ียนและเรียนรู้ ชุมชนและท้องถ่ินเข้ามามีบทบาทในการมีการจัดกิจกรรมอันเป็นประโยชน์

เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนร่วมกันมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเด็กและเยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วม     

ในการเสนอความเห็นต่อการกําหนดนโยบายเพื่อเด็กและเยาวชน จึงจะเห็นได้ว่าสภาเด็กและเยาวชน

มีบทบาทในการพัฒนางานเด็กและเยาวชนในทุกระดับเพิ่มมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามบทบาทของเด็ก

และเยาวชน และสภาเด็กและเยาวชนจะต้องได้ร ับการสนับสนุน ส่งเสริม เพิ ่มพูนความรู้ 

ความสามารถ แนวคิดที่ถูกต้อง เหมาะสม และการสนับสนุน ส่งเสริมการดําเนินกิจการของสภาเด็ก

และเยาวชนจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในสังคมทั้งในทางตรงและทางอ้อม เพื่อเพิ่มพูนและพัฒนา

ศักยภาพของสภาเด็กและเยาวชน ในการทําหน้าที่เป็นกลไกการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนตามเจตนารมณ์ของกฎหมายต่อไป ปี พ.ศ.2556 เป็นปีที ่สภาเด็กและเยาวชนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญครั้งหน่ึง กล่าวคือ เป็นปีเริ่มต้นที่มีการนํามาตรฐานสภาเด็กและเยาวชนมาใช้

เพื่อส่งเสริมการดําเนินงานของสภาเด็กและเยาวชนให้เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องตามเจตนารมณ์

ตามกฎหมายมาตรฐานสภาเด็กและเยาวชนประกอบด้วยข้อกําหนดจํานวน 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน

การจัดองค์กรและการบริหาร (2) ด้านการดําเนินงาน (3) ด้านคุณภาพในการดําเนินงาน และ         

(4) ด้านการมีส่วนร่วมการมีมาตรฐานดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นที่น่าจะเป็น การส่งเสริมให้สภาเด็กและ

เยาวชนดําเนินการอย่างมีคุณภาพ ทว่าการพัฒนาเฉพาะมาตรฐานของสภาเด็กและเยาวชนแต่เพียง

อย่างเดียวอาจยังไม่สามารถส่งเสริมบทบาทของสภาเด็กและเยาวชนได้มากนักเพราะผู้นําสภาเด็ก

และเยาวชนยังขาดชุดความรู้เพื ่อการพัฒนาศักยภาพตนเองซึ่งกลุ่มพี่เลี ้ยงสภาเด็กและเยาวชน        

ได้เร่ิมต้นไปก่อนหน้าแล้ว กรมกิจการเด็กและเยาวชนจึงมีดําริในการศึกษาวิจัยเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา

ศักยภาพเด็กและเยาวชนจึงได้ดําเนินการวิจัยประเมินผลการพัฒนาสภาเด็กและเยาวชนอันเป็น 

จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาศักยภาพสภาเด็กและเยาวชนในประเทศไทย 
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2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภI 

บKานสวนพระหฤทัยลำปาง 

- เพศ 

- อายุ 

 ความเขAมแข็งทางใจของเยาวชน 

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภM บAานสวนพระ

หฤทัยลำปาง 

1. ด]านความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเอง 

2. ด]านความสามารถทางสังคม 

3. ด]านความสามารถในการแก]ไขปbญหา 

4. ด]านความต้ังใจในการประสบ

ความสำเร็จในชีวิต 
 

 

 

กิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางความเขAมแข็งทางใจ 

1.รmางกายของฉัน/ผม  

2.ยอมรับและเข]าใจตนเอง 

3.บอกเลmาความรู]สึกและจัดการกับอารมณI 
4.ความสามารถพิเศษของฉัน 

5. กีฬาสี 

6. สร]างสัมพันธภาพด]วยศิลปะ 

7. เคล็ดลับในการเผชิญปbญหา 

8. การคิดเชิงบวกเพ่ิมรอยย้ิม 

9. ความฝbนกับเป�าหมายในชีวิต 

 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิ     

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)         

มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนและเพื่อวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง

ความเข็มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง โดยจัดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความเข็มแข็งทางจิตใจ จํานวน 9 กิจกรรม ดําเนินการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง  

ครั ้งละ 60 นาที มีการวัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรม เครื ่องมือที ่ใช้ในเก็บข้อมูล คือ         

แบบประเมินแต่ละกิจกรรมและ แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ ประชากร คือ จํานวนนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งหมด 26 คน ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการ

ยินยอมจากผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรม โดยใช้สถิติ T-test (Paired Samples-t-test) ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

 

3.1รูปแบบการวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย (Variables)  

ตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ

ของเยาวชน มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง        

ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนมูลนิธิ         

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนทั้งหมดในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 26 คน ของมูลนิธิ

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เป็นเพศชาย 2 เพศหญิง จํานวน 24 คน (สถิตินักเรียน

ประจําวัน ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนท่ี 1)  

กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นประชากรทั้งหมด คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 

26 คน ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง ในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างและเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรมมอบหมายให้ซิสเตอร์อารียา รัตนเวียงผา ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่ได้มี

อิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างและไม่ได้ปฏิบัติงาน ณ มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง

เป็นผู้ดําเนินการ        
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 3.3.1 แบบประเมินกิจกรรม เป็นเครื่องมือในการวัดตามวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม

และความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ดังน้ี (ภาคผนวก) 

 1) กิจกรรม “ร่างกายของฉัน/ผม”  แบบประเมินรูปคน (Body Map) เพ่ือความรู้และ

ความเข้าใจเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกายของวัยรุ่น 

 2) กิจกรรม “ยอมรับและเข้าใจตนเอง” 

 3) กิจกรรม “บอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์” 

 4) กิจกรรม “ความสามารถพิเศษของฉัน” 

  กิจกรรมที่ 2, กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 เป็นแบบประเมินการยอมรับและเข้าใจ

ตนเอง ความรู้สึกและการจัดการอารมณ์ของตนเองและค้นหาอัตลักษณ์หรือความสามารถ ข้อดีของ

ตนเอง เป็นข้อคําถามตอบง่าย ๆ และให้เด็กตอบคําถามเก่ียวกับตัวเอง 

 5) กิจกรรม “กีฬาสีสัมพันธ์” 

 6) กิจกรรม “สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ 

  กิจกรรมท่ี 5 และกิจกรรมท่ี 6 เป็นแบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรม

กีฬาสีและกิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ 

 7) กิจกรรม “เคล็ดลับในการเผชิญปัญหา” 

 8) กิจกรรม “การคิดเชิงบวกเพ่ิมรอยย้ิม” 

 9) กิจกรรม “ความฝันกับเป้าหมายในชีวิต” 

  กิจกรรมที่ 7, กิจกรรมที่ 8 และกิจกรรมที่ 9 เป็นแบบประเมินการฝึกกระบวนการ

คิดของเด็กในการเผชิญปัญหา ทัศนคติเชิงบวกและการคิดถึงเป้าหมายในชีวิต  

3.3.2 แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป และเป็นแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ  

 ส่วนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นคําถามปลายเปิด เช่น เพศ 

อายุ โดยท้ังหมดมีลักษณะเป็นคําถามแบบเลือกตอบ (Check list) จํานวน 2 ข้อ 

 ส่วนที่ 2 แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในเด็ก (กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต, 

2562) เป็นคําถามปลายปิด ที่มีข้อคําถามให้ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)    

มี 3 ระดับ มีข้อคําถามทั้งหมด 48 ข้อ และให้เลือกข้อให้ตรงกับความจริงมากที่สุด เพียง 1 ตัวเลือก 

ด้วยข้อคําถามทางบวก ยกเว้น ข้อท่ี 11, 28, 35, 36, 42 และ 47 เป็นข้อคําถามทางลบ 

 1) ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง คือ ข้อ 1 ถึง 12 

 2) ด้านความสามารถทางสังคม คือ ข้อ 13 ถึง 24 

 3) ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา คือ ข้อ 25 ถึง 36 

 4) ด้านการต้ังจุดมุ่งหมายในชีวิต คือ 37 ถึง 48 
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การวิเคราะห์และแปลผล 

ส่วนท่ี 1 ระดับความเข้มแข็งทางใจ 

  ให้คะแนนในข้อท่ีตอบว่า   ไม่จริง = 0 จริงบ้าง = 1 จริงแน่นอน = 2 

  ยกเว้น ข้อท่ี 11, 28, 35, 36, 42 และ 47   

  ให้คะแนนในข้อท่ีตอบว่า    ไม่จริง = 2 จริงบ้าง = 1 จริงแน่นอน = 0 

  และรวมคะแนนท่ีได้จากส่วนท่ี 1 เป็นคะแนนรวมด้านต่าง ๆ ตามท้ายตารางน้ี 

 

ตารางท่ี 2  เกณฑ์การวิเคราะห์รายด้าน 

ดAาน ขAอท่ี คะแนนรวม 

1. ด]านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 1 ถึง 12  

2. ด]านความสามารถทางสังคม 13 ถึง 24  

3. ด]านความสามารถในการแก]ไขปbญหา 25 ถึง 36  

4. ด]านการต้ังจุดมุmงหมายในชีวิต 37 ถึง 48  

ความเขAมแข็งทางใจในเด็ก 1 ถึง 48  

 

ตารางท่ี 3  เกณฑ์การแปลผล 

ความเขKมแข็งทางใจ 
คะแนน

รวมท่ีไดK 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

1. ความสามารถในการดูแลและควบคุม

ตัวเอง 
 0 - 13 14 - 20 21 - 24 

2. ความสามารถทางสังคม  0 - 12 13 - 19 20 - 24 

3. ความสามารถในการแกDไขปHญหา  0 - 13 14 - 21 22 - 24 

4. การต้ังจุดมุMงหมายในชีวิต  0 - 12 13 - 21 22 - 24 

ความเขKมแข็งทางใจในเด็ก  0 - 59 60 - 80 81 - 96 

 

ระดับต่ํา หมายถึง ต่ํากว่าคนส่วนใหญ่ ควรพัฒนาให้ดีข้ึน 

ระดับปานกลาง หมายถึง ระดับเดียวกับคนส่วนใหญ่ 

ระดับสูง หมายถึง ดีกว่าคนส่วนใหญ่ ควรได้รับการสนับสนุนให้คงไว้ 

 

 

  



 58 

3.4 กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาจากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจ แนวคิดและทฤษฎี

พื้นฐานของเด็กและเยาวชน แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการวัยรุ่น และปัญหาของวัยรุ่น เพื่อนํามาเป็นส่วน

หนึ่งในการคิดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถในการดูแล

และควบคุมตัวเอง คือ ความรู้สึกที่เป็นอิสระซึ่งเป็นการควบคุมที่มาจากภายใน ภายใต้ความเชื่อว่าตนเอง

สามารถควบคุมสิ่งต่าง ๆ ได้ เป็นความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 2) ด้านความสามารถทางสังคม คือ 

คุณสมบัติเชิงสังคมของบุคคล 3) ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา คือ ความสามารถในการคิด

แยกแยะอย่างมีเหตุผล และถูกต้อง การมองโลกในแง่ดี และมีความยืดหยุ่น ในการเผชิญกับปัญหา         

ที่เกิดขึ้นและ 4) ความมุ่งมั่นตั้งใจในการประสบความสําเร็จในชีวิต ควบคู่กับกิจกรรมที่ส่งเสริมทั้งด้าน

พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่น ควบคู่กับการส่งเสริมอัตลักษณ์ของ

วัยรุ่น คือ การยอมรับตนเอง การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและเรียนรู้การจัดการอารมณ์ของตนเอง     

เพ่ือนําไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจดังแสดงในตารางท่ี 4 



ตารางท่ี 4  กิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

วัน/เวลา พัฒนาการ วัตถุประสงคM กิจกรรม การวัดประเมินผล อุปกรณM 

ต.ค. 65 1. ด)าน

ร-างกาย 

1. เพื่อให)ความรู)ความเข)าใจเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของร-างกายของ

วัยรุ-น 

1.1 กิจกรรม “ร-างกายของฉัน”  

 

แบบประเมินหลังการทำกิจกรรม 

รูปภาพ “Body Map” 

 

- สมุดภาพร-างกายของฉัน 

- คลิปวีดีโอ 

- กระดาษ รูป “Body Map” 

ต.ค. 65 2. ด)านจิตใจ

และอารมณY 

1. เพื่อให)เด็กเกิดการยอมรับและ

เข)าใจตนเอง 

2. เพื่อเข)าใจความรู)สึกของตนเอง

และสามารถควบคุมจัดการอารมณY 

ความรู)สึกได) 

3. เพื่อแสดงอัตลักษณYแห-งตน 

2.1 กิจกรรม “ยอมรับและเข)าใจตนเอง” 

 

2.2 กิจกรรม “บอกเล-าความรู)สึกและ

จัดการกับอารมณY” 

2.3 กจิกรรม “ความสามารถพิเศษของฉัน” 

แบบประเมินการยอมรับและ

เข)าใจตนเอง ความรู)สึกและการ

จัดการอารมณYของตนเองและ

ค)นหาอัตลักษณYหรือ

ความสามารถ ข)อดีของตนเอง 

เป`นข)อคำถามตอบง-าย ๆและให)

เด็กตอบคำถามเกี่ยวกับตัวเอง 

 

- รูปภาพใบหน)าแสดงความรู)สึก 

 

 

 

พ.ย. 65 

 

3. ด)านสังคม 1. เพื่อให)เด็กรู)จักการปรับตัวเพื่ออยู-

ร-วมกับบุคคลอื่น (รู)แพ) รู)ชนะ รู)อภัย) 

2. เพื่อให)เด็กรู)สึกเป`นส-วนหนึ่งของ

กลุ-ม 

3. เพื่อให)เด็กสร)างสัมพันธภาพและ

เข)าใจผู)อื่น 

3.1 กิจกรรม “กีฬาสีสัมพันธY” 

3.2 กิจกรรม “สร)างสัมพันธภาพด)วยศิลปะ 

แบบประเมินความพึงพอใจจาก

กิจกรรมประเมินจากภาพวาด

ของเด็กและการนำเสนอ

เรื่องราว 

- วิ่งพลัด (ผ)า) ชักคะเย-อ (เชือก), 

ลูกโปiง, ผ)าพันคอเป`นสีหรือริ้

บบิ้นโบวYแต-ละส ี

กระดาษวาดเขียน 

 

พ.ย. 65 

 

4. ด)าน

สติปlญญา 

1. เพื่อให)เด็กฝoกกระบวนการคดิ

วิเคราะหYเมื่อเผชิญกับปlญหา 

2. เพื่อให)เด็กมีทัศนคติเชิงบวก 

3. เพื่อให)เด็กคิดถึงเปpาหมายในชีวิต 

4.1 กิจกรรม “เคล็ดลับในการเผชิญ

ปlญหา” 

4.2 กิจกรรม “การคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม” 

4.3 กิจกรรม “ความฝlนกับเปpาหมายใน

ชีวิต” 

แบบประเมินการฝoกกระบวนการ

คิดของเด็กในการเผชิญปlญหา 

ทัศนคติเชิงบวกและการคิดถึง

เปpาหมายในชีวิต  
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3.5 ความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือท่ีใช้ 

1) นําตารางกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน    

เพื ่อตรวจสอบกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งขอคําแนะนํา

ปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสม (รายละเอียดข้อเสนอแนะในภาคผนวก) 

 1.1) รศ.แพทย์หญิงวนิดา เปาอินทร์ อาจารย์สาขากุมารเวชศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 1.2) อ.ดร.นุชนาฎ ยูฮันเงาะ  คณบดีคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม 

  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 1.3) ซิสเตอร์อารียา รัตนเวียงผา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศาสตร์)  

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่วิชาชีพสังคมสงเคราะห์ 

2) นําแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยการตรวจสอบใน

กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach ค่าที่ยอมรับคือ 

0.70 ข้ึนไป (ยุทธ ไกรวรรณ์. 2553 : 465) ซ่ึงค่าความเช่ือม่ันท่ีได้คือ 0.90 

3) นําแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจส่งคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัย         

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือ 

 

3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ว ิจ ัยใช้แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในเด็ก (Resilience Scale, 13-15 years)          

ตามแนวของกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยดําเนินการ

เก็บข้อมูลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยตนเอง พร้อมกับ

นัดวันเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งและวันเวลาในการเก็บแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ 

วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง            

มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี  

1. ทําหนังสือถึงผู้อํานวยบ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าไปดําเนิน

กิจกรรมและเก็บข้อมูล โดยแนบโครงการวิจัย ตารางกิจกรรมและแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ 

เพื่อให้ผู้อํานวยเข้าใจวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในการพิจารณาการอนุญาตเข้าดําเนินกิจกรรมและ

เก็บข้อมูล จากนั้นเมื่อผู้อํานวยการอนุญาต ผู้วิจัยจึงทํางานในหน่วยงานเพื่อประชุมกับเจ้าหน้าท่ี   

เพ่ือกําหนดวันเวลา ในการดําเนินกิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูล  

2. จัดกิจกรรมส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ตามวันเวลาที่กําหนด มีการประเมินความเข้มแข็ง

ทางใจก่อนและหลังการจัดกิจกรรมฯ 
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3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี  

1. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินกิจกรรม 9 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมร่างกายของฉัน/ผม 

2) กิจกรรมยอมรับและเข ้าใจตนเอง 3) กิจกรรมบอกเล ่าความร ู ้ส ึกและจัดการกับอารมณ์                     

4) กิจกรรมความสามารถพิเศษของฉัน 5) กิจกรรมกีฬาสี 6) กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ         

7) กิจกรรม เคล็ดลับในการเผชิญปัญหา 8) กิจกรรมคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม และ9) กิจกรรมความฝันกับ

เป้าหมายในชีวิต เป็นการเขียนสรุปผลแต่ละกิจกรรม และบรรยายเชิงพรรณนา 

2. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โดยการแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   

3. วิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   

4. วิเคราะห์ความเข้มแข็งทางใจ ในระยะก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางใจโดยใช้สถิต t-test (Paired Samples-t-test) 



บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ 

บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิ 

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และวัดระดับกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 9 กิจกรรม ได้แก่ 1) ร่างกายของฉัน/ผม 2) ยอมรับและเข้าใจ

ตนเอง 3) บอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์ 4) ความสามารถพิเศษของฉัน 5) กีฬาสีสัมพันธ์ 

6) สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ 7) เคล็ดลับในการเผชิญปัญหา 8) คิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม และ         

9) ความฝันกับเป้าหมายในชีวิต ผู้ศึกษาได้สรุปกิจกรรม ดังน้ี 
 

4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน 26 คน โดยใช้จํานวนและร้อย

ละจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ดังแสดงในตารางท่ี 5 และ 6 
 

ตารางท่ี 5  จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 2 7.7 

หญิง 24 92.3 

รวม 26 100.0 
 

 จากตารางท่ี 5 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 24 คน ร้อยละ 92.3 

และรองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน 2 คน ร้อยละ 7.7 

 

ตารางท่ี 6  จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน (คน) ร้อยละ 

11 ปี 1 3.8 

12 ปี 4 15.4 

13 ปี 10 38.5 

14 ปี 7 26.9 

15 ปี 4 15.4 

รวม 26 100.0 
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จากตารางที่ 6 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี จํานวน 10 คน ร้อยละ 38.5  

รองลงมา อายุ 14 ปี จํานวน 7 คน ร้อยละ 26.9 อายุ 12 ปี จํานวน 4 คนร้อยละ 15.4 ซ่ึงเท่ากับอายุ 

15 ปี จํานวน 4 คน ร้อยละ 15.4 และอายุ 11 ปี จํานวน 1 คน ร้อยละ 3.8 

 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ  

การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจเพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจของของเยาวชนของ

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางใจ 

4.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจก่อนการทดลอง 

 การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจก่อนการทดลองของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐานในภาพรวมและรายด้าน จําแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถใน

การดูแลและควบคุมตัวเอง ด้านความสามารถทางสังคม ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา และด้าน

การต้ังจุดมุ่งหมายในชีวิตดังแสดงในตารางท่ี 7 ถึง 12 

 

ตารางท่ี 7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเข้มแข็งทางใจ ก่อนการทดลอง 

ความเข้มแข็งทางใจ  S.D. แปลผล ลําดับท่ี 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 15.08 1.89 ปานกลาง 4 

ความสามารถทางสังคม 15.85 1.97 ปานกลาง 2 

ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 15.69 2.63 ปานกลาง 3 

การต้ังจุดมุ่งหมายในชีวิต  17.27 3.20 ปานกลาง 1 

ความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม 63.88 7.10 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 7 ข้อคําถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 63.88 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.10 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลําดับจากมาก

ไปน้อย ดังนี้ 1) การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 17.27 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.20 รองลงมา 2) ความสามารถทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 15.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.97  

3) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีค ่าเฉล ี ่ย 15.69 ส่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน 2.63 และ                

4) ความสามารถในการดูแลและคุ้มครองตนเอง มีค่าเฉล่ีย 15.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.89 
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ตารางที ่ 8 จํานวนและร้อยละของผู ้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความเข้มแข็งทางใจ      

ก่อนการทดลอง 

ความเข้มแข็งทางใจ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 8 30.8 

ปานกลาง 18 69.2 

สูง 0 0.00 

รวม 26 100.0 
 

 จากตารางที ่ 8 พบว่าผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเข็มแข็งทางใจระดับ       

ปานกลาง จํานวน 18 คน ร้อยละ 69.2 และรองลงมาเป็นมีความเข้มแข็งทางใจระดับตํ่า จํานวน      

8 คน ร้อยละ 30.8 
 

ตารางที่ 9  จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถในการดูแล

และควบคุมตนเอง ก่อนการทดลอง 

ความสามารถในการดูแล 

และควบคุมตนเอง 
จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 3 11.5 

ปานกลาง 23 88.5 

สูง 0 0.0 

รวม 26 100.0 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 23 คน ร้อยละ 88.5 และรองลงมา คือ ความสามารถใน

การดูแลและควบคุมตนเองอยู่ในระดับต่ํา จํานวน 3 คน ร้อยละ 11.5 
 

ตารางที่ 10 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถทางสังคม 

ก่อนการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 1 3.8 

ปานกลาง 24 92.3 

สูง 1 3.8 

รวม 26 100.0 
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 จากตารางที่ 10 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถทางสังคมอยู่ใน

ระดับปานกลาง จํานวน 24 คน ร้อยละ 92.3 และรองลงมา คือ ความความสามารถทางสังคมอยู่ใน

ระดับตํ่า จํานวน 1 คน ร้อยละ 3.8 ซึ่งเท่ากับมีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับสูง จํานวน 1 คน 

ร้อยละ 3.8 

 

ตารางที่ 11 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถในการแก้ไข

ปัญหา ก่อนการทดลอง 

ความสามารถในการแก้ไข

ปัญหา 
จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 5 19.2 

ปานกลาง 20 76.9 

สูง 1 3.8 

รวม 26 100.0 

 

 จากตารางท่ี 11 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา 

อยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 20 คน ร้อยละ 76.9 และรองลงมา คือ ความความสามารถในการแก้ไข

ปัญหาอยู่ในระดับตํ่า จํานวน 5 คน ร้อยละ 19.2 และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาอยู่ใน

ระดับสูง จํานวน 1 คน ร้อยละ 3.8 

 

ตารางท่ี 12 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน การตั้งใจมุ่งหมายในชีวิต 

ก่อนการทดลอง 

การต้ังใจมุ่งหมายในชีวิต จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 1 3.8 

ปานกลาง 21 80.8 

สูง 4 15.4 

รวม 26 100.0 
 

 จากตารางที่ 12 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการตั้งใจมุ่งหมายในชีวิตอยู่ใน

ระดับปานกลาง จํานวน 21 คน ร้อยละ 80.8 และรองลงมา คือ การตั้งใจมุ่งหมายในชีวิต อยู่ใน

ระดับสูงจํานวน 4 คน ร้อยละ 15.4 และมีการตั้งใจมุ่งหมายในชีวิตอยู่ในระดับตํ่า จํานวน 1 คน   

ร้อยละ 3.8 
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 4.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ หลังการทดลอง  

 การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจหลังการทดลองของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐานในภาพรวมและรายด้าน จําแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ

ในการดูแลและควบคุมตัวเอง ด้านความสามารถทางสังคม ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา  

ด้านการต้ังจุดมุ่งหมายในชีวิตดังแสดงในตารางท่ี 13-18 

 

ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความเข้มแข็งทางใจ หลังการทดลอง 

ความเข้มแข็งทางใจ  S.D. แปลผล ลําดับท่ี 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 15.62 2.38 ปานกลาง 3 

ความสามารถทางสังคม 16.15 3.08 ปานกลาง 2 

ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 14.81 2.53 ปานกลาง 4 

การต้ังจุดมุ่งหมายในชีวิต  17.46 3.50 ปานกลาง 1 

ความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม 65.04 9.41 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 13 ข้อคําถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 65.04  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.41 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลําดับจากมาก    

ไปน้อย ดังนี ้ 1) การตั้งจุดมุ ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี ่ย 17.46 ส่วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 3.50 รองลงมา 2) ความสามารถทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 16.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.08    

3) ความสามารถในการด ูแลตนและควบค ุมต ั วเอง  ม ีค ่ า เฉล ี ่ ย  15.61 ร ้อยละ  2.38 และ                           

4) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีค่าเฉล่ีย 14.81 ร้อยละ 2.53 

 

ตารางที่ 14 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับความเข้มแข็งทางใจ      

หลังการทดลอง 

ความเข้มแข็งทางใจ จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 8 30.8 

ปานกลาง 16 61.5 

สูง 2 7.7 

รวม 26 100.0 
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 จากตารางที่ 14 พบว่าผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเข็มแข็งทางใจระดับ    

ปานกลาง จํานวน 16 คน ร้อยละ 61.5 รองลงมาเป็นมีความเข้มแข็งทางใจระดับตํ่า จํานวน 8 คน 

ร้อยละ 30.8 และมีความเข้มแข็งทางใจระดับสูง จํานวน 2 คน ร้อยละ 7.7 

 

ตารางที่ 15 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถในการดูแล

และควบคุมตนเอง หลังการทดลอง 

ความสามารถในการดูแล 

และควบคุมตนเอง 
จํานวน (คน) ร้อยละ 

ต่ํา 6 11.5 

ปานกลาง 19 88.8 

สูง 1 0.0 

รวม 26 100.0 

 

 จากตารางที่ 15 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถในการดูแลและ

ควบคุมตนเองอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 19 คน ร้อยละ 73.1 รองลงมา คือ ความความสามารถ

ในการดูแลและควบคุมตนเองอยู่ในระดับตํ่า จํานวน 6 คน ร้อยละ 23.1 และความสามารถในการ

ดูแลและควบคุมตนเองในระดับสูง จํานวน 1 คน ร้อยละ 3.8 

 

ตารางที่ 16 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถทางสังคม 

หลังการทดลอง 

ความสามารถทางสังคม จำนวน (คน) รKอยละ 

ต่ำ 5 3.8 

ปานกลาง 18 92.3 

สูง 3 3.8 

รวม 26 100.0 

 

 จากตารางที่ 16 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถทางสังคมอยู่ใน

ระดับปานกลาง จํานวน 18 คน ร้อยละ 69.2 รองลงมา คือ ความความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับ

ตํ่า จํานวน 5 คน ร้อยละ 19.2 และมีความสามารถทางสังคมอยู่ในระดับสูง จํานวน 3 คน ร้อยละ 

11.5 
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ตารางที่ 17 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน ความสามารถในการแก้ไข

ปัญหา หลังการทดลอง 

ความสามารถในการแกKไข

ป\ญหา 
จำนวน (คน) รKอยละ 

ต่ำ 10 38.5 

ปานกลาง 16 61.5 

สูง 0 0.0 

รวม 26 100.0 

 

 จากตารางท่ี 17 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา 

อยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 16 คน ร้อยละ 61.5 และรองลงมา คือ ความความสามารถในการแก้ไข

ปัญหาอยู่ในระดับต่ํา จํานวน 10 คน ร้อยละ 38.5 

 

ตารางที่ 18 จํานวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกรายด้าน การตั้งใจมุ่งหมายในชีวิต 

หลังการทดลอง 

การต้ังใจมุ@งหมายในชีวิต จำนวน (คน) รKอยละ 

ต่ำ 3 11.5 

ปานกลาง 20 76.9 

สูง 3 11.5 

รวม 26 100.0 

 

 จากตารางท่ี 18 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการตั้งใจมุ่งหมายในชีวิตอยู่ใน

ระดับปานกลาง จํานวน 20 คน ร้อยละ 76.9 และรองลงมา คือ การตั้งใจมุ่งหมายในชีวิต อยู่ใน

ระดับสูงจํานวน 3 คน ร้อยละ 11.5 ซ่ึงเท่ากับมีการต้ังใจมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับต่ํา จํานวน 3 คน 

ร้อยละ 11.5 
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 4.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ ระยะก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจโดยใช้สถิต t-test (Paired Samples-t-test) 

 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมความ

เข้มแข็งทางใจ 

 

การเปรียบเทียบความเขAมแข็งทางใจ 

คะแนนก7อน 

(Pre-Test) 

คะแนนหลัง 

(Post-Test) 

 

t 

 

P 

 S.D.  S.D. 

ความเข]มแข็งทางใจในภาพรวม 63.88 7.10 65.04 9.41 -.474 0.64 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 15.08 1.89 15.62 2.38 -1.000 0.32 

ความสามารถทางสังคม 15.85 1.97 16.15 3.08 -.450 0.65 

ความสามารถในการแก]ไขปbญหา 15.69 2.63 14.81 2.53 1.218 0.23 

การต้ังจุดมุmงหมายในชีวิต 17.27 3.20 17.46 3.50 -.198 0.84 

 

 จากตารางท่ี 19 พบว่า ผลการทดลองก่อนและหลังของการเข้าร่วมกิจกรรมความ

เข้มแข็งทางใจ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

4.3 สรุปผลกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระ

หฤทัยลําปาง จากกลุ่มตัวอย่างเยาวชนท้ังหมด 26 คน  

4.3.1 กิจกรรม “ร่างกายของฉัน/ผม”   

 กิจกรรม “ร่างกายของฉัน/ผม” ลักษณะกิจกรรมเป็นรูปคน (Body Map) เพื่อให้

ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายของวัยรุ่น กิจกรรมร่างกายของฉัน/ผม 

จากการวิเคราะห์ พบว่า  

 ประสบการณ์เชิงบวก เป็นกิจกรรมทําให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อาทิ ส่วนสูง นํ้าหนัก หน้าอก สะโพกขยาย การมีประจําเดือน สิว   

หน้ามัน กล่ินตัว ผู้ชายเสียงแตก หนวดเครา เป็นต้น  

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่ได้ให้ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ระบบต่าง ๆ และการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม จากการทํากิจกรรมพบว่า 

เยาวชนดูแลตนเองไม่ถูกวิธี อาทิ การล้างหน้าทําความสะอาดเพื่อลดปัญหาสิวใช้สบู่ก้อนที่ป้องกัน

แบคทีเรียล้างหน้า เพราะคิดว่าทําความสะอาดได้ดีเหมือนลดกลิ่นตัว แต่แสบหน้า แพ้ หรืออาการ
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ปวดท้องเมื่อมีประจําเดือน มักรับประทานยาแก้ปวดเสมอ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย การ

ใช้ผ้าอนามัย (การเปลี่ยนผ้าอนามัยเพื่อให้ถูกสุขลักษณะ) หรือการเลือกซื้อเสื้อยกทรง ไม่เข้าใจคัพ 

(ขนาดของหน้าอกและรอบอก) ปฏิกิริยาของร่างกายเมื ่อเจอเพศตรงข้าม หรือ ต้องสัมผัสกัน         

การวางตัว เป็นต้น สอดคล้องกับความคิดเห็นของเยาวชนว่า 

 

  “มีการเปลี่ยนแปลงช่วง ม.1 ตอนนี้อยู่ ม.4 ส่วนสูงไม่เพิ่มแต่นํ้าหนักเพิ่ม กิน

ของหวานของมันให้น้อยลงเพ่ือคุมน้ําหนัก คุมความมันบนใบหน้า” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี)  

 

  “ปวดท้องเวลาเป็นประจําเดือน หน้าอกใหญ่ขึ้น การใส่เสื้อชั้นในที่อกใหญ่

ตามสรีระ ไม่เข้าใจเร่ืองคัพยกทรงค่ะ” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “คุยกับแม่ แม่ให้คําปรึกษาในการดูแลตนเอง เรื่องการเติบโตของสรีระของ

ร่างกาย คุยกับแม่ช่วงปิดเทอม แม่อยู่ท่ีจังหวัดตาก เพชรบูรณ์” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “การดูแลสุขภาพหรือจุดซ่อนเร้นการทําความสะอาด โดยเฉพาะเวลามี

ประจําเดือน (ล้างด้วยน้ําเปล่าหรือล้างด้วยสบู่ค่ะ)” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “การมีประจําเดือนที่มาไม่ตรงเวลาหรือมาเยอะเกินและเวลามีประจําเดือนจะ

ปวดท้องมาก การเปลี่ยนแปลงเรื่องความสูง การเป็นสิว หน้าอกที่ใหญ่ขึ้น สะโพกท่ี

ขยายใหญ่ข้ึน การมีกล่ินตัวทําอย่างไรดีค่ะ”  

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “ความเข้าใจในเรื่องของร่างกายแต่ละส่วนให้มากขึ้น ที่ผ่านมารู้ว่าร่างกายแต่

ละส่วนมีความสําคัญแต่ก็ไม่ได้ชัดเจนและเข้าใจความจําเป็นของมันจริง ๆ สิ่งที่อยากรู้

มากข้ึนเร่ืองฮอร์โมน” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 
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 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรให้ความรู้    

ในเชิงลึกเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  ความเข้าใจในระบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อให้เยาวชนดูแลตัวเองได้อย่างเหมาะสม และควรเป็นกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เพื่อให้สามารถประเมินได้ว่าเยาวชนเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อย่างไร  

โดยสังเกตจากการต้ังคําถามและการตอบคําถามของเยาวชน 

 4.3.2 กิจกรรม “ยอมรับและเข้าใจตนเอง” 

 กิจกรรม “ยอมรับและเข้าใจ” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนเกิดการยอมรับและเข้าใจ

ตนเอง ซึ่งให้เยาวชนดูภาพ ให้เขียน/วาดภาพตนเองหรืออวัยวะในร่างกายของตนเองที่ช่ืนชอบพร้อม

อธิบายเหตุผล หลังจากท่ีเยาวชนได้มองดูรูปภาพ เยาวชนจะแสดงความคิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึก  

 ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน  

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่สามารถแก้ไขปัญหาการยอมรับ

และเข้าใจตนเองในเชิงลึกได้ อาทิ เยาวชนไม่ชอบอวัยวะบางส่วนของตนเอง เช่น ฟันที่ยื่นออกมาหรือ

ฟันเก จึงขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่กล้ายิ้ม พอมีคนล้อว่าฟันเหยินจะร้องไห้ หรือใบหน้าที่มีสิวเยอะ 

โดนเพ่ือนล้อ รู้สึกไม่ดี ไม่ม่ันใจในตนเอง เป็นต้น สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของเยาวชนว่า 

 

  “ยอมรับสิ่งที่เกิดในชีวิต ชอบปากตนเองมากที่สุด มันสวยดี ชอบจมูกมันเล็ก 

ๆ ดี   มันทําให้ดูดี”  

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “หนูไม่ค่อยยอมรับความจริงในร่างกายตนเอง มองว่าตนเองไม่สวย” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “ไม่ม่ันใจในตนเอง ท่ีทรงผมไม่หล่อ ถูกเพ่ือนพูดว่าไม่หล่อ” 

(เยาวชนชายอายุ 14 ปี) 

 

  “อยากให้มีการอบรมด้านการเสริมสร้างความม่ันใจให้กับตนเองมากกว่าน้ี” 

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “มีความไม่ม่ันใจในตนเอง ไม่กล้าแสดงออก เวลาเต้นจะไม่ม่ันใจ แต่ถ้าเป็นคน

ท่ีรู้จักอยู่แล้วก็จะไม่เป็นไร โต้ตอบได้ ตนเองไม่มีความม่ันใจในตนเอง” 

(เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 
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 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมการยอมรับและ

เข้าใจตนเอง  กิจกรรมควรใช้ระยะเวลายาวนานและต่อเนื่องในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เยาวชนเกิดการ

เรียนรู้ การยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง และมีการดูแลตัวเองอย่างเหมาะสม กิจกกรม

ดําเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไปจนเกิดการยอมรับและเข้าใจตนเอง  เห็นคุณค่าในตนเอง 

4.3.3 กิจกรรม “บอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์”  

 ให้ดูภาพและวงกลมล้อมรอบใบหน้าท่ีเรารู้สึกแบบน้ัน 

 

ภาพท่ี 1  กิจกรรม “บอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์” 

 
  

 กิจกรรม “บอกเล่าความรู้สึกและการจัดการกับอารมณ์” ให้เยาวชนเลือกภาพใบหน้า

เพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ เยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

จํานวน 26 คน เยาวชนเลือกภาพใบหน้า ดังนี้ ภาพใบหน้าอ่อนโยน (Sweet) อ่อนหวาน จํานวน 2 คน 

ใบหน้ารู้สึกภูมิใจ (Proud) จํานวน 4 คน ใบหน้ารู้สึกมีความสุข (Happy) จํานวน 4 คน คือ ใบหน้ารู้สึก

สงบ (Cool) จํานวน 7 คน ใบหน้ารู้สึกอาย (Shy) จํานวน 4 คน ใบหน้าที่สนุกสนาน (Funny) จํานวน    

1 คน ใบหน้ามีความรัก (In love) จํานวน 1 คน ใบหน้าที่ไม่มีความสุข (Un happy) จํานวน 1 คน และ

ใบหน้าที่รู้สึกเหนื่อยใจ (Sigh) จํานวน 2 คน หลังจากนั้นให้เยาวชนบอกเล่าอารมณ์ ความรู้สึกที่นําเสนอ

ต่อคนอ่ืน ๆ พร้อมให้เหตุผลหรือบอกวิธีการจัดการอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดข้ึน 
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 ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และบอกเล่า

ความรู้สึกของตนเองและการจัดการกับอารมณ์ของตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่สามารถทําให้เกิดการจัดการ

อารมณ์ ความรู้สึกในเชิงลึกของเยาวชนได้ เป็นเพียงการตระหนักรู้อารมณ์ ความรู้สึกในขณะนั้นเท่าน้ัน 

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า เยาวชนมักแก้ปัญหาอารมณ์ ความรู้สึก โดยการอยู่เงียบคนเดียว แยกตัวจาก

สังคม บางครั้งปรึกษาพ่อแม่บางครั้งไม่ปรึกษาให้เหตุผลว่าไม่ต้องการให้ท่านเป็นห่วง จึงมักอยู่กับตัวเอง 

บางคนอาจเล่าให้เพ่ือนสนิทฟัง แต่เป็นส่วนน้อย  สอดคล้องกับความคิดเห็นของเยาวชนว่า 

 

  “ใบหน้ารู้สึกมีความสุข ชอบเวลามีรอยยิ้มบนใบหน้า มีความสุข ไม่เครียด ไม่คิด

มาก หนูชอบเวลาเห็นคนอื่นมีความสุข ตัวหนูเองก็มีความสุขตามคนอื่นและก็อยากมี

ความสุข รู้สึกมีความสุข เมื่อได้อยู่กับเพื่อน ๆ อยู่กับคนท่ีเรารัก ไม่มีอะไรให้กังวล ถ้าหนู

อารมณ์ไม่ดีหรือไม่พอใจ หนูจะเงียบและไม่พูดกับใครเพราะถ้าพูดแล้วจะพูดแรงจะทําให้

ผู้อื่นเสียใจ บางครั้งหนูก็ออกไปอยู่คนเดียวเพื่อทําใจให้สบายแล้วค่อยกลับมาหาเพื่อนใหม่ 

บางคร้ังหนูก็ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ต่อไปหนูจะใจเย็นมากข้ึนและระวังตนเองมากข้ึน”  

 (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 
 

  “ใบหน้าที่รู้สึกเหนื่อยใจ มีเรื่องให้คิดมาก คิดเยอะ เพื่อนชอบทะเลาะกันไม่คุย

กัน มีความรู้สึกเหนื่อยใจมาก เหนื่อยกับทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกครั้งที่เจอเพื่อนทะเลาะกัน จะ

หาวิธีทําให้เพ่ือนกลับมาดีกันและให้อภัยกัน ถามว่าทําได้ไหม ตอบได้เลยว่าทําได้แน่นอน 

แต่ต้องใช้เวลาเพ่ือให้ท้ัง 2 ฝ่ายใจเย็นลงก่อนค่อยมาคุยเพ่ือปรับความเข้าใจกัน”     

(เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 
 

  “ใบหน้ารู้สึกภูมิใจ เพราะรู้สึกภูมิใจในหลายๆอย่างท่ีทําลงไป รู้สึกภูมิใจในหลายส่ิงท่ี

พระเจ้าประทานให้และนําความภูมิใจนี้ให้กับพ่อแม่ ภูมิใจในสิ่งที่ได้ทํา ภูมิใจในสิ่งที่ตัวเอง

ได้รับ ภูมิใจในทุกอย่างของตนเอง” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 
 

  “ใบหน้ารู้สึกอายเพราะเวลาที่แนะนําตัวทําให้รู้สึกเขินอาย แต่จะเป็นคนที่ไม่

กล้าแสดงออกหรือไปยืนต่อหน้าผู้คน เกิดความไม่มั่นใจในตนเอง เมื่อเห็นเพื่อนมีความ

กล้าแสดงออกก็เกิดอยากเป็นแบบเพื่อนบ้างแต่ฉันต้องใช้ความพยายามมากและต้องใช้

เวลาในการพัฒนาตนเองต่อไป”   

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 
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  “ใบหน้าที่สนุกสนานชอบความสนุกสนานที่ได้ทํากิจกรรมหรือได้คุยกับเพื่อน ๆ 

และอยากมีความสุขกับทุก ๆ ที่ เวลาที ่อยู ่กับคนอื ่นจะได้มีความสุขทั ้งเราและเขา      

อยากสร้างความสุขให้คนอ่ืน”  

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมต้องใช้เวลายาวนาน 

ต่อเนื่องเพื่อให้เยาวชนเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก จัดการอารมณ์ของตัวเอง  โดยผู้จัดกิจกรรมคํานึงถึง

ความแตกต่าง ความหลากหลายของแต่ละบุคคล ผู้จัดกิจกรรมควรสร้างสัมพันธภาพ ทําให้เกิดความ

เข้าใจไว้วางใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

4.3.4 กิจกรรม “ความสามารถพิเศษของฉัน” 

 กิจกรรม “ความสามารถพิเศษของฉัน” มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาอัตลักษณ์แห่งตน

ผ่านการใช้ตุ๊กตาสีชมพู แนะนําตัวเอง ชื่อ ฉายาและเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง บอกเล่าความเป็นตัวเอง

ผ่านตุ๊กตา ข้อดี/ข้อจํากัดของตนเอง/สิ่งที่อยากปรับปรุง และวาดภาพพร้อมระบายสีความสามารถ

พิเศษของตนเอง 

 ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และบอก

เล่าเรื่องราวของตนเอง บอกสิ่งที่ตนเองชอบทํา ข้อจํากัด ความสามารถพิเศษ และสิ่งที่อยากปรับปรุง 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีทําให้เห็นภาพของตนเองชัดเจนข้ึน รู้จักตัวเองข้ึน และได้ฝึกทักษะการฟังคนอ่ืน 

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมยังไม่สามารถทําให้เยาวชนทุกคน

เข้าใจอัตลักษณ์แห่งตนได้ เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ตารางท่ี 20 สรุปข้อดี/ความสามารถพิเศษ/ข้อจํากัด/ส่ิงท่ีอยากปรับปรุง 

คนท่ี ฉายา ขKอดี / 

ความสามารถพิเศษ 

ขKอจำกัด / 

ส่ิงท่ีอยากปรับปรุง 

1 แมงหว่ี ชอบทำอาหาร เปล่ียนทัศนคติ  

2 เจDาหนูตาเล็ก เลMนกีฬา พูดเกMง ไมMใชDคำพูดท่ีรุนแรง 

3 - กีฬา วMองไวมากข้ึน 

4 จินตรา เลMนกีฬา พูดเกMง อดีต คำพูด 

5 - คณิตศาสตร[ ระวังคำพูด 

6 บัดเตDา คณิตศาสตร[ ฝ]กทำความเขDาใจ 

7 หมวกกันน̂อค วMายน้ำ ฝ]กฝนมากข้ึน 

8 ชินหมวย ทำอาหาร/วMายน้ำ อารมณ[รDอน 

9 สิริ เตะฟุตบอล คำพูด 

10 เหลMาซือเหยิน รDองเพลง ทัศนคติบวก 

11 จี เรียนเกMง ทำใหDเพ่ือนมีความสุข 

12 นัน คณิตศาสตร[ สรDางเสียงหัวเราะ 

13 นล คณิตศาสตร[ คิดเลขเร็วกวMาเดิม 

14 มัมหมี เตDน/วาดรูป/อังกฤษ กลDาออกเสียง 

15 - เตะฟุตบอล/ ขับรถ เปeนคนขยันมากข้ึน 

16 - ทำอาหาร/ดูแลคนอ่ืน เปeนคนอMอนนDอมถMอมตน 

17 สวย รDองเพลง/กลDาแสดงออก มีความม่ันใจในตนเอง 

18 - ลายมือสวย/เรียนเกMง สรDางเสียงหัวเราะ 

19 - ทำงานเกMง กลDาแสดงออก 

20 - เขียนเร็ว คำพูด การกระทำ 

21 อาหยอย วาดรูปสวย คำพูด ความคิด 

22 ปลาทอง กีตาร[ คำพูด การกระทำ 

23 ซีเรีย วาดรูปสวย สีหนDา อดีต 

24 - คณิตศาสตร[ กลDาแสดงออก 

25 จอ วาดรูป อดีต 

26 แจ̂ค กีตาร[ฟุตบอล พูดภาษา 
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 จากตารางที่ 20 กิจกรรมทําให้เยาวชนเกิดการสํารวจและการรู้จักตนเอง ซึ่งแต่ละคน

มีความสามารถที่แตกต่างกันออกไป บางคนมีความสามารถด้านกีฬา ร้องเพลง เก่งวิทยาศาสตร์ เก่ง

ภาษา ว่ายน้ํา ขับรถ เตะฟุตบอล ทําอาหาร วาดรูป ฯลฯ แต่ก็มีข้อจํากัดท่ีอยากปรับปรุงเปล่ียนแปลง 

 

  “เป็นคนไม่ค่อยพูดแต่เป็นคนที่มีความสามารถหลายด้าน คือ ด้านภาษา เช่น 

ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ ชื่นชอบในการเต้นเป็นพิเศษ เต้นเก่ง และเป็นมีนํ้าใจต่อทุกคน 

สามารถเข้าได้กับทุกคน สิ่งที่ต้องแก้ไขปรับปรุงคือ พูดให้มากขึ้น เพื่อว่าเพื่อน ๆ จะได้

เข้าใจในความเป็นคนอย่างไร พร้อมท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองต่อไป” 

(เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 

 

  “ภาษาไทยได้เกรด 4 ชอบเวลาเรียนจะเข้าใจได้ง่าย ไม่ต้องพยายามมากมัน

ทําได้เลย เพราะได้รับการฝึกจากครูท่ีเคยสอนไว้และก็ชอบเลขด้วย”  

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “เรียนหนังสือวิชาวิทยาศาสตร์ ชอบกีฬาฟุตบอล การร้องเพลงที่ไพเราะ แต่

ด้วยบุคลิกลักษณะเป็นคนอ้วน จึงต้องพยายามมากกว่าคนอื่น แต่ด้วยใจรักจึงไม่ย่อท้อ

ต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นและจะพยายามทํามันต่อไป และจะทําการฝึกฝนต่อไปเมื่อยังมีลม

หายใจ”  

(เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “ปกติจะไม่ค่อยพูด เก็บตัวเงียบอยู ่กับเทคโนโลยีเป็นส่วนใหญ่ แต่ด้วย

กิจกรรมที่จัดขึ้นทําให้ต้องมีความกล้าที่จะบอกถึงความเป็นของตนเอง ความสามารถ

พิเศษ คือ ขับรถ เตะฟุตบอล และสามารถวาดภาพออกมาเพ่ือส่ือถึงความเป็นตัวเขาได้

อย่างชัดเจน” 

(เยาวชนชายอายุ 13 ปี) 

 

  “เป็นคนชอบวาดรูป วาดรูปสวย วาดรูปเหมือนจริง มีความสามารถด้าน

ศิลปะ การออกแบบ มีความคิดสร้างสรรค์ ชอบการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง โดยนิสัย

ส่วนตัวแล้วนั้นเป็นคนไม่ค่อยพูด พูดเท่าที่จําเป็น ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับชีวิตของคนอ่ืน  

รักความสงบและเพ่ือน ๆ ทุกคน”  

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 
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  “หนูชอบสีแดง ชอบวิชาคณิตศาสตร์ มีความถนัดในวิชาคณิตศาสตร์มากเป็น

พิเศษ เพราะชอบตัวเลข คิดเลขไว และมีความภูมิใจในตนเองที่ได้มีโอกาสพิจารณา

ไตร่ตรองตนเองสามารถรับรู้ถึงความเป็นตนเองได้” 

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ชอบเล่นกีตาร์ ชอบเล่นฟุตบอล พร้อมอธิบายตนเองกับเพื่อน ๆ ว่าสิ่งท่ี

อยากปรับปรุงตนคือ ตั้งใจเรียนให้ดีกว่านี้ พร้อมรับฟังการตักเตือนและปฏิบัติตาม 

ส่วนข้อดี คือ เป็นคนใจดีและมีความเป็นกันเองกับทุกคน เม่ือก็ผิดพร้อมแก้ไขเสมอ” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “ชอบว่ายน้ํา ชอบทําอาหาร เป็นกิจกรรมท่ีช่วยผ่อนคลายและมีความสุขเม่ือทําอาหาร

ช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ เมื่อทําเสร็จคนอื่นได้ทานฝีมือและอร่อยก็ทําให้มีความสุข อนาคต

อยากเปิดร้านอาหารจะได้หาเงินช่วยเหลือพ่อแม่ได้ อยากให้พ่อแม่สบายไม่อยากให้ลําบาก ส่ิง

ท่ีอยากปรับปรุงคือขยันให้มากข้ึน และมีความอดทนและพยายามพัฒนาตนเอง” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมต้องใช้เวลา

ยาวนาน ต่อเนื่องเพื่อให้เยาวชนค้นหาตัวเอง สํารวจ สิ่งที่ตนเองทําได้ดี หรือข้อจํากัดของตนเอง 

ตลอดจนสามารถใช้ศักยภาพของตนเองในการพัฒนาตนเองต่อไป 

4.3.5 กิจกรรม “กีฬาสีสัมพันธ์” 

 

ตารางท่ี 21 สรุปกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ 

ลำดับ กิจกรรม ระดับความพึงพอใจ 

นKอย

ท่ีสุด 

นKอย ปาน

กลาง 

มาก มากท่ีสุด 

1 2 3 4 5 

1 ว่ิงสามขา   5 14 7 

2 ว่ิงเปร้ียว   5 12 9 

3 หนีบลูกบอล   4 13 9 

 ความพึงพอใจในภาพรวม   5 8 13 

 รวม   19 47 38 
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 จากตารางที่ 21 การจัดกิจกรรม “กีฬาสีสัมพันธ์” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จัก

ปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับบุคคลอื่น (รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย) ทําให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม โดยมี

วิทยากรในการนํากิจกรรมคร้ังน้ี ผลคะแนนความพึงพอใจกิจกรรมสัมพันธ์ในภาพรวม มีค่าเฉล่ีย 4.24  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 อยู่ในระดับมากพิจารณารายกิจกรรมเรียงลําดับจากมากไปน้อย ได้แก่ 

1) กิจกรรมลูกบอล มีค่าเฉล่ีย 4.31 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) กิจกรรมว่ิง

เปรี้ยว มีค่าเฉลี่ย 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 อยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) กิจกรรมวิ่งสามขา 

มีค่าเฉล่ีย 4.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 อยู่ในระดับมาก   

 ประสบการณ์เชิงบวก เยาวชนทุกคนให้ความร่วมมือ มีความสุข สนุกสนาน ผลท่ี

ตามมาคือ ทุกคนมีน้ําใจนักกีฬา กล้าหาญ และมีน้ําใจต่อผู้ร่วมกิจกรรม มีการเคารพกติกาและยินดีให้

ความร่วมมือตลอดการร่วมกิจกรรม กิจกรรมว่ิงสามขา กิจกรรมว่ิงเปร้ียว กิจกรรมหนีบลูกบอล ทําให้

เกิดการเรียนรู้เรื่องความสามัคคี ความเป็นหนึ่งเดียวกันในการดําเนินชีวิต การให้ความร่วมมือกัน     

ในสังคมซ่ึงนําเราไปสู่ความสําเร็จได้  

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ ไม่มี กิจกรรมกีฬาเหมาะสมกับเยาวชน

เพราะเป็นวัยแห่งการปลดปล่อยพลัง การแสดงออก และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม สอดคล้อง

กับการแสดงความคิดเห็นของเยาวชน ดังน้ี 

 

  “กิจกรรม วิ่งสามขา วิ่งเปรี้ยว หนีบบอล ในกิจกรรมทั้ง 3 นี้ ได้เรียนรู้เรื ่องความ

สามัคคี การรวมตัวกันเป็นหนึ่งเดียว เพื่อไม่ให้ใครล้มลงขณะที่วิ่งไปพร้อม ๆ กัน เพื่อไปถึง

จุดหมาย อาศัยความช่วยเหลือ ความเป็นหนึ่งเดียวกัน ทั้งยังสามารถได้เรียนรู้เรื่องการสังเกต 

การมีไหวพริบ เพ่ือนําพากันไปถึงจุดหมายน้ันอย่างภาคภูมิใจด้วยแรงพลังของกลุ่ม”  

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “การดําเนินชีวิตร่วมกัน ต่างคนต่างนิสัยและสามารถอยู ่ร ่วมกันได้เพ่ือ

เสริมสร้างและพัฒนาซ่ึงกันและกัน เติมเต็มกันในส่ิงท่ีแต่ละคนขาดหายไป” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ปกติไม่ค่อยสนใครมากเท่าไร แต่ด้วยกิจกรรมทั้ง 3 นี้ ทําให้ต้องออกจากตนเองเพ่ือ

ช่วยเพื่อนในกลุ่มไปถึงจุดหมายให้ได้ไม่ว่าจะยากลําบากใจแค่ไหน เมื่อนักเรียนได้ลงมือทํา

กิจกรรมนี้ไปแล้วทําให้รู้สึกภูมิใจในตนเอง มีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมและมีพลังใจมากขึ้นและ 

ทุกคนก็รักกันและพยายามประคองกันให้ถึงจุดหมายน้ันได้อย่างมีความสุขและสนุกสนาน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 
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  “การเคลื่อนไหวตัวทําให้เกิดการตื่นตัวอย่างสมํ่าเสมอ มีการรู้ตัว และคอยสังเกต   

คนรอบข้าง ได้ย้ิมได้หัวเราะและมีความสุขกับเพ่ือน ๆ  มากกว่าท่ีไม่ได้มีกิจกรรม” 

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ปกติเป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยพูดหรือพูดเท่าที่จําเป็น ไม่ถามคือไม่ตอบ เมื่อได้

ร่วม กิจกรรม วิ่งสามขา วิ่งเปรี้ยว หนีบบอล ให้ความร่วมกับเพื่อน ๆ ทุกคน ใส่ใจคน

รอบข้างด้วยใจจริง รู้จักสังเกตความต้องการของผู้อื่นเสมอ ได้เรียนรู้ถึงความรักกัน 

การใช้ชีวิตที่มีความแตกต่างกันทั้ง เชื้อชาติและภาษา รักกันมากขึ้นหลังจากเสร็จส้ิน

กิจกรรมน้ี” 

(เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี)   

 

  “เรื่องความกล้าแสดงออก การไม่เก็บตัวอยู่คนเดียว ซึ่งตัวเองได้ให้สิ่งที่ได้รับจาก

กิจกรรมนี้ว่า ได้ปล่อยวางตนเองจากเรื่องส่วนตัว ได้มีการผ่อนคลาย ทําให้รู้สึก สดชื่น สบาย

ใจและ มีความสุข เพราะเพ่ือน  ๆทุกคนได้แสดงออกถึงความรักท่ีจริงใจต่อกัน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “การร่วมกิจกรรม วิ่งสามขา วิ่งเปรี้ยว หนีบบอล มีความกระตือรือร้นและให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดีและมีน้ําใจนักกีฬา คอยพยุงเพ่ือน ๆ ท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกันไปให้

ถึงจุดหมายได้อย่างปลอดภัย สิ่งที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมความสามัคคีกันและเป็น

หน่ึงเดียวกัน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 

 

  “มีการปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ให้ความร่วมมือ มีความสุขและสนุกกับ

กิจกรรมที่ได้เข้าร่วม และมีความพอใจที่ตนเองนั้นสามารถช่วยนําเพื ่อน ๆ ไปถึง

จุดหมายได้และปลอดภัย” 

       (เยาวชนชายอายุ 13 ปี) 

  

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ควรมีกิจกรรมการออก

กําลังกาย กีฬา นันทนาการอย่าสมํ่าเสมอเพื่อทําให้เยาวชนได้เกิดการปรับตัว ทักษะทางสังคม เรียนรู้

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
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4.3.6 กิจกรรม “สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ”  

 กิจกรรม “สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ

กลุ่มและให้เด็กสร้างสัมพันธภาพและเข้าใจผู้อื่น โดยการต่อเติมภาพเป็นรูปอะไรก็ได้พร้อมระบายสีและ

นําเสนอภาพของตนเอง โดยในขณะวาดภาพผู้นํากิจกรรมตั้งคําถาม “ขณะที่วาดภาพระบายสี คุณคิดถึง

อะไร/รู้สึกอย่างไร” หรือ “ขณะท่ีคุณฟังเพ่ือนเล่าเร่ืองราวผ่านภาพ คุณรู้สึกอย่างไร” 

 กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ สิ่งที่เด็กได้รับ คือ ผลงานศิลปะ จํานวน 26 ภาพ 

โดยแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) ภาพธรรมชาติ (ท้องฟ้า บรรยากาศที่สดใส ต้นไม้สนามหญ้า) 2) ภาพ

อารมณ์ ความรู ้ส ึก ความต้องการ (คิดถึง, อยากวาด, ความสุข, เฉย ๆ,  ผ่อนคลาย สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน) 3) ใบหน้าแสดงออกถึงพฤติกรรม (รอยยิ้ม) 5) ภาพสัตว์ที่ชอบหรือที่สนใจ (แมงกะพรุน, 

ไดโนเสาร์)  

 ประสบการณ์เชิงบวก กิจกรรมดังกล่าวทําให้เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและ

ผู้อ่ืน ฝึกการต้ังใจฟังและทักษะทางสังคม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมและพัฒนาซ่ึงกันและกัน ได้รู้จัก

และเรียนรู้ถึงความแตกต่างของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน อาทิ ความแตกต่างของพื้นฐานครอบครัว      

การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมือนกัน ช่วยให้มีความรัก ความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และรักกันมากขึ้น เป็นต้น 

สอดคล้องกับการอธิบายและแสดงความคิดเห็นของเยาวชนเกี่ยวกับภาพที่วาดและระบายสีของตนเอง

และเพ่ือน 

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เยาวชน

บางคนไม่กล้าแสดงออก ไม่มั่นใจตัวเอง หรือไม่อยากให้ใครรับรู้เรื ่องราวของตน อาทิ เรื่องความรัก 

ครอบครัว เป็นต้น สอดคล้องกับภาพวาดและคําพูดของเยาวชน 
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ตารางท่ี 22 กิจกรรม “สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ” 

ภาพ คำบอกเล@า 
 

 

- คิดถึงแมงกระพรุนรูDสึกวMาแมงกะพรุนซ่ือ ๆ ใส ๆ 

- รูDสึกไดDเขDาใจในส่ิงท่ีไมMคMอยเขDาใจ 

- เขDาใจตนเองมากข้ึน 

 

 

 

 

- คิดถึงไดโนเสาร[ อยากเห็นตัวจริง 

- รูDสึกวMาเราไดDรูDจักเพ่ือนมากข้ึน รูDวMาลักษณะนิสัยของ

เพ่ือนเปeนอยMางไร 

 

- ขณะท่ีวาดภาพรูDสึกผMอนคลาย สนุกสนาน 

เพลิดเพลินกับส่ิงท่ีทำอยูM 

- รูDสึกสนใจในส่ิงท่ีเพ่ือนเลMาใหDฟHง 

- รูDสึกสนใจในส่ิงท่ีวิทยากรอธิบายถึงรูปท่ีเราวาดลงไป 

 

- คิดถึงครอบครัวกับธรรมชาติรอบตัวเรา 

- รูDสึกวMาเพ่ือนวาดภาพไดDตรงกับท่ีเลMาเร่ือง 

 

 

- คิดไมMออกวMาจะวาดอะไร เลยวาดรูปไปตาม

ความรูDสึกน้ันและจินตนาการไปตามท่ีคิดไดD 

- รูDสึกเห็นใจเพราะทุกคนก็ตMางมีปHญหา 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ภาพ คำบอกเล@า 
 

 

- คิดถึงคำภาวนาตMาง ๆ รูDสึกผMอนคลาย 

- รูDสึกช่ืนชมในเร่ืองท่ีนMาภูมิใจของเพ่ือนคนน้ัน 

- รูDสึกดี รูDสึกถึงความเขDาใจในตัวเพ่ือน 

 

- รูDสึกอยากวาดภาพการ[ตูนและคิดถึงครอบครัว

เล็กนDอยและก็คิดถึงภาพของธรรมชาติ 

- รูDสึกวMาส่ิงท่ีเพ่ือน ๆ พยายามส่ือผMานทางภาพตรงกับ

คำพูดของเพ่ือนมาก เน่ืองจากเพ่ือน ๆ พยายาม

ออกแบบใหDคลDายกับส่ิงท่ีคิด 

- ก็ตรงกับความรูDสึกชMวงน้ันและรูDสึกวMาการอธิบาย

ต้ังแตMสีจนถึงภาพวาด 

 

- คิดถึงหนDาหนูนDอยท่ีมีรอยย้ิมบนใบหนDาเสมอและคิด

วMาจะแบMงปHนรอยย้ิมน้ันใหDคนรอบขDาง 

- ภาพแตMละภาพมีความหมายและแสดงความรูDสึกของ

คนวาดไดDชัดเจน 

- ตรงกับบุคลิกหรือลักษณะนิสัยของตนเอง 

 

- เฉย ๆ 

- เห็นใจ คิดวิเคราะห[ส่ิงท่ีเพ่ือนแบMงปHน 

- รูDสึกอ้ึง อยากพัฒนาตัวเองข้ึน 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ภาพ คำบอกเล@า 

 

- คิดถึงทDองฟmา ความสดใส 

- รูDสึกประทับใจท่ีเพ่ือนแบMงปHน 

- มองเห็นตนเองมากข้ึน 

 
 

- รูDสึกคิดถึงบรรยากาศท่ีสดใส 

- รูDสึกดีท่ีเขาพูดแลDวบางขDอตรงกับชีวิตเขา และตรงกับ

ชีวิตเราดDวย 

 

 

- คิดถึงครอบครัว คิดถึงธรรมชาติ คิดถึงส่ิงสวยงามใน

ปnา ทDองฟmา รูDสึกมีความสุขท่ีอยูMกับครอบครัวกับ

ธรรมชาติ รูDสึกวิวสวย นMาไปน่ังเลMน นMาไปเดินเลMน 

- รูDสึกวMาภาพท่ีเพ่ือนวาดมันตรงกับส่ิงท่ีเพ่ือนเลMาและ

มันนMาประหลาดใจมากเลย 

- รูDสึกยอมรับตนเองไดDมากข้ึน 

 

- คิดถึงธรรมชาติ รูDสึกอยากออกไปเท่ียวอยากใหD

ธรรมชาติบำบัด อยากออกไปใหDธรรมชาติเยียวยา 

- รูDสึกวDาวกับภาพท่ีเพ่ือนวาด ไดDรับรูDถึงความรูDสึก

เพ่ือน 

- รูDสึกตรงกับความคิดท่ีเราคิดและไดDรูDจักมากข้ึน  
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ภาพ คำบอกเล@า 

 

- คิดถึงบDาน อยากกลับไปเลMนน้ำท่ีบDาน ไปปลูกผัก 

คิดถึงพMอ แมM นDอง ๆ เวลาไปไรMดDวยกัน ไปเลMนน้ำ

ดDวยกัน 

- รูDสึกไดDวMาเพ่ือน ๆ คิดอะไรอยูMหรือวาดเพราะอะไร

และตัวเองคิดอะไรหรือรูDสึกอะไร 

 
 

- ทDองฟmาและทะเลรูDสึกดี 

- ไดDรูDจักเขามากข้ึน 

- รูDสึกวMาบางคร้ังท่ีเขาพูดมันทำใหDรูDจักตัวเองมากข้ึน

ดDวย 

 
 

- คิดถึงทDองฟmา ความสดใส 

- รูDสึกดีท่ีเพ่ือนไดDแบMงปHน 

- ไดDรูDจักตัวเองมากข้ึน 

 

- คิดถึงธรรมชาติท่ีสวยงามรูDสึกวMาอยากไปอยูMสถานท่ี

น้ัน 

- รูDสึกวMาเพ่ือนรูDสึกตMางจากเรา 

- รูDสึกตรงกับชีวิตของเรามาก 

 

- รูDสึกอยากกลับบDาน 

- ภาพน้ันท่ีเขาวาดมันตรงกับตัวเขาเลย 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ภาพ คำบอกเล@า 

 
 

- ธรรมชาติ เพราะเห็นธรรมชาติแลDวรูDสึกสบายใจ 

- ไดDเขDาใจเพ่ือนและไดDเรียนรูDหลายอยMางจากตัวเพ่ือน 

- รูDสึกวMาไดDรูDอะไรหลาย ๆ อยMางในตัวเองท่ีเรายังไมMรูD 

 
 

- คิดถึงส่ิงท่ีไดDมีความสุขกับตัวเราเอง รูDสึกเงียบ สงบ 

- เขDาใจความรูDสึกตนเองมาก ยอมรับความรูDสึกตัวเอง

มากข้ึน 

 
 

- คิดถึงตDนไมD สนามหญDา เพราะรูDสึกอยากเปeนตDนไมDท่ี

แข็งแกรMงท่ีปกปmองรังนกไดD 

- ทุกคนมีความคิดเปeนของตนเอง มีเปmาหมายของ

ตนเอง 

 

- ธรรมชาติสวยงาม เห็ดท่ีเปeนบDาน 

- วDาว...แฮปปpq 

- เหมือนไดDรูDจักตนเองในตอนน้ัน ในบางมุมท่ีเราอาจ

ไมMรูDจัก 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 

ภาพ คำบอกเล@า 

 
 

- รูDสึกคิดถึงบDานท่ีตัวเองอยูM เพราะมีเพ่ือนเลMนมากมาย 

อยูMแลDวมีความสุข 

- รูDสึกวMาอยากกลับไปอยูMบDาน เพราะมีความอบอุMน 

 
 

- คิดถึงคนทางบDาน 

 

 
 

- คิดถึงบDานเพราะวMาบDานอยูMบนภูเขา รูDสึกคิดถึงบDานมี

เศรDานิด ๆ 

- รูDสึกวMาเพ่ือนไดDแบMงปHนเร่ืองของเพ่ือนใหDเราฟHง 

- รูDสึกวMาเรารูDสึกแบบน้ันจริง ๆ มีเศรDานิด ๆ 

 

- คิดถึงบDาน แตMไมMอยากกลับบDาน 

- รูDสึกวMามันเปeนความทรงจำท่ีดีและไมMดีท่ีอยูMรMวมกัน 

- ยังไมMเขDาใจตนเอง 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ควรจัดกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ เพื่อให้เยาวชนเข้าใจตนเองและผู้อื่น เติบโตทางความรู้สึก รู้สึกการเป็นส่วนหน่ึง

ของกลุ่ม เกิดการร่วมทุกข์ร่วมสุขผ่านกิจกรรมกลุ่ม ให้กําลังใจซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับภาพวาด

และคําพูดของเยาวชนว่า 
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  “คิดถึงบรรยากาศของบ้านบนดอย คิดถึงท้องฟ้าที่สดใส ครอบครัว และธรรมชาติ” 

นักเรียนอธิบายว่า เมื่อเห็นแล้วรู้สึกสบายใจ มีความสุข และรู้สึกดี จึงได้วาดภาพ ภูเขา และ

ท้องฟ้า” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี)   
 

  “ต้นไม้แห่งชีวิต ซึ่งเกิดจากความรู้สึกคิดถึงธรรมชาติ เป็นต้น ต้นไม้ และ

สนามหญ้า อีกทั้งอธิบายเหตุผลว่า เพราะรู้สึกว่าตนอยากเป็นเช่นต้นไม้ ที่แข็งแกร่ง 

และสามารถปกป้องและเป็นเสาหลักของบ้านได้” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี)   
 

  “รอยย้ิมบนใบหน้าเสมอ และแบ่งปันรอยย้ิมน้ันให้คนรอบข้างค่ะ” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี)   
 

  “บ้านของฉัน เพราะรู้สึกคิดถึงบ้าน คิดถึงธรรมชาติที่สวยงาม รู้สึกอยากไปอยู่

ในสถานที่นั้น และเมื่อนึกถึงแล้ว ก็ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย สนุกสนาน และ

เพลิดเพลินกับกิจกรรมวาดภาพระบายสีท่ีทําอยู่น้ีด้วย” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี)   
 

  “ภาพ อธิษฐาน รู้สึกคิดถึงอยากภาวนาต่าง ๆ  แล้วรู้สึกผ่อนคลาย อยากภาวนาให้กับ

ทุก ๆ คนที่เข้ามาในชีวิต เป็นภาพที่ทําให้สบายใจ มีจิตใจที่นิ่งสงบ ไม่ใช้อารมณ์ในการ

ตัดสินใจ” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี)   
 

  “ภาพภูเขา เพราะรู้สึกคิดถึงบ้านของตนเอง นึกถึงบรรยากาศที่ดี มีเพื่อนเล่น

มากมาย และอยู่แล้วมีความสุข ทุกคนในหมู่บ้านมีความรักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ไม่มีการแบ่งชนช้ัน ทุกคนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี)   
 

 หลังจากที่มีการวาดรูปและระบายสีไปแล้วนั้น วิทยากรได้เชิญชวนให้เยาวชนได้

แบ่งปันและอธิบายความหมายของภาพของตนเองตามที่แต่ละคนต้องการสื่อเพื่อให้เพื่อนๆ ได้เข้าใจ

ในความเป็นตัวเราและสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เยาวชนให้ความสนใจและตั้งใจฟังเพื่อน

และเคารพให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการแสดงความคิดเห็นของเยาวชน 
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  “รู้สึกเห็นด้วยกับเพื่อน และเกิดความเข้าใจ เพื่อนอยากให้ครอบครัวสุขสบาย 

รู้สึกชื่นชมในเรื่องที่น่าภูมิใจของเพื่อนคนนั้น อีกทั้งยังได้รู้จักเพื่อนมากขึ้นว่ามีลักษณะ

นิสัยเป็นอย่างไร” 

       (เยาวชนชายอายุ 15 ปี) 

 

  “ทําให้เข้าใจเพื ่อน และได้รู ้จักเพื ่อนมากขึ ้นและรับรู ้ว่าความรู ้สึกเพื ่อน

แตกต่างจากตนเอง เพราะภาพที่เพื่อนวาดนั้น ตรงกับเรื่องราวเฉพาะตัวของเขา เข้าใจ

ในตัวเพ่ือนมากข้ึน เปล่ียนมุมมอง มีทัศนคติท่ีดีกว่าเดิม” 

            (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “มีความสุข ได้เรียนรู้หลายอย่างจากเพื่อน ๆ ได้รู้จักและเข้าใจเพื่อนมากข้ึน 

และพร้อมท่ีจะอยู่เคียงข้างเพ่ือนๆ ได้ทุกสถานการณ์” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “รู้สึกว่า ภาพที่เพื่อนวาดเหมือนชีวิตของเพื่อนจริง ๆ  รู้สึกเห็นใจเพื่อน ร่วมเป็นหน่ึง

เดียวกับเพ่ือน เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่ตัดสินใครจากแค่ภายนอกท่ีตามองเห็น” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

4.3.7 กิจกรรม “เคล็ดลับในการเผชิญปัญหา” 

 กิจกรรมเคล็ดลับในการเผชิญปัญหามีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กฝึกกระบวนการคิด

วิเคราะห์เมื่อเผชิญปัญหา หลังจากดูคลิปวีดีโอเพื่อนําเข้าสู่ประเด็นเชื่อมโยงสู่ การตั้งคําถามว่า 

“ปัญหาในชีวิตประจําวันของคุณมีอะไรบ้าง” “เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา คุณมีวิธีการจัดการอย่างไร” 

และ “ข้อดีของการเผชิญปัญหา คืออะไร” 

 ประสบการณ์เชิงบวก เยาวชนส่วนใหญ่สามารถเล่าถึงปัญหาของตนเองและนําเสนอ

วิธีการเผชิญปัญหาของแต่ละคนที่จะมีวิธีการเผชิญปัญหาที่แตกต่างกัน อาทิ การมีสติ ยอมรับความ

จริง อธิษฐานเพื่อให้จิตใจสงบนิ่ง ขอบคุณทุกปัญหาที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ความกล้าเผชิญปัญหา รู้จัก

คุณค่าชีวิตของตนเอง สามารถเข้าใจได้ว่าเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาจะมีวิธีการใดบ้างที่ช่วยจัดการกับ

อารมณ์ความรู้สึกตัวเอง โดยไม่ไปทําร้ายตนเองและผู้อื่น แต่ในขณะเดียวกันเด็กจะเกิดความมั่นใจ   

ในตนเองมากข้ึน พร้อมรับมือกับปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เรียกได้ว่า “ประสบการณ์ทําให้เติบโต” 

 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ เนื้อหาของคลิปวีดีโอไม่ได้สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงของเยาวชนที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน จึงเป็นการรับรู้ รับฟังเรื่องราวผ่านคลิปวีดีซึ่งอาจไม่ได้ทํา
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ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเอง  เยาวชนแสดงความคิดเห็นว่า คลิปวีดีโอไม่ชัดเจน อยากให้คลิปวีดีโอ 

มีเหตุการณ์ที่ตรงกับชีวิตจริงเพื่อให้เกิดการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์และ

การสนทนากลุ่มกับเยาวชน ดังน้ี 

 

  “คลิปที่ดูยังไม่เห็นภาพที่ชัดเจน อยากให้เป็นคลิปสร้างพลังใจ เป็นคลิปง่ายๆ 

ท่ีเห็นท่ัวไปอยากให้เป็นเก่ียวกับชีวิตจริง”  

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “อยากให้คลิปตรงกับเน้ือหาท่ีเรียน” 

  “อยากให้มีแนวทางแก้ปัญหาให้ตรงกับชีวิตจริง” 

(เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “เวลาท่ีมีคนมาว่าหนูไม่ค่อยสนใจ แต่จะรู้สึกแย่ทีหลังเม่ือมีปัญหากับเพ่ือน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “เมื่อตอนที่เจ็บป่วยเกือบตาย เลือดน้อย ให้นํ้าเกลือ คิดถึงแม่มากที่สุด คิดว่า         

จะไม่รอด ต้องคิดเชิงบวก” 

        (เยาวชนชายอายุ 14 ปี) 

 

  “กิจกรรมไหนท่ีอยากพัฒนาคือเป้าหมาย คือยังไม่ลงลึก เพราะยังค้นหาตนเองไม่เจอ” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “ทําให้รู้เป้าหมายของตนเอง” 

(เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “มีปัญหาการนอนไม่หลับ ซึ ่งเกิดจากความกลัว และความหวาดระแวง 

เน่ืองจากข้างหลังบ้านเป็นป่า” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “รู้สึกไม่ชอบเพื่อนคนหนึ่ง จึงไม่คุยกับเพื่อน ทําให้รู้สึกยากลําบากกับแต่ละวันที่ผ่านไป” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 
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  “ปัญหาหลายอย่าง เรียนไม่ทัน ทํางานไม่ทัน เรียนไม่เข้าใจ ติด ร และ     

เกรดเฉลี่ยตํ่ากว่าที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ ทําให้ไม่อยากไปเรียน อีกทั้งปัญหาอันเกิดจาก

ลักษณะนิสัยส่วนตัว คือ ความเกียจคร้านด้วย” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ปัญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ์ของตนเอง เพราะมักจะพูดไม่คิด และพูดแรง” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ปัญหาที่เกิดจากคนรอบข้าง ที่มักใช้ความรุนแรงต่อกัน ปัญหาจากเพื่อนท่ี

ตนเองมองว่า เพื่อนเป็นคนที่ค่อนข้างละเอียดและจู้จี้ และปัญหาจากความไม่ตรงต่อ

เวลา ในการทําหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

 จากกิจกรรมเด็กมีความสนใจและใส่ใจหาวิธีการในการพัฒนาตนเอง มีการสํารวจ

ตนเองและพร้อมหาแนวทางให้กับการดําเนินชีวิตหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของตนเอง 

อาทิ วิธีการจัดการกับตนเองในหลากหลายวิธี การปรับทัศนคติ คิดก่อนพูด ตื่นนอนเป็นเวลา ปรับตัว

เข้าหาผู้อื่น เอาใจใส่และต้ังใจเรียน ทําทุกอย่างให้ดีที่สุด ปล่อยวางจากปัญหา บางคนหาสาเหตุของ

ปัญหา เริ่มต้นแก้ไขปัญหา มองเห็นถึงข้อดีของการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต สามารถรับมือ

ได้ ช่วยให้มีความเข้มแข็งทางด้านจิตใจมากข้ึนในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

  “เริ่มจากการคิดดูก่อนว่าปัญหานั้น มีสาเหตุมาจากอะไร แล้วจึงเริ่มต้นแก้ไข

ปัญหา พยายามปฏิบัติส่ิงท่ีไม่ถนัด/ไม่ชอบให้ได้ และปรับเปล่ียนทัศนคติของตน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ทําให้ตัวเองตื่นตัวมากขึ้น มีสติรู้ตัว จัดการกับตารางเวลาอย่างดี โดยแบ่งเวลาให้

ชัดเจน พยายามทํางานอย่างรวดเร็วข้ึน และทําด้วยความต้ังใจ และกล้าแสดงออกให้มากข้ึน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “จัดการกับปัญหา ด้วยการปรับความเข้าใจกับเพื่อน ค่อย ๆ  คุยกัน แจ้งให้ผู้ปกครอง

ทราบ ยอมรับความจริง มีเหตุและผล คิดอย่างถ่ีถ้วนก่อนท่ีจะทําส่ิงใด ๆ  และมีทัศนคติท่ีดี” 

        (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 
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  “เม่ือปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นเร่ืองเก่ียวกับการเรียน นักเรียนจึงต้ังใจเรียนมากข้ึน ศึกษา 

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และกลับมาทบทวนบทเรียน และอธิษฐานภาวนาด้วย” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

  

  “ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น ทําให้ได้รับประสบการณ์มากขึ้น ได้รู้จักการแก้ไขปัญหา

ด้วยตนเอง ทําให้มีความขยันและกล้าแสดงออกมากข้ึน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

  

  “จากการประสบกับปัญหาต่าง ๆ นั้น ทําให้นักเรียนได้เติบโตขึ้น และสามารถแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ มีความรู้มากข้ึน และมีผลการเรียนดีข้ึนเพราะส่งงานครบและไม่ติด ร” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “มีความกล้าที่จะเผชิญหน้ากับทุก ๆ ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต มีความรู้มากข้ึน 

มีความสุขกับการเรียน และได้เติบโตข้ึนอีกระดับหน่ึง” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื ่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรฝึก

กระบวนการคิดเชิงเหตุและผล โดยนําประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีตเป็นบทเรียนและทําให้เติบโตข้ึน

ผ่านเรื่องราวนั้น ๆ อาทิ เรื่องราวของความรักที่ไม่สมหวัง การค้นหาตนเอง ความยากลําบากที่ตนเอง

ต้องประสบพบเจอ การถูกดูถูก เหยียดหยาม เปล่ียนแปลงเป็นพลังในการเปล่ียนแปลงตนเองในทางท่ี

ดีข้ึน 

4.3.8 กิจกรรม “การคิดเชิงบวกเพ่ิมรอยย้ิม” 

 กิจกรรม “การคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กมีทัศนคติเชิงบวก 

โดยผู้นํากิจกรรมให้เล่าเหตุการณ์ที่ทําให้คุณคิดเชิงบวก ตั้งคําถามว่า “การคิดเชิงบวกช่วยอะไรคุณได้

บ้าง”“คุณสามารถนําการคิดเชิงบวกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันอย่างไร”  

 ประสบการณ์เชิงบวก กิจกรรมดังกล่าวทําให้เยาวชนได้มองความจริงของชีวิต      

การมองโลกในแง่ดี การคิดบวกกับสิ่งรอบข้างก็ทําให้ชีวิตเรามีความสุข เมื่อใจเราเป็นสุขคนที่อยู่รอบ

ข้างเราก็จะมีรอยย้ิมเบิกบานใจ เราให้ส่ิงใดกับผู้อ่ืนเราก็จะได้รับส่ิงน้ันกลับคืนมา “การมองโลกในแง่ดี 

การคิดบวก” ความคิดเชิงบวกส่งผลให้เยาวชนมีสมาธิในการเรียนมากขึ ้น ตั ้งใจเรียนกว่าเดิม            

มีอัธยาศัยไมตรีที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง และมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตมากขึ้นด้วย การนําเรื่องการคิด

เชิงบวกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตโดยการคิดแต่ส่ิงท่ีดี ๆ แม้จะพบเจอกับเร่ืองท่ีไม่ดีก็ตาม  
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 สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ เนื้อหาของคลิปวีดีโอไม่ได้สอดคล้องกับ

ชีวิตจริงทําให้การประยุกต์ใช้จริงยังไม่เกิดข้ึน 

 

  “ฝึกฝนตนเองคิดบวกช่ืนชมตนเองและผู้อ่ืน”  

       (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “ฉันปีนต้นไม้เพ่ือข้ึนไปเก็บลูกแบดมินตันให้น้องท่ีติดอยู่บนต้นไม้ ฉันรู้ว่าเส่ียง

แต่เพราะฉันตัวสูงกว่าน้องจึงข้ึนไปเก็บลงมาได้” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “เวลาฉันอยู่กับเพ่ือน ๆ  ในบรรยากาศท่ีมีแต่ความตึงเครียดน้ัน ฉันใช้วิธีการด้วยการเล่า

เร่ืองตลก เพ่ือสร้างรอยย้ิมให้กับเพ่ือน ส่วนครอบครัวเป็นแหล่งความรักท่ีดีสําหรับฉัน”  

       (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “ฉันรู้สึกเครียดและไม่ชอบเวลาเพื่อนมีปัญหากัน ฉันพยายามเป็นผู้สร้างสันติ 

ไปพูดคุยกับเพ่ือน และช่วยอธิบายทําให้เพ่ือนปรับความเข้าใจกันได้” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “การคิดเชิงบวกสําหรับฉันทําให้ฉันเข้าใจผู้อ่ืนมากข้ึน” 

       (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “การคิดเชิงบวก ทําให้ฉันเครียดน้อยลงและไม่คิดมากจนเกินไป”     

     (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 

 

  “การคิดเชิงบวก ช่วยให้มองโลกในแง่ดี ไม่จดจําความผิดของผู้อ่ืน” 

     (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรมีความ

ต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ และฝึกทักษะการคิดเชิงบวกจากสถานการณ์จริงที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน และให้

เยาวชนได้มีโอกาสเสนอความคิดเห็นของตนเอง มุมมองโลก และวิธีการคิดของพวกเขาผ่านกิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างอิสระ 
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4.3.9 กิจกรรม “ความฝันกับเป้าหมายในชีวิต” 

 กิจกรรม “ความฝันกับเป้าหมายในชีวิต” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กคิดถึงเป้าหมายใน

ชีวิต ผู้นํากิจกรรมเปิดคลิปวีดีโอให้ดูและตั้งคําถามเกี่ยวกับ ความใฝ่ฝันของคุณคืออะไร เป้าหมายใน

ชีวิตประจําวันของคุณ และเป้าหมายในอนาคตของคุณ 

 ประสบการณ์เชิงบวก ผลการดําเนินกิจกรรมจะทําให้มองเห็นเป้าหมายของตนเองท้ัง

ในระยะสั้นและระยะยาว แต่ละคนได้มีโอกาสได้ไตร่ตรองตนเอง มองถึงสภาพความเป็นจริงของชีวิต 

พร้อมทั้งมีการวางแผนสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต นอกจากนี้ยังมองเห็นและรับรู้ถึงความ

ต้องการของตน สามารถบอกได้ถึงความใฝ่ฝันของตนเอง มีเป้าหมายในการดําเนินชีวิต สิ ่งท่ี

สังเกตเห็นได้คือ สามารถบอกได้ว่าแต่ละคนชอบอะไร สนใจอะไร และมีเป้าหมายในชีวิตท่ีชัดเจน 

 ส่ิงท่ีทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ ไม่มี   

 

  “เป้าหมายในชีวิต อยากท่ีจะมีอนาคตท่ีดี อาชีพการงาน มีธุรกิจเป็นของตัวเอง” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 14 ปี) 

  

  “หาเงินได้มาก ๆ ดูแลพ่อและน้องได้ การเป็นคนที่ดีกว่าที่เป็นอยู่ เป็นศิลปิน

ท่ีเกาหลี” เป็นนักเต้น 

 (เยาวชนหญิงอายุ 15 ปี) 

 

  “การเท่ียวรอบโลก การมีความสุข การมีแบรนด์สินค้าเป็นของตัวเอง”    

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี)  

 

  “อยากมีบ้าน มีรถ อยากทําให้ครอบครัวสบาย อยากทําความฝันให้เป็นจริงให้ได้” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ทําธุรกิจส่วนตัว เป็นพยาบาลดูแลคนป่วย เป็นนักธุรกิจ เป็นทันตแพทย์ 

เพ่ือท่ีจะได้มีเงินเล้ียงครอบครัว” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “อยากเรียนสูงๆ มีงานทําดี ๆ อยากเป็นแพทย์ เป็นไกด์นําเที่ยว อยากโตมา

เป็นคนดี เอาตัวรอดในสังคมได้” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 
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  “ตั้งใจเรียน ทําทุกวันให้ดีที่สุด ฝึกฝนภาษาอังกฤษให้พูดได้ เรียนให้เข้าใจ   

เก็บเน้ือหาให้ได้มากท่ีสุด” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “ทําให้ครอบครัวมีความสุข มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนเพ่ือพ่อแม่จะได้สบาย” 

              (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

 การมีเป้าหมายในอนาคตเป็นสิ่งจําเป็นของการดําเนินชีวิต เด็กไม่ได้มีเป้าหมายท่ี

ชัดเจนทุกคนเนื่องด้วยสถานะทางการเงินของครอบครัวไม่สามารถส่งเสียงบุตรหลานให้ศึกษาต่อ     

ในระดับสูงได้ ดังนั้นเด็กจึงไม่ค่อยตระหนักถึงการมีเป้าหมายไว้สําหรับอนาคตอย่างไร เมื่อได้รับการ

อบรมพัฒนาชีวิตและมองเห็นอนาคตร่วมกับเพื่อนๆ จึงทําให้มีความชัดเจนและอยากมีอนาคตท่ี    

ก้าวไกลอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

  “หาเงินให้เก่ง เพ่ือจะได้มีอนาคตท่ีดีและกลับมาดูแลครอบครัวได้” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “อยากเป็นที่พึ่งให้ครอบครัวได้ ทําความฝันให้เป็นจริง เรียนสูง ๆ มีงานดี ๆ 

ทําให้พ่อแม่ภูมิใจ” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

  “สร้างรากฐานชีวิตที่มั ่นคง ประสบความสําเร็จในชีวิต ทําให้ครอบครัวมี

ความสุข สบาย สามารถดูแลครอบครัวได้” 

 (เยาวชนหญิงอายุ 13 ปี) 

 

  “เป็นทันตกรรม เป็นพยาบาล เป็นตํารวจ” 

(เยาวชนหญิงอายุ 12 ปี) 

 

 แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ควรจัดกิจกรรมอย่าง

ต่อเน่ือง สม่ําเสมอเผ่ือให้เยาวชนมีแผนชีวิตหรือเป้าหมายตนเองในอนาคต 

  



 95 

สรุปผลความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนจาก

กิจกรรมทั ้ง 9 กิจกรรม ผู ้ศึกษาสังเกตเห็นได้ว่า ผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง      

ดังแสดงในตาราง 

 

ตารางท่ี 23 สรุปผลความพึงพอใจการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน 

 

ลำดับ 

 

กิจกรรม 

ผลความพึงพอใจ 

กิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางความเขAมแข็งทางใจ 

 

คะแนน 

 

ลำดับ 
นAอย

ท่ีสุด 

นAอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสุด 

1 2 3 4 5 

1 รmางกายของฉัน / ผม 2 6 10 5 3 79 

 

8 

2 ยอมรับและเข]าใจ

ตนเอง 

1 2 11 8 4 90 

 

5 

3 บอกเลmาความรู]สึกและ

จัดการกับอารมณI 

5 4 5 7 5 81 7 

4 ความสามารถพิเศษของ

ฉัน 

- - 9 7 10 105 3 

5 กีฬาสีสัมพันธI - - 7 14 5 102 4 

6 สร]างสัมพันธภาพด]วย

ศิลปะ 

- 2 4 9 11 107 2 

7 เคล็ดลับในการเผชิญ

ปbญหา 

4 8 10 4 - 66 9 

8 การคิดเชิงบวกเพ่ิม

รอยย้ิม 

2 5 8 7 4 84 6 

9 ความฝbนกับเป�าหมาย

ในชีวิต 

- - 4 10 12 112 1 

ผลรวมคะแนน 14 54 204 284 270 826  

รKอยละ      70.59  
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จากตารางที่ 23 สรุปผลประเมินความพึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความ

เข้มแข็งทางใจ พบว่า เยาวชนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจร้อยละ 

70.57 เรียงตามลําดับจากมากไปน้อย คือ 1) กิจกรรมความฝันและเป้าหมายในชีวิต 2) กิจกรรมสร้าง

สัมพันธภาพด้วยศิลปะ 3) กิจกรรมความสามารถพิเศษของฉัน 4) กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 5) กิจกรรม

ยอมรับและเข้าใจตนเอง 6) กิจกรรมคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม 7) กิจกรรมบอกเล่าความรู้สึกและจัดการ

กับอารมณ์ 8) กิจกรรมร่างการของฉัน/ผม และ 9) กิจกรรมเคล็ดลับในการเผชิญปัญหา 

 

4.4 สรุปบทวิเคราะห์กิจกรรม 

เยาวชนมูลนิธิบ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ 

จํานวน 26 คน แบ่งเป็นเยาวชนหญิง 24 คน เยาวชนชาย 2 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเยาวชนชนชาติพันธ์ุ 

ม้ง รองลงมาเป็นชนชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ที่สภาพครอบครัวยากจน พักอาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกล    

ท่ีชีวิตยังคงอยู่ในวิถีด้ังเดิมท่ีบิดามารดาประกอบอาชีพค้าขาย ทําไร่ ทํานา ทําสวน ปลูกผัก ปลูกขิง  

ผู้ปกครองมีบุตร ชาย หญิง หลายคน มีโอกาสเรียนน้อย ฐานะทางเศรษฐกิจยังอยู่ในสภาวะ

แบบพอมีพอกินหรือยากจน ต้องทํางานหาเลี้ยงชีพเพื่อให้เพียงพอต่อการดํารงชีวิตของครอบครัว    

จึงไม่มีช่วงเวลาในการดูแลอบรมบุตรหลาน บางครอบครัวอยู่ในสภาวะของครอบครัวเป็นพ่อหรือแม่

เลี้ยงเดี่ยว บิดามารดาหย่าร้างหรือบิดาต้องโทษจําคุกในคดียาเสพติด ครอบครัวจึงมีความจําเป็นท่ี

ต้องส่งลูกเข้ามาพึ ่งพาภายใต้การดูแลของบ้านสงเคราะห์เพื ่อประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว          

ในขณะเดียวกันลูกจะได้รับการอบรมและโอกาสที่ดีต่อไปในอนาคต เยาวชนในสถานสงเคราะห์

ประสบปัญหาทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก ทําให้มีความเปราะบางทางจิตใจมากกว่าเยาวชนทั่วไป ส่งผลให้

มีความคิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง ทั้งยังขาดการสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุน

ทางด้านอารมณ์และจิตใจ จึงทําให้เยาวชนในกลุ่มน้ีมีความเส่ียงสูง  

การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนในบ้านสวนพระหฤทัย 

ลําปาง เน้นการพัฒนา 4 ด้าน คือ 1) ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง 2) ด้าน

ความสามารถทางสังคม 3) ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา 4) ด้านการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต 

เพ่ือสร้างความความเข้มแข็งทางใจ ให้สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

การจัดกิจกรรมในภาพรวมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจควรมีลักษณะ ดังนี้ 1) ด้าน

กิจกรรมควรทําให้เกิดการยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ทําให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ฝึก

กระบวนการคิดเชิงเหตุผล 2) ระยะเวลาที่ใช้ในกิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ อาจต้องใช้

ระยะเวลายาวนานในการดําเนินกิจกรรมถึงจะเห็นผลลัพธ์ เพราะเป็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงจาก

ภายในของตัวเด็กและเยาวชนทั้งกระบวนการคิด ความรู้สึกและอารมณ์ 3) กิจกรรมควรส่งเสริมให้

เกิดการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ทําให้เกิดการปรับตัวเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน    
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ฝึกทักษะทางสังคมและทักษะการใช้ชีวิต 4) สร้างสัมพันธภาพและความไว้วางใจให้เกิดขึ้นระหว่างผู้

ดําเนินกิจกรรมกับเด็กและเยาวชน เพื่อให้การดําเนินกิจกรรมได้รับการตอบสนองที่ดี และเป็นผลสู่

การเปลี่ยนแปลงในการทํากิจกรรมกับเด็กและเยาวชนในระยะยาว และ 5) การดําเนินกิจกรรมควร

คํานึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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ตารางท่ี 24 สรุปผลกิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน 

กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคM ประสบการณMเชิงบวก 
 

ส่ิงท่ีทำใหAกิจกรรมไม7ประสบ

ความสำเร็จ 

แนวทางพัฒนากิจกรรม 

1 ร /างกายของ

ฉัน/ผม 

1. เพื่อใหBความรูBความเขBาใจ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

ร/างกายของวัยรุ/น 

1. เปMนกิจกรรมทำใหB

เยาวชนมีความรูBความ

เขBาใจเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของร/างกาย

เบื้องตBน อาทิ ส/วนสูง 

น้ำหนัก หนBาอก สะโพก

ขยาย การมีประจำเดือน 

สิว เสียงแตก ฯลฯ 

1. กิจกรรมไม/ไดBใหBความรูBเชิงลึก

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

ร/างกาย ระบบต/าง ๆ และการ

ดูแลตนเองอย/างเหมาะสม 

 

1. กิจกรรมควรใหBความรูBในเชิงลึกเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางดBานร/างกาย ความเขBาใจใน

ระบบต/าง ๆ ที่เกี่ยวขBองกับการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นเพื่อใหBเยาวชนดูแลตัวเองไดBอย/าง

เหมาะสม และควรเปMนกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop) เพื่อใหBสามารถประเมินไดBว/า

เยาวชนเขBาใจการเปลี่ยนแปลงทางดBานร/างกาย 

2 ยอมรับและ

เขBาใจตนเอง 

1. เพื่อใหBเด็กเกิดการยอมรับ

และเขBาใจตนเอง 

1.เกิดความสนุกสนาน ใน

การทำกิจกรรมร/วมกับ

เพื่อน 

1.กิจกรรมไม/สามารถแกBไข

ปhญหาการยอมรับและเขBาใจ

ตนเองในเชิงลึกไดB อาทิ เยาวชน

ไม/ชอบอวัยวะบางส/วนของ

ตนเอง 

2. กิจกรรมใชBเวลานBอยเกินไปใน

การทำใหBเกิดการยอมรับและ

เขBาใจตนเอง  

 

1. กิจกรรมตBองใชBเวลาในการทำใหBเกิดการ

ยอมรับและเขBาใจตนเอง โดยใหBความสำคัญ

เกี่ยวกับความแตกต/าง หลากหลายของแต/ละ

บุคคล 

2.กิจกรรมกิจกกรมดำเนินการอย/างค/อยเปMน

ค/อยไปจนเกิดการยอมรับและเขBาใจตนเอง เห็น

คุณค/าในตนเอง 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคM ประสบการณMเชิงบวก 
 

ส่ิงท่ีทำใหAกิจกรรมไม7ประสบ

ความสำเร็จ 

แนวทางพัฒนากิจกรรม 

3 บอกเล/า

ความรูBสึก

และจัดการ

กับอารมณk 

1. เพื่อเขBาใจความรูBสึกของ

ตนเองและสามารถควบคุม 

1. เกิดความสนุกสนาน ใน

การทำกิจกรรม 

2. บอกเล/าความรูBสึกและ

จัดการกับอารมณkไดB

บางส/วน 

1. กิจกรรมไม/สามารถทำใหBเกิด

การจัดการอารมณk ความรูBสึกใน

เชิงลึกของเยาวชนไดB 

 

1. กิจกรรมตBองใชBเวลายาวนาน ต/อเนื่อง เพื่อใหB

เยาวชนเขBาใจอารมณk ความรูBสึก จัดการอารมณk

ของตัวเอง โดยผูBจัดกิจกรรมคำนึงถึงความ

แตกต/าง ของแต/ละบุคคล 

2. ผูBจัดกิจกรรมควรสรBางสัมพันธภาพ ทำใหBเกิด

ความเขBาใจไวBวางใจในการเขBาร/วมกิจกรรม 

4 ความสามารถ

พิเศษ 

1. เพื่อแสดงอัตลักษณkแห/งตน 1. เกิดความสนุกสนาน ใน

การทำกิจกรรม 

2. บอกไดBว/าชอบทำอะไร

ความสามารถพิเศษ ขBอดี 

ขBอจำกัด สิ่งที่อยาก

ปรับปรุง 

1. กิจกรรมยังไม/สามารถทำใหB

เยาวชนทุกคนเขBาใจอัตลักษณk

แห/งตนไดB เกิดความรูBสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง และเห็น

คุณค/าในตนเอง  

1. ควรดำเนินกิจกรรมอย/างต/อเนื่อง สม่ำเสมอ 

ทำใหBเกิดการคBนหาตนเอง สิ่งที่ตนเองทำไดBดี 

เกิดการเห็นคุณค/าในตนเองนำไปสู/การพัฒนา

ศักยภาพ 

5 กีฬาสัมพันธk 1. เพื่อใหBเด็กรูBจักการปรับตัว

เพื่ออยู/ร/วมกับบุคคลอื่น (รูBแพB 

รูBชนะ รูBอภัย”) 

2. เพื่อใหBเด็กรูBสึกเปMนส/วน

หนึ่งของกลุ/ม 

1. ใหBความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

2. เกิดความสามัคค ี

3. ไดBทักษะทางสังคม  

4. การเปMนส/วนหนึ่งของ

กลุ/ม 

- 1. ควรจัดกิจกรรมเชิงสังคมอย/างสม่ำเสมอและ

ต/อเนื่องเพื่อฝtกทักษะทางสังคมและการเปMนส/วน

หนึ่งของกลุ/ม 

2. ควรจัดกิจกรรมปลดปล/อยพลัง การ

แสดงออก เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุ/น 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคM ประสบการณMเชิงบวก 
 

ส่ิงท่ีทำใหAกิจกรรมไม7ประสบ

ความสำเร็จ 

แนวทางพัฒนากิจกรรม 

6 สรBาง

สัมพันธภาพ

ดBวยศิลปะ 

3. เพื่อใหBเด็กสรBาง

สัมพันธภาพและเขBาใจผูBอื่น 

1. ไดBเล/าเรื่องราวของ

ตนเองผ/านภาพวาดและ

พูดใหBเพื่อน ๆ ฟhง ภาพแต/

ละภาพแสดงความรูBสึก

ชอบ กลัว คิดถึง สิ่งที่

ปรารถนา ลักษณะของแต/

ละบุคคล 

2. เกิดความรูBสึกร/วมกัน

ภายในกลุ/ม เกิดการ

แบ/งปhนทางอารมณk

ความรูBสึก 

3. เกิดสัมพันธภาพที่ดีต/อ

กัน ใหBกำลังใจกัน 

1. เยาวชนบางคนอาจไม/กลBาเล/า

เรื่องราว หรือกลBาที่จะนำเสนอ 

ขาดความมั่นใจในตนเอง   

1. ควรจัดกิจกรรมอย/างต/อเนื่อง สม่ำเสมอ 

เพื่อใหBเยาวชนเขBาใจตนเองและผูBอื่น รูBสึกการ

เปMนส/วนหนึ่งของกลุ/ม เกิดการร/วมทุกขkร/วมสุข

ผ/านกิจกรรมกลุ/ม ใหBกำลังใจซึ่งกันและกัน  

 

7 เคล็ดลับใน

การเผชิญ

ปhญหา 

1. เพื่อใหBเด็กฝtกกระบวนการ

คิดวิเคราะหkเมื่อเผชิญกับ

ปhญหา 

1. เยาวชนสามารถเล/าถึง

ปhญหาของตนเองและ

นำเสนอวิธีการเผชิญ

ปhญหาของแต/ละคนที่จะมี

วิธีการเผชิญปhญหาที่

แตกต/างกัน   

1. สื่อที่ใชBในกิจกรรมไม/สามารถ

เชื่อมโยงกับการดำรงชีวิตปhจจุ

ปhนไดB หรือนำมาปรับใชBไดB (การ

เลือกสื่อกิจกรรมไม/ตรงกับ

บริบทของวัยนรุ/น) 

1. กิจกรรมควรฝtกกระบวนการคิดเชิงเหตุและ

ผล โดยนำประสบการณkที่ผ/านมาในอดีตเปMน

บทเรียนและทำใหBเติบโตขึ้นผ/านเรื่องราวนั้น ๆ 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 

กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงคM ประสบการณMเชิงบวก 
 

ส่ิงท่ีทำใหAกิจกรรมไม7ประสบ

ความสำเร็จ 

แนวทางพัฒนากิจกรรม 

8 การคิดเชิง

บวกเพิ่ม

รอยยิ้ม 

1. เพื่อใหBเด็กมีทัศนคติเชิง

บวก 

1. กิจกรรมดังกล/าวทำใหB

เยาวชนไดBมองความจริง

ของชีวิต การมองโลกในแง/

ดี 

1. สื่อ อุปกรณk คลิปวีดีโอไม/

สอดคลBองกับสถานการณkจริง

ของวัยรุ/น 

2. กิจกรรมรับรูBเรื่องราวในคลิป

วีดีโอเท/านั้น 

1. กิจกรรมควรมีความต/อเนื่อง สม่ำเสมอ และ

ฝtกทักษะการคิดเชิงบวกจากสถานการณkจริงที่

ตBองเผชิญในปhจจุบัน และใหBเยาวชนไดBมีโอกาส

เสนอความคิดเห็นของตนเอง มุมมองต/อโลก 

และวิธีการคิดของพวกเขาผ/านกิจกรรมต/าง ๆ 

อย/างอิสระ 

9 ความฝhนกับ

เปwาหมายใน

ชีวิต 

1. เพื่อใหBเด็กคิดถึงเปwาหมาย

ในชีวิต 

1. เยาวชนบางคนบอก

เปwาหมายชีวิตในระยะสั้น

และระยะยาว 

 

- 

 

1. ควรจัดกิจกรรมอย/างต/อเนื่อง สม่ำเสมอเผื่อ

ใหBเยาวชนมีแผนชีวิตหรือเปwาหมายตนเองใน

อนาคต 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

วิจัย เรื ่อง “การพัฒนากิจกรรมเพื ่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิ       

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)   

มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความเข้มแข็งทางใจและวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข็มแข็งทาง

ใจของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ประชากร คือ จํานวนนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งหมด 26 คน ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการ

ยินยอมจากผู ้ปกครอง เป็นการวิจ ัยเช ิงทดลอง (Experimental Research) วิเคราะห์ข ้อมูล           

เชิงพรรณนาและใช้สถิติ T-test (Paired Samples-t-test)  

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัย

อุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

5.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วม  

 กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ทางใจ เป็นเพศหญิง จํานวน 24 คน ร้อยละ 92.3 

และรองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน 2 คน ร้อยละ 7.7 ส่วนใหญ่มีอายุ  13 ปี จํานวน 10 คน ร้อยละ 

38.5 รองลงมา อายุ 14 ปี จํานวน 7 คน ร้อยละ 26.9 อายุ 12 ปี จํานวน 4 คนร้อยละ 15.4 ซ่ึง

เท่ากับอายุ 15 ปี จํานวน 4 คน ร้อยละ 15.4 และอายุ 11 ปี จํานวน  1 คน ร้อยละ 3.8 

5.1.2 วัดระดับความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวน     

พระหฤทัยลําปาง 

 1) การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจก่อนการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงมาตรฐานในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 63.88 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.10 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลําดับจากมากไป

น้อย ดังนี้ 1) การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 17.27 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.20 รองลงมา 2) ความสามารถทางสังคม มีค่าเฉล่ีย 15.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.97 

3) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีค่าเฉลี ่ย 15.69 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 2.63 และ                  

4) ความสามารถในการดูแลและคุ้มครองตนเอง มีค่าเฉล่ีย 15.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.89 

 2) การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจหลังการทดลอง โดยใช้ค่าเฉลี ่ยและ       

ส่วนเบี่ยงมาตรฐานในภาพรวมและรายด้าน พบว่า ความเข้มแข็งทางใจในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 65.04 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.41 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงลําดับจากมาก
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ไปน้อย ดังนี้ 1) การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 17.46 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.50 รองลงมา 2) ความสามารถทางสังคม มีค่าเฉลี่ย 16.15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.08  

3) ความสามารถในการดูแลตนและควบคุมต ัวเอง มีค ่าเฉล ี ่ย 15.61 ร ้อยละ 2.38 และ                     

4) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีค่าเฉล่ีย 14.81 ร้อยละ 2.53 

 3) การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดลองก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

ความเข้มแข็งทางใจ ผลการทดลองก่อนและหลังของการเข้าร่วมกิจกรรมความเข้มแข็งทางใจ          

ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

5.1.3 วิเคราะห์กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนของมูลนิธิพระ

หฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง  

 ในการดําเนินการวิจัยการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของ

เยาวชน ผลการวิเคราะห์ พบได้ว่า ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นผู้วิจัย

จึงทําการประเมินแต่ละกิจกรรมโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Deep Interview) และสนทนากลุ่ม 

(Focus Group) เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ดังน้ี 

5.1.4 สรุปบทวิเคราะห์กิจกรรม 

 1) กิจกรรม “ร่างกายของฉัน/ผม” วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

การเปลี ่ยนแปลงของร่างกายของวัยรุ ่น กิจกรรมร่างกายของฉัน/ผม จากการวิเคราะห์ พบว่า 

ประสบการณ์เชิงบวก เป็นกิจกรรมทําให้เยาวชนมีความรู ้ความเข้าใจเบื ้องต้นเกี ่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย สิ่งท่ีทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่ได้ให้ความรู้เชิงลึก

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ระบบต่าง ๆ และการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม แนวทาง

พัฒนากิจกรรมเพื ่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรให้ความรู ้ในเชิงลึกเกี ่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ความเข้าใจในระบบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน

เพื ่อให้เยาวชนดูแลตัวเองได้อย่างเหมาะสม และควรเป็นกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)    

เพ่ือให้สามารถประเมินได้ว่าเยาวชนเข้าใจการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  

 2) กิจกรรม “ยอมรับและเข้าใจตนเอง” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนเกิดการยอมรับ

และเข้าใจตนเอง ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน สิ่งที่ทําให้

กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่สามารถแก้ไขปัญหาการยอมรับและเข้าใจตนเองในเชิงลึก

ได้ แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรใช้ระยะเวลายาวนานและ

ต่อเนื่องในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ การยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

กิจกรรมดําเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไปจนเกิดการยอมรับและเข้าใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง  

 3) กิจกรรม “บอกเล่าความรู้สึกและจัดการกับอารมณ์” ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้

เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และบอกเล่าความรู้สึกของตนเองและการจัดการกับ
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อารมณ์ของตนเองให้เพื่อน ๆ ฟัง สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรมไม่สามารถทําให้

เกิดการจัดการอารมณ์ ความรู้สึกในเชิงลึกของเยาวชนได้ เป็นเพียงการตระหนักรู้อารมณ์ ความรู้สึก

ในขณะนั้นเท่านั้น แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมต้องใช้เวลา

ยาวนาน ต่อเนื่องเพื่อให้เยาวชนเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก จัดการอารมณ์ของตัวเอง โดยควรคํานึงถึง

ความแตกต่าง ความหลากหลายของแต่ละบุคคล และการสร้างสัมพันธภาพ ความไว้วางใจ 

 4) กิจกรรม “ความสามารถพิเศษของฉัน” มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาอัตลักษณ์แห่งตน

ประสบการณ์เชิงบวก ทําให้เกิดความสนุกสนานทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และบอกเล่าเรื่องราวของ

ตนเอง บอกสิ่งที่ตนเองชอบทํา ข้อจํากัด ความสามารถพิเศษ และสิ่งที่อยากปรับปรุง ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีท่ี

ทําให้เห็นภาพของตนเองชัดเจนขึ้น รู้จักตัวเองขึ้น สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ กิจกรรม

ยังไม่สามารถทําให้เยาวชนทุกคนเข้าใจอัตลักษณ์แห่งตนได้ เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และ

เห็นคุณค่าในตนเอง แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมต้องใช้เวลา

ยาวนาน ต่อเนื่องเพื่อให้เยาวชนค้นหาตัวเอง สํารวจ สิ่งที่ตนเองทําได้ดี หรือข้อจํากัดของตนเอง 

ตลอดจนสามารถใช้ศักยภาพของตนเองในการพัฒนาตนเองต่อไป  

 5) กิจกรรม “กีฬาสีสัมพันธ์” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กรู้จักปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่น (รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย) ทําให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ประสบการณ์เชิงบวก เยาวชนทุก

คนให้ความร่วมมือ มีความสุข สนุกสนาน มีนํ้าใจนักกีฬา เคารพกติกา เกิดความสามัคคี ไม่มีสิ่งที่ทํา

ให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ เป็นกิจกรรมกีฬาเหมาะสมกับเยาวชนเพราะเป็นวัยแห่งการ

ปลดปล่อยพลัง การแสดงออก และความรู ้สึกเป็นส่วนหนึ ่งของกลุ ่ม แนวทางพัฒนากิจกรรม        

เพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ควรมีกิจกรรมการออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการอย่าสมํ่าเสมอเพ่ือ

ทําให้เยาวชนได้เกิดการปรับตัว ทักษะทางสังคม เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

 6) กิจกรรม “สร้างสัมพันธภาพด้วยศิลปะ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของ

กลุ่มและให้เด็กสร้างสัมพันธภาพและเข้าใจผู้อื่น ประสบการณ์เชิงบวก กิจกรรมดังกล่าวทําให้เข้าใจอารมณ์ 

ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น ฝึกการตั้งใจฟังและทักษะทาง สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ 

เยาวชนบางคนไม่กล้าแสดงออก ไม่มั่นใจตัวเอง แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ 

ควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ เพื่อให้เยาวชนเข้าใจตนเองและผู้อื่น เติบโตทางความรู้สึก รู้สึกการ

เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เกิดการร่วมทุกข์ร่วมสุขผ่านกิจกรรมกลุ่ม ให้กําลังใจซ่ึงกันและกัน  

 7) กิจกรรม “เคล็ดลับในการเผชิญปัญหา” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กฝึกกระบวนการคิด

วิเคราะห์เมื่อเผชิญปัญหา ประสบการณ์เชิงบวก เยาวชนส่วนใหญ่สามารถเล่าถึงปัญหาของตนเองและ

นําเสนอวิธีการเผชิญปัญหาของแต่ละคนที่จะมีวิธีการเผชิญปัญหาที่แตกต่างกัน สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่

ประสบความสําเร็จ เนื้อหาของคลิปวีดีโอไม่ได้สอดคล้องกับชีวิตจริงของเยาวชนที่ต้องเผชิญในปัจจุบัน จึง

เป็นการรับรู้ รับฟังเรื่องราวผ่านคลิปวีดีซึ่งอาจไม่ได้ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตัวเอง แนวทางพัฒนา
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กิจกรรมเพื ่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ กิจกรรมควรฝึกกระบวนการคิดเชิงเหตุและผล โดยนํา

ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตเป็นบทเรียนและทําให้เติบโตข้ึนผ่านเร่ืองราวน้ัน ๆ  

 8) กิจกรรม “การคิดเชิงบวกเพิ่มรอยยิ้ม” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กมีทัศนคติเชิงบวก 

ประสบการณ์เชิงบวก กิจกรรมดังกล่าวทําให้เยาวชนได้มองความจริงของชีวิต การมองโลกในแง่ดี 

การคิดบวก สิ่งที่ทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ เนื้อหาของคลิปวีดีโอไม่ได้สอดคล้องกับชีวิตจริง

ทําให้การประยุกต์ใช้จริงยังไม่เกิดขึ ้น แนวทางพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ 

กิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ และฝึกทักษะการคิดเชิงบวกจากสถานการณ์จริงที่ต้องเผชิญ

ในปัจจุบัน และให้เยาวชนได้มีโอกาสเสนอความคิดเห็นของตนเอง มุมมองโลก และวิธีการคิดของ

พวกเขาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระ 

 9) กิจกรรม “ความฝันกับเป้าหมายในชีวิต” มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กคิดถึงเป้าหมาย

ในชีวิต ประสบการณ์เชิงบวก กิจกรรมจะทําให้มองเห็นเป้าหมายของตนเองทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาว อกจากนี ้ยังมองเห็นและรับรู ้ถึงความต้องการ สามารถบอกได้ถึงความใฝ่ฝันของตนเอง             

มีเป้าหมายในการดําเนินชีวิต ไม่สิ่งท่ีทําให้กิจกรรมไม่ประสบความสําเร็จ แนวทางพัฒนากิจกรรมเพ่ือ

ส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ ควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอเผื่อให้เยาวชนมีแผนชีวิตหรือ

เป้าหมายตนเองในอนาคต 

 การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนในบ้านสวนพระ

หฤทัย ลําปาง เน้นการพัฒนา 4 ด้าน คือ 1) ด้านความสามารถในการดูแลและควบคุมตัวเอง           

2) ด้านความสามารถทางสังคม 3) ด้านความสามารถในการแก้ไขปัญหา 4) ด้านการตั้งจุดมุ่งหมายใน

ชีว ิต เพ ื ่อสร ้างความความเข ้มแข็งทางใจ ให้สามารถเติบโตเป็นผู ้ ใหญ่ท ี ่ม ีค ุณภาพต่อไป                  

การจัดกิจกรรมในภาพรวมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจควรมีลักษณะดังน้ี  

 1) ด้านกิจกรรมควรทําให้เกิดการยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ทําให้เกิดการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ฝึกกระบวนการคิดเชิงเหตุผล 

 2) ระยะเวลาที่ใช้ในกิจกรรมควรมีความต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ อาจต้องใช้ระยะเวลา

ยาวนานในการดําเนินกิจกรรมถึงจะเห็นผลลัพธ์เพราะเป็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงจากภายในของตัว

เด็กและเยาวชนท้ังกระบวนการคิด ความรู้สึกและอารมณ์ 

 3) กิจกรรมควรส่งเสริมให้เกิดการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม      

ทําให้เกิดการปรับตัวเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน ฝึกทักษะทางสังคมและทักษะการใช้ชีวิต  

 4) สร้างสัมพันธภาพและความไว้วางใจให้เกิดขึ้นระหว่างผู้ดําเนินกิจกรรมกับเด็กและ

เยาวชน เพื่อให้การดําเนินกิจกรรมได้รับการตอบสนองที่ดี และเป็นผลสู่การเปลี่ยนแปลงในการทํา

กิจกรรมกับเด็กและเยาวชนในระยะยาว 

 5) การดําเนินกิจกรรมควรคํานึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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5.2 อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน มูลนิธิ

พระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง สามารถนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1) ด้านกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ควรเน้นกิจกรรมให้เยาวชนเกิดการ

ยอมรับและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง เห็นคุณค่าในตนเอง ฝึกกระบวนการคิดเชิงเหตุผล ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของวันเพ็ญ  แสงสงวน ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสร้างความเข้มแข็งทาง

จิตใจด้วยการใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในนักศึกษาพยาบาล โปรแกรมการสร้างเสริมความ

เข้มแข็งทางจิตใจฯ 8 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมรู ้สึกดีกับตนเองและมองโลกในด้านดี         

2) กิจกรรมมองโลกแง่ดี “เคล็ดลับวิธีใช้ชีวิตแบบมีกําไร”3) กิจกรรมการจัดการกับความเครียด       

4) กิจกรรมการแก้ปัญหา 5) กิจกรรมการจัดการความขัดแย้ง 6) บุคคลที่เป็นกําลังใจ 7) จุดมุ่งหมาย

ในชีวิตและ 8) กิจกรรมชีวิตที่เพียงพอกับความสุขที่พอเพียง สังเกตว่าในกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 

กิจกรรมที่ 4 และกิจกรรมที่ 7 มีความสอดคล้องกับงานวิจัย แต่ทุกกิจกรรมมีการฝึกกระบวนการคิด 

วิธีการแก้ไขจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงทําให้ผลความเข้มแข็งทางจิตใจของนักศึกษา

พยาบาลกลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างเข้มแข็งทางจิตใจสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่น

ตอนต้นเป็นส่วนสําคัญในการสร้างความเชื่อมั่นและกําลังใจในการต่อสู้กับปัญหาต่างๆ ความเข้มแข็ง

ทางจิตใจเป็นความพร้อมทางด้านจิตใจที่จะเผชิญกับทุกสถานการณ์อย่างมั่นใจ และมีความอดทนต่อ

การเผชิญปัญหา ซึ่งลักษณะดังกล่าวจะเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลฝ่าวิกฤตต่าง ๆ ในชีวิตไปได้ (Luthans 

& Youssef, 2007) และ ความเข้มแข็งทางจิตใจนั้นสามารถพัฒนาให้มีระดับสูงขึ้นได้ โดยการฝึกฝน

ในสภาพแวดล้อม ที่แตกต่างกันหรือสภาพการณ์ที่กดดัน (Hoover, 2006) ซึ่งความเข้มแข็งทางจิตใจ

ตามแนวคิดของ กรอทเบอร์ก (Grotberg, 1995) ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คือ สิ่งที่ฉันเป็น   

(I am) คือ ลักษณะบุคลิกภาพที่เข้มแข็งของบุคคล ประกอบด้วย ความรู้สึก ทัศนคติ และความเช่ือ

ภายในตัวของบุคคล, สิ่งที่ฉันมี (I have) เป็นการรับรู้ของบุคคลว่ามีแหล่งสนับสนุนหรือการส่งเสริม

จากภายนอกคอยช่วยเหลือขณะเผชิญกับสถานการณ์ในทางลบ และส่ิงที่ฉันสามารถ (I can) เป็น

ทักษะทางสังคม หรือความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในการศึกษาผลของการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางจิตใจจะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดความรุนแรงทางเพศในวัยรุ่นได้ (Rew& 

Bowman, 2008) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาผลของการได้รับโปรแกรมการเสริมสร้าง ความเข้มแข็ง

ทางจิตใจในวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัว ที่มีปัญหาติดสุราและสารเสพติด ซึ่งพบว่า วัยรุ่น ที่เข้าร่วม

โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ทางจิตใจ จะช่วยป้องกันการติดสุราและสารเสพติด ได้เม่ือ

เทียบกับวัยรุ ่นที ่ไม ่ได้เข ้าร ่วมโปรแกรม (Jorden, 2010) จากการศึกษาดังกล่าวเห็นได้ว่า              
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การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นสิ่งจําเป็นในวัยรุ่น อันเป็นการเตรียมวัยรุ่นให้มีความพร้อม

ในการเผชิญปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนใน อนาคต 

2) การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ต้องใช้ระยะเวลาที ่ชัดเจน ต่อเนื ่อง

สมํ่าเสมอในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาพบว่า ผลการทดลองก่อนและ

หลังของการเข้าร่วมกิจกรรมความเข้มแข็งทางใจ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ เกณิกา จิรัชยาพรและทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต ศึกษาผลของโปรแกรม

การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของวัยรุ ่นตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ ่งของจังหวัดสงขลา         

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความเข้มแข็ง

ทางจิตใจสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 หลังสิ้นสุดโปรแกรม ค่าเฉลี่ยความ

เข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม นอกจากน้ีเวลา

ที่ใช้ดําเนินกิจกรรม ผู้วิจัยจัดกิจกรรมทุกสัปดาห์ จํานวน 10 ครั้งอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมละ 45 นาที 

จึงอาจสรุปผลได้ว่า การจัดกิจกรรมความเข้มแข็งทางใจ ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาน้อยเกินไปจนทําให้ไม่เกิด

การเปลี่ยนแปลง ซึ่งเมื่อศึกษางานวิจัยของวันเพ็ญ  แสงสงวน ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรม    

การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจด้วยการใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

โปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจด้วย 8 กิจกรรม ทํากิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ทั้งสิ้น 8 คร้ัง 

ครั ้งละ 60-90 นาที รวมทั ้งสิ ้น 8 สัปดาห์ แต่การดําเนินการวิจัยของผู ้ว ิจ ัยทํา 9 กิจกรรม            

เพียง 1 เดือนและใช้ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรมประมาณ 45  นาทีเท่านั้น จึงทําให้ไม่เห็นผลของ   

การเปล่ียนแปลงความเข้มแข็งทางใจ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) นักบวชคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร ควรกําหนด

ยุทธศาสตร์ การดูแล และคุ้มครองเด็กในระยะยาวให้ครอบคลุม ทั้งระดับนโยบาย ผู้ปฏิบัติงานทุก

ระดับ และส่งเสริม ครอบครัวให้สามารถดูแลเด็กและอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้เป็นรูปธรรมชัดเจน 

และควรพัฒนากลไก การทํางานทุกระดับ  

 2) นักบวชคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นผู้ก่อต้ัง

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนบ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ควรมี

คณะกรรมการ  ที่มีความพร้อมด้านการอบรมพัฒนาเด็กและเยาวชนให้กับบุคลากรและเจ้าหน้าที่ท่ี

เก่ียวข้อง 

 3) นักบวชคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นผู้ก่อต้ัง

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนบ้านสวนพระหฤทัยลําปาง ควรจัดอบรมให้
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ความรู้เรื่องการดูแลและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือการให้ความรู้เรื่องวิธีการส่งเสริมศักยภาพเด็ก

และเยาวชนแก่บุคลากรและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

 1) มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชน บ้านสวนพระหฤทัย

ลําปาง ควรพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน ในการพัฒนาองค์ความรู้

และการเป็นผู้สอนงานแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ให้ความสําคัญกับความแตกต่างหลากหลายระหว่าง

บุคคล 

 2) มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชน บ้านสวนพระหฤทัย

ลําปาง ควรพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน โดยประสานงานกับทีม   

สหวิชาชีพ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่เด็กและเยาวชนและควรมีการกําหนดระยะเวลาที่เหมาะสม

ในการพัฒนากิจกรรมท่ีส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ 

 3) มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ สถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชน บ้านสวนพระหฤทัย

ลําปาง ควรเน้นกิจกรรมการยอมรับและเข้าใจตนเอง อัตลักษณ์แห่งตน การเห็นคุณค่าในตนเองและ

การเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมความเข็มแข็งทางใจให้กับเด็กและเยาวชน  

5.3.3 ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1) ควรนํารูปแบบการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน   

ที่ได้จากการนําไปทดลองใช้ในสถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชน บ้านสวนพระหฤทัยที่อื่น ๆ เพื่อให้

เกิดผลและนําไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

 2) ควรนําผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของ

เยาวชนท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองในสถานสงเคราะห์ในภูมิภาคอ่ืน ๆ  

 3) ควรมีการศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของ

เยาวชน ในเยาวชนกลุ่มอื่น ๆ เช่น กลุ่มเปราะบางในสถานสงเคราะห์อื่น ๆ นอกเหนือจากสถาน

สงเคราะห์ในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เพื่อยืนยันประสิทธิผลของ

การพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมินการวัดระดับกิจกรรมเพ่ือเสริมสรKางความเข็มแข็งทางใจ 

 

(1)กิจกรรม “ร@างกายของฉัน/ผม” 

แบบประเมินรูปคน (Body Map) เพื่อความรูDและความเขDาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรMางกาย

ของวัยรุMน 

 
  

ร่างกายสําคัญอย่างไร 
……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………… 

 

 

 

จงเขียนว่า ร่างกาย

ของเรามีการ

เปล่ียนแปลงอย่างไร 
……………………………………

……………………………………

…………………… 

……………………………… 

 

 

จงอธิบายว่า ฉัน/ผมจะดูแลร่างกายอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมิน กิจกรรมท่ี 2 “ยอมรับและเขKาใจตนเอง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากดูภาพ ใหDเขียน/วาดภาพตนเองหรืออวัยวะในรMางกายของตนเองที่ชื่นชอบหรือพึง

พอใจพรDอมอธิบายเหตุผล 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
ตัวฉัน/ผม 

วาดรูปตัวเองหรืออวยัวะในร่างกายที9ชอบ/พงึพอใจมากที9สุด 
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แบบประเมิน กิจกรรมท่ี 3 “บอกเล@าความรูKสึกและจัดการกับอารมณI” 

ใหDดูภาพและวงกลมลDอมรอบใบหนDาท่ีเรารูDสึกแบบน้ัน 

 
 

เขียนอธิบาย อารมณ[ความรูสึกของเรา และถDามีอารมณ[ท่ีไมMดี เราจะทำอยMางไรไดDบDาง 
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แบบประเมินกิจกรรมท่ี 4 “ความสามารถพิเศษของฉัน” 

ใชDตุ^กตาสีชมพู แนะนำตัวเอง ชื่อฉายาและเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  บอกเลMาความเปeนตัวเอง

ผMานตุ^กตา ขDอดี/ขDอจำกัดของตนเอง/สิ่งที่อยากปรับปรุง และวาดภาพพรDอมระบายสีความสามารถ

พิเศษของตนเอง 

 

 
 

คนท่ี ช่ือ-สกุล ฉายา ขKอดี/ 

ความสามารถพิเศษ 

ขKอจำกัด/ 

ส่ิงท่ีอยากปรับปรุง 

1 ตัวอย@างถนียา สะรำ ตาโต ตาหวาน เรียนคณิตเกMง เขDากับคนอ่ืนยาก 

2   สรDางรอยย้ิม  

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

 

 
 
 

วาดภาพพร้อมระบายสีความสามารถพเิศษของตนเอง 
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แบบประเมิน “กิจกรรมท่ี 5 กีฬาสีสัมพันธI” 

 

ลำดับ กิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

นAอย

ท่ีสุด 
นAอย 

ปาน

กลาง 
มาก มากท่ีสุด 

1 2 3 4 5 

1 ว่ิงสามขา      

2 ว่ิงเปร้ียว      

3 ลูกบอล      

4 ความพึงพอใจในภาพรวม      

 รวม      

 

  



 122 

แบบประเมิน “กิจกรรมท่ี 6 “สรKางสัมพันธภาพดKวยศิลปะ”  

ตMอเติมภาพเปeนรูปอะไรก็ไดDพรDอมระบายสี 
 

 
 

1. ขณะท่ีวาดภาพระบายสี คุณคิดถึงอะไร / รูDสึกอยMางไร 

  

  

  

  

2. ขณะท่ีคุณฟHงเพ่ือนเลMาเร่ืองราวผMานภาพ คุณรูDสึกอยMางไร 

  

  

  

  

3. คุณรูDสึกอยMางไรเม่ือวิทยากรอธิบายภาพวาดของตัวคุณ 
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แบบประเมิน กิจกรรมท่ี 7 “เคล็ดลับในการเผชิญป\ญหา” 

 

1.ปHญหาในชีวิตประจำวันของคุณมีอะไรบDาง 

  

  

  

  

 

2.เม่ือตDองเผชิญกับปHญหา คุณมีวิธีการจัดการอยMางไร 

  

  

  

  

 

3.ขDอดีของการเผชิญปHญหาคืออะไร 
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แบบประเมิน กิจกรรมท่ี 8 “การคิดเชิงบวกเพ่ิมรอยย้ิม” 

 

1. ลองเลMาเหตุการณ[ท่ีทำใหDคุณคิดเชิงบวก 

  

  

  

  

 

2.การคิดเชิงบวกชMวยอะไรคุณไดDบDาง 

  

  

  

  

 

3. คุณสามารถนำการคิดเชิงบวกไปประยุกต[ใชDในชีวิตประจำวัน อยMางไร 
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แบบประเมิน กิจกรรมท่ี 9 “ความฝ\นกับเปkาหมายในชีวิต” 

 

 
 

1. ความใฝnฝHนของคุณคืออะไร 

  

  

  

  
 

2. เปmาหมายในชีวิตประจำวันของคุณ 

  

  

  

  
 

3. เปmาหมายในอนาคตของคุณ 
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ภาคผนวก ง 

สรุปผลค่าความเช่ือม่ันด้วยการคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบัค 

(Cronbach’s alpha coefficient) 

 
Reliability 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

1. ฉันบอกได้ว่า ขณะน้ีฉันรู้สึกอย่างไร 1.20 .551 30 

2. ฉันรู้ว่าฉันถนัดในเร่ืองใด 1.17 .592 30 

3. ฉันมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 1.23 .430 30 

4. ฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของฉันได้ เม่ือพบกับความยากลําบากในชีวิต 1.13 .507 30 

5. ชีวิตของฉันมีคุณค่า 1.63 .615 30 

6. เม่ือฉันประสบปัญหาในชีวิต ฉันมีความเข้มแข็งท่ีจะต่อสู้กับปัญหาน้ัน 1.33 .547 30 

7. ฉันเอาใจใส่การเรียนโดยไม่ต้องมีใครมาเตือน 1.03 .490 30 

8. ฉันสามารถบังคับตนเองให้เลิกเล่นเกมคอมพิวเตอร์ตามเวลาท่ีกําหนดได้ 1.10 .607 30 

9. ฉันม่ันใจว่า ฉันสามารถผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค และความยากลําบากของชีวิตได้ 1.43 .504 30 

10. ฉันกล้าคิดและทําในส่ิงท่ีถูกต้อง แม้ว่าจะแตกต่างจากผู้อ่ืน 1.33 .479 30 

recode 11. ฉันเป็นคนไร้ความสามารถ 1.60 .563 30 

12. แม้ไม่มีใครเห็น ฉันก็จะไม่ทําในส่ิงท่ีผิด 1.10 .662 30 

13. ฉันใส่ใจฟังผู้อ่ืนพูดเสมอ 1.27 .521 30 

14. ฉันให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 1.37 .615 30 

15. ฉันสามารถพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดและความรู้สึกของฉันได้ 1.17 .461 30 

16. ฉันชอบผูกมิตรกับผู้อ่ืน 1.33 .479 30 

17. ฉันรู้สึกเสียใจ เม่ือมีคนต้องเดือดร้อนจากส่ิงท่ีฉันทํา 1.50 .509 30 

18. ฉันสามารถทํางานกับผู้อ่ืนท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างจากฉันได้ 1.10 .548 30 

19. ฉันเป็นท่ีพ่ึงของผู้อ่ืนได้ 1.00 .455 30 

20. ฉันชอบอาสาทํางานเพ่ือส่วนรวม 1.03 .490 30 

21. ไม่ว่าจะทําอะไร ฉันนึกถึงความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืนด้วยเสมอ 1.33 .606 30 

22. ฉันเป็นผู้ฟังท่ีดี ในยามท่ีมีใครต้องการพูดหรือระบาย 1.30 .651 30 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.905 48 
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Item Statistics Mean Std. Deviation N 

23. ฉันให้อภัยคนท่ีทําไม่ดีต่อฉัน 1.23 .626 30 

24. มีอย่างน้อย 1 คน ยอมรับในตัวฉัน ไม่ว่าฉันจะเป็นอย่างไรก็ตาม 1.47 .571 30 

25. หากวิธีการแก้ปัญหาท่ีใช้แล้วไม่ได้ผล ฉันจะใช้วิธีอ่ืน 1.37 .556 30 

26. ก่อนลงมือทําอะไร ฉันจะคิดวางแผนล่วงหน้าเสมอ 1.23 .626 30 

27. ฉันกล้าปฏิเสธ เม่ือถูกเพ่ือนชักชวนให้ทําในส่ิงท่ีไม่ดี 1.37 .669 30 

recode 28. ฉันเลือกใช้ความรุนแรง ในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 1.37 .615 30 

29. ถ้าฉันประสบกับความทุกข์ในชีวิต ฉันมักคิดถึงเร่ืองดี ๆ ในอดีต 1.20 .551 30 

30. เวลาท่ีฉันเจอปัญหา ฉันปรึกษากับคนใกล้ชิดเพ่ือให้ความช่วยเหลือฉัน 1.43 .568 30 

31. เม่ือต้องทํางานหลายๆอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทําอะไรก่อนหลัง 1.30 .466 30 

32. ฉันยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีแตกต่างจากฉัน 1.50 .572 30 

33. ฉันมองปัญหาของฉัน เป็นเร่ืองท่ีสามารถแก้ไขได้ 1.40 .563 30 

34. ฉันจะช่วยเหลือตนเองอย่างเต็มท่ี เม่ือประสบกับความยุ่งยาก 1.57 .568 30 

35.เม่ือมีปัญหารุมเร้า ฉันไม่รู้จะตัดสินใจทําอย่างไรดี 1.10 .403 30 

36.ฉันชอบตัดสินแก้ปัญหาตามเพ่ือน 1.27 .450 30 

37. ฉันมีเป้าหมายของตนเอง ในเร่ืองการเรียนและการทํางาน 1.60 .498 30 

38. ฉันสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได้ 1.50 .572 30 

39. ฉันจะพยายามอย่างเต็มท่ี ท่ีจะไปให้ถึงจุดหมายท่ีต้ังไว้ 1.77 .430 30 

40. ฉันเอาตัวรอดจากสถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายได้ 1.13 .434 30 

41. ฉันลงมือทํา เพ่ือมุ่งสู่ความสําเร็จในชีวิต มากกว่าพูดหรือบ่น 1.47 .507 30 

42.ฉันไม่สนใจท่ีจะวางแผนชีวิต สําหรับอนาคตของฉัน 1.63 .490 30 

43. ฉันมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะนําพาให้ฉันฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตได้ 1.43 .626 30 

44. ฉันรู้ว่าจะต้ังความหวังในชีวิตอย่างไร จึงจะบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 1.53 .507 30 

45. ฉันมีบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ทําตาม 1.53 .571 30 

46. ฉันมีความมุ่งม่ันพยายามไปถึงจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ แม้ส่ิงน้ันจะยากเพียงใดก็ตาม 1.73 .450 30 

47.ฉันขาดแรงบันดาลใจท่ีจะทําอะไรให้สําเร็จ 1.40 .621 30 

48. ฉันคิดว่าความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนกับฉัน เป็นบทเรียนท่ีสําคัญ 1.87 .346 30 
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ภาคผนวก จ 

ขKอเสนอแนะจากผูKเช่ียวชาญ 

 

กิจกรรมเสริมสรDางความเขDมแข็งทางใจเสนอตMอผูDเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทMาน เพ่ือตรวจสอบ

กิจกรรมท่ีมีความสอดคลDองกับวัตถุประสงค[ของการวิจัย พรDอมท้ังขอคำแนะนำปรับปรุงกิจกรรมใหD

เหมาะสม 

 

ผูKเช่ียวชาญ ขKอเสนอแนะ 

1) รศ.แพทย[หญิงวนิดา เปา

อินทร[ 

กิจกรรมเสริมสรDางความเขDมแข็งทางใจควรทำใหDเกิด  

1) การยอมรับตนเอง ชอบหรือรูDสึกดีกับตนเอง /ไมMชอบตนเอง

แตMยอมรับตนเองไดD  

2) รูDสึกเปeนสMวนหน่ึงของกลุMม กิจกรรมชMวยเสริมสรDางการเปeน

สMวนหน่ึงของกลุMม ไมMแยกตัวออกจากสังคม และ 3) ปHญหาตMาง 

ๆ ของวัยรุMนมักเปeนเร่ืองราวชของอารมณ[ ความรูDสึก ตDอง

เรียนรูDและจัดการกับอารมณ[ของตนเอง 

2) อ.ดร.นุชนาฎ ยูฮันเงาะ กิจกรรมการเสริมสรDางความเขDมแข็งทางใจของเยาวชน เนDน

การแสดงอัตลักษณ[แหMงตน ความใฝnฝHนและเปmาหมายในชีวิต 

รวมถึงการมีทัศนคติเชิงบวกตMอปHญหาท่ีตDองเผชิญ โดย

ภาพรวม 9 กิจกรรมตอบโจทย[วัตถุประสงค[ แตMควรมีการ

ประเมินแตMละกิจกรรมเพ่ือทำใหDเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3) ซิสเตอร[อารียา รัตนเวียงผา         พัฒนาการตามวัย  การยอมรับฟHงความคิดเห็นของผูDอ่ืน มีสMวน

รMวมในสังคม มีทักษะทางสังคม และเขDาใจตนเอง 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารช้ีแจงกับผูKมีส@วนร@วมในการวิจัย 

 

ช่ือโครงการวิจัย การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระ

หฤทัยอุปถัมภ์บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

ช่ือผู้วิจัย พรทิพย์  กันทู 

สถานท่ีติดต่อผู้วิจัย (ท่ีทํางาน) มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

สถานท่ีท่ีสามารถติดต่อได้214หมู่ 5 ต.พิชัย อ.เมือง จ.ลําปาง 52000 

โทรศัพท์ (ท่ีทํางาน)- โทรศัพท์มือถือ: 0857021795 

E-mail: - 

1. ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมในการวิจัยก่อนท่ีท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย มีความ

จําเป็นท่ีท่านควรทําความเข้าใจว่างานวิจัยน้ีทําเพราะเหตุใด และเก่ียวข้องกับอะไร กรุณาใช้เวลาใน

การอ่านข้อมูลต่อไปน้ีอย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมหรือข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนได้

ตลอดเวลา 

2. โครงการน้ีเก่ียวข้องกับการพัฒนากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชน

มูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 3.1 เพ่ือวัดระดับกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของเยาวชนมูลนิธิพระ

หฤทัยอุปถัมภ์ บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

 3.2เพื่อวัดระดับความเข็มแข็งทางใจของของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ บ้าน

สวนพระหฤทัยลําปาง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

4. รายละเอียดของกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

 ประชากรคือ นักเรียนท้ังหมดในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 26 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 26  คน 

 5.ท่านมีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึง

การถอนตัวออกจากการวิจัยน้ัน จะไม่มีผลกระทบในทางใด ๆ ต่อข้าพเจ้าท้ังส้ิน 
 6.ท่านได้รับคํารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อท่าน ตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย และข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับท่าน ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะนําเสนอข้อมูล
การวิจัยเป็นภาพรวมเท่าน้ัน ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสู่การระบุตัวท่าน 
 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ท่านสามารถ

ร้องเรียนได้ท่ีคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 

ทําที่........................................................................ 

วันที่.............เดือน.................................พ.ศ. 2564 

 

เลขที่ ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย............................................... 

 ข้าพเจ้า ซึ่งได้ลงนามท้ายหนังสือนี้ ขอแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์

บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

ชื่อผู้วิจัย พรทิพย์  กันท ู

ที่อยู่ที่ติดต่อ  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์และสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

โทรศัพท์ 0857021795 

ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับที่มาและวัตถุประสงค์ในการทําวิจัย รายละเอียดขึ้นตอนต่าง ๆ ที่จะต้อง

ปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ความเสี่ยง/อันตราย และประโยชน์ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการวิจัยเรื่องนี้ โดยได้อ่านรายละเอียดใน

เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยตลอด และได้รับคําอธิบายจากผู้วิจัย จนเข้าใจอย่างด ี

ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ตามที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยข้าพเจ้า

ยินยอม ตอบแบบสอบถาม การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัย

อุปถัมภ์บ้านสวนพระหฤทัยลําปาง 

ข้าพเจ้ามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการถอนตัว

ออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบในทางใด ๆ ต่อข้าพเจ้าทั้งสิ้น 

ข้าพเจ้าได้รับคํารับรองว่า ผู้วิจัยจะปฏิบัติต่อข้าพเจ้าตามข้อมูลที่ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

และข้อมูลใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้า ผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะนําเสนอข้อมูลการวิจัยเป็นภาพรวม

เท่านั้น ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานที่จะนําไปสู่การระบุตัวข้าพเจ้า 

หากข้าพเจ้าไม่ได้รับการปฏิบัติตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้าสามารถ

ร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นสําคัญต่อหน้าพยาน ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไว้แล้ว 

ลงชื่อ...............................................  ลงชื่อ............................................... 

(พรทิพย์   กันทู)  (......................................................) 

ผู้วิจัยหลัก  ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

ลงชื่อ...............................................  ลงชื่อ............................................... 

(......................................................)  (......................................................) 

ผู้ปกครอง  พยาน 
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ภาคผนวก ซ 

แบบสอบถาม 

 

ความเขKมแข็งทางใจของเยาวชนมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภIบKานสวนพระหฤทัยลำปาง 

 

คำช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบับน้ีเปeนสMวนหน่ึงของวิทยานิพนธ[ตามหลักสูตรสังคมสงเคราะห[ศาสตรมหาบัณฑิต 

(สาขาวิชาการบริหารสวัสดิการสังคม) มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงค[เพ่ือ

วัดระดับความเข็มแข็งทางใจของของเยาวชนของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ[ บDานสวนพระหฤทัยลำปาง  

กMอนและหลังการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรDางความเขDมแข็งทางใจ 

แบบสอบถาม แบ@งเปmน 2 ส@วน ดังน้ี 

 สMวนท่ี 1 ขDอมูลท่ัวไปของผูDตอบแบบสอบถาม 

 สMวนท่ี 2 ความเข็มแข็งทางใจของของเยาวชน 

 

ส@วนท่ี 1 

1. เพศ (  ) 1. ชาย (   ) 2.หญิง 

2. อายุ  ……………. ปp 

 

ส@วนที่ 2ใหDทำเครื่องหมาย üลงในชMอง เพียงชMองเดียวในแตMละขDอ กรุณาตอบทุกขDอ และที่ตรงกับ

ความจริงมากท่ีสุด 

ข&อคำถาม ไม.จริง จริงบ&าง จริงแน.นอน 

1. ฉันบอกได]วmา ขณะน้ีฉันรู]สึกอยmางไร    

2. ฉันรู]วmาฉันถนัดในเร่ืองใด    

3. ฉันมีความรับผิดชอบตmองานท่ีได]รับมอบหมาย     

4. ฉันสามารถควบคุมอารมณIของฉันได] เม่ือพบกับความ

ยากลำบากในชีวิต 

   

5. ชีวิตของฉันมีคุณคmา    

6. เม่ือฉันประสบปbญหาในชีวิต ฉันมีความเข]มแข็งท่ีจะตmอสู]กับ

ปbญหาน้ัน 

   

7. ฉันเอาใจใสmการเรียนโดยไมmต]องมีใครมาเตือน    

8. ฉันสามารถบังคับตนเองให]เลิกเลmนเกมคอมพิวเตอรIตามเวลาท่ี

กำหนดได] 
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ข&อคำถาม ไม.จริง จริงบ&าง จริงแน.นอน 

9. ฉันม่ันใจวmา ฉันสามารถผmานพ]นปbญหาอุปสรรค และความ

ยากลำบากของชีวิตได] 

   

10. ฉันกล]าคิดและทำในส่ิงท่ีถูกต]อง แม]วmาจะแตกตmางจากผู]อ่ืน    

11. ฉันเป�นคนไร]ความสามารถ    

12. แม]ไมmมีใครเห็น ฉันก็จะไมmทำในส่ิงท่ีผิด    

13. ฉันใสmใจฟbงผู]อ่ืนพูดเสมอ    

14. ฉันให]ความรmวมมือในการทำกิจกรรมเพ่ือสmวนรวม    

15. ฉันสามารถพูดให]ผู]อ่ืนเข]าใจความคิดและความรู]สึกของฉันได]    

16. ฉันชอบผูกมิตรกับผู]อ่ืน    

17. ฉันรู]สึกเสียใจ เม่ือมีคนต]องเดือดร]อนจากส่ิงท่ีฉันทำ    

18. ฉันสามารถทำงานกับผู]อ่ืนท่ีมีความคิดเห็นแตกตmางจากฉันได]     

19. ฉันเป�นท่ีพ่ึงของผู]อ่ืนได]    

20. ฉันชอบอาสาทำงานเพ่ือสmวนรวม     

21. ไมmวmาจะทำอะไร ฉันนึกถึงความคิดและความรู]สึกของผู]อ่ืน

ด]วยเสมอ 

   

22. ฉันเป�นผู]ฟbงท่ีดี ในยามท่ีมีใครต]องการพูดหรือระบาย    

23. ฉันให]อภัยคนท่ีทำไมmดีตmอฉัน    

24. มีอยmางน]อย 1 คน ยอมรับในตัวฉัน ไมmวmาฉันจะเป�นอยmางไรก็

ตาม 

   

25. หากวิธีการแก]ปbญหาท่ีใช]แล]วไมmได]ผล ฉันจะใช]วิธีอ่ืน    

26. กmอนลงมือทำอะไร ฉันจะคิดวางแผนลmวงหน]าเสมอ    

27. ฉันกล]าปฏิเสธ เม่ือถูกเพ่ือนชักชวนให]ทำในส่ิงท่ีไมmดี(เชmน หนี

เรียน ด่ืมเหล]า สูบบุหร่ี) 

   

28. ฉันเลือกใช]ความรุนแรง ในการแก]ปbญหาความขัดแย]ง    

29. ถ]าฉันประสบกับความทุกขIในชีวิต ฉันมักคิดถึงเร่ืองดี ๆ ใน

อดีต 

   

30. เวลาท่ีฉันเจอปbญหา ฉันปรึกษากับคนใกล]ชิดเพ่ือให]ความ

ชmวยเหลือฉัน 

   

31. เม่ือต]องทำงานหลายๆอยmางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได]วmา

จะทำอะไร กmอนหลัง  

   

32. ฉันยอมรับฟbงความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีแตกตmางจากฉัน    
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ข&อคำถาม ไม.จริง จริงบ&าง จริงแน.นอน 

33. ฉันมองปbญหาของฉัน เป�นเร่ืองท่ีสามารถแก]ไขได]    

34. ฉันจะชmวยเหลือตนเองอยmางเต็มท่ี เม่ือประสบกับความยุmงยาก    

35. เม่ือมีปbญหารุมเร]า ฉันไมmรู]จะตัดสินใจทำอยmางไรดี    

36. ฉันชอบตัดสินแก]ปbญหาตามเพ่ือน    

37. ฉันมีเป�าหมายของตนเอง ในเร่ืองการเรียนและการทำงาน     

38. ฉันสามารถปรับตัวให]เข]ากับสถานการณIท่ีเปล่ียนแปลงได]    

39. ฉันจะพยายามอยmางเต็มท่ี ท่ีจะไปให]ถึงจุดหมายท่ีต้ังไว]    

40. ฉันเอาตัวรอดจากสถานการณIท่ีเป�นอันตรายได]    

41. ฉันลงมือทำ เพ่ือมุmงสูmความสำเร็จในชีวิต มากกวmาพูดหรือบmน    

42. ฉันไมmสนใจท่ีจะวางแผนชีวิต สำหรับอนาคตของฉัน    

43. ฉันมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีจะนำพาให]ฉันฟbนฝ�าอุปสรรคในชีวิต

ได] 

   

44. ฉันรู]วmาจะต้ังความหวังในชีวิตอยmางไร จึงจะบรรลุเป�าหมาย

ท่ีต้ังไว] 

   

45. ฉันมีบุคคลท่ีเป�นแบบอยmางท่ีดีให]ทำตาม    

46. ฉันมีความมุmงม่ันพยายามไปถึงจุดมุmงหมายท่ีวางไว] แม]ส่ิงน้ันจะ

ยากเพียงใดก็ตาม 

   

47. ฉันขาดแรงบันดาลใจท่ีจะทำอะไรให]สำเร็จ    

48. ฉันคิดวmาความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนกับฉัน เป�นบทเรียนท่ีสำคัญ    
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