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วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความกรุณาของ อาจารย ดร.
กมลทิพย ขลังธรรมเนียม อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ได
เสียสละเวลาใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรอง            
ตาง ๆ จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงดวยความสมบูรณ
ครบถวน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง มา ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัว
เจริญ อาจารยที่ปรึกษารวม ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนตอผูวิจัยและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ 

ขอขอบพระคุณ อาจารยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติทุกทานที่ได              ประสิทธิประสาท
ความรูแกผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิ อาจารย นายแพทยจาตุรนต ต้ัง
สังวรธรรมะ ผูชวยศาสตราจารย                      ดร.วนิดา ดุรงคฤ
ทธิชัย และพันตรีหญิงโสมมนัส วองไววุฒิกุลเดช ที่ไดตรวจ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี พรอมทั้งกรุณาใหขอเสนอแนะ 
ที่เปนประโยชนตอผูวิจัย 

ขอขอบคุณ กลุมตัวอยางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานคลองสวน ที่กรุณาใหผูวิจัยไดเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี และ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแหลมฟาผาในการเก็บขอมูล                
มาวิเคราะหความแมนยําของเนื้อหา 

ทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สามี ที่ใหความ
หวงใยและเปนกําลังใจใหกับผูวิจัย             มาตลอด และ
ขอบคุณ เพ่ือน ๆ ที่เปนผูใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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ABSTRACT 

The present quasi-experimental study aimed at investigating the 
effects of a foot care promotion program on perceived empowerment 
and foot care behavior in patients with type 2 diabetes mellitus at 
Tambon Bann Klongsuan Health Promoting Hospital, Samut Prakarn 
Province. The study sample consisted of 30 patients with type 2 
diabetes mellitus who received the foot care promotion program .The 
instruments used to collect data consisted of 1) the foot care 
behavior in patients with type 2 diabetes mellitus questionnaire, 2) 
the perceived empowerment of patients with type 2 diabetes mellitus 
questionnaire, and 3) the foot assessment scale. The experimental 
instrument in this study was the foot care promotion program 
developed based on the conceptual framework of empowerment 
proposed by Gibson (1991). 

The study findings were as follows: 
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1. After receiving the foot care promotion program, the mean 
scores of perceived empowerment and foot care behavior of patients 
with type 2 diabetes mellitus at Tambon Bann Klongsuan Health 
Promoting Hospital, Samut Prakarn Province were higher than those 
obtained before receiving the program with statistical significance (p 
< 0.001). 

2. After receiving the foot care promotion program, the mean 
fasting blood sugar (FBS) level of patients with type 2 diabetes 
mellitus at Tambon Bann Klongsuan Health Promoting Hospital, 
Samut Prakarn Province was lower than that measured before 
receiving the program with statistical significance (p < 0.001). 

3. After receiving the foot care promotion program, the mean 
HbA1C level of patients with type 2 diabetes mellitus at Tambon Bann 
Klongsuan Health Promoting Hospital, Samut Prakarn Province was 
lower than that measured before receiving the program with 
statistical significance                      (p < 0.001) 

 

Keywords:  Foot Care Promotion Program, empowerment, foot care 
behavior, patients with type 2               diabetes  
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ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจ
และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย                                  

เบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบาน
คลองสวน จังหวดัสมุทรปราการ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 30 ราย ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือ
ที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  2) แบบสอบถามการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และ 3) 
แบบประเมินเทาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 เคร่ืองมือในการดําเนินการ
ทดลองประกอบดวย โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลัง
อํ า น า จ แ ล ะพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล เ ท า  โ ด ย ใ ช ก ร อ บ แ น ว คิ ด                    
การเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน                                                                       

ผลการวิจัย พบวา                                                                                         
1. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา

ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
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ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ
ดูแลเทาและคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ภายหลังการไดรับโปรแกรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม อยาง               
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  

2. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มี คาเฉล่ียของระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) หลังการเขา
โปรแกรมลดลง อยางมีนัยสําคัญ                  ทางสถิติ (p<.001) 

3. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มีคาการเจาะเลือดเพื่อประเมินระดับฮีโมโกลบินที่มี
น้ําตาลเกาะ (HbA1C) หลังการเขาโปรแกรมลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.001) 

คําสําคัญ: โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา การรับรูพลังอํานาจ พฤติกรรม

การดูแลเทา ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2                                                   


	หน้าปก01.pdf
	หน้าปก2.pdf
	หน้าปก3.pdf
	กิตติกรรมประกาศ.pdf
	บทคัดย่อ.pdf



