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สารบญั 

           
หนา    

บทคัดยอภาษาไทย                    
ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        
            ข 
กิตติกรรมประกาศ                    
ค 
สารบัญ                      
ง 
สารบัญตาราง                     
ฉ 
สารบัญแผนภูมิ                     
ช 
สารบัญภาพ                     
ซ 
บทท่ี 1 บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
             1 

1.2 คําถามการวิจัย            
4 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย      
            5 

1.4 สมมติฐาน                    
5 

1.6 นิยามตัวแปร                    
6 

1.7 ประโยชนที่ไดรับ                   
7 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ  



 
 
 
 

 
 

จ 
 

2.1 โรคเบาหวานชนิดที่ 2       
            8 
2.2 กลไกการเกิดแผลทีเ่ทา                

13 
2.3 แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ     

          25  
2.4 งานวิจัยที่เกีย่วของ       

          31 
2.5 บทบาทพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชนในการดูแลเทาของผูปวย

เบาหวานชนิดที่ 2          37 
2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย                

41  
บทท่ี 3 ระเบยีบวธีิวิจัย  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง      
          42 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                
43 

3.3 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย      
          51 

3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล      
          51 

3.5 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง     
          52 

3.7 การวิเคราะหขอมูล                 
53 
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สารบญั (ตอ) 

                          
หนา 
บทท่ี 4 ผลการวจิัย  

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง     
           54  

4.2 พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  
           57  

4.3 การรบัรูพลังอาํนาจในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2            59  

4.4 เปรียบเทียบผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรู
พลังอํานาจ                                   และพฤติกรรมการดูแล
เทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2             
61  

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั การอภปิรายผล และขอเสนอแนะ                         
5.1 สรุปผลการวิจัย                 

68 5.2 อภิปรายผลการวิจัย       
          69 5.3 ขอเสนอแนะ       
           72บรรณานุกรม 
ภาคผนวก                                                                                                     
 ภาคผนวก ก รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชเก็บ
รวบรวมขอมูล           89 ภาคผนวก ข เอกสารรับรอง 
จริยธรรมการวิจัย              90 ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล              91 
ประวัติผูเขียน                           
123 
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สารบญัตาราง  

 
ตารางที ่                         
หนา  
1       ระดับความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน  

           20 
2       การทดลอง                  

49 
3       ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง              

           54 
4       ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับน้ําหนัก สวนสูง อายุ และระยะเวลา

ปวย            56 
5       ขอมูลการรกัษา                     

56 
6       ขอมูลคา FBS, HbA1C   1-3 เดือนกอนเขาโปรแกรม  
            57       7       คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และระดับพฤติกรรม              57 
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8       คาเฉลี่ย คะแนนรวมและระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองใน
การดูแลเทา                
ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2                 

59 9       เปรยีบเทยีบ คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของ
ตนเอง ในการดูแลเทาของ                                                     
         ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กอนและหลังการเขาโปรแกรม  
           61 
10      เปรียบเทียบคาเฉลีย่ ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเทากอน
และหลังการเขาโปรแกรม          62 
11      เปรียบเทียบ คาเฉลีย่ของระดบัน้ําตาลในเลอืด (FBS) กอนและ
หลังการเขา โปรแกรม          62                                                           
12      เปรียบเทียบ คาการเจาะเลือดเพ่ือประเมินระดับฮีโมโกลบินที่มี
นํ้าตาลเกาะ (HbA1C)                                                                                   
         กอนและหลงัการเขาโปรแกรม      

          62  
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สารบญัแผนภูมิ  
 

แผนภูมิท่ี                                   
หนา 
1 กลไกการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2           
           10 
2 กลไกการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน         
           16 
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สารบญัภาพ  
 

ภาพที ่                            
       หนา 
1 ตําแหนงการตรวจสอบประสาทรับความรูสึกที่เทา ทั้ง 10 จุด 
           22 
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