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         บทท่ี 3 
ระเบยีบวิธีการศกึษา 

การวิจัยน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) แบบกลุมเดียว ทําการรวบรวมขอมูล กอนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแล
เทาตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย
เ บ า ห ว า น ช นิ ด ที่  2  ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ                 
ตําบลบานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการ 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบแผนการวิจัย แบบกลุมเด่ียว
สอบกอนและหลัง (One-Group                        Pretest 
Posttest Design)  ดัดแปลงจาก : ปรีชา เนาวเย็นผล. 2540 : 156 
 
 

รูปแบบ       กลุมทดลอง      O1             X           O2 

 เมื่อ  O1  แทน การทดสอบกอนเรยีน  
O2  แทน การทดสอบหลังเรยีน                                                   
X   แทน การทดลองใช โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจและ                                            
  พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2                                              

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 

ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการ ในชวง
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 – พฤษภาคม พ.ศ. 2556  

3.2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวาน ที่ไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวา เปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยทําการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑที่กําหนดไว 
จํานวน 30 ราย เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอ
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การรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน 
จังหวัดสมุทรปราการ (คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ใชการประมาณ
คาอิทธิพล (Effect Size) จากคาเฉลี่ย 1 กลุม         (Cohen. 
1988 อางถึงใน Polit and Beck. 2004) จากงานวิจัยที่ผานมา 
โดยการกําหนด             คา α= 0.05 , Power = 0.80 ไดขนาด
ตัวอยางทั้งส้ิน 25 คน และมีการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ิมขึ้น รอย
ละ 20 เพ่ือปองกันการสูญหาย ระหวางการวิจัย ไดกลุมทดลอง 
30 คน เปนโรคเบาหวาน                   ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการ 

 

 

 
3.3 เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

โดยมเีกณฑการคัดเลือกดังน้ี                                                         
 1. อายุ 40 ปขึ้นไป ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
เบาหวานชนิดที่ 2                                                             2. 
เปนเบาหวานตั้งแต 10 ปขึน้ไป 

3. มีระดับ FBS มากกวา 126 มิลลิกรมัเปอรเซน็ต หรือ 
HbA1c > 7 ขึ้นไป 
4. ไมมีภาวะแทรกซอนที่รุนแรง เชน ไตวาย ตาบอด อัมพาต 

โรคหัวใจที่มีอาการเหนือ่ยงาย และ มีเจ็บหนาอกเปนประจํา และ
ไมมีแขนขาออนแรง 

5. ไมเคยมีประวัติการเกิดแผลที่เทา หรือการถกูตัดอวัยวะ
ตาง ๆ จากการเปนโรคเบาหวาน 
6. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถมองเห็น รับฟง และ
สื่อสารไดตามปกติ 

7. มีความสมัครใจ ยินดี และเต็มใจในการเขารวมวิจัยครัง้น้ี  
คุณสมบตัิในการคัดออกจากการศึกษา (Exclusion 

Criteria) ดังน้ี 
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ผูที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรง  จากโรคเบาหวานที่ทําใหไม
สามารถเขารวมกิจกรรมกลุมได เชน โรคหลอดเลือดสมอง 
กลามเน้ือหัวใจขาดเลือด หรือหัวใจวาย มีแผลที่เทา ถูกตัดอวัยวะ
เปนตน 

คุณสมบตัิการยตุขิณะการเขารวมโปรแกรม 
(Discontinuation Criteria) ดังน้ี 

1. ผูที่มีภาวะแทรกซอนรุนแรงที่เปนอุปสรรคในการทํา
กิจกรรม ระหวางเขารวมโปรแกรม                เชน โรคหัวใจ โรค
ไต โรคความดันโลหิตสูงที่มีระดับความดันโลหิต มากกวา 160/ 
100 มิลลิเมตรปรอท 

2. ปฏิเสธการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอ
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในขณะที่เขา
รวมโปรแกรม 

สถานท่ีศึกษา 
คลินิกโรคเบาหวาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานคลองสวน อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ มีการ
บริการรักษาพยาบาล และระบบบริหารจัดการโดยมี การเปดคลินิก
รักษาผูปวยเบาหวานเฉพาะวันเสารของทุกสัปดาหที่ 2 และ 3 
ของเดือน เวลา 08.00 น.–12.00 น. มีจํานวนผูปวยเบาหวานมารับ
บริการคลินิกเบาหวาน ประมาณวันละ 60 - 80 คน มีแพทยออก
ตรวจประจําหนวย มีพยาบาล พยาบาลเวชปฏิบัติจํานวน 1 คน 
และมีการใชระบบคอมพิวเตอรออนไลน ในการเก็บขอมูลผูปวย
เบาหวาน 

3.4 เครือ่งมือท่ีใชในการวิจยั 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 1) เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาเชิงปริมาณ และ                                           2) 
เครื่องมือที่ใชในศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งไดจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

1 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเชิงปริมาณ ประกอบดวย 
2 สวน ไดแก  
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1) เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบ ดวย 3 ชุด 
ไดแก 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2  2) แบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจของ
ตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และ 3) แบบ
ประเมินเทาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2                              

2) เครื่องมือในการดําเนินการทดลองประกอบดวย 
โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอ              การรับรูพลังอํานาจและ
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเอง               มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1 เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
แบบสอบถาม 2 ชุด และแบบประเมินเทาผูปวยของเบาหวานชนิด
ที่ 2  1 ชุด ดังน้ี 

1.1.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
เทาของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ผูวิจัยดัดแปลง มาจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทา ของ โสมนัส วองไววุฒิกุล
เดช. 2551 ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย ขอ
คําถาม 11 ขอ เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป นํ้าหนัก สวนสูง อายุ 
สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัว
เฉลี่ยตอเดือนจํานวนสมาชิกที่อยูดวยกัน ระยะเวลาการเจ็บปวย
ดวยโรคเบาหวาน คา FBS คา HbA1C    

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย
เบาหวานชนิดท่ี 2 เปนแบบ สอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 
ประกอบดวยขอคําถาม  23 ขอ แตละขอ ใหคะแนนแบบมาตรา
ประมาณ (Rating Scale) 5 อันดับ ดังน้ี 

ปฏิบัติ เปนประจํา  หมายถึง ผูตอบมี
พฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องน้ัน ๆ เปนประจํา  สม่ําเสมอ
หรือทุกวัน 
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ปฏิบัติเปนสวนใหญ หมายถึง ผูตอบมี
พฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องน้ัน ๆ บอยครั้งหรือเกือบทุก
ครั้งหรือเกือบทุกวัน 

ปฏิบัติปานกลาง  หมายถึง  ผูตอบมี
พฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ ใกลเคียงกับไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ผูตอบมี
พฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องน้ัน ๆ เปนบางวันหรือเปนสวน
นอย 

ไมปฏิบัติ เลย  หมายถึ ง  ผู ตอบไมมี
พฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เลย                  
เกณฑการใหคะแนนกําหนดไวดังน้ี  

พฤติกรรมการดแูลสุขภาพเทา       พฤตกิรรม
ทางบวก       พฤติกรรมทางลบ 

ปฏิบัติเปนประจํา        5 คะแนน       1 คะแนน 
 ปฏิบัติเปนสวนใหญ        4 คะแนน       2 

คะแนน 
ปฏิบัติปานกลาง         3 คะแนน       3 
คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง        2 คะแนน       4 
คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติเลย         1 คะแนน       5 
คะแนน        
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของผูปวย

เบาหวานชนิดที่ 2 ประกอบดวย พฤติกรรมทางบวก 18 ขอ คือขอ
ที่ 1-7 ขอที่ 9 -10 ขอที่ 13 - 20 และขอที่ 23 สวนพฤติกรรม              
ทางลบ 5 ขอ คือ ขอที่ 8, 11, 12, 21, 22 คะแนน พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเทา มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 23 คะแนน และคา
คะแนนสูงสุดเทากับ 115 คะแนน นําคะแนนจริงที่ได หารดวย                 
จํานวนขอแบบสอบถาม เปนคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทา และนํามาแบงตามเกณฑการประเมินผลระดับคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย  1.00 –1.49  หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาเหมาะสมนอยทีสุ่ด 
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คะแนนเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาเหมาะสมนอย 

คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาเหมาะสมปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาเหมาะสมมาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาเหมาะสมมากที่สุด                                          
  1.1.2 แบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจของตนเองใน
การดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีผูวิจัยสรางเอง
จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวยขอคําถาม 15 ขอ 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
ต้ังแตมั่นใจมากที่สุด (5 คะแนน) จนถึงมั่นใจนอยที่สุด (1 
คะแนน) ดังน้ี 

มั่นใจนอยที่สุด    คือ ทานรูสึกมั่นใจในความสามารถ ใน
การดูแลเทาของตนเองนอยที่สุด 

มั่นใจนอย         คือ ทานรูสึกมั่นใจในความสามารถ ในการ
ดูแลเทาของตนเองนอย 

มั่นใจปานกลาง คือ ทานรูสึกมั่นใจในความสามารถ ในการ
ดูแลเทาของตนเองปานกลาง  

มั่นใจมาก         คือ ทานรูสึกมั่นใจในความสามารถ ในการ
ดูแลเทาของตนเองมาก 

มั่นใจมากที่สุด   คือ ทานรูสึกมั่นใจในความสามารถ ในการ
ดูแลเทาของตนเองมากทีสุ่ด 

โดยกําหนดเกณฑการประเมินเปน  3 ชวง ดังน้ี  
คะแนนจริง   การแปลผล 
51 - 75  คะแนน   ถือวา มีการรับรูความสามารถของตนเอง

ในระดับดี 
26 – 50  คะแนน  ถือวา มีการรับรูความสามารถของตนเอง

ในระดับปานกลาง 
15 - 25   คะแนน  ถือวา มีการับรูความสามารถของตนเอง
ในระดับตองปรับปรงุ 
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1.1.3 แบบประเมินเทาของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 
2 ใชประเมินสภาพผิวหนัง ความสะอาด การติดเชื้อ การตัดเล็บ 
การใส รอง เท าถุ ง เท า  ร ะบบไหลเวี ยน  การผิ ด รู ป  และ                 
ระดับความรูสึก ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยการประยุกต ใชแนวทาง
ประเมินระดับความเสี่ยงของการ               เกิดปญหา ที่เทาใน
ผูปวยเบาหวานของ The University of Texas Diabetic Foot 
Classification System (Risk Factors for Ulceration) 
ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ สําหรับเครื่องมือที่ใช             ใน
การประเมินสภาพเทาประกอบดวย 

(1) สําหรับประเมินชีพจรเสนเลือดแดง ABI โดย 
คลําชีพจรหลังเทา (Dorsal is pedis) และคลํา ชีพจรขางตาตุม 
(Posterior tibial)  

(2) Monofilament ชนิด Semmes-Weinstein 
Monofilament ขนาดแรงกด 10 กรัม ใชสําหรับตรวจระบบ
ประสาทรับความรูสึกสวนปลาย 

 
 
 

แบบประเมินเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มี 10 ขอ
คะแนน แบบมาตราประมาณ             คาระหวาง  

0 - 1 คะแนน 
1   หมายถงึ   ดีหรือปกติ 
0  หมายถึง   ไมดีหรือผิดปกติมาก  
คะแนนการประเมินเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีคา

คะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และ คาคะแนนสูงสุดเทากับ 17 
คะแนน โดยแบงคะแนนออกเปน 2 สวน คือ  

 คะแนนตั้งแต  14  คะแนนขึ้นไป  หมายถึง  สภาพเทาดี
หรือปกติ 

 คะแนนต่ํากวา 14 คะแนน         หมายถึง  สภาพเทาไมดี
หรือผิดปกติ 
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1.2 เครื่องมือในการดําเนินการทดลอง ประกอบดวย 
โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจและ
พฤติกรรมการดูแลเท าของผู ป วย เบาหวานชนิดที่  2  ใน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุ ท ร ป ร า ก า ร  ที่ ผู วิ จั ย ส ร า ง เ อ ง โดย ใช ก ร อบแน วคิ ด                
การเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน มาใชในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 5 ครั้ง                  ใชเวลา ครั้งละ 1-
2 ชั่วโมง แตละครั้งหางกัน เปนระยะเวลา 1-2 สัปดาห ดังน้ี  

กิจกรรมครั้งท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูปวยเบาหวานชนิด
ที่ 2 รับรู และตระหนักเก่ียวกับโรคเบาหวาน ที่เปนอยู โดยใช
กระบวนการคนหาความจริง (Discovering reality) และการ
สะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical reflection) โดยมี
กิจกรรมดังน้ี 

กิจกรรม 
1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง บอกวัตถุประสงคและวิธีการ

ดําเนินการโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจ
และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 

2. ผูวิจัยใหผูเขารวมโปรแกรม สรางสัมพันธภาพกับกลุม 
โดยใหแตละคนแนะนําตนเอง 
3. นําเสนอประสบการณการเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดย

ใชตัวแบบ ซึ่งเปนผูปวยเบาหวาน ชนิดที่ 2 อาศัยอยูในตําบลบาน
คลองสวน เคยมีประวัติเปนแผลที่เทา และตัดน้ิวเทา มาเลา
ประสบการณ ในประเด็นดังน้ี 

3.1 ประวัติการเปนโรคเบาหวานและการรักษา 
3.2 คิดวาตนเองมพีฤติกรรมอยางไรถึงทําใหเกิดแผลที่

เทา และมีการดูแลอยางไร 
3.3 รูสึกอยางไรเมือ่ถูกตัดนิว้เทาถายอนเวลากลับจะ

ปฏิบัติตัวอยางไรไมใหเกิดแผลทีเ่ทา 
4. ผูวิจัยต้ังประเด็นคําถามใหผูเขารวมโปรแกรม ทบทวน

เหตุการณจากสถานการณจําลองรวมกัน ดังน้ี 
4.1 ทานรูสึกอยางไรกับเหตุการณที่ไดรับฟงมา 
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4.2 คิดวาการที่ผูปวยทานนี้มีแผล และถูกตัดน้ิวเทาเกิด
จากสาเหตุใด  

4.3 ถาทานไมตองการที่จะเปนดังผูปวยรายนี้ ทานจะตอง
ปฏิบัติตนอยางไร  

5. ผูวิจัย ทําการสรุปประเด็นที่เกิดจากการแลกเปลี่ยน และ
ใหความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ปจจัยการเกิดโรคเบาหวาน 
ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน เชน ภาวะแทรกซอนทางตา ไต              
หลอดเลือด  การเกิดแผลที่ เทาเปนปจจัยสําคัญที่ตองดูแล 
ผลกระทบของการเกิดแผลที่เทา  

6. สรุปกิจกรรมทั้งหมด และนัดทํากลุมครั้งตอไปใน สัปดาห
ที่ 2 

กิจกรรมครั้งที่  2 มี วัตถุประสงค  เ พ่ือใหตระหนักถึง
ความสําคัญในการดูแลเทา มีทักษะ              ในการดูแลเทาดวย
ตนเองและตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลเทาที่เหมาะสมกับตนเอง  

กิจกรรม  
1. ผูวิจัยทําการประเมินเทาของผูเขารวมโปรแกรม โดยใช
แบบประเมินเทา 
2. ผูวิจัยต้ังประเด็นคําถามใหเกิดการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ

การดูแลเทา ดังน้ี 
2.1 ทานมีวิธีดูแลเทาตนเองอยางไร 
2.2 ทําไมทานถึงดูแลเทาโดยวิธีน้ี  
2.3 ถาทานดูแลเทาไมดีจะเกิดอะไรขึ้นกับทานบาง 

3. ผูวิจัยใหผูเขารวมโปรแกรมรวมกันสรุปถึงวิธีการดูแลเทา
ของสมาชิกทุกคนรวมกัน  

4. ผูวิจัยผูวิจัยสอนวิธีดูแลเทาครอบคลุม 4 ประเด็นไดแก 
การดูแลรักษาความสะอาดเทา การสํารวจเทา เชน สภาพผิวเทา 
เล็บเทา กระดูกเทา การปองกันการเกิดแผลที่เทา เชน การดูแล
สภาพผิวเทา การใสรองเทา ถุงเทา การตัดเล็บ การปองกัน
อุบัติเหตุ การมาตรวจตามนัด การบริหารเทาเพื่อสงเสริมการ
ไหลเวียนเลือด 
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4.1 ผูวิจัยใหผูเขารวมโปรแกรมลงมือ ฝกทักษะการสํารวจ
เทา และการบริหารเทาดวยตนเอง พรอมฝกการลงบันทึกผลตรวจ
เทาของตนเอง 

4.2 ผูวิจัยใหผูเขารวมโปรแกรมรวมกันทบทวนวิธีการดูแล
ที่จะสามารถนําไปปฏิบัติได พรอมใหผูเขารวมโปรแกรมเลือกวิธี
ปฏิบัติในการดูแลเทาบาน และทําสัญญารวมกันในการที่จะ
กลับไปดูแลเทาที่บาน  

4.3 แจกคูมือการดูแลเทาและแบบบันทึกการดูแลเทา
ใหแกผูเขารวมโปรแกรม และ           นัดหมายการติดตามเยี่ยม
บาน 

กิจกรรมครั้งท่ี 3 มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามการคงไวของ
พฤติกรรมการดูแลเทา                    ของกลุมเปาหมายและ
แนะ นํ า วิ ธี ก า รปฏิ บั ติ ตนในการดู แล เท า เฉพาะ รายของ
กลุมเปาหมาย และคนหาตัวแบบผูที่ดูแลเทาไดดีและปฏิบัติได
สม่ําเสมอไดดี  เพ่ือนํามาเปนตัวแบบในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ใน
กิจกรรมครั้งที่ 4 ตอไป   

กิจกรรม 
กอนเยี่ยมบาน    
1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลของผูปวยเฉพาะราย จากการตอบ

แบบสอบถาม พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
เพ่ือเปนแนวทาง ในการใหความรูเฉพาะรายบุคคล ตามปญหา 
และความตองการของผูปวย   

2. วางแผนการเยี่ยมบานโดยโทรศัพทนัดวันเวลาที่จะเขา
เยีย่มบานในผูปวยแตละราย   

ขณะเยี่ยมบานผูปวยแตละราย มีกิจกรรมดังน้ี   
1. ประเมนิพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยตามพนัธะสัญญา 

หาแนวทางปรับพฤติกรรรมในการดูแลเทาดวยตนเองรวมกัน   
2. ทําการสังเกตและสัมภาษณผูปวยเฉพาะรายบุคคล

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทา ตามแนวคําถามการสัมภาษณที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  

3. ผูวิจัยใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเทาตามปญหาและความ
ตองการ ของผูปวยเฉพาะราย                 น้ัน ๆ ขณะเยี่ยมบาน 
ผู วิจัยทําการคนหาตัวแบบที่มีพฤติกรรมการดูแลเทาที่ดีและ
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สม่ําเสมอโดยดูจากคาคะแนนพฤติกรรมกรรมการดูแลเทากอนเขา
โปรแกรม แบบบันทึกการดูแลเทา และจากการสอบถามครอบครัว
ของผูเขารวมโปรแกรม  

หลังจากการเยี่ยมบาน 
1. ผูวิจัยทําการสรปุสิ่งที่ไดจากการเยี่ยมบานในแตละราย  
กิจกรรมครั้งท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพ่ือคงไว ซึ่งการดูแล

ตนเองที่มีประสิทธิภาพและทําใหเกิดการเสริมพลังอํานาจของ
ผูปวยรวมกันในกลุม  

กิจกรรม 
1. ใชตัวแบบที่มีประสิทธิภาพดูแลเทาที่ดีมารวมแลกเปลี่ยน

ถึงความสําเร็จ ปญหา อุปสรรค ในการดูแลเทาของตัวเอง 
2. ผูขารวมโปรแกรมรวมกันแลกเปลี่ยนประสบการณการการ

ดูแลเทารวมกัน 
กิจกรรมครั้งท่ี 5 สรุป ประเมินผลในติดตามพฤติกรรมการ

ดูแลเทา โดยมีการใหทํา แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 การรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ
ดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบประเมินเทาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2                     ผลการเจาะเลือดหา ระดับ
ฮีโมโกลบินที่มีนํ้าตาลเกาะ FBS, HbA1C  
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ตารางที ่2 การทดลอง 

 
 

 

 
สัปดาหที่ 1  
 

 

 
สัปดาหที่ 2 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 4-6 
 

 

สัปดาหที่ 4-6 

 

เก็บขอมูลกอนทดลอง โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 แบบสอบถามการรบัรูพลังอํานาจในการดูแลเทาของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 และแบบประเมินเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ลงบันทึกผลการ
เจาะเลือด หาระดับฮีโมโกลบินที่มีนํ้าตาลเกาะ FBS HbA1C

กิจกรรมครั้งที่ 1 การคนพบสภาพการณจริง การสะทอนคิด ในการรับรูและตระหนัก
เกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยใชตัวแบบ เลาประสบการณเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเมื่อเปนเบาหวานและการเกิดแผลที่เทา 
 -  ผูวิจัยตั้งประเด็นคําถามใหผูเขารวมโปรแกรมทบทวนเหตุการณ จากสถานการณ
จําลอง รวมกัน 

กิจกรรมครั้งที่ 2 เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลเทา  มีทักษะในการ
ดูแลเทาดวยตนเองและตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลเทาที่เหมาะสมกับตนเอง โดย 

-  ผูวิจัยทําการประเมินเทาของผูเขารวมโปรแกรม โดยใชแบบประเมินสุขภาพเทา 
- วิจัยตั้งประเด็นคําถามใหเกิดการแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการดูแลเทาและรวมกันสรุป
ถึงวิธีการดูแลเทาของสมาชิกทุกคนรวมกัน  

- ผูวิจัยแนะนําพรอมทั้งฝกทักษะการดูแลเทาใหแกผูเขารวมโปรแกรมครอบคลุม
ใน 4 ประเด็น  

- ผูขารวมโปรแกรมรวมกันทบทวนวิธีการดูแลเทาและตัดสินใจเลือกวิธีการดูแล
 ี่ ส ั  ั้ ํ ั สั

กิจกรรมครั้งที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามการคงไว ของพฤติกรรมการดูแลเทา
ของกลุมเปาหมาย  แนะนําวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลเทาเฉพาะรายของ
กลุมเปาหมาย และคนหาตัวแบบผูที่ดูแลเทาไดดี เพื่อนํามาเปนตัวแบบในเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู ในกิจกรรม ครั้งที่ 4 ตอไป โดย 

-  กอนเยี่ยมบานศึกษาขอมูลของผูปวยเฉพาะรายจากการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2   เพื่อเปนแนวทางในการให
ความรูเฉพาะรายบุคคลตามปญหาและความตองการของผูปวย  
โ ั  ั ั ี่  ี่  ใ ป  ํ ิ
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สัปดาหที่ 7 

 

 
 
 

สัปดาหที่ 8 

                                
2.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาเชิงคุณภาพ  

2.เครื่องมือท่ีใชในศึกษาเชิงคุณภาพ   

เปนการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ผูใหขอมูล
หลัก เปนผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารวมโปรแกรมจํานวน 30 
คน ผูใหขอมูลรองเปนครอบครัวของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  

1) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
และการบันทึกภาคสนาม                 (Field Notes) การสังเกต 
ถือวาเปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่สําคัญ ผู วิ จัยตองสังเกต
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 แตละคน โดย
การสังเกตวิถีชีวิตความเปนอยู พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 เปนตน และทําการบันทึกภาคสนาม
ภายหลังการสังเกต ผูวิจัย             ใชการจดบันทึกอยางละเอียด
เพ่ือเก็บเรื่องราวตาง ๆ ใหไดมากที่สุด มีการบันทึกสภาพแวดลอม 
เหตุการณที่เกิดขึ้น บุคคลที่อยูในกิจกรรมหรือการกระทํา เปนตน 
นอกจากนี้การถายภาพ เปนเทคนิคในการชวยในการเก็บขอมูล
ของผูวิจัยไดอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือนํามาประกอบการอธิบายเรื่องราว
ตางๆในฉากที่สังเกตได เชน การถายภาพสภาพแวดลอมของบาน 
อาหารที่ผูปวยรับประทาน เปนตน ทั้งน้ีในการการถายภาพผูวิจัย
จะทําการขออนุญาตกอนทุกครั้ง 

2) การสัมภาษณ เปนการตั้งประเด็นคําถามของผูวิจัย
เพื่อใหผูปวยเบาหวานที่เขา                รวมโปรแกรมจํานวน 30 

กิจกรรมครั้งที่ 4  เพื่อคงไว ซึ่งการดูแลตนเองที่มีประสิทธิภาพและทําใหเกิดการ
เสริมพลังอํานาจของผูปวยรวมกันในกลุม โดย 

-  ใชตัวแบบที่มีประสิทธิภาพดูแลเทาที่ดีมารวมแลกเปลี่ยนถึงความสําเร็จ  ปญหา 

กิจกรรมที่ 5  สรุป ประเมินผลในติดตามพฤติกรรมการดูแลเทา โดยมีการใหทํา 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 แบบสอบถามการ
รับรูพลังอํานาจของตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบ
ป ป ี่ ึ ื
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รายและครอบครัวอธิบายเกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ ซึ่งผูศึกษามีการ
ต้ังประเด็นการสัมภาษณไวคราว ๆ ดังน้ี 

2.1 ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน 
2.2 ทานมีวิธีการดูแลตนเองอยางไรเมื่อเปนโรคเบาหวาน  
2.3 ทานมีวิธีการดูแลเทาของตนเองอยางไร ถาดูแลเทา

ไมไดทานคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นกับทานไดบาง 
      2.4 วิธีการที่ทานไดเลือกดูแลเทาของตนเอง ทานปฏิบัติ

ไดตามที่สัญญาหรือไม อยางไร       (กรณีถาไม เพราะอะไร 
ทานคิดวาจะมีการปรับเปลี่ยนอยางไร เพื่อใหทานสามารถดูแล
เทาไดตามที่ต้ังใจไว กรณีปฏิบัติได ทานคิดวาเหตุผลใดที่ทําให
ทานสามารถปฏิบัติได ตามท่ีต้ังใจไว ถาจะใหเกิดการปฏิบัติ
ตอเน่ืองตอไปทานจะทําอยางไร) 

2.5 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการเขารวม
โปรแกรม  

2.6 ถาจะใหโปรแกรมนี้ ไปใชไดกับผูปวยเบาหวานคนอื่น 
ๆ ทานคิดวาควรมีการปรับเรื่องใดบาง 

2.7 ทานมีสวนในการดูแลผูปวยเบาหวานในครอบครัวของ
ทานอยางไร  

2.8 ทานคิดวาผูปวยเบาหวานในความดูแลของทานมี
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และเทาอยางไรบาง เปนตน 

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  หาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ดังน้ี 

1. เครื่องมือเชิงปริมาณ 
1.1  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

Validity)  
ผู วิจัยนําแบบประเมินเทาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 

แบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการดูแลเทาของ
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ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล
เทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และโปรแกรมสงเสริมการดูแล
เทาตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวย แพทยผูมีความเช่ียวชาญดานเบาหวาน จํานวน 1 
ทาน อาจารยพยาบาลที่สอนสาขาวิชาการพยาบาล                 
เวชปฏิบัติชุมชน จํานวน 1 ทาน และผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง 
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา หลังจากผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 
แลวนําขอมูลมาปรับปรุง แกไขเพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะ ดังน้ี 
โดยมีการปรับแบบสอบถาม ตัดขอคําถามที่ความหมายใกลเคียง
ออกจาก 24 ขอ เหลือ 23 ขอ สวนแบบสอบถามการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานปรับแกไข 
ตัดขอคําถามที่คลายคลึงออก จาก 21 ขอ เหลือ 15 ขอ  

1.2  การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
ผู วิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไดแก แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 นําไป
ทดลองใช (Try Out) กับผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย ที่โรงพยาบาลสุขภาพ
ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ มี
วิถีชีวิตคลายคลึงกับตําบลบานคลองสวน แลวนํามาคํานวณหาคา
ความเช่ือมั่น ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดคา .807 

2. เครือ่งมือเชิงคุณภาพ  
2.1 ความตรงของเนื้อหา  ผู วิ จัยนําแนวคําถามการ

สัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน             3 ทาน ประกอบดวย 
แพทยผูมีความเช่ียวชาญดานเบาหวาน จํานวน 1 ทาน อาจารย
พยาบาลที่สอนสาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จํานวน 1 
ทาน และผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง                      สาขาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรงของ
เน้ือหา 
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2.2 วิจัยเชิงคุณภาพ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) ดวยการ              ตรวจสอบ จากขอมูลจาก
หลายแหง (Data triangulation) ไดแก ผูปวยเบาหวาน ผูดูแล 
ใชการเก็บขอมูลหลากหลายวิธี (Method triangulation) ทั้งการ
เก็บขอมูลจากการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก  

3.5 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการดําเนินเปนการวจัิย ไดแก 
3.5.1 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผู วิ จั ย ดํ า เ นิ น ก า ร ขอจ ริ ย ธ ร ร มก า ร วิ จั ย จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ 

2. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ตําบลบานคลองสวนเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการทําวิจัยและขอ
ความรวมมือในการวิจัย 

ขั้นดาํเนนิการทดลองและเกบ็ขอมลู 
1. ผูวิจัยคัดเลอืกกลุมตัวอยางที่มีลกัษณะตรงเกณฑที่

กําหนด จํานวน 30 ราย 
2. ผู วิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูที่เปนเบาหวานพรอมทั้ง

แนะนําตัวแจงวัตถุประสงค กิจกรรม และขอความรวมมือในการ
เขารวมวิจัย 

3. ผูวิจัยขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัยและ
ชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย และ ใหการพิทักษสิทธิ์ทั้งลง
นามในแบบฟอรมพิทักษสิทธิ์  

4. กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเทา
ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และแบบสอบถามการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
จากนั้น ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ ของแบบสอบถามนัดหมาย
เพ่ือเขาทํากิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรู
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พลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 
2  

5. ดําเนินการตามโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรู
พลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 
2   

6. มีการติดตามเยี่ยมบานผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และ
สัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยและจาก
ครอบครัว 

7. นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความถูกตอง
กอนนําไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติตอไป 

3.6 การพิทักษสทิธิของกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้ง น้ี ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย               หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
พิจารณาเห็นชอบโดยสอดคลองกับประเทศ เฮลซิงกิ (อ.
132/2556) และ               ผูศึกษาวิจัย พิทักษสิทธิตัวอยาง โดย
ยึดตามหลักจริยธรรม ตามคําประกาศของประเทศเฮลซิงกิ ตลอด
ขั้นตอนการศึกษา ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางและชี้แจง
วัตถุประสงค ประโยชนของการวิจัยการปกปดเปนความลับ 
สําหรับการบันทึกเทป ขณะทําการวิจัยตอง ไดรับอนุญาตจาก                 
กลุมตัวอยางทุกครั้ง โดยจะแสดงผลการวิจัยในภาพรวม และจะ
แสดงเปนคาสถิติเพื่อใชประโยชนในการศึกษาเทานั้นรวมทั้งสิทธิ 
ในการที่จะถอนตัวออกจากการเปนกลุมตัวอยางไดตลอดเวลา 
โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูเขารวมวิจัยและผูที่เกี่ยวของทั้งใน
ดานการบริการการรักษาพยาบาล และหนาที่การงาน   

 ผูศึกษาเสนอขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจะนํามาใชเฉพาะ
การศึกษาครั้งน้ีเทานั้นการเสนอขอมูลจะทําใหภาพรวมและ
นําไปใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น ขั้นตอนและวิธีการศึกษา
ครั้งน้ีไมกอใหเกิดอันตรายกับกลุมตัวอยางและคํานึงถึงกลุม
ตัวอยาง โดยไมรบกวนเวลาพักผอนของ                 กลุมตัวอยาง 
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เม่ือกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการศึกษาจึงจะดําเนินการรวบรวม
ขอมูลตอไป 

 
3.7 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร กําหนด
ระดับนัยสําคัญที่ระดับ.05 ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ขอมูลสวนบุคคลนํามาแจกแจงความถี่ โดยคํานวณหา
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics)  

2. เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเทา
ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการดูแลเทากอนและหลังไดรับโปรแกรม 
โดยใชสถิติทดสอบคาที (Paired t-test)                                                      

3. วิเคราะหเชิงคุณภาพแบบการวิเคราะหเน้ือหา (Content 
Analysis) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


