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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหระบบการดูแลผูเปนเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดของศูนยสุขภาพชุมชนแมกลอง      โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธ 
เลิศหลา จังหวัดสมุทรสงคราม  กลุมตัวอยางหลักคือ  ผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ไมได  กลุมตัวอยางรอง  คือ  ผูดูแล พยาบาลวิชาชีพและอาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.)เครื่องมือที่
ใชแบงเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามภาวะสุขภาพของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมไดและผูดูแล สวนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับพยาบาลวิชาชีพและ อสม.  
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน และไควสแควร วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา พบวาระดับการศึกษาของผูเปนเบาหวานมีผลตอคาระดับน้ําตาลในเลือด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) ขณะที่ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก  อายุ ระยะเวลาการเจ็บปวย  เพศ การรับรู
ตอตนเอง การรับรูบทบาทครอบครัวและการรับรูบทบาทของพยาบาลวิชาชีพไมมีผลตอคาระดับ
น้ําตาลในเลือด สําหรับปจจัยของผูดูแลพบวาความสัมพันธของผูดูแลกับผูเปนเบาหวานมีผลตอการ
รับรูของผูดูแลในการดูแลผูเปนเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) ในขณะที่ปจจัยอ่ืนๆ  
ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ รายไดและความสัมพันธกับผูเปนเบาหวานไมมีผลตอการ
รับรูของผูดูแลในการดูแลผูเปนเบาหวาน  (p> .05)  
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ผลการสังเคราะหขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดพบวาตอง กําหนดนโยบาย/แผนระดับหนวยงาน ระบุเปาหมายการ
ปฏิบัติงานทั้งระยะสั้นและระยะยาว ออกแบบระบบเยี่ยมบานโดยใหความสําคัญกับระดับการศึกษา
ของผูเปนเบาหวาน  วางแผนเยี่ยมบานรายบุคคลแบบครอบครัวเปนศูนยกลางโดยเนนเพิ่มระดับ
ความสัมพันธระหวางผูเปนเบาหวานและผูดูแล 
  
คําสําคัญ  :  ขอเสนอเชิงนโยบาย,ระบบการดูแล,ผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to analysis and synthesis the system of diabetic care for diabetes 
patients in uncontrollable blood sugar of Maeklong Community Health Center,Somdet 
Phraphuttha Loetla Hospital ,Samut Songkhram Province.The main sample are diabetes patients in  
uncontrollable blood sugar. A second sample are family caregivers,nurses and community leaders. 
Data were collected by questionnaire on health diabetes patients and family caregivers, In-depth 
interview for nurses and community leaders. Quantitative data were analyzed by using Frequency 
distribution, Percentage, Arithmetic mean, Pearson’s product-moment correlation and Chi-square 
test. Quanlitative data was analyzed by using content analysis. 

The results showed that education of diabetes patients have an effect on the blood glucose 
level was statistical significance (p <.05). While other factors, including age, sex, duration of 
illness, self-perception, recognition the role of families and recognize the role of nurse does not 
affect blood glucose level. For affecting factors of family caregivers finds that the relationship 
with diabetes patients have affect on the perception of family caregivers care with diabetes patients 
are statistical significance (p <.05). While other factors, including age,gender, education, 
occupation, income, and relationship with diabetes patients not have effect on the perception of 
family caregivers care with diabetes patients are statistical significance (p> .05). 

The results of synthesis the policy suggestion related to caring system development for 
diabetes patients in uncontrollable blood sugar be found set policy/plan for the agency. Set 
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performance goals both short-term and long-term. Design home visit with focus on the education 
of diabetes patients.Plan home visit to focusing center on increase relationship between diabetes 
patients and family caregivers. 
 
Keywords:  The policy suggestion ,Related to caring system, Diabetes patients in uncontrollable  

       blood sugar. 
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