
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

 การสรางขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมได ศูนยสุขภาพชุมชนแมกลอง โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา จังหวัด
สมุทรสงคราม เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพหรือวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method)         โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการวิเคราะหและสังเคราะหขอเสนอเชิงนโยบายระบบการดูแล 
ผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได โดยประยุกตใชแบบจําลองการดูแลโรคเรื้อรัง 6 
องคประกอบ  

กลุมเปาหมาย   คือผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  จํานวน 34 คน      
ผูดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดจํานวน 34 คน พยาบาลวิชาชีพจํานวน 3 
คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 3 คน ดําเนินการระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2555 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ขั้นตอนการดําเนินงานเริ่มจากการวิเคราะหระบบการดูแลผูเปน
เบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดตามองคแบบจําลองการดูแลโรคเรื้อรัง เก็บขอมูลโดย
ใชเครื่องมือซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก 
แบบสอบถามภาวะสุขภาพของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได แบบสอบถาม
ผูดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได แบบสัมภาษณเชิงลึกสําหรับพยาบาล
วิชาชีพ แบบสัมภาษณเชิงลึกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวย
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และไควแสควร ขอมูลเชิง
คุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อนํามาสรางขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบการดูแลเปน
เบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  

ผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได         สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 26 
คน คิดเปนรอยละ 76.5 กลุมอายุที่พบมากท่ีสุดคือ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมา  คือ 
มากกวา 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 26.5 และ 41-50 ป  คิดเปนรอยละ 17.6 ตามลําดับ  นับถือศาสนา
พุทธจํานวน 33 คนคิดเปนรอยละ 97.1  โดยมากสถานภาพสมรส คู จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 
76.5 นอกนั้นโสด จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 23.5 สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวน 16 
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คน คิดเปนรอยละ 47.1 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 38.2 และไมได
รับการศึกษาจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.9  โดยมากประกอบอาชีพคาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว คิด
เปนรอยละ 67.6 รองลงมาคือแมบาน คิดเปนรอยละ 26.5 สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 79.4 ตามมาดวยรายได 10,000-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 14.7 และ
มากกวา 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 5.9  สิทธิ์คารักษาพยาบาล สวนใหญใชบัตรประกันสุขภาพรอย
ละ 73.5  รองลงมา คือ จายเงินเองรอยละ 14.7 เบิกจากหนวยงานตนสังกัดรอยละ 8.8 และ
ประกันสังคมรอยละ 2.9 ตามลําดับ 

ผูที่เปนเบาหวานสวนใหญมีระยะเวลาการปวยเปนโรคเบาหวานมากวา 5-10 ป จํานวน 14 
คน คิดเปนรอยละ 41.2 มีระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 161-180 mg/dl จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
29.4 และระดับน้ําตาลในเลือด 181-200 mg/dl จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 29.4 ตามลําดับ มีระดับ 
HbA1C มากกวา 8 % คิดเปนรอยละ 67.6 รองลงมามีระดับ HbA1C 6-8 % คิดเปนรอยละ 32.4 
ตามลําดับ ดานภาวะแทรกซอนพบวาผูเปนเบาหวานสวนใหญไมมีภาวะแทรกซอนจํานวน 17 คน 
คิดเปนรอยละ 50  รองลงมา มีภาวะแทรกซอนจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 50 แบงเปนความดัน
โลหิตสูงรอยละ 38.2 รองลงมา คอื ไขมันในเลือดสูงรอยละ 5.9 
 ผูดูแลผูเปนเบาหวานสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 61.8 กลุมอายุที่
พบมากที่สุด คือ อายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 38.2 รองลงมา คือ อายุ 51-60  ป คิดเปนรอยละ 35.3 
ตามลําดับ นับถือศาสนาพุทธจํานวน 34 คน  โดยมากสถานภาพสมรสคู จํานวน 32 คน รอยละ 94.1 
นอกนั้นโสด สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมา คือ 
ระดับประถมศึกษาจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 26.5 โดยมากประกอบอาชีพคาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว 
19 คน คิดเปนรอยละ 55.9 รองลงมาคือรับจาง 8 คน คิดเปนรอยละ 23.5 สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนนอยกวา 10,000 บาท 27 คน คิดเปนรอยละ 79.4 รองลงมามีรายได 10,000-15,000 บาท 7 คน 
คิดเปนรอยละ 20.6 ตามลําดับ 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดไมได ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ประกอบดวย เพศ  อายุ ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ีย
ตอเดือน การรับรูตอภาวะสุขภาพตนเอง การรับรูบทบาทของครอบครัว การรับรูบทบาทของ
พยาบาลวิชาชีพ ความสัมพันธในครอบครัวผูเปนเบาหวาน โดยวิธีหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Cofficient) และไควสแควรพบวา ระดับการศึกษา
ของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได มีผลตอระดับน้ําตาลในเลือดของตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก  อายุ ระยะเวลาการเจ็บปวย  เพศ การรับรู
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ตอภาวะสุขภาพตนเอง การรับรูบทบาทครอบครัวและการรับรูบทบาทของพยาบาลวิชาชีพไมมีผล
ตอระดับน้ําตาลในเลือด 

ปจจัยดานผูดูแลพบวาความสัมพันธของผูดูแลกับผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไมได มีผลตอการรับรูของผูดูแลในการดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ  (อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพ รายไดและ
ความสัมพันธกับผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอการ
รับรูของผูดูแลในการดูแลผูเปนเบาหวาน (p>.05) 

 
5.2 การอภิปรายผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาการสรางขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูเปนเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหระบบการดูแลผูเปน
เบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได โดยประยุกตใชแบบจําลองการดูแลผูปวยเรื้อรัง 6 
องคประกอบ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไมได         พบวาสวนใหญมีระดับน้ําตาลในเลือด 
มากกวา 161-180  mg/dl จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 29.4 และ 181-200 mg/dl จํานวน 10 คน คิด
เปนจํานวนรอยละที่เทากัน มีภาวะแทรกซอนจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 50 แบงเปนความดัน
โลหิตสูงรอยละ 38.2 รองลงมา คือ ไขมันในเลือดสูงรอยละ 5.9 ซ่ึงการที่ผูปวยเบาหวานประสบกับ
ภาวะแทรกซอนจํานวนมาก สืบเนื่องมาจากการที่ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลได ซ่ึงสอดคลอง
กับที่วาผูปวยควบคุมระดับน้ําตาลไมไดเปนระยะเวลานานจะสงผลกระทบตอผูปวย กอใหเกิด
ภาวะแทรกซอนทั้งชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง (สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 2552) 
สอดคลองกับการศึกษาของญาณี แสงสาย (2551) พบวาผูปวยเบาหวานสวนใหญควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมไดรอยละ 63.3 ประสบกับภาวะแทรกซอนรอยละ 66.7 พบมากคือ ชาตามปลาย
มือปลายเทา รอยละ 56.7  

2. หนวยบริการสุขภาพมีนโยบายปฏิบัติที่ไมไดเนนไปที่กลุมผูเปนเบาหวาน      ที่ควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดโดยเฉพาะ รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายบอยครั้ง ทําใหผูเปน
เบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  ไมไดรับการพัฒนาสุขภาวะที่เปนองครวมตาม
นโยบายในการดูแลโรคเบาหวานของประเทศไทย แผนเบาหวานแหงชาติ พ.ศ. 2550 และจาก
การศึกษาของปทมา โกมุทบุตร (2551) กลาววาการจัดการดูแลโรคเรื้อรังในหนวยบริการปฐมภูมิจะ
มีประสิทธิภาพไดนั้น ทุกสวนในองคกรตองรวมกันตั้งเปาหมาย    และมีแผนการปฏิบัติงานที่
ชัดเจน 
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จะเห็นไดวา การที่หนวยบริการมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายบอยครั้ง จะสงผลใหการดูแลผูเปนขาด
การดูแลอยางตอเนื่อง ดังนั้นการที่ผูบริหารใหความสําคัญกับนโยบาย มีการมอบหมายที่ชัดเจน 
นโยบายปฏิบัติตอเนื่อง จะทําใหมีผลตอการปฏิบัติงาน สามารถดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมไดไดอยางครอบคลุม 
 3. ในการบันทึกขอมูลของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ศูนยสุขภาพ
ชุมชนแมกลองมีบันทึกขอมูลที่ขาดความครบถวน เนื่องจากมีบุคลากรที่จํากัดในขณะที่ภาระงาน
มาก มีการลงขอมูลซํ้าซอนในเนื้อหาและวิธีการ ไมมีการแยกขอมูลกลุมผูเปนเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไมได  จากการศึกษาพบวา ในการใหบริการผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับ
น้ําตาลไมไดแตละคนนั้น ตองบันทึกในเวชระเบียน 3 อยาง คือฐานขอมูลโปรแกรมคอมพิวเตอร 
JHCIS เวชระเบียนผูปวย และสมุดประจําตัวผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได ซ่ึง
ในสวนของสมุดประจําตัวของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดยังลงไดไม
ครอบคลุม ซ่ึงขัดแยงกับรูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังที่แนะนําวาระบบฐานขอมูลของเวช
ระเบียนควรมีความเปนปจจุบัน ครบถวน พรอมใชทันที สามารถนํามาใชในการวางแผนนัดติดตาม
ผลประสานการดูแลทุกจุดการใหบริการ (ปทมา โกมุทบุตร. 2551)  
 4. จากการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการรับรูตอระดับน้ําตาลในเลือดของผูเปน
เบาหวาน ปจจัยของผูดูแลตอการรับรูของผูดูแล พบวาระดับการศึกษาของผูเปนเบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดมีความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในกระแสเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลองกับการศึกษาของ พรรณทิพย หมื่นรักษ (2551) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของประชาชน ตําบลหนาถํ้า อําเภอเมือง จังหวัดยะลา พบวา ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ตนเองที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   
 5. จากการสรางขอเสนอเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไมได บนแบบจําลองโรคเรื้อรังจะเห็นวามีจุดเนนอยูที่องคประกอบที่ 4  คือ  การออกแบบ
ระบบการใหบริการ ซ่ึงมีพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนเปนผูจัดการระบบโดยเนนการประเมินระดับ
ความรุนแรงของผูเปนเบาหวาน การตรวจรางกายบนความเขาใจและพยาธิสรีระ การวินิจฉัยการ
พยาบาลตามปญหาเฉพาะรายที่ดึงครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ Bodenheimer T, et al. (2002) เกี่ยวกับการพัฒนาการดูแลระดับปฐมภูมิใหแกผูเจ็บปวยเรื้อรัง
พบวาการใชแบบจําลองนี้ ชวยพัฒนาวิธีการจัดการผูเปนเบาหวาน และชวยลดคาใชจายดานสุขภาพ 
รวมทั้งชวยพัฒนากระบวนการหรือพัฒนาวิธีการวัดผลลัพธผูเปนเบาหวานไดอยางนอย 1 ลักษณะ 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อพัฒนาระบบ
การดูแลผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดดังนี้ 

1. พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนควรสรางขอเสนอแนะโดยใชการวิจัยแบบผสมผสานเพื่อพัฒนา
ระบบการดูแลผูเปนโรคเรื้อรังโรคอื่น ๆ 

2. ควรเพิ่มจํานวนตัวอยางของผูเปนเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดเพื่อให
สามารถทดสอบระดับนัยสําคัญทางสถิติได และนํามาสูการออกแบบระบบการดูแลไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 


