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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ชุมชนแออัด 
เขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษาไดคนควาจากเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซ่ึงแบงเปน
สัดสวนตาง ๆ ดังนี้ 

2.1  แนวคดิเกีย่วกับความรุนแรงในครอบครัว 
2.2  แนวคิดสงเสรมิการอยูรวมกันในพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ. 2550 
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทชายหญิงในครอบครัว 
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
2.5  แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว 
2.6  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.7  กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา 

 
2.1  แนวคิดเก่ียวกับความรนุแรงในครอบครัว 

 
เมื่อกลาวถึงความรุนแรงในครอบครัว  บุคคล  และสมาชิกในครอบครัวสวนมาก              

ไมตองการใหเกิดปญหาในครอบครัวขึ้น โดยเฉพาะในครอบครัวที่ตนเองเปนสมาชิก ปญหา   
ความรุนแรงเกิดมาจากความขัดแยงซึ่งกันและกันภายในครอบครัว โดยที่ไมไดรับการแกไข    
สงผลเกิดการแตกแยกและเสื่อมสะลายของครอบครัว ดังนั้นบุคคลและสมาชิกในครอบครัว         
จึงจําเปนตองหาวิธีการแกไขปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวโดยเฉพาะปญหา     
ความรุนแรงในครอบครัวนั้น จําเปนตองไดรับการสนับสนุนทางสังคม เครือญาติ เพื่อน ชุมชน 
สังคม หนวยงาน องคกร ภาครัฐ เอกชน เขามามีสวนในการสนับสนุนสงเสริมการแกไขปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว เพื่อสรางความสุขภายในครอบครัวตอไป 
 
2.1.1  ความหมายความรุนแรงในครอบครวัตอสตรี 

นักวิชาการตางประเทศและองคกรระหวางประเทศใหความหมายของความรุนแรงใน
ครอบครัวตอสตรีดังนี้ 
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วอกเกอร แอล.ดี (1987 : 31 อางถึงใน ลักษณนารา จรัณยานนท. 2549 : 11) ใหความหมาย
วา ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี คือ การที่ภรรยาถูกสามีทํารายครั้งแลวคร้ังเลาทั้งทางรางกาย
และจิตใจ โดยสามีมุงที่จะควบคุมภรรยาใหทําหรือไมใหทําการบางอยาง โดยมิไดคํานึงถึงสิทธิ
สวนตัวของภรรยา 

ดัสตัน ดี.จี (1988 : 33 อางถึงใน ลักษณนารา จรัณยานนท. 2549 : 11) ใหความหมายวา 
ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี คือ การทุบตีทํารายรางกายภรรยาหรือผูหญิงในบาน รวมถึง    
การใชคําพูดในลักษณะสอเสียด ถากถาง เพื่อกอใหเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ การขมขูทําราย
ลูก ๆ และสัตวเล้ียงรวมถึงการทําลายทรัพยสมบัติตาง ๆ ภายในบาน 

การประชุมกลุมทวีปยุโรป (Heise  et al. 1994 : 47 อางถึงใน สุภา หมื่นแกวน. 2546 : 13) 
ใหความหมายของความรุนแรงตอสตรี  คือ การแสดพฤติกรรมของผูชาย โดยการทรมานทางดาน
รางกาย จิตใจ และทางเพศ ทั้งโดยทางตรงหรือทางออม ดวยการหลอกลวง  การชักชวนไปในทาง 
ที่ผิด การบังคับขูเข็ญหรือดวยวิธีการอื่น ๆ กับกลุมผูหญิง ทําใหผูหญิงรูสึกอับอาย สูญเสียเกียรติยศ
ชื่อเสียงและทําใหความสามารถดานรางกายและจิตใจของผูหญิงลดต่ําลง 

วาลเลซ (Wallace. 1996 : 3 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2550 : 11) กลาววา           
ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี หมายถึง การกระทํา หรือการละเลยที่ทําโดยบุคคลที่อยูกิน
ดวยกันหรือแตงงาน ที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับบาดเจ็บทางรางกาย หรือจิตใจ จํากัดใน  
ดานสิทธิและอิสรภาพของสมาชิกในครอบครัว 

แฮมตัน  อาร  แอล (1996 : 1131 อางถึงใน ลักษณนารา จรัณยานนท. 2549 : 11) ไดให
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีวา หมายถึง รูปแบบแของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจาก
ผูชายท่ีกระทําตอรางกาย อารมณ จิตใจ และทางเพศ  เพื่อแสดงความมีอํานาจ เพื่อควบคุมผูหญิง
หรือภรรยาของตน 

องคการสหประชาชาติ (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี. 2543 : 2  อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย. 2545 : 12) ไดใหความหมายของ     
“ความรุนแรงตอสตรี” (Violence  Against  Women) ในปฏิญญาสากลวาดวยขจัดความรุนแรงตอ
สตรี หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่เปนความรุนแรงตอสตรีทางเพศซึ่งเปนผลใหเกิดความทุกขทรมาน
แกสตรี รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคามกีดกันเสรีภาพและสิทธิทั้งในที่สาธารณะและในชีวิตสวนตัว   

สําหรับการใหคํานิยามความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีในประเทศไทย ไดมีการให       
คํานิยามดังนี้   

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550  มาตรา 3  ใน
พระราชบัญญัตินี้ ระบุไววา “ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวาการกระทําใด ๆ โดย         
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มุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย  จิตใจ หรือสุขภาพ กระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะ
กอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจ
ครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทํา ไมกระทํา หรือยอมรับการกระทํา      
อยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบแตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท 

สาหรี  จิตตินันทน (อางถึงใน ลักษณนารา จรัณยานนท. 2549 : 10) ใหประเภทและ
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัววา  
 1.  การกระทําที่รุนแรงตอคูครอง โดยเฉพาะฝายหญิงที่ถูกฝายชาย ตบ ตี เตะ ตอย ฯลฯ  
กระทํารายรางกายรุนแรงพบไดมาก และมแีนวโนมจะมากขึ้น เมื่อการครองชีพยากลําบากขึ้น 

2.  การทํารายรางกาย จิตใจ รวมถึงการลวงเกินทางเพศตอเด็กและการทอดทิ้งเด็กมี   
จํานวนมาก แตตัวเลขนั้นไมทราบเพราะมักไมเปดเผยหรือใหประวัติบิดเบือนและประชาชนก็มัก 
คิดวาเปนเรื่องภายในครอบครัว จึงไมสนใจเด็กที่ตกเปนเหยื่อ 
 3.  การทอดทิ้งละเลยคนชรา และมีแนวโนมจะมากขึ้น เพราะมีคนอายุยืนขึ้น ในขณะทั้ง
หญิงและชายตองออกทํางานนอกบานเพราะความจําเปนทางเศรษฐกิจจึงปลอยใหคนชราอยู      
ตามลําพัง 

ทิพาภรณ โพธิ์ถวิล  (อางถึงใน  ลักษณนารา จรัณยานนท. 2549 : 11) ใหความหมายวา
ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง กระกระทํารุนแรงทางเพศ รางกาย จิตใจ อารมณ โดยการใช 
วาจาหยาบคาย กาวราว ขมขู ใชกําลังใชอาวุธตอสมาชิกครอบครัว คูสมรส ภรรยาหรือสามี บุตร 
ผูสูงอายุ หรือบุคคลอื่นในครอบครัว 

จากนิยามขางตนสรุปไดวา ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมที่
กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงเปนสตรีคูสมรส สงผลในทางลบตอรางกาย อารมณจิตใจ 
สังคม เศรษฐกิจ และทางเพศ 
 
2.1.2  สถานการณความรุนแรงในครอบครวัตอสตรี 

มูลนิธิเพื่อน (2556 : 4) โดยฝายเผยแพรรายงานความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 518 ราย 
และแบงตามเหตุการณที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ดังนี้ 

1.  การฆาตัวตาย 
     1)  สามีฆาตัวตาย จํานวน 91 ราย สาเหตกุารฆาตัวตาย ไดแก ถูกภรรยาทอดทิ้ง เชน เมา

แลวทุบตีภรรยาจนภรรยาทนไมไดหนีไปหรือเลิกรา รวมถึงความเครียดจากการเปนโรคเรื้อรังหรือ
ถูกโรครุมเรา สวนใหญผูที่ฆาตัวตายดวยสาเหตุนี้เปนผูสูงอายุ หรือบางรายตองการไมเปนภาระ
ลูกหลาน รองลงมาคือปญหาเรื่องหนี้สิน กิจการขาดทุน  
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     2)  ภรรยาฆาตัวตายจํานวน 27 ราย สาเหตุของการฆาตัวตาย  เชน ระแวงสามีนอกใจ 
เครียดเพราะสามีหยาราง นอยใจลูกที่ทิ้งใหอยูบานคนเดียว ปญหาหนี้สิน เศรษฐกิจในบาน 
 2.  การฆากัน 

     1) สามีฆาภรรยาจํานวน 32 ราย ฆาภรรยาแลวฆาตัวตายจํานวน 46 จํานวน สาเหตุ  
สวนใหญมาจากเรื่องความหึงหวงระแวงวาจะมีคนอื่นหรือขอคืนดีกับภรรยาแตไมสําเร็จ   

     2)  ภรรยาฆาสามีจํานวน 25 ราย สาเหตุสวนใหญมาจากสามีหึงหวงแลวทําราทุบตี    
ขอคืนดีไมได ภรรยาทนไมไหวก็ใชความรุนแรงตอบโต ภรรยาจางวานผูอ่ืน สมคบกับผูชายที่มี
ความสัมพันธดวยฆาสามี แมฆาลูกจํานวน 5 ขาว แมฆาลูกและฆาตัวตายจํานวน 5 ราย ฆายก
ครอบครัวจํานวน 1 ราย   

3.  การทํารายกัน   
     1)  สามีทํารายภรรยาจํานวน 21 ราย สาเหตุสวนใหญมาจากเรื่องหึงหวง หรือสามีเมา

แลวมักทุบตี   
     2)  ภรรยาทํารายสามี 5 ขาว สามเหตุมาจากการหึงหวง มีปากเสียงกัน  
     3)  ลูก (พี่หรือนอง) ทํารายพอแมจํานวน 4 ราย 
4.  การละเมิดทางเพศในครอบครัว มีจํานวน 39 ราย กรณีขมขืนมากที่สุด 26 ราย รองลงมา

คือ อนาจารจํานวน 5 ราย  
5.  การฟองรองกัน มีจํานวน 9 ราย เปนการฟองรองเร่ืองมรดกทรัพยสิน 
6. ความรุนแรงในครอบครัวกรณีอ่ืน ๆ มีจํานวน 22 ราย เชน สามีจุดไฟเผาบานเพราะ

ภรรยาหนีเนื่องจากถูกสามีตบเมื่อไมยอมใหหลับนอน พออุมลูกปนปายโฆษณาเพราะภรรยาหนี 
เปนตน 
 จากนิยามขางตนสรุปไดวา สถานการณความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี เปนความจริงที่
เกิดขึ้นปจจุบัน ซ่ึงสตรีถูกกระทําความรุนแรงโดยบุคคลที่รักใคร ใกลชิดสนิทสนมและผูที่ไววางใจ 
เปนผูกระทําความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ดังนั้นสตรีในครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว 
ตองหาแนวทางรวมมือกันในการปองกันและแกไขความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวตอไป 
 
2.1.3  สาเหตุของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

อรอนงค  อินทรจิตร และนริทร กรินชัย (อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย. 2545 : 17- 18) 
ไดสรุปสาเหตุของปญหาความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ไวดังนี้ 

1.  ขาดความพรอมในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล คือ การที่บุคคลหนึ่งไมไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูดวยความรักความเขาใจ  ความเมตตา และความเอื้ออาทรตอกันในฐานะเปนสมาชิกใน



 
 
 
 

 
 
 
 

 

11 

ครอบครัว หรือการที่คนคนหนึ่งเติบขึ้นมาในครอบครัวที่มักแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงตอกัน ทั้ง
ทางรางกาย วาจา และมีเจตคติในทางลบตอเพศตรงขามก็จัดเปนความรุนแรงที่ซอนเรน ทําให    
เกิดการดูดซับ เอาพฤติกรรม การกระทํา  การใชวาจา  และความคิดที่นําไปสูการเบียดเบียน และ
การเอาเปรียบทางเพศ  

2.  เจตคติ  คานิยม และความเชื่อที่ถูกถายทอดมาทางศิลปวัฒนธรรม วาผูชายมีอํานาจใน
การตอรอง ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใหความสําคัญกับผูชายมากกวาผูหญิง ยอมยกใหผูชายเปน
ผูนําและผูสรางกฎระเบียบขอบังคับเพื่อใชควบคุมสังคม ผูชายเปนผูสรางผลผลิตทางเศรษฐกิจ 
ผูชายมีอํานาจในการตอรองมีสิทธิมากกวาผูหญิง และไดชื่อวาเปนเจาของ เปนผูครอบครองผูหญิง 
เปนตน 

3.  สังคมและสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานายใหเกิดความรุนแรง เชน การยอมรับวาการที่สามี
ภรรยาทะเลาะกันเปนเรื่องธรรมดา  คนอื่นไมควรเขาไปยุงเกี่ยว หรือการที่ส่ือตาง ๆ นําเสนอภาพ
และพฤติกรรมรุนแรงในรูปแบบตางจนกลายเปนเรื่องธรรมดา หรือเปนความเคยชินความรุนแรง
ในครอบครัวจึงถือเปนเรื่องปกติที่ปฏิบัติกันโดยทั่วไป  ดังนั้น เมื่อมีความรุนแรงเกิดขึ้นใน
ครอบครัว ชุมชน จึงไมยุงเกี่ยวดวย หรือดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง แตผูที่ถูกกระทํากลับตอง
เผชิญความอับอาย  ถูกเยาะเยยและไดรับความเสียหาย 

4. คนสวนใหญในสังคมยังไมเขาใจและไมตระหนักถึงสิทธิ สิทธิสตรีและสิทธิเด็ก    
ความไมเขาใจจึงทําใหไมสามารถปกปองสิทธิสวนบุคคลของตนไดและสามารถปกปองคุมครอง
สิทธิบุคคลผูดอยโอกาสไดเชนกัน ทําใหเกิดการละเมิดสิทธิสตรีและเด็กตลอดมา 

5.  กฎหมายและการบังคับทางสังคมไมเอื้ออํานวยในการลงโทษผูกระทําผิดทางเพศอยาง
รุนแรงและฉับพลัน เนื่องจากยังมีชองวางเกี่ยวกับระเบียบขอบังคับที่มีตอผูทํารายที่เปนคนใกลชิด 
ทําใหคิดวาปญหาความรุนแรงเปนเรื่องสวนบุคคล ไมใชปญหาของสังคมโดยสวนรวม เชน กรณี
ผูหญิงถูกสามีหรือคนรักทําราย ภรรยาที่ถูกสามีขมขืนเปนเรืองที่ผู อ่ืนไมควรยุงเกี่ยว ดังนั้น 
เหตุการณเชนนี้จึงเปนการสงเสริมใหความรุนแรงในครอบครัวดําเนินตอไป 

6.  ความเจ็บปวยทางจิตใจ อาการทางจิตและทางประสาทและตกเปนทาสของสุราหรือสาร
เสพติดอื่น ๆ กรณีดังกลาวเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูพฤติกรรมที่รุนแรงในครอบครัวและสังคมไทย 
โดยสวนรวม เชน การฆาหรือทํารายบุตรและภรรยาเปนประจําเมื่ออยูในอาการมึนเมาหรือยาบา
ออกฤทธิ์ หรือเกิดอาการประสาทหลอน บางกรณีฆาตัวตาย ฆาบุคคลอื่นตายดวยวิธีการตาง ๆ 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของปญหาความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ดังนี้ การขาด
ความพรอมในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  เจตคติ  คานิยม  และความเชื่อท่ีถูกถายทอดมาทาง
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม สังคม ส่ิงแวดลอมที่เอ้ืออํานายใหเกิดความรุนแรง กฎหมาย
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และการบังคับทางสังคมไมเอ้ืออํานวยในการลงโทษผูกระทําผิดทางเพศอยางรุนแรงและฉับพลัน 
ความเจ็บปวยทางจิตใจ  อาการทางจิตทางประสาท และตกเปนทาสของสุราหรือสารเสพติด  
  
2.1.4  ลักษณะของความรนุแรงในครอบครวั 

บุญเสริม หุตะแพทย (2545 : 9-10) ลักษณะและขอบขายของปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่หนวยงานและองคกรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับปญหานี้ไดระบุไวมีดังนี้  

1.  การทํารายรางกาย (Physiological Assault) เปนการทํารายกันโดยการใชกําลัง เชน ตบ ตี 
เตะ  ตอย รวมทั้งการใชอาวุธจนไดรับบาดเจ็บ และการฆาตกรรม 

2.  การทํารายจิตใจ (Phychoiogical / Emotional / Verbal Abuse) เปนการทํารายโดยการใช
คําพูดหรือภาษาพูดที่หยาบคาย  ดูถูกเหยียดหยาม  ทําใหผูถูกกระทําขาดความเชื่อมั่นและนับถือใน
ตนเอง  การกระทําดังกลาวมีผลทางดานจิตใจ  และมีผลเสียตอการอบรมดูแลเด็กในครอบครวั 

3.  การใชความรุนแรงในดานสังคม (Social Abuse) หมายถึง การปลอยปละละเลยไมให
ความสําคัญหรือความสนใจ การขัดขวางความกาวหนา การจํากัดสิทธิทางสังคมที่พึงมี เชน        
การปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว  เพื่อนบาน  เพื่อนรวมงาน เปนตน ทั้งนี้รวมถึงการจํากัด
บริเวณดวย 

4. การใชความรุนแรงดานเศรษฐกิจ (Economical Abuse) เปนการควบคุมและยึดครอง
ทรัพยสินตาง ๆ ของครอบครัว รวมทั้งการจํากัดคาใชจาย   
  5.  การกระทําทารุณทางเพศ (Sexual Assauet) การกระทําทารุณทางเพศถือเปนการกระทํา
ที่ผิดกฎหมาย  เชน  การขมขืน หรือการกระทําอนาจารที่ทําใหเกิดความเสื่อมเสีย 
    กิตวิภา  สุวรรณรัตน (2545 : 46)  ไดแบงประเภทของการใชความรุนแรงตอสตรีใน
ครอบครัว  ไดแก 

1.  ความรุนแรงทางดานรางกาย หมายถึง การใชกําลังหรืออุปกรณใด ๆ เปนอาวุธมีผล    
ทําใหสตรีถูกทํารายไดรับบาดเจ็บ  การใชความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว เชน กรณีที่สามีกระทํา
รุนแรงตอตัวภรรยา  อันไดแก  การใชกําลังกระทําการทํารายรางกายตั้งแตระดับเล็ก ๆ นอย ๆ      
ไปจนถึงการใชกําลังขั้นรุนแรง  เชน การผลัก ตบ ตี ตอย ทุบ เตะ กระทืบ กระชาก  บีบคอ            
การลามโซ กักขัง ขวางปาสิ่งของใสจนถึงขั้นทํารายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัส ดวยอาวุธหรือ    
ของมีคมตาง ๆ นอกจากนี้ การสําสอนทางเพศซึ่งเปนเหตุใหภรรยาและบุตรติดเชื้อเอดสก็เปน    
การทํารายรางกายอยางหนึ่งในดานปญหาสุขภาพของสตรีและเด็กดวย  

2. ความรุนแรงทางดานจิตใจ หมายถึง การกระทําหรือการละเวนใด ๆ ก็ตามที่มีผลทําให
สตรีถูกกระทําใหไดรับความเสียใจหรือเสียสิทธิเสรีภาพ นอกจากนี้การทํารายดานจิตใจ ยังเปน 
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การที่สามีกระทําความรุนแรงตอตัวผูเปนภรรยาโดยการแสดงดวยวาจาหรือแสดงทาทีและ         
การกระทํา ไดแก การพูดจา ดูถูก การพูดประชดประชัน ดาวาดวยคําหยาบคาย ตะคอก ตวาด  
เปรียบเทียบเปนสัตว ประณามวาชั่วชา การพูดขมขู  การทําทาทีโกรธ การทําใหขายหนา การแสดง
ทาทีเฉยเมย การโดดเดี่ยวไมใหคบกับบุคคลอื่น หรือการมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน          
การไมยอมรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร การละเลยหนาที่ของสามีที่มีตอภรรยาก็เปนการทํารายทางดาน
จิตใจตอสตรีในครอบครัวอยางหนึ่งดวย 

3. ความรุนแรงทางดานเพศ หมายถึง การที่สามีกระทํารุนแรงตอตัวผูเปนภรรยา การ 
กระทําในลักษณะลวนลาม การละเมิดสิทธิทางเพศ ไดแก การใชกําลังบีบบังคับภรรยาใหภรรยา    
มีเพศสัมพันธในลักษณะที่ภรรยาไมชอบและไมตองการ  การบังคับใหภรรยาขายบริการทางเพศ
หรือมีเพศสัมพันธกับชายอื่น และการมีเพศสัมพันธกับภรรยาโดยไมคํานึงวาภรรยาจะมีความสุข
หรือไม 

ปญชลี โชติคุต (2541 : 7-9) รูปแบบพฤติกรรมการใชความรุนแรงอาจจัดตามระดับของ
ความรุนแรงไดเปน 3 ประเภท ไดแก การทํารายจิตใจ  การมุงจะทํารายรางกาย และการทําราย
รางกาย ดังนี้  

1.  การทํารายจิตใจ  เปนการใชคําพูดหรือสัญลักษณที่ทําใหคูสมรสเจ็บใจเสียใจ โดยมี
รูปแบบพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
      1.1  การนิ่งเฉยทําหูทวนลม 
      1.2  การผลุนผลันออกจากหองหรือออกจากบาน 
      1.3  การรองไห 
      1.4  การใชเสียงเขาขม พูดหรือเถียงเสียงดัง 
      1.5  การพูดประชดประชัน ดูถูก การดาวาดวยถอยคําหยาบคาย 

2.  การมุงจะทํารายรางกาย เปนการใชคําพูดหรือสัญลักษณที่ทําใหคูสมรสหวาดกลัวหรือ
หวาดเกรงจะถูกทํารายรางกาย โดยมีรูปแบบพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
      2.1  การพูดขูอาฆาต 
      2.2  การพูดขูจะตีหรือพูดขูจะขวางสิ่งของใสโดยไมมีส่ิงของอยูในมือ 
      2.3  การทุบทําลายขาวของ 

3.  การทํารายรางกาย เปนการใชรางกายหรือวัตถุทําใหคูสมรสเจ็บปวดหรือไดรับบาดเจ็บ
โดยมีรูปแบบพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
      3.1  การขวางปาสิ่งของใส 
      3.2  การผลักหรือการฉุดกระชาก 
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      3.3  การตบ การตี 
      3.4  การเตะ การชก  
      3.5  การตีหรือการพยายามจะตีดวยวัตถุ 
      3.6  การขมขูดวยอาวุธ 
      3.7  การทํารายดวยอาวุธ  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ลักษณะของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว หมายถึง            
การกระทําใด ๆ ที่สตรีในครอบครัวถูกกระทําโดยไมคํานึงถึงสิทธิสวนตัว  การลวงละเมิดสิทธิ
สวนบุคคลในรูปแบบของการถูกทําราย ในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  ดานรางกาย เปนการทํารายโดยการใชกําลัง เชน ตบ ตี เตะ ตอย รวมถึงการใชอาวุธหรือ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งจนไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต 

2.  ดานอารมณและจิตใจ โดยใชคําพูดที่หยาบคาย ดูถูกเหยียดหยาม ทําใหผูถูกกระทํา
ไดรับความอับอาย เสียหาย ขาดความเชื่อมั่นและนับถือตนเอง มีผลเสียทางดานจิตใจ 

3.  ดานสังคม เปนการปลอยปละละเลย ไมใหความสนใจ ไมใหความสําคัญ ขัดขวาง
ความกาวหนา จําจัดสิทธิที่พึงมีทางสังคม เชน การมีปฏิสัมพันธกับญาติพี่นอง หรือสมาชิกคนอื่น ๆ
ในครอบครัว การคบเพื่อน 

4.  ดานเศรษฐกิจ เปนการควบคุมและยึดทรัพยสินตาง ๆ การจํากัดคาใชจาย รวมทั้งการ  
ไมรับผิดชอบคาใชจายของครอบครัว 

5. ดานเพศ เปนการกระทําลวงเกินทางเพศในลักษณะการอนาจาร ขมขืนกระทําชําเรา 
บังคับใหมีเพศสัมพันธ โดยไมยินยอม รวมทั้งการบังคับใหขายบริการทางเพศ 
 
2.1.5  ปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหาความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
  1.  ปจจัยทางดานบุคคล 

     1)  ผลจากการเลี้ยงดูโดยขาดความรัก  ความอบอุน และครอบครัวที่แสดงพฤติกรรม
ความรุนแรงตอกัน 

     2)  ขาดความรู ความเขาใจในเรื่องสิทธิตางตาง ๆ เชน  สิทธิเด็ก  สิทธิสตรี   และสิทธิ
สวนบุคคล ความเจ็บปวยทางจิตใจ หรือมีอาการทางจิตใจและประสาท 

     3)  ขาดวุฒิภาวะทางรางกายและจิตใจในการเตรียมความพรอมเปนครอบครัว 
     4)  การหยารางทําใหเกิดปญหาพอเล้ียง แมเล้ียงกับลูกเลี้ยง 
     5)  ความหึงหวงระหวางสามีและภรรยา 
     6)  ชอบดื่มสุราและขาดสติ 
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2.  ปจจัยทางดานสังคมและวฒันธรรม 
     1)  ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อที่วา “ชายเปนชางเทาหนา” หรือ “หญิงเปนชางเทา

หลัง” และ “ลูกเปนสมบัติของพอแม” 
     2)  สังคมยอมรับวาความรุนแรงเปนเรื่องปกติของสังคม    
     3)  ความรุนแรงเปนเรื่องสวนบุคคลไมใชปญหาของสังคมหามบุคคลภายนอกเขาไป  

ยุงเกี่ยว 
3.  ปจจัยอ่ืน ๆ  
     1)  กฎหมายที่ไมเอื้ออํานวยตอการลงโทษผูกระทําผิด 
     2)  การนําเสนอภาพของสื่อตาง ๆ จนกลายเปนความเคยชิน 
     3)  ปญหาในดานเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคม

กอใหเกิดความเครียดตอสมาชิกในครอบครัว 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ปจจัย

ทางดานบุคคล ดานสังคมและวัฒนธรรม  และปจจัยดานอื่น ๆ เชน กฎหมายที่ไมเอื้ออํานวย    
ความเคยชิน ความเครียดที่เกิดจากเศรษฐกิจในครอบครัว 
 
2.1.6  ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

คณะกรรมาธิการกิจการสตรีเยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภา (2541 : 17-19 อางถึงใน สุวิมล 
แซอ้ึง. 2547 : 15-17) ผลกระทบของการใชความรุนแรงในครอบครัว มีไดทั้งตอเหยื่อท่ีถูกทําราย
โดยตรงตอบุคคล ครอบครัว และตอสังคมโดยรวมอธิบายได  ดังนี้  

1.  ตอบุคคล 
       1.1  ผลตอภรรยาที่ถูกสามีทําราย 

            1)  ผลทางรางกาย มีตั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย จนถึงบาดเจ็บมากหรือเสียชีวิต จากการ
บาดเจ็บเล็กนอย เชน ฟกช้ํา บวม เจ็บ บาดเจ็บมาก เชน กระดูกหัก ที่พบบอย ดั้งจมูก กราม แขน 
อวัยวะภายในซ้ําหรือฉีกขาด บาดเจ็บสาหัสตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล พบไดรอยละ 10 
และที่เสียชีวิตเปนขาวในหนังสือพิมพก็พบไดบอยขึ้น 

            2)  ผลตอจิตใจ มีตั้งแตอาการหวาดกลัว ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เสียสุขภาพจิต 
อับอายไมกลาสูหนาเพื่อนบาน พยายามฆาตัวตายเพื่อหนีความทารุณซ้ําซาก บางรายมีอาการ
วิกลจริต 

     1.2  ผลตอสามีที่ถูกภรรยาทําราย 
            1)  ผลทางรางกาย สวนใหญบาดแผลที่เกิดจากอาวุธ เพราะสตรีไมสามารถสูผูชาย

ไดดวยพละกําลัง ฉะนั้น อาการที่พบจึงมักรุนแรง การทํารายสวนใหญเกิดจากการสะสมของ   
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ความโกรธ หรือความเครียดที่รุนแรงจนทนไมได การบาดเจ็บที่พบ ไดแก รองรอยการทิ่มแทง ฟน 
ยิง หรือตัดอวัยวะ อวัยวะที่ถูกตัดบอย คือ องคชาติ 

            2)  ผลตอจิตใจ ไดแก  ความเจ็บใจ  อาการหวาดผวา  ไมไววางใจ  โกรธแคน ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเฉพาะรายที่ถูกตัดองคชาติ หลายรายหนีหนาไปจากสังคม เชน            
ไปบวช ฯลฯ 

2.  ผลตอครอบครัว 
         ครอบครัวที่มีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวจะไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวไดเพราะ
สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เปนหัวหนาเปนหลักของครอบครัว คือ 
สามี ภรรยา หรือพอแม ไมสามารถทําหนาที่ของตนได ครอบครัวไมสงบสุข เหินหาง ขาดความรัก 
ความสามัคคีและความไววางใจซึ่งกันและกัน แตกราว ฯลฯ  ครอบครัวลักษณะนี้จะไมสามารถ
ดําเนินอยูอยางปกติในสังคมได ในที่สุดก็จะแตกสลายและแยกทางกันได 

3.  ผลตอสังคม 
       พฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวมีผลตอทั้งความสันติสุขและเศรษฐกิจของสังคมทั้งยัง
เปนปญหาเรื้อรัง ถายทอดถึงคนรุนหลังไดอีก จึงเปนความสําคัญอยางยิ่งที่สังคมตองเขาใจปญหา
อยางชัดเจน ตระหนักถึงความรุนแรงและพรอมใจกันทุกฝายเพื่อดูแลปองกันมิใหปญหาเกิดมากขึ้น
ในอนาคต 

รณชัย คงสกนธ (2548 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวัน. 2552 : 17-18) ไดอธิบายผลกระทบ
ของความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ดังนี้  

1.  ผลกระทบตอผูถูกกระทํา 
     1)  ผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางดานรางกายและทางเพศจนไดรับบาดเจ็บ บางราย

พิการหรือถึงแกชีวิต และผูหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศอาจตั้งครรภโดยไมพึงประสงค นําไปสูปญหา
การทําแทงหรือมีบุตรโดยไมพรอมกลายเปนปญหาสังคม ติดเอดสหรือเปนโรคจากการมี
เพศสัมพันธ 

     2)  ผูหญิงที่ถูกกระทําทารุณกรรมจะมีผลกระทบทางดานจิตใจ คือ สูญเสียความมั่นใจ 
อับอาย กลัวสังคมไมยอมรับ มีความกดดัน เครียด หวาดผวา คิดวาตนเองเปนฝายผิด ลงโทษตนเอง
และที่สําคัญคิดวาตนเองไดสูญเสียคุณคาความเปนมนุษย บางรายถึงกับมีอาการทางจิตใจ เสียสติ 
ถาถูกกระทําซ้ํา 

2.  ผลกระทบตอครอบครัว 
     1)  ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวได เพราะความสัมพันธระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวถูกทําลาย ครอบครัวไมสงบสุข เกิดความหางเหิน ขาดความรักความเขาใจในครอบครัว 
กลายเปนครอบครัวแตกราว 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

17 

     2)  การหยารางมีมากขึ้น สงผลกระทบถึงสถานภาพของลูก ไมมีคนดูแล ขาดความรัก 
ความอบอุน กลายเปนเด็กเก็บกด มีพฤติกรรมกาวราวและหนีออกไปจากบานเขากลุมเพื่อนติด
ยาเสพติด 

3.  ผลกระทบตอชุมชนและสังคม 
     1)  สังคมไทยกลายเปนสังคมไมปลอดภัย โดยเฉพาะเด็กและสตรี 
     2)  การทะเลาะเบาะแวง การดาทอทุบตีทํารายรางกายกันในครอบครัว สงผลใหเกิด

ความรําคาญกับเพื่อนบานและชุมชน ทําใหขาดความสันติสุข  
     3)  ครอบครัวบางครอบครัวเปนหนวยผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง ดังนั้น เมื่อเกิด      

ความรุนแรงขึ้น จึงสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม  
     4)  ปญหาสังคมจะเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากสถาบันครอบครัวไมสามารถรวมตัวเปนพลัง

กลุมหรอืชุมชนที่จะบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมได 
     5) ปญหาความรุนแรงตอสตรีเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของสตรี พัฒนา  

ความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิต
อยูในสังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว การศึกษาครั้งนี้
ไดแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ผลกระทบดานรางกาย ผลกระทบดานจิตใจ และผลกระทบดาน
สังคม ซ่ึงสงผลกระทบตอสตรีในครอบครัวไดรับบาดเจ็บ บางรายพิการหรือถึงแกชีวิต สูญเสีย
ความมั่นใจ อับอาย กลัวสังคมไมยอมรับ มีความกดดัน เครียด หวาดผวา คิดวาตนเองเปนฝายผิด 
ลงโทษตนเองและที่สําคัญคิดวาตนเองไดสูญเสียคุณคาความเปนมนุษย และใหเกิดความรําคาญกับ
เพื่อนบานและชุมชน ทําใหขาดความสันติสุขในการดํารงชีวิต 
 
2.1.7  วงจรของความรุนแรงในครอบครัว 
 การทํารายรางกายที่เกิดขึ้นจากการกระทําของสามีหรือคูรักมักจะเกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก     
ทําใหผูถูกกระทําไดรับผลกระทบทางดานตาง ๆ รวมทั้งการสูญเสียความเชื่อมั่นในตัวเอง และ    
ไมสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได  

Walker (อางถึงใน วิลาสินี พนานครทรัพย. 2545 : 16) ไดอธิบายถึงการเกิดขึ้นและดํารงอยู
ของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ คือ  

ขั้นตอนที่ 1  การกอใหเกิดความเครียด (Tension Building Phase) ในชวงนี้เปนชวงของ 
การเรียนรู การใชความรุนแรงตอผูหญิงที่ถูกคูรักกระทํารุนแรงจะเปนขั้นตอนในลักษณะการใช
อารมณของผูชาย  การเขาทํารายทางอารมณและวาจา  การใชคําสั่งและความพยายามในการกําหนด
ชีวิต โดยเมื่อไดรับการตอบสนองจากผูหญิงจะทําใหผูชายอารมณเย็นลงกลับสูความสงบไมถกเถยีง 
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และเก็บสิ่งที่ เขาไมพอใจเอาไว ผูหญิงอธิบายการกระทําเหลานี้ในลักษณะการเดินออกจาก      
ความรุนแรง อยางไรก็ตามไมวาผูหญิงจะทําอะไร ความตึงเครียดก็จะระเบิดออกมา ซ่ึงนําไปสู   
การทุบตีทํารายในขั้นตอนที่สอง 

ขั้นตอนที่ 2  การทํารายกัน (Acute Building Phase) ในขั้นตอนนี้ผูหญิงจะถูกทําราย และ
บางรายอาจถูกเก็บงําใหอยูภายในบาน ซ่ึงอาจนําไปสูความรุนแรงหากผูหญิงหลบหนีไดผูหญิงก็จะ
ไปหาที่พักอาศัยกับครอบครัว เพื่อน ความรูสึกของผูหญิงในขั้นนี้จะเต็มไปดวยความเกลียดชังสามี
ของตน ประณามและลงโทษตนเอง ซึมเศราและหมดหวัง แตความรูสึกเหลานั้นจะหายไปเมื่อเขาสู
ขั้นตอนที่ 3  

ขั้นตอนที่ 3  การสํานึกผิดและความรูสึกหลังการทําราย (The Batterer, Loving Contrition) 
ในขั้นนี้บุคลิกภาพของผูชายจะเปลี่ยนไปแตกตางจากขั้นกอน เขาจะรูสึกสํานึกผิดเขามางอและให
สัญญาตาง ๆ วาจะไมกระทํารุนแรงอีก เขาจะหาการสนับสนุนมาจากที่ตาง ๆ เชน เพื่อน ญาติพีน่อง
เขามาชวย หรือเขาอาจจะรองไหเพื่อแสดงใหผูหญิงเห็นวา เขาไมสามารถที่จะมีชีวิตอยูไดถาเขา
ปราศจากเธอ เขาจะพยายามแสดงใหเห็นวาสัมพันธทั้งหมดนําไปสูขั้นตอนที่เกิดการทํารายขึ้นได
อยางไร โดยพยายามทําใหผูหญิงรูสึกวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องเลวรายอยูนอกเหนือการควบคุม
เกิดขึ้น เพราะเขาไมพรอม ขาดวุฒิภาวะ ในขณะที่ผูหญิงจะมองวาการใหอภัยของเธอจะเปนวิธีการ
ที่ทําใหผูชายสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมได สตรีพยายามบิดเบือนละเลยปญหาการถูกทุบตีนั้น     
มองวาเปนการลืมตัวช่ัวขณะของผูชาย ในขั้นนี้จึงเปนการพัฒนาไปสูการทํารายซ้ําแลวซํ้าเลา และ
ผูหญิงยังคงวนเวียนอยูในความสัมพันธรูปแบบนี้ตอไป  

จากที่กลาวมาขางตน อธิบายไดวาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นซ้ําซากเปนผลมาจาก
การที่ผูหญิงเรียนรูวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได เพราะซึมซับและเรียนรูจากประสบการณ    
การถูกกระทําซ้ําซากมาโดยตลอด แรงจูงใจของผูหญิงในการแกไขปญหาก็นอยลงยอมทนอยูใน
ภาวการณถูกกระทํา เพราะผูหญิงเชื่อวาไมมีอะไรที่ตนเองจะทําใหสถานการณความรุนแรง
เปล่ียนไป ความเชื่อมั่นในตนเองของผูหญิงก็หายไป 
 

2.2  แนวคิดสงเสริมการอยูรวมกันในครอบครัวในพระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทํา 
ดวยความรุนแรงในครอบครวั พ.ศ. 2550 

  

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 มีผลบังคับ
ใชเมื่อประกาศราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 เปนปที่ 62 ในรัชกาลปจจุบัน 
ในมาตรา 3 ของพระราชบัญญัตินี้ ไดใหนิยามและกระบวนการดําเนินงานสําคัญเกี่ยวกับ         
ความรุนแรงในครอบครัวไว ดังนี้ 
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“ความรุนแรงในครอบครัว” วาการกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ 
หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดทํานองคลองธรรมให
บุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดย       
มิชอบแตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท  

“บุคคลในครอบครัว” หมายความวา คูสมรส คูสมรสเดิม ผูที่อยูกินหรือเคยอยูกินฉันสามี
ภริยาโดยมิไดจดทะเบียนสมรส บุตร บุตรบุญธรรม สมาชิกในครอบครัว รวมท้ังบุคคลใด ๆ ที่ตอง
พึ่งพาอาศัยและอยูในครัวเรือนเดียวกัน  

มาตรา 12 ในกรณีที่ศาลพิพากษาวา ผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวมีความผิดตาม
มาตรา 4 ศาลมีอํานาจกําหนดใหใชวิธีการฟนฟู บําบัดรักษา คุมความประพฤติผูกระทําความผิด   
ใหผูกระทําความผิดชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกข ทํางานบริการสาธารณะ ละเวนการกระทํา   
อันเปนเหตุใหเกิดการใชความรุนแรงในครอบครัว หรือทําทัณฑบนไว ตามวิธีการและระยะเวลา   
ที่ศาลกําหนดแทนการลงโทษผูกระทําความผิดก็ได  

ในกรณีที่มีการยอมความ การถอนคํารองทุกขหรือการถอนฟองในความผิดตามมาตรา 4 
ใหพนักงานสอบสวนหรือศาล แลวแตกรณี จัดใหมีการทําบันทึกขอตกลงเบื้องตนกอนการ       
ยอมความการถอนคํารองทุกขหรือการถอนฟองนั้น และกําหนดใหนําวิธีการตามวรรคหนึ่งเปน
เงื่อนไขในการปฏิบัติตามบันทึกขอตกลงดังกลาวโดยอนุโลม โดยอาจรับฟงความคิดเห็นของ
ผูเสียหายหรือบุคคลในครอบครัวประกอบดวยก็ได หากไดปฏิบัติตามบันทึกขอตกลงและเงื่อนไข
ดังกลาวครบถวนแลวจึงใหมีการยอมความ การถอนคํารองทุกข หรือการถอนฟองในความผิดตาม
มาตรา 4 ได หากผูตองหาหรือจําเลยฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกลาวใหพนักงานสอบสวน
หรือศาลมีอํานาจยกคดีขึ้นดําเนินการตอไป 

หลักเกณฑและวิธีดําเนินการตามวรรคหนึ่งและวรรคสอง ใหเปนไปตามระเบียบที่อธิบดี  
ผูพิพากษาศาลเยาวชนและครอบครัวกลางประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา หรือรัฐมนตรี
ประกาศกําหนด แลวแตกรณี   

มาตรา 15 ไมวาการพิจารณาคดีการกระทําความรุนแรงในครอบครัวจะไดดําเนินไปแลว
เพียงใด ใหศาลพยายามเปรียบเทียบใหคูความไดยอมความกัน โดยมุงถึงความสงบสุขและการอยู
รวมกันในครอบครัวเปนสําคัญ ทั้งนี้ ใหคํานึงถึงหลักการดังตอไปนี้ ประกอบดวย 
  1)  การคุมครองสิทธิของผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว 
  2)  การสงวนและคุมครองสถานภาพของการสมรสในฐานะที่เปนศูนยรวมของชายและ
หญิงที่สมัครใจเขามาอยูกินฉันสามีภริยา หากไมอาจรักษาสถานภาพของการสมรสได ก็ใหการหยา
เปนไปดวยความเปนธรรมและเสียหายนอยที่สุด โดยคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคตของบุตรเปน
สําคัญ 
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  3) การคุมครองและชวยเหลือครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่ครอบครัวนั้นตอง
รับผิดชอบในการดูแลใหการศึกษาแกสมาชิกที่เปนผูเยาว 
  4) มาตรการตาง ๆ เพื่อชวยเหลือสามีภริยาและบุคคลในครอบครัวใหปรองดองกันและ
ปรับปรุงความสัมพันธระหวางกันเองและกับบุตร  

กลาวโดยสรุป  การประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ สืบเนื่องจากปญหาการแกไขการใช
ความรุนแรงในครอบครัวมีความละเอียดออนซับซอนเกี่ยวพันกับบุคคลใกลชิด มีลักษณะพิเศษ
แตกตางจากการทํารายรางกายระหวางบุคคลโดยทั่วไป  โดยมีแนวคิดใหผูกระทําความผิดมีโอกาส
กลับตัวและยับยั้งการกระทําผิดซํ้า รวมทั้งสามารถรักษาความสัมพันธอันดีในครอบครัวไวได  
บุคคลในครอบครัวมีสิทธิไดรับความคุมครองโดยรัฐจากการใชความรุนแรงและการปฏิบัติ         
อันไมเปนธรรมภายในครอบครัวดวย  
 

2.3  แนวคิดเก่ียวกับคานยิมตอบทบาทชายหญิงในครอบครัว 
 
2.3.1  ทัศนคติเก่ียวกับคานิยมตอบทบาทชายหญิงในครอบครัว  

วันทนีย วาสิกะสิน และสุนีย เหมะประสิทธิ์ (2539 : 52-54) กลาวถึงคานิยมของสังคมไทย
ตอสตรี ดังนี้ 

1. ในเรื่องขอจํากัดของความเปนหญิง สวนใหญมีความคิดเห็นดวยกับเรื่องตาง ๆ วา
สังคมไทยมีคานิยมในความเปนผูหญิงดังนี้ คือ ผูหญิงมักถูกคุกคามทางเพศจากผูชายและมักถูก 
มองวาเปนวัตถุทางเพศ ผูหญิงเปนเพศที่ใชอารมณมากกวาผูชาย ผูหญิงไมไดแตงงานมักถูกเรียกวา 
“สาวทึนทึก” ซ่ึงมีความหมายในเชิงดูแคลนผูหญิง แสดงใหเห็นวาสังคมไทยยังมีขอจํากัดของ 
ความเปนหญิงที่มีสถานภาพเปนพลเมืองชั้นสอง โดยผูหญิงยังคงเปนวัตถุทางเพศสําหรับผูชายและ
มักถูกคุกคามทางเพศจากเพศชายที่ถือวาเปนใหญกวาผูหญิง ยังมองวาผูหญิงที่ไมแตงงานเปนผูที่ 
ไรคาและไมสามารถหาสามีได โดยกําหนดคุณคาของผูหญิงอยูที่การแตงงานและการมีสามี ซ่ึงเปน
คานิยมที่มีมานานแตโบราณแลว 

2.  ความเชื่อเร่ืองผูหญิง สวนใหญมีความคิดเห็นวาสังคมไทยนั้นมองเรื่องผูหญิงถูกทารุณ
จากสามีเปนเรื่องในครอบครัว ไมเขาไปยุงเกี่ยวถาสามีนอกใจภรรยา ถือวาเปนความบกพรอง   
ของภรรยา และครอบครัวไทยสวนใหญนิยมลูกชายมากกวาลูกสาว โดยเชื่อวาผูหญิงกอใหเกิด
ความเสียหายทางเพศได ทําใหหลายครอบครัวไมไดอบรมใหลูกชายมีความรับผิดชอบทางเพศ    
ตอผูหญิง กอใหเกิดคานิยมในทางเชิงซอน ในกรณีที่ชายที่ไมไดรับผิดชอบตอผูหญิง เชน           
การตั้งครรภนอกสมรสของผูหญิง การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส รวมทั้งการนอกใจ          
คูสมรสเมื่อมีครอบครัว 
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3. ในเรื่องการเลือกคูครอง ปจจุบันผูหญิงมีโอกาสเลือกผูชายมาเปนคูครองมากกวาแตกอน  
แตพอแมยังคงมีอิทธิพลอยูบางตอการเลือกคูครองของลูกสาว และตองการใหลูกสาวไดผูชายที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี พอแมอาจรูสึกเสียหนาบางถาลูกสาวไมไดแตงงาน ในอนาคตคานิยมเรื่อง
ผูหญิงตองแตงงาน หรือพอแมรูสึกเสียหนาถาลูกสาวไมไดแตงงานอาจจะเปนคานิยมที่คอย ๆ  
หมดความสําคัญไปเพราะสถานภาพของผูหญิงจะดีขึ้น ผูหญิงมีการศึกษา มีหนาที่ และสามารถ 
ชวยตัวเองได 

4. ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู ครอบครัวไทยมักจะอบรมใหลูกสาวปรนนิบัติและเชื่องฟง 
สามี แตไมเห็นดวยกับการกีดกันเรื่องการศึกษาของลูกสาว และไมเห็นดวยกับสาเหตุที่พอแมเล้ียงดู
ลูกไมเสมอภาค เพราะลูกหญิง “สืบสกุล” ไมได จะเห็นวากรณีที่ไมเห็นดวยที่มีการกีดกันเรื่อง
การศึกษาของลูกสาว จะเห็นวาแนวโนมในอนาคตผูหญิงมีโอกาสไดรับการศึกษาเทากับผูชายมีเพิ่ม
มากขึ้น และการใหความสําคัญของการสืบสกุลคงลดนอยลง แตสําหรับการปรนนิบัติสามีนั้นเปน
เร่ืองที่ไมเสียหาย แตครอบครัวควรใหการอบรมใหลูกชายรับผิดชอบงานบานเพื่อชวยเหลือผูหญิง
ดวย เพราะในอนาคตสังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสถาบันครอบครัวจะเปลี่ยนไป  
ผูชายมีสวนรวมรับผิดชอบงานบานเทา ๆ กับผูหญิง หรือมีสวนรับผิดชอบในงานบานบาง 
 5. ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง สังคมยังมีคานิยมเชิงซอน เชน การประณามภรรยา
ที่นอกใจสามีมากกวาสามีนอกใจภรรยา ลูกผูหญิงควรหวงแหนพรหมจรรยยิ่งชีวิต ผูหญิงที่ไมได
แตงงานและตั้งครรภจะถูกประณามวา “ใจงาย” และสวนใหญไมเห็นดวยวาการที่ผูหญิงเริ่ม
ความสัมพันธฉันชูสาวกับผูชายกอนเปนเรื่องไมเสียหาย และไมเห็นดวยวาภรรยาไมควรแสดงออก
ซ่ึงความตองการทางเพศ แมกับสามีของตนเอง รวมทั้งการที่สังคมประณามผูหญิงที่ถูกขมขืนวา  
ไมระมัดระวังตนเอง   

ศิริพร ศิริวัฒนา (2538 : 13-15) ไดแบงความรุนแรงในครอบครัว แบงไดเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
1. ระดับโครงสรางทางสังคม (Larger Society)  สภาพสังคมโดยรวม ที่เปนระบบ      

ปตาธิปไตยหรือระบบความคิดแบบที่เนนอํานาจของผูชาย นอกจากนี้ คานิยมในเรื่องบทบาททาง
เพศที่ผิด ๆ โดยมีวัฒนธรรม คานิยมของสังคม และทัศนคติของผูคนรอบขางรองรับอยู ความเชื่อที่
ผิด ๆ ในเรื่องสถานภาพและบทบาทของหญิงและชาย ไดแก 

     1.1  ความเชื่อที่วาผูชายเปนเพศที่แข็งแกรงและมีอํานาจมีพละพลังกําลังและเหตุผล
เหนือเพศหญิงซ่ึงเปนเพศที่ออนแอ นุมนวล ไรเหตุผล ผูชายจึงเหมาะสมที่จะเปนผูนําเปนหัวหนา
ครอบครัวผูหญิงเปนเพียงผูตามเทานั้น 

     1.2  ความเชื่อที่วาความกาวราวรุนแรงของผูชายเปนเรื่องปกติ ถือวามีความเปนชาย
ชาตรี แตถาผูหญิงเปนสิ่งที่ไมสมควรเพราะจะถูกมองวาไมมีความเปนกุลสตรี 
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     1.3  ความเชื่อที่วาศรีภรรยาที่ดีตองสงบเสงี่ยมเจียมตัว ไมตอลอตอเถียงสามี ตองอดทน
เคารพเชื่อฟงสามีพรอมทั้งปรนนิบัติสามีในทุก ๆ เร่ือง 

     1.4  ความเชื่อที่วาสามีคือเจาของชีวิตภรรยา มีสิทธิที่จะทําอะไรก็ได แมแตการทําโทษ
ดวยการทุบตีภรรยา  ภรรยาไมมีสิทธิตอตานและบุคคลอื่นไมสมควรเขาไปยุง 

     1.5  สามีภรรยาตีกันเปนเรื่องของลิ้นกับฟนกระทบกระทั้งกัน ยิ่งตีกันลูกยิ่งดก บุคคล
อ่ืนไมควรสนใจ 

     1.6  ความเชื่อที่วาผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอื่นอีกก็ไดเปนเรื่อง
ปกติ แตผูหญิงที่มีสามีแลวถามีความสัมพันธกับชายอื่นถือวาคบชูสูชายเปนหญิงเลวไมมีใคร
สมาคมดวย 

2.  ระดับสถาบันและบริบทของสังคมในระดับชุมชนใกลตัว (Immediate Social Context) 
ที่มีปจจัยสนับสนุนใหเกิดความรุนแรง ไดแก อัตราการวางงานสูง อัตราอาชญากรรมสูง จํานวน
แหลงอบายมุข  การแพรระบาดของยาเสพติด ส่ือลามกและสื่อรุนแรงอื่น ๆ รวมถึงสถานภาพของ
ผูหญิงที่ต่ํา และการอยูโดดเดี่ยวของผูหญิง สงผลใหโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงตอสตรียอมสูงกวา
ในชุมชนที่ปราศจากปญหาเหลานี้ นอกจากปญหาเหลานี้ยังพบปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพ
สังคมและสภาพแวดลอม  ดังนี้ 

     2.1 สังคมที่ขาดการตื่นตัวในเรื่องสิทธิมนุษยชนและไมเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิ
พื้นฐานเทาเทียมกัน จะมองวาบุคคลที่มีสถานภาพสูงกวามีสิทธิเหนือกวาบุคคลอื่นที่เปนเรื่องปกติ 
สตรีและเด็กที่มีสภาพต่ํากวาชาย จึงไมไดรับสิทธิตาง ๆ เทากับชาย เปนเหตุใหกระทํารุนแรงหรือ
เอารัดเอาเปรียบมากกวา 

     2.2  สังคมที่มีพฤติกรรมรุนแรงเปนตัวอยางใหเห็นมา สังคมจะมองเรื่องความรุนแรง
เปนเรื่องปกติธรรมดาและยอมรับความรุนแรงมากขึ้น  หากพฤติกรรมบางอยางที่สะทอน         
ความรุนแรงวาเปนสิ่งที่ใหประโยชนจะยิ่งเปนแรงจูงใจใหกระทํารุนแรง 

     2.3 สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดความรุนแรง สภาพแวดลอมที่สราง          
ความกดดันและความเครียด คนในสังคมนั้นจะกาวราวและกระทําความรุนแรงไดมาก 

3. ระดับความสัมพันธระหวางบุคคลในบาน  (Immediate Family Context) ไดแก        
ความเปนใหญของชายในบานโดยเฉพาะการครอบครองทรัพยสินและอํานาจในการจัดการเรื่อง  
ในครอบครัวทุกดาน  การไมพูดจาสื่อสารกันระหวางสามีภรรยาและคนในบาน และความขัดแยง
ในชีวิตแตงงาน ครอบครัวที่มีลักษณะแบบนี้ทําใหผูหญิงมีโอกาสเสี่ยงสูงมากตอการถูกกระทํา
รุนแรงซึ่งปจจัยรวมในระดับความสัมพันธของบุคคลในบานที่พบบอยในเรื่องพฤติกรรม          
ความรุนแรงของครอบครัวที่มีตอผูหญิง ไดแก 

     3.1  สภาวะที่คูสมรสอยูกันตามลําพังแยกจากคนอื่นและมีการควบคุมโดยสังคมนอย
หรือไมมีใครมายุงเกี่ยวกับครอบครัวที่กอตั้งโดยปราศจากความพรอม 
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     3.2  ความแตกตางเชิงอํานาจ  คนที่อํานาจเหนือกวาจะใชอํานาจบังคับเอากับผูที่ออนแอ
กวา ยิ่งมีอํานาจแตกตางกันมากความรุนแรงก็ยิ่งเกิดขึ้นมาก ถาลดความแตกตางเชิงอํานาจนี้ได
ความรุนแรงจะลดลง ชายที่ไมมีอํานาจควบคุมในที่ทํางานหรือในสังคม แตมีอํานาจควบคุม
พฤติกรรมสมาชิกในครอบครัวไดจะแสดงอํานาจในครอบครัวตอภรรยาและบุตร ซ่ึงอาจแสดง
ออกมาในรูปการใชความรุนแรงในครอบครัวได 

     3.3  การไมปรับตัวเขาหากันระหวางสามีและภรรยา เมื่อมีปญหาก็จะเก็บกดเอาไวจนถึง
จุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงและนําไปสูการใชความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆได 

4. ระดับตัวบุคคล (Individual  Involved) ที่อาจมีประสบการณความรุนแรงมากอนใน     
วัยเด็ก การมีอาวุธในครอบครอง การดื่มแอลกอฮอลหรือการมสีารเสพยติด มีปญหาความเครียด
จากหนาที่การงานในชีวิตประจําวัน เปนตน  ซ่ึงปจจัยในระดับตัวบุคคลที่กอใหเกิดปญหาการใช
ความรุนแรงไดแก 

     4.1  การเรียนรูของบุคคล การซึมซับความรุนแรงจากสังคมและสิ่งแวดลอมรอบขาง
โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็ก ซ่ึงหากครอบครัวมกีารใชความรุนแรงอยางสม่ําเสมอ เด็กจะซึมซับ
พฤติกรรมและแสดงออกเปนความกาวราว ยอมรับความรุนแรงและเห็นเปนเรื่องธรรมดาจนเกิด
แนวคิดที่เชื่อวาเมื่อมีปญหาตองแกปญหาดวยความรุนแรง 

     4.2  ขาดทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงมีปญหาทางจิต 
     4.3  การไมยอมรับความผิดแผกแตกตางของแตละบุคคล ทําใหเกิดความขัดแยงไดมาก

และเกิดปญหาการใชความรุนแรงตามมา สามีภรรยาท่ีขัดแยงกันเพราะไมยอมรับความแตกตาง 
ของกันและกัน ซ่ึงจะนําไปสูการโตเถียง ทะเลาะกันเปนประจําและลุกลามเปนการทุบตี 

     4.4 การใชสารเสพติด การเสพยารวมทั้งการดื่มสุรา ทําใหการมีสติรูตัวนอยลง การ
ตัดสินใจผิดพลาด การควบคุมตนเองลดลง จึงทําการที่ไมเคยกระทํามากอนไดมากกวาคนที่มี     
การควบคุมตนเองไดดี  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ทัศนคติและคานิยมชายหญิงในครอบครัว ประกอบไปดวย        
ใน ความเชื่อที่วาผูชายเปนเพศที่แข็งแกรงและมีอํานาจมีพละพลังกําลัง และเหตุผลเหนือเพศหญิง 
เปนผูนํา เปนหัวหนาครอบครัว ผูหญิงเปนเพียงผูตามเทานั้น ความเชื่อที่วาศรีภรรยาที่ดีตองสงบ
เสงี่ยมเจียมตัว ตองอดทนเคารพเชื่อฟงสามี คุณคาของผูหญิงอยูที่การแตงงานและการมีสามี 
  
2.3.2  บทบาทชายหญิงในครอบครัว 

1.  ความสําคัญของการศึกษาเกี่ยวกับชายหญิง 
      เมทินี พงษเวช (2544 : 12 อางถึงใน บุญเสริม หุตะแพทย. 2546 : 13) ความสําคัญของ
การศึกษาเกี่ยวกับชายหญิง กลาวไดวาเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางหญิงชาย สถานภาพ  
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และบทบาทชายหญิงในครอบครัวและสังคม องคความรูเกี่ยวกับชายหญิง และประเด็นชายหญิงใน
มิติตาง ๆ ตลอดจนการวิเคราะหทิศทางและแนวโนมเกี่ยวกับบทบาทชายหญิงในครอบครัว 

     ความสัมพันธระหวาชายหญิงที่ปรากฏในครอบครัวและสังคมทั่วไป เปนความสัมพันธ
เชิ ง อํานาจ  ซ่ึ ง เปนความสัมพันธที่มีความเหลื่อมลํ้ากัน  เนื่องจากบทบาท  ภาระหนาที่                 
ความรับผิดชอบ การควบคุมการเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ ตลอดจนอํานาจในการตัดสินใจที่     
แตกตางกันระหวางชายหญิง ความสัมพันธดังกลาวนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได เมื่อเวลาผานไป 
และอาจมีปจจัยบางประการเขามีอิทธิพลตอความสัมพันธเชิงอํานาจนั้น ปจจัยดังกลาวอาจเปนดาน
ทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง การศึกษา  ศาสนา และสภาพแวดลอม 

     บุญเสริม หุตะแพทย (2546 : 14) ขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทชายหญิง 
หมายถึงชายหญิงมีความสัมพันธกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยเงื่อนไขทางสังคมและ
วัฒนธรรมกําหนดใหชายหรือหญิงแสดงพฤติกรรมและคุณลักษณะที่เหมาะสม เพศที่ถูกกําหนด
โดยสังคมนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณและเงื่อนไขของสงัคมที่เปล่ียนไป 

2.  บทบาทชายหญิงในสังคมไทย  
      บุญเสริม หุตะแพทย (2548 : 217, 222) สังคมไทยในอดีตนั้น การแบงงานกันทําใน
ครอบครัวคอนขางจะมีการแบงแยกอยางชัดเจนวาผูชายจะทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว    
สวนผูหญิงจะรับผิดชอบงานบานและเลี้ยงลูกเปนหลักและอาจจะมีรายไดเสริมจากงานที่ทําในบาน 
เชน การทอผา ทําขนมขาย  แตปจจุบันสถานภาพและบทบาทของผูหญิงเปลี่ยนแปลงไปตามผล 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไทยที่ผานมา  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางการผลิตจาก
เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ทําใหผูหญิงสวนใหญออกมาทํางานนอกบานและมีบทบาท           
เชิงเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้น แตในขณะเดียวกันก็ยังมีภาระงานในบานที่ตองรับผิดชอบอยูดวย         
และผูชายไทยยังเขามาชวยแบงงานกันทําในครอบครัวนอยมาก  
      สําหรับการตัดสินใจในครอบครัว โดยทั่วไปแลวการตัดสินใจเปนการแสดงออกซึ่ง
อํานาจและสิทธิอํานาจในครอบครัว ถึงแมวาอํานาจสามารถวัดไดโดยผานการกระทําตาง ๆ แต                 
การตัดสินใจเปนวิธีการหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงแงมุมของอํานาจอยางเปดเผยที่สุด นอกจากนั้น     
การตัดสินใจยังแสดงใหเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางคูสมรสวา การตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ของ
ครอบครัว จะเปนการตัดสินใจจากฝายใดฝายหนึ่งแตเพียงอยางเดียว หรือทั้งสามีและภรรยา
ตัดสินใจรวมกันหรือเทาเทียมกัน 

3.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอบทบาทหญิงชาย 
     เสาวนิจ นิจอนันตชัย (2550 : 11-13) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบทบาทหญิงชายนั้นมี

ขอพิจารณาหลายประการ  เพราะหญิงและชายจะเขาใจบทบาทของตนเองไดก็ตองเรียนรูและ  
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เรียนแบบจากสมาชิกสังคมตั้งแตสมาชิกในครอบครัว เพื่อน ชุมชน และสังคมวงกวาง โดย
องคประกอบตาง ๆ ของสังคม เชน เศรษฐกิจ  การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี จะมี
ความสําคัญตอการแบงบทบาทหนาที่ของชายและหญิงเปนอยางมาก ในที่นี้จะกลาวถึงปจจัยหลัก
บางประการ   

     1.  ประเพณีวัฒนธรรม การที่บุคคลและชุมชนปฏิบัติตอกันตามสภาพหรือตามฐานะ
ความเปนหญิงชาย และทําตอกันซํ้า ๆ ตอเนื่องกันมาเปนเวลานาน ๆ จนกลายเปนประเพณีมีผลตอ
การกําหนดและการแบงแยกบทบาทหญิงชายทั้งในดานความเปนอยูในครอบครัว สภาพสังคม และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของชายและหญิง ประเพณีวัฒนธรรมของสังคมใดที่ยกยองบทบาทใดของ     
เพศใด เชน ยกยองสตรีเฉพาะบทบาทของความเปนมารดาหรือเปนภรรยาที่ดี ไมยกยองบทบาท
สตรีในดานกฎหมายหรือศาสนาก็ทําได บทบาทหญิงก็จะถูกปดกั้นและทําใหบทบาทและพลังของ
หญิงในบทบาทดานนั้น ๆ จะไมสามารถพัฒนาจนมีผลตอสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
หญิงทั้งหมด 

     2. สังคม รวมถึงสังคมสังคมทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมใน
ระดับประเทศ  การปฏิบัติของบุคคลในทุกระดับมีผลกระทบตอกันและกันในประเด็นบทบาทหญิง
ชาย หากสังคมในครอบครัวมีความตระหนักเรื่องความเทาเทียมกันของบทบาทหญิงและชายมี   
การปฏิบัติอยางเทาเทียมกันทั้งเพศชายและเพศหญิง และอบรมบุตรหลานใหมีการแบงงาน         
การเปดโอกาสใหชายหญิงในครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ อยางเทาเทียมกันจะมีผลตอ
การเรียนรูของชุมชนและสังคมรอบขาง เมื่อมีการแบงบทบาทใหเทาเทียมกันระหวางหญิงชายหรือ 
อีกนัยหนึ่งการมีสวนรวมที่เทากันในทุกกิจกรรมในสังคมทุกระดับจะเกิดผลดี คือ ทั้งหญิงและชาย
จะมีโอกาสรวมกันสรางสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่ดีขึ้นทําใหคุณภาพชีวิตของทั้งชายและ
หญิงดีขึ้น 

     3.  การแบงงาน สวนใหญจะมีผลกระทบตอสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของหญิงและ
ชายของทุกสังคม การแบงงานเปนปจจัยที่สําคัญตอการกําหนดบทบาทหญิงชายเพราะการที่บุคคล
จะไดรับมอบหมายใหทํางานอะไร แสดงวาบุคคลนั้นไดถูกประเมินความเหมาะสมในดาน
ความสามารถของเขา และไดรับความเชื่อถือจากผูมอบหมายงานหรือสังคมใหบุคคลจะไดรับ
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจจากผลสําเร็จของงานที่ตนทําไดหรือมีสวนรวมทํางานนั้น ๆ งาน
สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คืองานที่ใหรายไดคืองานอาชีพ และงานที่จําเปนตองทํา
แตไมมีรายได ไดแก งานในครัวเรือนหรืองานบาน สวนใหญแลวปญหาดานบทบาทหญิงชายที่
ปรากฏอยูในโลกปจจุบัน คือ การแบงงานที่ไมเทาเทียมกันโดยสวนใหญหญิงจะไดรับบทบาทให
ทํางานในครอบครัวที่ไมมีรายได เพื่อสนับสนุนสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวใหทํางานที่มีรายได  
และหากหญิงไดมีโอกาสทํางานที่มีรายไดนอกบาน เธออาจจะมีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจดีขึ้น
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บาง จากการทํางานที่มีรายได  แตหญิงก็ยังคงตองรับผิดชอบงานในบานดวย จึงทําใหภาระงานของ
หญิงที่ทํางานนอกบานมีภาระมากกวาหญิงที่ทํางานบานอยางเดียว  ซ่ึงเปนบทบาทดั้งเดิมของหญิง
เกือบทุกสังคม  การทํางานนอกบานพรอมกับภาระงานบานโดยฝายชายมีสวนรวมนอยหรือไมมเีลย
มีผลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตของหญิง ประเด็นการแบงงานใหเทาเทียมกันระหวางหญิงชายเปน
ประเด็นที่มีการพิจารณากันมากขึ้นในสังคมทุกประเทศที่สตรีมีการศึกษา มีงานที่มีรายไดมากขึ้น 
แตสตรีจํานวนมากยังคงรับภาระงานบานหนักทําใหเกิดภาระงานที่มากเกินไป และประเด็นที่สตรี
ถูกเลือกปฏิบัติในเรื่องอัตราจาง ตําแหนงงาน  และสภาพการทํางาน 

     4.  เศรษฐกิจ ปจจัยทางเศรษฐกิจมีผลตอบทบาทหญิงชายในทุกสังคม หากสังคมใด
กําหนดใหหญิงและชายมีบทบาทที่เทาเทียมกันในการลงทุนทางเศรษฐกิจ เปนตน ในการกูยืมเงิน 
เพื่อการลงทุน การเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการดานเศรษฐกิจในฐานะผูกําหนดนโยบาย 
ผูผลิตหรือผูบริหารจะทําใหสังคมนั้นมีความหลากหลายในการพัฒนาความคิดริเริ่ม การผลิตและ
การตลาด เมื่อมีหญิงและชายเขามามีสวนรวมในเศรษฐกิจ บทบาทหญิงชายในทางเศรษฐกิจ          
ก็ทําใหเกิดการพัฒนาไปตามความตองการของชายและหญิงในฐานะผูซ้ือหรือผูรับบริการอยาง
ทั่วถึงดวย 

     5. ศาสนา  ความเชื่อทางศาสนาเปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางความเชื่อดานบทบาท
หญิงชาย  พื้นฐานทางศาสนาสวนใหญมีขอกําหนดใหชายเปนใหญและชายอยูในฐานะผูนําหรือ 
อยูในฐานันดรที่ศักดิ์สิทธิ์กวาหญิง เชน ศาสนาพุทธ คริสต และอิสลาม มีขอจํากัดหรือขอหามมิให
หญิงบวชเปนพระหรือเปนผูนําศาสนาไดในฐานะที่เทาเทียมกับชาย นอกจากนี้การที่พระสงฆหรือ
ผูนําศาสนาหามสัมผัสจับตองหญิงหรือมีขอหามหญิงเขาสถานที่เฉพาะสักการระสถาน เปนตน    
กฎทางศาสนาทําใหเกิดการจํากัดบทบาทชายหญิงในสังคมดานศาสนา แมวาสตรีจะมีบทบาทมาก
ในกิจกรรมทางศาสนา และวิวัฒนาการของโลกปจจุบันทําใหสตรีมีความสามารถและบทบาท   
มากขึ้นในหลาย ๆ ดาน แตสตรียังถูกกําหนดบทบาทใหดอยกวาอยางชัดเจนในการปฏิบัติตาม
พิธีกรรมหรือขอกําหนดของศาสนา 

     6.  คานิยมและทัศนคติ เปนสิ่งที่สะสมถายทอดกันมา คานิยมและทัศนคติในทางลบ
หรือทางบวกตอเพศหญิงหรือเพศชาย มีผลสืบเนื่องมาจากมิติตาง ๆ ในตัวบุคคลและสังคม เปนตน 
ความเชื่ออันเกิดจากศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีที่ถายทอดสืบตอกันมา คานิยมและทัศนคติที่
เปนปญหาก็คือ คานิยมเชิงซอน (Double Standard) กลาวคือ เหตุการณหนึ่งปฏิบัติตอเพศชาย    
แบบหนึ่ง แตปฏิบัติตอเพศหญิงอีกแบบหนึ่ง หรือมาตรฐานบางอยางควรมีสองระดับเพื่อใหโอกาส
เพศหญิงที่มีกําลังนอยกวาโดยธรรมชาติไดแสดงบทบาทในบางอยางที่สามารถทําได ในงานดาน
ตาง ๆ คานิยมเชิงซอนและการกําหนดเกณฑเดียวโดยมีเจตนาปดกั้นโอกาส ทําใหเกิดขอจํากัดใน
ดานความหลากหลายของความคิดและพลังสรางสรรคที่ดีจากทั้งหญิงและชายรวมกัน 
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     7.  การศึกษา การศึกษาทั้งในและนอกระบบมีสวนสําคัญในการปลูกฝงความเชื่อใน
เรื่องเพศ และเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหคนมีศักยภาพในดานคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีขึ้น กลาวอีก  
ในหนึ่ง คือ การศึกษามีสวนสําคัญในการพัฒนาสถานภาพและสภาพของบุคคลใหดีขึ้น โดยมีสวน
ชวยสงเสริมใหบทบาทผูหญิงไทย  ถูกคาดหวังใหเปนไปตามที่เรียน จึงดูเหมือนวาจะเทาเทียมกัน
แตก็ยังมีความแตกตางกันในสิ่งที่เรียน ในสังคมไทยมีพัฒนาการดานความเทาเทียมกันของโอกาส
ในการศึกษาระหวางเพศหญิงและเพศชายดีขึ้นมากในภาวะปกติ หากแตในกรณีวิกฤตเศรษฐกิจ
หรือในสถานการณจําเปนของครอบครัวยังมีการเลือกปฏิบัติในการใหโอกาสกับเด็กชายกอน
เด็กหญิงอยูบางในกลุมซึ่งยังคงยึดคานิยมใหเพศชายเปนผูนําครอบครัว และเปนผูหารายไดดวย 
การทํางานนอกบานแตฝายเดียว 

     8.  ครอบครัว เปนพื้นฐานของทุกคนที่จะถูกปลูกฝงคานิยมบทบาทหญิงชายที่เทาเทียม
กัน บทบาทของพอแมที่เสมอภาคกัน ใหเกียรติกันและกันในทุกกรณี มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันใน
งานบาน การหารายไดและภาระการเลี้ยงดูบุตร จะกอใหเกิดการเรียนรูในตัวคนรุนตอไป เกิด      
การเลียนแบบของชุมชนและสังคม และจะทําใหเกิดการใชทรัพยากรมนุษยทั้งสองเพศอยางถูกตอง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

     9.  การเมืองและการบริหาร มิติทางการเมืองในสังคมไทยเปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา
ยังอยูในสภาพที่กําลังพัฒนาไปสูระบอบประชาธิปไตย ขณะเดียวกันยังมีขอออนดอยในรูปแบบ
และกระบวนการพัฒนาการเมืองและการบริหารงานภาครัฐอยูมาก นักการเมืองสวนใหญยังเปน
ชายและมีวิธีการเมืองแบบสรางชื่อเสียง  หาผลประโยชนเพื่อตนเองและพวกพองอยูมาก             
การอุทิศตนและการแสดงความรับผิดชอบตอผลเสียหายในการบริหารยังมีอยูนอยมากเมื่อเทียบกับ
ประเทศที่พัฒนาแลวหลาย ๆ ประเทศ แตอยางไรก็ตามปจจุบันไดมีสตรีเขารวมดานการเมืองและ
การบรหิารในระดับสูงมากขึ้น แตยังอยูในระดับนอย  

จากที่กลาวมาสรุปไดวา บทบาทชายหญิงในครอบครัว ประกอบไปดวย การแบงงานกนัทาํ
ในครอบครัวคอนขางจะมีการแบงแยกอยางชัดเจนวา ผูชายจะทํางานนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว  
สวนผูหญิงจะรับผิดชอบงานบานและเลี้ยงลูกเปนหลักและอาจจะมีรายไดเสริมจากงานที่ทําในบาน 
การตัดสินใจในครอบครัว การตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว จะเปนการตัดสินใจจาก
ฝายใดฝายหนึ่งแตเพียงอยางเดียว หรือทั้งสามีและภรรยาตัดสินใจรวมกัน 
  

2.4  แนวคิดเก่ียวกับการสนบัสนุนทางสังคม 
   

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยอมสงผลกระทบตอครอบครัวไมมากก็นอย นอกจาก
ครอบครัวเรียนรูที่จะปรับตัวเพื่อใหสามารถอยูรอดไดในกระแสการเปลี่ยนแปลงแลว บางครั้งโดย
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ลําพังครอบครัวอาจไมสามารถฟนฝาอุปสรรคไปไดอยางราบรื่น จําเปนตองขอรับการชวยเหลือ
จากแหลงสนับสนุนอื่น ๆ เรียกไดวาเปนการสนับสนุนทางสังคมตอครอบครัว 
 

2.4.1  ความหมายการสนับสนุนทางสงัคม  
การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลรูวาตนเองเปนสวนหนึ่ง

ไดรับการยอมรับและเปนที่รักเปนคนที่มีคุณคา การสนับสนุนทางสังคมยังใหขอมูล ซ่ึงสามารถ    
ที่จะทําใหบุคคลนั้นสามารถแกไขปญหาและปรับตัว เพื่อการเปลี่ยนแปลงการสนับสนุนทาง  
สังคมเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหบุคคลรับรูหรือประเมินวาตนเองจะไดรับ      
การชวยเหลือและไดรับการตอบสนองอยางไร การสนับสนุนทางสังคมจึงมีผลตอความเปนอยู   
การตัดสินใจและการปรับตัวของบุคคลที่เผชิญภาวะวิกฤติ  ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมจึงเปน
เงื่อนไขสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจของผูหญิงที่ตกอยูในปญหาการกระทํารุนแรงจากสามีหรือ
คูรัก 

เพนเตอร (1987 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง 2548 : 38) ไดใหความหมายของ           
การสนับสนุนทางสังคมวาเปนการที่บุคคลรูสึกถึงความเปนเจาของ การไดรับการยอมรับ ไดรับ
ความรัก รูสึกมีคุณคาในตนเองเปนที่ตองการของบุคคลอื่นโดยไดรับจากกลุมคนในระบบสังคม 
นั้น ๆ เปนผูใหการสนับสนุนดานจิตใจอารมณ วัสดุ อุปกรณ ขาวสาร คําแนะนํา ซ่ึงจะทําใหบุคคล
สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

คอบบ (Cobb. 1979 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 38) ใหความหมายของ        
การสนับสนุนทางสังคมวาเปนขอมูลหรือขาวสาร จาการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ทําใหผูรับ
เชื่อวาไดรับความรัก ความอบอุน และการดูแลเอาใจใส และไดรับการยกยอง เปนสวนหนึ่งของ
เครือขายการสื่อสารและความผูกพันซึ่งกันและกัน  

คาหน (1979 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 38) ใหคําจํากัดความของ                
การสนับสนุนทางสังคมวาการสนับสนุนทางสังคมเปนการปฏิสัมพันธอยางมีจุดมุงหมายระหวาง
บุคคล ซ่ึงจะทําใหเกิดสิ่งเหลานี้ขึ้นหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง คือ ความผูกพันในแงดีจากคนหนึ่งไปยัง
อีกคนหนึ่ง การยืนยันรับรองหรือเห็นพองกับพฤติกรรมของอีกผูหนึ่ง การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ทางดานเงินทอง ส่ิงของ หรืออ่ืน ๆ  

บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ (2528 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 38) ใหความหมาย  
การสนับสนุนทางสังคมวา การสนับสนุนทางสังคมหมายถึง ส่ิงที่ผูรับ “ผูรับการสนับสนุน”   
ไดรับความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร วัสดุส่ิงของหรือการสนับสนุนดานจิตใจจาก “ผูให        
การสนับสนุน” ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล แลวมีผลทําใหผูรับปฏิบัติไปในทางที่ผูรับ
ตองการ ในที่นี้หมายถึงผูใหการสนับสนุนทางสังคมอาจเปนบุคคลในครอบครัว เชน พอแม สามี  
ภรรยา ญาติ พี่นอง เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน หรือนักสังคมสงเคราะห 
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เชฟเฟอร และคณะ (Sheafer C. et al. n.d. : 55 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 32) 
ใหความหมายวาการสนับสนุนทางสังคมเปนการไดรับการชวยเหลือดานอารมณ เชน ใหความรัก 
เอาใจใส เห็นคุณคา ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการลดภาวะเครียดและดํารงไวซ่ึงสุขภาพจิตและกายที่ดี 
ดานขอมูลขาวสาร ไดแก การใหคําแนะนําเรื่องตาง ๆ การชี้แหลงขอมูลเพื่อการคนควาเพิ่มเติม  
เปนตน  และดานวัตถุส่ิงของ เชน วัสดุ อุปกรณ ส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ ตลอดจนเงิน    

จากนิยามขางตนสรุปไดวา การศึกษาการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับ          
การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ ดานขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของ และบริการ ไดรับการสัมผัส
ความรักความหวงใย  ความอบอุน  การดูแลเอาใจใสจากคนรอบขางที่ใกลชิดที่มีความรัก          
ความผูกพันซ่ึงกันและกันและไดรับคําแนะนําใหคําปรึกษา การไดรับการชวยเหลือจากชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ 
 

2.4.2  ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
 โคเฮน และวิลล (Cohen S. and Wills TS. 1985 : 58 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 
31-32) เสนอสมมติฐานเกี่ยวกับบทบาทของแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอสภาวะสุขภาพของ
บุคคลทั้งทางตรงและทางออม โดยชวยเหลือปองกันและดูดซับความเครียดของบุคคล ทําให  
บุคคลสามารถปรับตัวตอเหตุการณในชีวิตตลอดจนความเจ็บปวยไดดีขึ้นในสองลักษณะ คือ       

1. แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลโดยตรงตอภาวะสุขภาพ การไดรับความชวยเหลือ
โดยตรงจะทําใหบุคคลเกิดอารมณที่มั่นคงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นและตระหนักถึงการมีคุณคา        
ในตนเอง ซ่ึงจะมีผลตอการมีภาวะสุขภาพและพฤติกรรมทางสขุภาพที่ดี 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม  เปนตัวกันชนหรือบรรเทาผลกระทบที่ เกิดจากภาวะ
ความเครียด โดยจะปองกันไมใหบุคคลเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ เนื่องมาจาก
ความเครียดที่เกิดขึ้นจากความรูสึกวาตนเองไรคา หมดหนทางแกไขปญหา สูญเสียความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และไมสามารถเผชิญกับเหตุการณนั้นได การไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอ  
จะชวยปองกันบุคคลจากความเครียดไดโดยเผชิญกับเหตุการณนั้นไดโดย 

     2.1  เปนตัวเปลี่ยนแปลงแกไขความคิดของบุคคลเมื่อตองเผชิญกับภาวะเครียด ชวยให
บุคคลไดประเมินเหตุการณที่เกิดขึ้นวาไมรุนแรงหรือรุนแรงนอยลง เพราะการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจะทําใหบุคคลเกิดความรู สึกว าไมมี เหตุการณใดเกิดขึ้น  จะมี ผูที่สามารถให               
ความชวยเหลือหรือชวยบรรเทาความเครียดใหลดลงได 

     2.2 เปนกระบวนการรับรูตอเหตุการณ เปนการชวยหรือกําจัดปฏิกิริยาที่เกิดหรือ        
ผลจากความเครียดที่มีตอรางกายโดยตรง  บุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากจะมี
ความเครียดนอย เพราะรูสึกวามีคนเขาใจและคอยใหความชวยเหลือ เชน อาจใหยืมส่ิงของ เงินทอง
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หรือใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยใหบุคคลไดมีการแกไขปญหา ลดการรับรูความสําคัญของปญหา  
การไดรับขอมูลจะทําใหบุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมมากขึ้น เขาใจเหตุการณ  
ไดดียิ่งขึ้น  โดยมีการประเมินเหตุการณนั้นซํ้า ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะควบคุม
สถานการณได 
 
2.4.3  ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

คอบบ (1976 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 40) ไดแบงการสนับสนุนออกเปน     
3 ดาน คือ 
 1.  การสนับสนุนดานจิตใจและอารมณ (Emotional Support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อ
วาเขาไดรับความรักและการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดรับความสัมพันธที่ใกลชิดและมีความผูกพัน
ลึกซึ้งตอกัน 
 2. การสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคุณคา (Esteem Support) เปนขอมูลที่ทําให 
บุคคลรูสึกวาตนเองเปนผูที่มีคุณคา เปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น 
 3.  การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially Support or Network Support)
เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลรับรูวาตนเปนสมาชิก หรือสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคมและมี          
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ไทรเดนท (1985 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 40) ไดแบงการสนับสนุนออกเปน 
3 ดาน คือ  

1. การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึง ความรักใคร ผูกพัน   
ความใกลชิด การใหความมั่นใจ การยอมรับ ความหวงใย เอาใจใส ซ่ึงจะนําไปสูความรูสึกวา      
ตนเปนที่รัก หวงใย และเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 2. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การใหขอมูลและ
คําแนะนําที่สามารถใหบุคคลแกปญหาไดหรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและ      
การกระทําของบุคคล 
 3.  การสนับสนุนดานสิ่งของ (Tangible Support) หมายถึง การใหความชวยเหลือในดาน
ส่ิงของ เงินทอง เวลา แรงงาน เมื่อบุคคลตองการ 

เฮาส (1981 อางถึงใน อุษณา เฑียรแสงทอง. 2548 : 40) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคม 
ออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึง ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ     
การใหกําลังใจ การยอมรับนับถือ และเห็นคุณคาระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกัน 
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2. การสนับสนุนดานการประเมินเปรียบเทียบ (Appraisal Support) หมายถึง การไดรับ
ขอมูลยอนกลับ (Feed Back) การเห็นพอง การยอมรับพฤติกรรมผูอ่ืน เพื่อนําไปใชประเมินตนเอง 
ซ่ึงทําใหเกิดความมั่นใจ และทําใหเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน 

3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational Support) หมายถึง การใหขอมูล      
การตักเตือน การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษาที่สามารถนําไปใชแกปญหาที่เกิดขึ้นและการให
ขาวสาร   

4. การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ (Instrumental Support) หมายถึง พฤติกรรม     
การชวยเหลือในรูปวัตถุ หรือส่ิงของ เวลา เงิน แรงงาน หรือบริการ  

 ไวส (Weiss. 1974 Cited in Diamond & Jones. 1983 : 235 – 236) กลาวถึง ชนิดของ      
การสนับสนุนทางสังคมและผลของการขาดการสนับสนุนทางสังคมตามชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

1. การไดรับความผูกพันใกลชิดสนิทสนม (Attachment) เปนสัมพันธภาพแหงความ
ใกลชิดที่ทําใหรูสึกวาตนเปนที่รักและไดรับการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักไดรับจากบุคคลใกลชิด เชน    
คูสมรส สมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะรูสึกเดียวดาย 

2. การมีโอกาสเลี้ยงดูผูอ่ืน (Opportunity of Nurturance) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
รับผิดชอบในการเลี้ยงดูหรือชวยเหลือบุคคลอื่น และทําใหตนเองเกิดความรูสึกวาเปนที่ตองการ
ของบุคคลอื่นและพึ่งพาอาศัยไดถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกวาชีวิตไรคา 

3. การมีสวนรวมในสังคมหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration) หมายถึง     
การมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมสังคม ทําใหมีการแบงปนแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน รวมทั้งมี   
ความหวงใยเขาใจซึ่งกันและกัน  ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกถูกแยกออกจาก
สังคม 

4.  การไดรับกําลังใจวาเปนผูมีคุณคา (Reassurance of Worth) หมายถึง การที่บุคคลไดรับ
ความเคารพยกยองและชื่นชม ที่สามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนที่ยอมรับของสมาชิกใน
ครอบครัวและสังคม  ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรู สึกขาดความมั่นใจหรือ              
ไรประโยชน 

5.  ความเชื่อมั่นในความเปนมิตรที่ดี (Sense of Reliable Alliance) การสนับสนุนจะไดจาก
ครอบครัวหรือญาติ ซ่ึงจะมีความคาดหวังที่จะไดรับความชวยเหลือ หวงใยซึ่งกันและกันอยาง
ตอเนื่อง ถาขาดจะทําใหบุคคลรูสึกวาขาดความมั่นคงและถูกทอดทิ้ง 

6. การไดรับการชี้แนะ (Obtaining of Guidance) หมายถึง การไดรับความจริงใจชวยเหลือ
ทางดานอารมณขอมูลขาวสารจากบุคคลที่ตนศรัทธาและเชื่อมั่นในชวงที่บุคคลเผชิญกับ
ความเครียดหรือภาวะวิกฤติ  ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหบุคคลรูสึกขาดความเชื่อมั่นและ
ไมกลาเผชิญกับปญหา 
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2.4.4  องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม  
ไวส (Weiss R. อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 35-36) ไดกลาวถึง แรงสนับสนุน

ทางสังคมตามองคประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1.  ดานความผูกผัน รักใคร (Attachment) เปนสัมพันธภาพแหงความใกลชิดที่ทําใหรูสึกวา  

ตนเปนที่รักและไดรับการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดรับจากบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกันหรือเพื่อนบาน 

2. ดานการไดมีโอกาสไดเกื้อกูลและดูแลผูอ่ืน (Opportunity of Nurturance) หมายถึง     
การที่บุคคลมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูหรือชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น แลวทําใหตัวเองเกิด
ความรูสึกวาเปนที่ตองการของบุคคลอื่น และผูอ่ืนพึ่งพาได 

3.  ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration) หมายถึง การมีโอกาสไดเขารวม
ในกิจกรรมของสังคม ทําใหมีการแบงปนและเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ในดานความคิด กําลังใจและ
กําลังบุคคลตามโอกาสอันควร ทําใหเกิดความหวงใยซึ่งกันและกัน 

4.  ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Reassurance of Worth) หมายถึง การที่บุคคลไดรับ
การเคารพยกยองและชื่นชม ที่สามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนที่ยอมรับของสมาชิกใน
ครอบครัว 

5.  ดานการไดรับการชวยเหลือและคําแนะนํา (Assistance) ไดแก การไดรับขอมูล ขาวสาร 
การสนับสนุนดานอารมณ การชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของ เพื่อนําไปใชในการแกไขปญหาและ    
การเผชิญปญหาของชีวิต 
  
2.4.5  แหลงท่ีมาของการสนับสนุนทางสังคม 
 กอตไทย (Gotlied. ม.ป.ป. อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 34) ไดแบงระดับของ 
แรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ คือ 
 1. ระดับกวาง (Macro-level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนในสังคมอาจวัด
ไดจากความสัมพันธกับสถาบันทางสังคม การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจและ       
การดําเนินชีวิตอยางไมเปนทางการ 
 2.  ระดับคลุมเครือขาย (Meso-level) เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่ของเครือขาย  
ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพอยางสม่ําเสมอ เชน เพื่อน ชนิดของ       
การสนับสนุนในระยะนี้ ไดแก  การใหคําปรึกษา  การชวยเหลือดานวัตถุ  ความเปนมิตร            
การสนับสนุนทางอารมณและการยกยอง 
 3. ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro -level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคลที่
ใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด ทั้งที่มีความเชื่อวาคุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญมากกวา



 
 
 
 

 
 
 
 

 

33 

ปริมาณ คือ ขนาด จํานวน และความถี่ของความสัมพันธ  ซ่ึงโครงสรางของเครือขายแรงสนับสนุน
ทางสังคมระดับนี้  ไดแก  สามี  ภรรยา  และสมาชิกในครอบครัวซ่ึงมีความใกลชิดกับทางอารมณ 
 เทินเนอร และเฮล็ม (1994 : 429 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 35) ไดแบงแหลง
สนับสนุนทางสังคมไวดังนี้ คอื  
 1.  กลุมไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว เพื่อน จะมีความใกลชิดสนิทสนมที่สุดและเปน
ความสัมพันธที่สม่ําเสมอ 
 2.  กลุมกึ่งทางการ ไดแก  องคกรศาสนา  ชมรม  สมาคมตาง ๆ 
 3.  กลุมทางการ ไดแก หนวยงานบริการทางสังคม 
 เพนเดอร (Pender. 1996 : 257-258 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 35) ไดอธิบาย
บุคคลอาจไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากกลุมบุคคลในสังคมของตนเองหลายกลุม ซ่ึงสรุปได
ดังนี้ คือ 
 1.  กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติประกอบดวย บุคคล 2 ประเภท คือ ประเภท
แรกเปนบุคคลที่อยูในครอบครัวสายตรง ไดแก ปูยาตายาย พอแม ลูกหลาน และประเภทที่สองเปน
ครอบครัวใกลชิด ไดแก เพื่อนฝูงในวัยเดียวกัน เพื่อนบาน คนรูจัก เพื่อนรวมงาน และคนใกลชิด 
 2.  องคกรและสมาคม หมายถึง  กลุมบุคคลที่รวมตัวกันเปนหนวย ชมรม  สมาคม  และ
องคกร เพื่อใหการชวยเหลือสนับสนุนผูอ่ืน เชน ชมรมผูสูงอายุ สโมสรไลออนส องคกรทางศาสนา 
 3.  กลุมวิชาชีพ หมายถึง  กลุมบุคคลที่ใหการชวยเหลือเกี่ยวกับการสงเสริมปองกัน รักษา
และฟนฟูสุขภาพของประชาชน เชน แพทย พยาบาลและนักกายภาพบําบัด 
  
2.4.6  ประโยชนของการสนับสนุนทางสังคม 
 เพนเดอร (1987 อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวิน. 2552 : 41) กลาวถึงประโยชนของการ
สนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 
 1.  สงเสริมการเจริญเติบโตและการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย  พัฒนาสิ่งแวดลอม
เพื่อเปนการเพิ่มคุณคาของตนเอง ทําใหมีอารมณมั่นคงและมีความผาสุกในชีวิต 
 2.  ลดความเครียดเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 3.  มีการปอนกลับ ยืนยัน รับรอง หรือการทําใหเกิดความมั่นใจและคาดการณการกระทํา
ของบุคคลนั้นวาเปนที่ตองการของสังคม 
 4.  เปนกันชนหรือเบาะรองรับเหตุการณที่เปนภาวะวิกฤตในชีวิตโดยมีอิทธิพลตอการแปล
เหตุการณ และการตอบสนองทางอารมณของบุคคลทําใหบุคคลมีการปรับตัวไดดีและมีพฤติกรรม
การจัดการปญหาที่ดี 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ส่ิงที่สตรีไดรับความรุนแรงใน
ครอบครัวไดรับการสนับสนุนชวยเหลือดานตาง ๆ และไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ดาน
ไดแก 
 1.  การสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ  คือ  การที่บุคคลไดรับความรัก  ความผูกพัน 
ความใกลชิดสนิทสนม  การใหความมั่นใจ  การยอมรับซึ่งกันและกัน  เปนหวงเปนใย  การเอาใจใส 
ซ่ึงจะนําไปสูความรูสึกวาตนเปนที่รัก ความหวงใยทําใหรูสึกวาตนเองเปนผูที่มีคุณคา เปนที่ยอมรับ
และเปนสวนหนึ่งของครอบครัว   
 2.  การสนับสนุนทางดานขาวสาร คือ การใหขอมูลขาวสารตาง ๆ คําแนะนํา การตักเตือน
วากลาวที่สามารถใหบุคคลนําไปใชในการแกไขปญหาหรือพฤติกรรมและการกระทําของบุคคลที่
เกิดขึ้น  
 3.  การสนับสนุนดานเงิน ส่ิงของ และบริการ  คือ  การใหความชวยเหลือในดานสิ่งของ 
เงินทอง เวลา แรงงาน เมื่อบุคคลตองการ ซ่ึงพฤติกรรมการชวยเหลือนั้นจะอยูในรูปของวัตถุ     
หรือส่ิงของ เงิน เวลา แรงงานหรือเปนบริการการใหความชวยเหลือจากองคการหรือหนวยงาน  
ตาง ๆ ดวย 
 

2.5  แนวคิดทฤษฎีการปรับตัว 
  

2.5.1  ความหมายของการปรับตัว 
 การปรับตัวทางสังคมตามความหมายจาก A Comprehensive Dictionary of Psychological 
and Psychoanalytical Term ของอิงลิชและอิงลิช (English and English.1958) หมายถึง กระบวนการ
ของการปรับปรุงความตองการและพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลในการคบหาสมาคมกับผูอ่ืน เพื่อที่
เขาจะไดรับความพอใจและสามารถดํารงความสัมพันธที่พึงปรารถนานั้นไว 
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2524 : 108 อางถึงใน กรรณิการ สิงหออน. 2550 : 13)  กลาววา     
การปรับตัว หมายถึงกระบวนการที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาจะเปน
ปญหาดานอารมณ  ปญหาดานบุคลิกภาพ  และปญหาดานความตองการให เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอม  จนเปนสภาพการณที่ตนสามารถอยูไดในสังคม หรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ 
 สุรางค จันทรเอม (2527 : 84 อางถึงใน กรรณิการ สิงหออน. 2550 : 13)  การปรับตัว 
หมายถึงการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางในสิ่งแวดลอม      
ของตน มนุษยทุกคนจะตองมีการปรับตัวดวยกันทั้งสิ้น แตละคนมีแบบแผนในการปรับตัวที่
แตกตางกัน เพื่อตอบสนองความตองการของตนนอกจากจะตอบสนองความตองการทางรางกาย 
เชน อาหาร การออกกําลังกาย  ยังตอบสนองความตองการทางสังคมอีกดวย ชวยใหทํางานรวมกับ
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ผูอ่ืนดวยความราบรื่นและเมื่อบุคคลไดรับในส่ิงที่ตนตองการแลวความตึงเครียดตาง ๆ  ก็จะ      
ผอนคลายลงไป 
 โสภา ชูพิกุลชัย (2528 : 158 อางถึงใน กรรณิการ สิงหออน. 2550 : 13) กลาววาการปรับตัว  
หมายถึงความสามารถในการเผชิญกับปญหาตาง ๆ ความเปนอยู โดยตองคํานึงถึงความเปนจริง 
ตาง ๆ นอกจากนี้ยังตองเปนผูที่สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขภายใตกฎเกณฑตาง ๆ ของ
สังคม สมาคมตาง ๆ ที่เขาไปเกี่ยวของ 
 พรรณปพร ลีวิโรจน (2543 อางถึงใน กรรณิการ สิงหออน. 2550 : 14) ใหความหมายของ
การปรับตัว หมายถึงกระบวนการที่บุคคลตอบสนองตอสิ่งแวดลอม เพื่อปรับพฤติกรรมของ  
แตละบุคคลใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและจัดการกับปญหา
ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมโดยจะปรากฏออกมาเปนความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่เหมาะสม
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการของตนที่เหมาะสม เพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดี
ระหวางบุคคลและสังคม เพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุขปราศจากความคับของใจ   
 ชวนพิศ ทองทวี (อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน. 2545 : 64) กลาววา การปรับตัว คือ           
การพยายามเอาชนะความคับของใจที่เกิดจากการมีอุปสรรคมากีดขวางทางที่จะนําไปสูจุดหมาย    
ที่ตองการเพื่อรักษาสมดลุของชีวิตหรือรักษาศักดิ์ศรีของตนเองใหสบายใจและมีความสุข 

เฮอรลอค (Hurlock. 1978 : 260-261 อางถึงใน ณัฐพล อยูประยรู. 2550 : 6) ใหความหมาย
ของการปรับตัวทางสังคมไววา เปนความสําเร็จของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับกลุมบุคคลตาง ๆ 
ได คนที่ปรับตัวไดดีจะเรียนรูทักษะทางสังคมได เชน ความสามารถในการเกี่ยวของกับคนอ่ืนทั้ง
กลุมเพื่อนและคนแปลกหนา และจะชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตอสังคมดวย เชน มีความตั้งใจที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืน  

จากนิยามขางตนกลาวไดวา ความหมายของการปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคล
ตอบสนองตอสภาพสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เรียนรูเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม
ของตนเองใหเข าก ับบริบทรอบขาง เปนการแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ เหมาะสมและ           
การปรับตัวที่ไม เหมาะสม  โดยจะปรากฏออกมาเปนความรู สึกนึกคิด  หรือการแสดงออก         
ความตองการของตนเอง ระหวางบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 
2.5.2  แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการปรับตัว 

วิราพร มานพสุข (2540 : 434) ไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการปรับตัว ไวดังนี้ 
1.  แนวคิดจิตวิเคราะห    
     ผูนํากลุม คือ ซักมันด ฟรอยด มีความเห็นวาคนที่ปรับตัวไมดีมีสาเหตุมาจากอีโกมี   

การพัฒนาออนเกินไปจึงไมสามารถประนีประนอมใหอิดและซุปเปอรอีโกเกิดความสมดุล 
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ตัวอยางเชน นักศึกษาคนหนึ่งที่ไมซ่ือสัตยในการสอบ ไดลอกขอความจากหนังสือเขามาใน       
การสอบ ขณะสอบนักศึกษาคนนี้ไดหยิบขอความที่จดขึ้นมาลอก แสดงใหเห็นวานี้มีอิดที่กําลังแรง
กวาซุปเปอรอีโก และอีโกก็ขาดกําลังการยับยั้งคิด การกระทําของนักศึกษาเมื่อกระทําไปแลวอาจจะ
ทําใหนักศึกษาคิดมาก มโนธรรมในจิตใจตามมารบกวนวาไมควรทํา  ถาคิดทบทวนตลอดเวลาและ
กลุมใจมากก็ถือวาจิตใจไมปกติซ่ึงเปนการปรับตัวที่ไมดี  

2.  แนวคิดพฤติกรรมนิยม     
      แนวคิดของกลุมนี้ไดแก สกินเนอร ธอรนไดค ฮัล และมิลเลอร โดยไมมีความเชื่อวา
บุคคลที่จะปรับตัวไดดีหรือไมขึ้นอยูกับการเรียนรูของบุคคลโดยมีสภาพแวดลอมและการเสริมแรง
เปนตัวกําหนด บุคคลจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดทําแลวไดผลดี (ไดรับรางวัล) บุคคลจะทําพฤติกรรม
นั้นซ้ําอีกจนเกิดเปนบุคลิกภาพและการปรับตัวของคนนั้น ๆ 

3.  แนวคิดกลุมมนุษยนิยม     
     ผูนํากลุม คือ โรเจอร และมาสโลว มีแนวทัศนะวา การปรับตัวเพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา

ในสภาพแวดลอมยังเปนสิ่งไมเพียงพอ มนุษยควรมีเปาหมายในชีวิตโดยการทําชีวิตใหพัฒนาเจริญ
งอกงามมากที่สุดเพื่อไปสูการปรับตัวในอุดมคติ (วิราพร มานพสุข. 2540 : 434)   

      Lazarus (1969 อางถึงใน พรรณปพร ลีวิโรจน. 2543 : 29) ไดอธิบายความเปนมาของ
การปรับตัววามีกําเนิดเริ่มแรกมาจากวิชาชีววิทยา กลาวคือ Darwin  เปนผูที่เร่ิมใชคําวา การปรับตัว 
ในทฤษฎีวาดวยการวิวัฒนาการของเขาใน ค.ศ. 1859 โดยไดสรุปความคิดวา ส่ิงมีชีวิตที่สามารถที่
จะปรับตัวไดใหเขากับสภาวะแวดลอมของโลกที่เต็มไปดวยภยันตรายไดเทานั้นที่จะดํารงชีวิตอยู
ได ตอมานักจิตวิทยาไดขอยืมคําวา “การปรับตัว” ทางชีววิทยามาใชในความหมายทางจิตวิทยา    
ในการศึกษาและเขาใจพฤติกรรมของมนุษยและสัตวนี้ จําเปนที่จะตองศึกษาเรื่องการปรับตัว       
ทั้งในแงชีววิทยาและจิตวิทยา ในแงชีววิทยา ไดแกการปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของ
รางกาย สวนในแงจิตวิทยา หมายถึงการปรับใหเปนไปตามความตองการของจิตใจ นอกจากนี้
มนุษยยังแสดงใหเห็นความสามารถในการปรับตัวตามสภาวะที่เปนอยู 

     สําหรับนักจิตวิทยา สนใจเรื่องการปรับตัวในแงจิตวิทยามากกวาแงชีววิทยา  ในดาน
จิตวิทยาเราศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในดานที่เกี่ยวกับการปรับตัวใหเปนไปตามแรงผลักสอง
อยาง ตามที่นักจิตวิทยาไดวิเคราะหไวดังนี้ 

     1.  แรงผลักดันภายนอก  หมายถึง  ขอเรียกรองอันเกดิจากสภาพแวดลอมและสังคม 
        2.  แรงผลักดันภายในหรือแรงกระตุนอันเกิดจากสภาพทางสรีระภายในรางกายและจาก
ประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 

     แรงผลักดนัภายนอก  เกดิจากการที่มนษุยตองอยูทามกลางสิ่งแวดลอมและการที่มนุษย 
ตองอยูรวมกันและตองผูกพันกับผูอ่ืน ฉะนั้นคนเราตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม 
เราจะเห็นวาเมื่อเด็กเริ่มรูความ บิดามารดาเรียกรองใหเด็กประพฤติปฏิบัติส่ิงที่ตนเห็นวาเหมาะสม 
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ตลอดจนใหสรางคานิยมที่ตนเห็นวาดีงามตั้งแตเยาววัย และเมื่อเด็กเจริญวัยขึ้นสูความเปนผูใหญ
บุคคลอื่น ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับเขาก็จะเรียกรองใหเขาตองทําอยางนั้นอยางนี้ ในดานตาง ๆ 
ตลอดจนกระทั่งการดําเนินชีวิตทุกอยาง ดังนั้นจะเห็นไดวา ภรรยาเรียกรองจากสามีสวนสามีก็
เรียกรองจากภรรยา นายจางกับลูกจาง บิดามารดากับบุตร ก็มีขอเรียกรองตอกันและกัน ในทํานอง
เดียวกันความตองการหรือขอเรียกรองจากสังคมดังกลาวนี้เปนแรงผลักดันที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอ 
ตัวบุคคล ตอวิธีการในการปรับตัวของเขา เพื่อตอบสนองขอเรียกรองเหลานั้นซึ่งอาจะเปน         
การปรับตัวที่ทําใหชีวิตประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวก็ได 
 แรงผลักดันภายใน  เปนความตองการภายในของแตละบุคคลเอง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งเกิดจาก
สภาพทางสรีระของบุคคล อันไดแกความตองการ อาหาร น้ํา และความอบอุนเพื่อใหสามารถ   
ดํารงชีพอยูไดดวยความสุขสบาย และอีกสวนหนึ่งเกิดจากสภาวะทางจิตซ่ึงเปนผลจากการเรียนรู
จากประสบการณทางสังคมในชีวิตที่ผานมา 
 
2.5.3  สาเหตุของการปรับตัว   
 การปรับตัวเปนเรื่องของการปรับสิ่งที่ดอย (Inferiority) ที่มีอยูในตัวใหสมดุลหรือปรับสิ่ง
ที่เดน (Superiority) ใหสมดุลกับส่ิงแวดลอม การปรับตัวมีทั้งการปรับตัวทางกายและทางจิต ซ่ึงถา
เกิดการขัดแยงกันขึ้น (Conflict) จะเกิดความขัดของใจ (Frustration) หรือกระวนกระวายใจ 
(Anxiety) จึงทําใหจิตเกิดการปรับตัวในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น เราตองเผชิญปญหาตาง ๆ 
ตั้งแตปญหาที่ยากที่สุดจนถึงปญหาเล็กๆ นอย ๆ และถึงแมคนเราจะมีชีวิตในรูปแบบตาง ๆ 
มากมายใหแกไขปญหาก็ตาม แตสภาพแวดลอมและสังคมที่เปล่ียนแปลงไปทําใหเราตองทนกับ
ความกดดันและความตึงเครียดอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะเราไมสามารถสนองความตองการของ
เราไดอยางงายดายเสมอไป (ราตรี ธรรมนิยม. 2524)  

วารินทร สายโอบเอื้อ (2522 : 159-160) กลาวถึง สาเหตุของปรับตัววา อาจเกิดจากสิ่ง
ตอไปนี้  

1.  ไมสามารถตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของตนได ซ่ึงอาจเปนเพราะอุปสรรค
เนื่องมาจากตัวเองหรือผูอ่ืนมีผลทําใหบุคคลเกิดความไมสบายใจและความคับของใจ นักจิตวิทยา 
ไดแบงความตองการพื้นฐานของบุคคลไวหลายอยางดวยกัน โดยเฉพาะ มาสโลว (Maslow)ได
จัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปนขั้นตาง ๆ ดังนี้ 

     1.1  ความตองการทางดานรางกาย 
     1.2  ความตองการความปลอดภัย 
     1.3  ความตองการความรัก และความเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ เชน ตองการความรัก   

ความอบอุน การมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจการตาง ๆ ตลอดจนการเขารวมเปนสมาชิกในหมูคณะ 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

38 

      1.4  ความตองการไดรับการยกยองนับถือ เชน ตองการชื่อเสียงเกียรติยศ ความร่ํารวย   
ฐานะทางสังคม การยอมรับนับถือตนเอง และการยอมรับจากสังคม 

     1.5  ความตองการสัจจะแหงตนหรือตองการเขาใจในตนเองอยางถองแท เขาใจความ
เปนจริงของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลาย ตองการใชพลังความสามารถของตนเองใหเต็มที่เพื่ออุทิศ
ตนใหเปนประโยชนแกวิทยาการและมวลมนุษย ซ่ึงความตองการที่มีอยูเหนือความตองการเกี่ยวกับ
ช่ือเสียง เกียรติยศ  ความร่ํารวย หรือการกระทําเพื่อตนเอง 

2.  เกิดจากความขัดแยง ซ่ึงความขัดแยงหมายถึง การที่บุคคลไมสามารถจะตัดสินใจเลือก
กระทําทั้งสองไดในขณะเดียวกัน แตจะตองเลือกกระทําเพียงอยางเดียวมี 3 ลักษณะ คือ 

     2.1  ความขัดแยงในทางบวก เกิดจากการที่จะตองเลือกเพียงอยางเดียวในสิ่งที่ตัวเอง
ชอบเทา ๆ กัน ตั้งแต 2 – 3 อยางขึ้นไป ยิ่งชอบมากทุกอยางยิ่งเลือกยาก กวาจะเลือกไดก็ตองใชเวลา 
แมจะเลือกแลวก็ยังเสียดายสิ่งที่ไมสามารถเลือก 

     2.2  ความขัดแยงในทางลบ เกิดจากการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งตองเลือกในสิ่งที่ไมชอบ  
ตั้งแต 2 – 3 อยางขึ้นไป จะไมเลือกก็ไมได เลือกไปแลวก็ไมสบายใจเพราะสิ่งตาง ๆ เหลานั้นตนเอง
ไมชอบเลย แตก็ตองเลือกอยางใดอยางหนึ่ง 

     2.3  ความขัดแยงในทางบวกและลบ เกิดขึ้นในกรณีส่ิงตาง ๆ หรือบุคคลหรือสัตวที่ตอง
เลือกนั้นมีทั้งถูกใจและไมถูกใจในระดับที่เทา ๆ กันทั้งหมดตั้งแต 2 อยางขึ้นไป แตก็ตองเลือกเพียง
อยางเดียว   
 

2.5.4  ลักษณะของการปรับตัว 
ลักษณะของการปรับตัวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การปรับตัวที่เหมาะสม และการ

ปรับตัวที่ไมเหมาะสม ดังนี้ 
1.  การปรับตัวท่ีเหมาะสม 
     บุญเสริม หุตะแพทย (2545 : 163 - 164) เมื่อบุคคลเผชิญกับปญหาหรือภาวะเครียด  

บุคคลก็จะใชกลไกในการปองกันตนเอง (Defense Mechanism) ตอบโตตอสถานการณดังกลาว 
กลไกในการปองกันตนเองนี้มีหลายลักษณะขึ้นอยูกับการฝกฝน ตลอดจนขึ้นอยูกับลักษณะของ
สถานการณนั้น ๆ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดผลลัพธที่พึงปรารถนา  กลไกดังกลาวเปนลักษณะปกติที่พบใน
บุคคล  

     1.1  อารมณขัน (Humor) การมีอารมณขันทําใหรูสึกผอนคลายตอภาวะเครียดหรือภาวะ
วิกฤตที่เกิดขึ้นและกอใหเกิดสติและมีปญญาที่จะหาทางแกไขหรือหาทางออก 

     1.2  การไมถือเอาเปนอารมณ (Suppression) เปนภาวะที่รูตัว (Conscious Process) ที่  
ไมถือเอาเรื่องนั้น ๆ มากอใหเกิดภาวะเครียดตอตัวเอง เปนการขจัดความเครียดออกจากตัวเองอยาง
มีสติ 
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     1.3  เอาใจเขามาใสใจเรา (Altruism หรือ Concern for Others) ยอมรับความแตกตางของ
แตละบุคคล รวมทั้งในดานความคิดเห็น เห็นขอขัดแยงเปนส่ิงที่กระตุนใหเกิดการพัฒนาแทนที่จะ
โกรธแคน 
        1.4 ความรูสึกเชิงบวก (Possitive Thinhking) เปนแนวคิดของพระธรรมปฎกที่ให
เปล่ียนมุมมองของเหตุการณนั้น ๆ จากดานลบ มีความขัดแยง ความหดหู ทอแท เปนมุมมองเชิง
บวก ใหถือวาวิกฤตนั้นเปนโอกาสทําใหเกิดความมุมานะ เกิดความเพียรที่จะฝนฝาอุปสรรค แทนที่
จะจมปลักหรือทอแทตลอดไป 
 2.  การปรับตัวท่ีไมเหมาะสม  

     2.1  การปฏิเสธ (Denial) เปนการปฏิเสธที่จะรับในสิ่งที่ตนกระทํา 
     2.2  การกลาวโทษผูอ่ืน (Projection) เปนการโยนความผิดใหกับผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น  เพื่อให

ตนเองหลุดพนจากขอกลาวหา เชน มาสายโทษวารถติดทั้ง ๆ ที่เกิดจากตนเองตื่นสาย เปนตน 
     2.3  การมีพฤติกรรมถดถอย (Regression) บางครั้งเมื่อเผชิญภาวะเครียด บุคคลอาจมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไป โดยมีลักษณะถดถอย เชน ทําตัวเด็กกวาวัย หรือไมยอมชวยเหลือตนเองทั้ง ๆ
ที่เคยทําได ในกรณีเด็กที่มีนองใหม เปนตน 

     2.4  การระบายความรูสึกหรืออารมณกับคนอื่นหรือส่ิงอื่น (Displacement) จากคนหนึ่ง
ไปยังอีกคนหนึ่งหรือส่ิงอื่น อาจเนื่องจากคนที่เราโกรธมีอํานาจเหนือเรา ไมสามารถจะไปทําอะไร
เขาได เชน โกรธผูบังคับบัญชา แลวมาอาละวาดกับภรรยาและลูกที่บาน เปนตน 

     2.5  การเก็บกดไว (Reperssion) เปนภาวะไมรูตัวทางจิต (Unconscious Process) โดย
พยายามเก็บกดความรูสึกไมพึงพอใจนั้นไว  ซ่ึงถามากขึ้นอาจเกิดภาวะซึมเศราได 

     2.6 การหาเหตุผลมาอาง (Rationalization) คือ พยายามหาเหตุผลที่ดีมาสนับสนุน
พฤติกรรมที่ทํา (ซ่ึงไมดี) 

     2.7  การแยกตัวออกจากสถานการณ (Isolation) คือ พยายามที่จะลืม ไมสนใจ ไมนึกถึง
เหตุการณนั้น ๆ แตใจจริงครุนคิดตลอดเวลา 

     2.8  การเปลี่ยนทาที (Reaction Formation) คือ การเปลี่ยนทาทีไปทําดีดวย ทั้ง ๆ ที่ในใจ
ยังรูสึกตรงกันขาม  ทั้งนี้เนื่องจากมีส่ิงอื่นที่มีอํานาจเหนือกวามาบังคับ 

     2.9  การเผชิญตอสถานการณอยางกาวราวรุนแรง บุคคลประเภทนี้จะตัดสินปญหาโดย
ใชความรุนแรง ปราศจากเหตุผล ไมคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมโดยรวม เชน การทํารายรางกาย 
การทําลายชีวิตและทรัพยสิน เปนตน 

     2.10 การหนีจากปญหา บุคคลประเภทนี้จะขลาดกลัว ไมกลาเผชิญตอปญหา ถอยหนี
ปญหาทําใหเกิดภาวะเก็บกด ซึมเศรา และอาจลงเอยโดยการฆาตัวตาย 
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จากที่กลาวมาขางตน  ลักษณะการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว ในขณะที่
เกิดภาวะวิกฤตนั้นสตรีไดแสดงออก 2 ประการ คือ  

1.  การปรับตัวที่เหมาะสม คือ การมีอารมณขันทําใหรูสึกผอนคลายตอภาวะเครียด กอให 
เกิดสติและมีปญญาที่จะหาทางแกไขหรือหาทางออก ภาวะที่รูตวัเสมอ การเอาใจเขามาใสใจเรา 
ยอมรับความแตกตางของแตละบุคคล มุมมองเชิงบวก ถือวาวิกฤตนั้นเปนโอกาสทําใหเกิด       
ความมุมานะ เกิดความเพียรที่จะฝนฝาอุปสรรค แทนที่จะจมปลักหรือทอแทตลอดไป 

2.  การปรับตัวที่ไมเหมาะสม  คือ การปฏิเสธที่จะรับในสิ่งที่ตนกระทํา การกลาวโทษผูอ่ืน 
การโยนความผิดใหกับผูอ่ืน พฤติกรรมถดถอย โกรธ อาละวาด เก็บกด ภาวะไมรูตัวทางจิต ซึมเศรา
การแยกตัวออกจากสถานการณ การเปลี่ยนทาทีไปทําดีดวย ทั้ง ๆ ที่ในใจยังรูสึกตรงกันขาม 
กาวราวรุนแรง ตัดสินปญหาโดยใชความรุนแรง ปราศจากเหตุผล หนีปญหา ขลาดกลัว ไมกลา
เผชิญปญหา 
 
2.5.5  ปญหาของการปรับตัว 

ลักขณา สริวัฒน (2545 : 66-71) จากเผชิญสภาพความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีที่เกิดขึ้น 
นํามาซึ่งการปรับตัวเพื่อใหตนเองสามารถอยูอยางมีความสุขได ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ที่เปนสาเหตุ
หรือปญหาที่เกิดขึ้นมีดังนี้  

1. ความคับของใจ (Frustration) หมายถึง สภาพของจิตใจหรือความรูสึกที่เปนผลสืบเนื่อง 
มาจากความปรารถนาที่เรามุงหวังถูกขัดขวาง ไมสามารถบรรลุเปาหมาย ซ่ึงโดยทั่วไปแลวทุกชีวิต
ไมสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดทุกประการ เพราะจะตองเผชิญกับอุปสรรคตาง ๆ 
ซ่ึงมาขัดขวางความตองการหรือความพยายามของเราทําใหเกิดความหงุดหงิด โกรธ กระวน
กระวายใจ กลุมใจ กลัว สภาวะตาง ๆ ดังกลาวเรียกวา ความคับของใจ อันเปนธรรมชาติของมนุษย
เมื่อแรงจูงใจหรืออารมณที่เกิดขึ้นรางกายจะทํางานสองอยาง คือ ดิ้นรนขวนขวายและคนหาทิศทาง
โดยมีเครื่องลอเปนจุดมุงหมาย  การที่คนเราจะบรรลุเปาหมายนั้นไมใชจะสําเร็จไดเสมอไปซึ่ง
อาจจะเปนเพราะขีดความสามารถของรางกาย หรือสติปญญา หรือสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมใน
สังคม บุคคลที่สามารถจะแกไขผานพนอุปสรรคไดก็จะไดชื่อวาเปนคนปรับตัวไดดี  คนที่ปรับตัว
ไมไดยอมไมสามารถสนองความตองการของตนเองไดจิตใจก็จะขุนมัว กลัดกลุม สาเหตุของ   
ความคับของใจแบงออกเปน 2 ประการ คือ 

     1.1  สาเหตุสวนบุคคล ไดแก ลักษณะของบุคคลท้ังทางรางกายและจิตใจ เชน ความ
บกพรองทางรางกาย  การมีโรคประจําตัว เชาวนปญญาต่ํา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เหลานี้     
เปนตน องคประกอบที่อยูภายในใจของคนแตละคนซึ่งมากีดกันขัดขวางความพอใจของแรงขับ  
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อาจทําใหเกิดความคับของใจอยางรุนแรงได  คนตาบอดที่ไมยอมรับขีดความสามารถอันจํากัด   
ของตนมักจะมีความคับของใจมากกวาคนตาบอดที่เก็บแรงบันดาลใจในความพิการของตนไวในใจ  
โดยทั่วไปคนที่มีความสามารถสูงมักจะมีศักยภาพที่เปนประโยชนตอการปรับตัวอยางดี  ยิ่งไมวาจะ
เปนดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ หรือการจัดการอื่น ๆ คนเหลานี้มีความโนมเอียงที่จะใชจุดเดนที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัวกอใหเกิดประโยชนตรงกันขาม ถาคนที่เปนอัจฉริยะมากเกินไปมักจะปรับไมไดดี    
แตคนที่มีเชาวนปญญาสูงทั่ว ๆ ไปมักจะมีสุขภาพ รูปราง ความสนใจ การปรับตัวทางสังคมดี        
มีอารมณหนักแนน ทําใหเปนผูใหญท่ีมีความเจริญกาวหนา  คนที่มี เชาวนปญญาสูงหรือมี
ความสามารถดีเดนในดานตาง ๆ จะมีความคับของใจนอย  เพราะไดรับสถานภาพดานแรงจูงใจ   
ใฝสัมฤทธิ์และการยอมรับจากคนอื่น ๆ แตบางครั้งคนเหลานี้อาจเกิดความคับของใจไดเพราะขาด
ความสามารถสูงไมใชเปนส่ิงที่มาประกันสถานภาพ  และการยอมรับอยางแทจริงและการขาด
ความสามารถก็ไมไดหมายความวาบุคคลเหลานี้จะไมสามารถรับสิ่งเหลานี้ เรามักจะไดยินคนพูดวา
คนที่มีเชาวปญญาสูงไมสามารถสรางความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ใหไดผลอยางนาพอใจในทันที  
ทันใด เรารูวามีคนเปนจํานวนมากที่อยูในระดับปานกลางมีสถานภาพและไดรับการยอมรับจาก
เพื่อน ๆ เราจึงตองนําเอาความสามารถที่เปนตัวแทนของการแสดงลักษณะอุปนิสัยของแตละคน  
มาพิจารณารวมกับศักยภาพที่ทําใหเขาเกิดความคับของใจดวย 

     1.2 สาเหตุของสิ่งแวดลอม  ไดแก  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  เชน  สถานที่ทํางาน            
ที่อยูอาศัย อุบัติภัยตาง ๆ และส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน ความลาชาของระบบงาน  ฐานะทางสังคม
และทางเศรษฐกิจ  สําหรับสังคมในปจจุบันสภาพการณที่กอใหเกิดความคับของใจมีดังตอไปนี้ 

            1)  ความคับของใจอันเนื่องมาจากการขาดแคลน  บุคคลที่มีความคับของใจเพราะ
ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่สําคัญในการดํารงชีวิต  เชน อาหาร   
ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย  บางคนขาดความสมบูรณของรางกาย  ตลอดจนขาดความรักความอบอุน  
สัมพันธภาพระหวางบุคคล  การขาดในเรื่องตาง ๆ ดังกลาวลวนกอใหเกิดความคับของใจทั้งสิ้น 

            2)  ความคับของใจอันเนื่องมาจากความสูญเสีย  การสูญเสียนั้นทําใหเกิดความคับ
ของใจยิ่งกวาการขาดแคลน  อันไดแก  การสูญเสียความรัก  บุคคลที่เรารัก  วัตถุส่ิงของที่มีคา     
เงิน ทอง อิสรภาพ เปนตน 

            3)  ความคับของอันเนื่องมาจากความพายแพ  ไมสมหวัง  หรือไมประสบผลสําเร็จ
และหากเขาไมพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับเหตุผลในเรื่องนั้น ๆ ได อาจจะทําใหเขาเกิดความรูสึก
ไมปลอดภัย  เกิดความทอถอย  ออนลา และในที่สุดก็จะเกิดความทอแทและส้ินหวัง 

            4)  ความคับของใจอันเกิดจากความรูสึกวาตนเองไรความหมาย  ไมมีคุณคา  ซ่ึง
เปนผลมาจากการไมประสบผลสําเร็จ  ทําใหเกิดความรูสึกวาตนไรความสามารถไมมีคาและไมมี
ความหมาย 
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  2.  ความขัดแยงในใจ (Conflicts) หมายถึง สภาวการณที่ทําใหบุคคลเกิดความขัดแยงใน
ตนเอง เกิดความลําบากใจ หนักใจ อึดอัดใจ ที่จะตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดส่ิงหนึ่งจากสภาวการณ   
ที่เขาเผชิญอยู  ลักษณะที่อินทรียมีแรงจูงใจหลายอยางในเวลาเดียวกันและจุดหมายที่ไดก้ํากึ่งกัน  
ความขัดแยงหรือความก้ํากึ่งนี้ หมายความวาเรามีเหตุการณอยูมากกวาหนึ่งขึ้นไปที่จะตองตัดสินใจ
เลือกเอาเพียงอยางหนึ่งเทานั้นและในระหวางเหตุการณที่มีใหเลือกเหลานั้นมีน้ําหนักมากพอ ๆ กัน 
ถึงกับวาถาเลือกอยางใดแลวก็จะผิดหวังที่จะไมไดเลือกในอกีอยางหนึ่ง หรือไมอาจจะเลือกเอาทั้ง
สองอยางไดเราเรียกวาเกิดความรูสึกในลักษณะความขัดแยงในใจ ความขัดแยงนี้เปนตัวการกอให 
เกิดความลังเลความไมแนใจและเกิดความเครียด  ความไมสบอารมณขึ้นไดในที่สุด  การขัดแยงมัก
เกิดขึ้นเมื่ออยูระหวางทางสองแพรง หรือมีหลายทางใหเลือก    
      สาเหตุของความขัดแยงในใจ มีดังตอไปนี้ 

     1)  สุขภาพจิต  ถาสุขภาพจิตดีเปนปกติการแกปญหาก็เปนไปไดมาก สามารถมีสติ       
ดีพอที่จะมีเหตุผลอันเหมาะสมที่จะตัดสินใจเลือกส่ิงสองสิ่งไดอยางเหมาะสม  แตถาสภาพของ
สุขภาพจิตไมดีก็ไมสามารถคิดหาทางตัดสินใจลงไปได  เมื่อไมสามารถแกปญหาไดก็เกิด        
ความขัดแยงในใจ  ดังนั้นจึงควรฝกสุขภาพจิตใหสมบูรณอยูเสมอ 

     2)  ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากความตองการสวนบุคคลและความตองการของ
สังคมขัดกัน  ซ่ึงบางครั้งเราไมสามารถปฏิบัติตามความตองการของสังคมไดเนื่องจากเราตอง      
อยูรวมกันในสังคม 

     3)  ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากการเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงที่เราไมประสงค
จะเกี่ยวของดวย 

     4)  ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากการที่ตองการเผชิญความจริง การหลีกหนีหรือ 
ไมกลาเผชิญความจริง 

     5)  ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากความซื่อสัตยและการแสวงหาประโยชนสวนตน 
     6)  ความขัดแยงในใจที่เกิดจากความสามารถในการผลิตส่ิงตาง ๆ คนที่สามารถคิดทํา

ส่ิงตาง ๆ ไดมักจะมีความคิดสรางสรรคและมีความคิดที่ไมมีขีดจํากัด มีเร่ืองที่ตองตัดสินใจอันเกิด
ความคิดอันไรขอบเขตที่บางครั้งก็ตัดสินใจเลือกทันทีทันใดไมได นอกจากจะรูจักตนเองและมี   
เจตคติที่ดีจึงจะบรรเทาไดหรือจะเกิดกับคนที่ไมมีความสามารถจึงมักจะมีความลังเลใจและ         
ไมสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็วจึงมักมีความขัดแยงในใจ 

     7) ความขัดแยงในใจที่สืบเนื่องมาจากความปรารถนาทางเพศและขอหามขอจํากัด
เกี่ยวกับความปรารถนาทางเพศ  

     8)  ความขัดแยงในใจอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางจิตใจ  บุคคลที่มีความผิดปกตทิาง
จิตใจมักจะมีปญหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลตาง ๆ ทําใหเกิดความอึดอัดใจ ทรมานเพราะไมสามารถ
ที่จะใชวิธีการแกปญหาหรือตัดสินใจได 
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3.  ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนความรูสึกชนิดหนึ่งที่ไมสบายใจซึ่งจะออมมาในรูปของ
ความกลัว เชน กลัวสอบเรียนตอมหาวิทยาลัยไมได กลัวสอบตก กลัวเรียนจบออกมาแลวไมมี    
งานทํา ซ่ึงกลัวเหลานี้จะกอใหเกิดความไมสบายใจซึ่งอาจเกิดขึ้นกอนหรือหลังสถานการณที่  
บุคคลนั้นตองประสบอาจเกิดขึ้นไดจากสิ่งเราทั้งภายนอกและภายใน เชน  คานิยม  ความเชื่อถือ 
สภาพสังคมเศรษฐกิจ  ความวิตกกังวลอาจมีผลกระทบกระเทือนถึงการทํางานของสรีรวิทยา  
รางกาย  การหายใจ การหมุนเวียนของโลหิตและการนอนหลับก็เปนอาการสามัญของความวิตก
กังวล  คนที่คิดอะไรไมเด็ดขาดปฏิกิริยาเปนไปอยางครึ่ง ๆ กลาง ๆ บางทกี็มีปฏิกิริยาที่ไมเหมาะสม
กับสิ่งเราประหนึ่งคนเหนื่อยหนายหรือไมมีกําลังพอกับความเรียกรองของสถานการณที่จะแก  
ความวิตกกังวลนี้ใหหายไป 

4.  ความเครียด (Stress) เมื่อรางกายมีความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและเกิดมีอุปสรรคมา
ขัดขวางไมใหรางกายไดรับสิ่งที่ตองการ  ความคับของใจจะเกิดขึ้น หรือสภาวะการตัดสินใจเลือก
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งไมได ความขัดแยงในใจก็จะเกิดขึ้นและความเครียดในอารมณหรือในความรูสึกก็จะ
เกิดขึ้นรางกายจะตองหาทางปรับตัวเพื่อผอนคลายความตรึงเครียดหรือชดเชยความผิดหวัง  แตใน
กรณีที่รางกายหาทางปรับตัวไมได  ไมสามารถผอนคลายความตรึงเครียดได  รางกายก็จะรับแต
ความผิดหวังเขาไวเร่ือย ๆ และถาถมทับเปนทวีคูณมากขึ้นเรื่อง ๆ จนกระทั่งในที่สุดรางกาย        
ไมสามารถทนทานอีกตอไปไดแลว ก็จะถึงจุดแตกหักได นั่นคือมีความผิดปกติทางจิตเกิดขึ้น
นั่นเอง 

5.  การเรียนรู (Learning) ประสบการณตาง ๆ ในวัยเยาวมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรูของ
มนุษย เพราะการเรียนรูจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการฝกหัด
สถานการณที่เปนปญหาบางอยางทําใหบุคคลตองเผชิญหนาพรอมทั้งพยายามที่จะตอบสนอง    
การกระทําที่ประสบความสําเร็จก็จะนํามาซึ่งความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับความตองการ
ตอบสนองลดนอยลง  การเรียนรูสงผลถึงการปรับพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปตามกระบวนการ
ที่ เคยรู เห็นหรือตามประสบการณ เดิมของบุคคลนั้น  ๆ  ทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาที่          
แตกตางกันไป 

6.  ความตองการ (Needs) ความตองการของมนุษยนั้นเปนสิ่งที่ไมมีขอบเขตที่แนนอนและ
ไมมีที่ส้ินสุด  การดําเนินชีวิตของบุคคลลวนแลวแตเปนไปเพื่อการตอบสนองของความตองการ
หรือความพึงพอใจเปนสวนใหญ  ซ่ึงในบางโอกาสจะมีความเปนไปไดยากเพราะเหตุที่ยังไมมี
ปจจัยอ่ืน ๆ มาเกี่ยวของและขัดขวางความตองการนั้น ๆ  ดวยเหตุนี้บุคคลจึงมีความจําเปนที่จะ
ประสานระหวางความตองการของตนกับสิ่งแวดลอมใหมีแนวทางออกที่เหมาะสมที่สุดหรือ
แนวทางในการปรับตัวมีอิทธิพลตอการกําหนดทิศทางในการปรับตัวของบุคคลอีกดวย 
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7.  ความกลัว (Fear) ความกลัวมักจะเกิดจากความไมรู แตพอมาถึงยุคของจิตแพทยยุคใหม
กับอธิบายไปวาเมื่อไมรูเสียเลยก็ไมตองเกิดความกลัว  มีการคนพบวาเรายิ่งรูวาความกลัวเกิดขึ้นได
อยางไรและสลายไปอยางไรไดมากเทาไร  เรายิ่งมีโอกาสพิชิตความกลัวไดมากเทานั้น   
 

2.5.6  กลไกในการปรับตัว 
 เมื่อบุคคลประสบปญหาหรือเผชิญกับความไมสบายใจ  จะมีวิ ธีการตาง  ๆ เพื่อลด         
ความไมสบายใจนั้น ๆ นักจิตวิทยาหลายทานยอมรับวาความเครียดเปนปญหาทางดานสุขภาพจิต  
ที่สําคัญที่สุดในโลก เพราะวาความเครียดนั้นเกิดจากความวิตกกังวล ความกลัว ความขัดแยงในใจ  
ซ่ึงจะทําใหไมมีความสุข ไมมีความสบายใจ ทําใหเกิดโรคตาง ๆ ทางรางกายตามมา เชน การนอน
ไมหลับ เปนแผลในกระเพาะอาหาร หรือปวดศีรษะอยางรุนแรง โดยปกติมนุษยเราจะมีการลด  
หรือคลายความเครียดไดมากมายหลายวิธี  วิธีตาง ๆ ดังกลาวมีดังตอไปนี้ 

1. ปฏิกิริยาทางรางกายเพื่อปรับตัว (Reaction of Adjustment) หากมีตัวเรงความเครียด
เกิดขึ้นก็จะเกิดปฏิกิริยาทางรางกายเพื่อปรับตัว 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

     1.1  อาการบอกเหตุ (Alam Reaction Stage) จะเกิดขึ้นเฉพาะแหงอันเนื่องมาจากตัวเรง
ใหเกิดความเครียดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจะเกิดโดยผานระบบประสาทและตอมไรทอ เชน ตอม            
พิตูอิทารีจะหลั่งฮอรโมนออกมาทําใหรางกายสามารถตอตานตัวเรงความเครียดและปรับรางกายให
อยูในภาวะสมดุล 

     1.2  อาการตอตาน (Resistance Stage) ในระยะนี้การเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาจะเกิดขึ้น
เพื่อรักษาสภาพตอตานของสิ่งมีชีวิตตอตัวเรงความเครียด  ในบางสถานการณทําใหเกิดระดับ     
การสมดุลทางสรีรวิทยาเกิดขึ้น 

     1.3  ขั้นหยุดการทํางาน (Exhaustion Stage) ถามนุษยอยูภายใตเหตุการณที่มีความเครียด
นาน ๆ ความตานทานไมสามารถจะทําใหรางกายคงรักษาสภาพคงที่ไวได  และความเครียดยังมีอยู
ตอไป อาจจะเกิดการตายไดเพราะอวัยวะหยุดการทํางาน 

2.  วิธีการเผชิญปญหาหรือโตตอบปญหาโดยอัตโนมัติ  มีลักษณะดังนี้ 
     2.1  การรองไห นับวาเปนการตอบโตปญหาแบบหนึ่งเมื่อบุคคลตองเผชิญปญหา เพราะ

การรองไหจะชวยปลดปลอยอารมณเครียด ความปวดราว ความเจ็บใจ ความนอยใจ ความเสียใจ 
หรือความวิตกกังวลใหคลายลงได และภายหลังการรองไหอารมณของบุคคลนั้นจะคอย ๆ สงบ 
คลายความวิตกกังวล หรือความเครียดเขาสูสภาพปกติได 

     2.2  การระบายออกดวยคําพูดเปนกลไกที่ชวยลดอารมณเครียด ชวยใหบุคคลระบาย
ความอัดอ้ันตันใจ  ความทุกขรอนตาง ๆ และจะทําใหสามารถเขาใจสถานการณหรือปญหาชัดขึ้น
ความคิดตาง ๆใหม ๆ อาจจะเกิดขึ้นไดในชวงที่พูด นอกจากนี้ยังเปนโอกาสที่เขาจะไดแสดง   
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ความคิดเห็นรวมกับบุคคลอื่น และอาจจะนําแงคิดตาง ๆ มาเปนแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

     2.3  การหัวเราะ บุคคลบางคนเมื่อเผชิญปญหาอาจจะหัวเราะไมวาจะดวยตั้งใจ หรือ
ประชดประชันก็ตาม หรืออาจทําตลกเพื่อผอนคลายความเครียดหรือความเศรา หรือความวิตก   
กังวลใจ โดยทั่วไปการหัวเราะและการมีอารมณขันมีแนวโนมที่จะชวยลดความเครียดและ
พฤติกรรมกาวราวลงได 

     2.4 การเสาะแสวงหาแหลงใหความชวยเหลือ  เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาวะวุนวายใจ       
ก็มักจะหาแหลงที่จะใหขอมูลหรือแสวงหาความชวยเหลือและกําลังใจ เมื่อบุคคลที่เขาไปขอ   
ความชวยเหลือจะตองเปนบุคคลที่เขาไววางใจและมีความเชื่อมั่นวาจะรักษาความลับของเขาไวได 

     2.5 การพักผอนหยอนใจ เมื่อรูสึกเครียด ควรหากิจกรรมอยางอื่นทําเพื่อเปน              
การพักผอนหยอนใจ  เชน เลนกับสัตวเล้ียง ดูหนัง ดูละคร ฟงเพลง อาการเครียดก็จะผอนคลาย
หายไปได 

     2.6  การพักผอนนอนหลับ ภายหลังการพักผอนนอนหลับแลวความรุนแรงของปญหา
จะคอย ๆ คล่ีคลายลงไปบาง ขณะที่กําลังหลับก็อาจจะฝนดีหรือรายก็แลวแต เมื่อตื่นขึ้นมาเขาก็    
คิดตอประสบการณที่เขาไดจากการฝน และจากชวงเวลาที่ไดนอนหลับไปนั้นอาจชวยใหเขา
ตระหนักวิเคราะหสภาพการณตาง ๆ อันจะทําใหเขาใจเหตุการณไดดีขึ้น ซ่ึงจะเปนผลใหเขาได
ระงับความรูสึก ความเครียด ความผิดหวัง และความไมสบายใจตาง ๆ ได 

3.  การใชกลวิธานในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิต (Defense  Mechanism) เปน
วิธีการหรือกลไกที่บุคคลนํามาใชเพื่อคลายความเครียด  ความกังวล ความคับของใจ หรือ           
ความขัดแยงในใจ โดยชวยรักษาไวซ่ึงความภาคภูมิใจของบคุคลแมจะเคยประสบกับความลมเหลว
ในชีวิต และยังชวยลดความไมสบายใจตาง ๆ อันเนื่องมาจากความกลัว ความสํานึกผิดตาง ๆ ซ่ึง  
กลวิธีในการปรับตัว ไดแก ลดความไมสบายใจตาง ๆ อันเนื่องมาจากความกลัว ความสํานึกผิด   
ตาง ๆ ซ่ึงกลวิธานในการปรับตัว ไดแก 

     3.1  ประเภทตอสูหรือเผชิญปญหา มีตัวอยางดังนี้ 
            1) การหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) เปนการหาอางเหตุผลเพ่ือ       

กลบเกลื่อนและเปนที่ยอมรับมาอธิบายแทนเหตุผลที่แทจริง สําหรับการกระทําของตนที่ได
กอใหเกิดความผิดหวังใหแกตนเองเกินกวาที่จะยอมรับได เพื่อรักษาความรูสึกที่ดีของตนไว เชน 
สอบไดคะแนนนอยก็อางเหตุวาเพราะมัวแตชวยแมขายของไมมีเวลาอานหนังสือ เปนตน 

            2)  การโยนความผิดใหคนอื่น (Projection) เมื่อเกิดปญหาขึ้นจะมีการกลาวโทษ
ผูอ่ืนวาเปนตนเหตุ เชน นักเรียนที่สอบตกในวิชาตาง ๆ ก็จะโทษครูออกขอสอบ เปนการยายหรือ
โยนความผิดไปใหผูอ่ืนเพื่อลดความไมพอใจหรือลดความเครียดของตนเอง การบิดเบือนความจริง
เชนนี้ทําใหผูกระทํารูสึกพนจากความอับอายและสบายใจขึ้นได 
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            3)  การระบายอารมณ (Displacement) เปนการยายอารมณจากบุคคลและสิ่งของ
หนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรือส่ิงของหนึ่ง เพื่อลดความไมพอใจหรือความโกรธ เชน ไมพอใจพี่ที่
กลาวตักเตือนจึงหันไปดุแมวหรือสุนัขที่อยูใกล เปนตน วิธีนี้จะเปนการถายเทอารมณจากสิ่งหนึ่ง
ไปยงัอีกสิ่งหนึ่งซึ่งทําใหเกิดความสบายใจขึ้น 

            4)  การชดเชย (Compensation) เปนการแสวงหาความสําเร็จทดแทนความผิดหวัง
หรือปมดอย เปนการหาจุดเดนของตนมาลบปมดอย ซ่ึงจะชวยใหหายเครียดได เชน คนรูปรางเตี้ย
แตเรียนเกง หรือหนาตาไมสวยแตมีน้ําใจคอยชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน วิธีน้ีมีสวนในการชวยปรับตัว 
2 ทางดวยกัน คือ ประการแรกชวยใหไดส่ิงที่ใกลเคียงมากที่สุดกับส่ิงที่เราปรารถนาจริง ๆ เปน  
การทดแทน ประการที่สองการทดแทนนี้ยังชวยอําพรางและปดบังขอปกพรองเพื่อชวยบรรเทา
ความรูสึกวิตกกังวลใจไปไดบาง 

            5)  การทดแทน (Substitution) เปนลักษณะของการประนีประนอมกับสถานการณ
ดวยการแปลงรูปอารมณและพฤติกรรมที่ใหโทษมาสูคุณประโยชน  เชน  แทนที่จะกอการทะเลาะ
วิวาทชกตอยผูอ่ืน มาเปนนักมวยที่สามารถยึดการชกตอยเปนอาชีพที่ไดรับการยกยองและยอมรับ
ในสังคม นับเปนการทดแทนกิจกรรมซึ่งไมเปนที่ยอมรับของสังคมดวยกิจกรรมที่เปนที่ยอมรับ 

     3.2  ประเภทหลีกเลี่ยงหรือหนีปญหา มีตัวอยางดังนี้ 
            1)  การแยกตัวออกไปจากสังคม (Isolation) บุคคลจะใชวิธีนี้ในกรณีที่หาทางออก

ดวยวิธีอ่ืนแลวไมไดผล บุคคลประเภทนี้จะขาดความกระตือรือรน  ขาดความสนใจในสิ่งตาง ๆ   
แตจะอยูตามลําพังเหมือนอยูในโลกของตนเอง 

            2)  การถดถอย (Regression) เปนการถอยเขาสูพฤติกรรมดั้งเดิมที่ตนเคยใชไดผล
มาแลวในอดีต  ซ่ึงอาจจะแสดงออกโดยคําพูด หรือการกระทําก็ได เชน การไมยอมชวยตนเองใน
เร่ืองตางๆ ตองคอยใหบุคคลอื่นทําให เชน การพูดไมชัด หรือลงไปนอนดิ้นเมื่อไมพอใจ เปนตน 

            3)  การหนีเขาสูสภาวะเจ็บปวย (Conversion) เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงสถานการณที่     
ไมปรารถนาโดยความเจ็บปวยนี้เปนจริง ๆ โดยมิไดเสแสรง เชน เด็กที่กลัวพอแมดุเมื่อรูสึกตัววา  
ทําความผิดจะมีอาการเปนไขไมสบาย หรือหอบ หายใจไมออก  เปนตน 

     3.3  ประเภทใชการบําบัด มีตัวอยางดังนี้ 
            1)  หาที่ปรึกษาโดยไมเก็บความอึดอัดในใจไวมากจนเกินไป บุคคลที่ควรปรึกษา

ไดแก  บิดามารดา เพื่อนสนิท ครูแนะแนว หรือจิตแพทย 
            2)  หลีกเลี่ยงสถานการณที่ทําใหเกิดปญหาชั่วระยะหนึ่ง แทนที่มกมุนอยูกับปญหา

นั้น หาเวลาไปพักผอนในสถานที่ที่ชวยใหเกิดความสบายใจเสียช่ัวคราว เชน ลาพักผอน โดยไปพัก
ที่ชายทะเล สัก 1-2 วัน แลวคอยกลับมาเริ่มทํางานใหม 
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            3)  หลีกเลี่ยงการหวังอะไรใหไดหมดทุกอยาง คนที่ตั้งความหวังไวสูงมักจะเกิด
ความตึงเครียดทางอารมณเมื่อไมไดตามหวัง จงเตรียมความรูสึกผิดหวังไวบางก็จะไมรูสึกผิดหวัง
มากมายนัก 

            4)  พยายามนั่งสมาธิเพื่อความสงบในอารมณ การนั่งสมาธิเปนการทําจิตใจใหวาง
จากความคิดฟุงซานทั้งปวง เพราะการนั่งสมาธิจะทําใหจิตใจสงบเกิดปญญาอันจะนํามาซึ่ง      
ความสงบในจิตใจได เมื่อคิดอานทําสิ่งใดก็ยอมทําดวยการมีสติและจะทําใหไดรับความสําเร็จใน
ส่ิงนั้น ๆ 

  
2.5.7  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวของสตรีในครอบครัว 
 จากแนวคิดของ แม็คคับบิน และอื่น ๆ (1996 : 23-24) เมื่อครอบครัวตองเผชิญกับภาวะ
วิกฤต ครอบครัวจะตองมีการปรับตัว (Family Adaptation) ซ่ึงจะปรับตัวไดดีเพียงใดขึ้นกับปจจัย
ดังตอไปนี้ 

1.  ความเปราะบางของครอบครัว (Vulnerabilities) ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมของปญหาตาง ๆ 
ของครอบครัวถามีมากจะทําใหลดทอนความสามารถของครอบครัวในการเผชิญภาวะวิกฤตที่
เกิดขึ้น 

2.  ทรัพยากรของครอบครัว (Resources) ทั้งในดานอารมณ จิตใจ สังคม และวัสดุ ส่ิงของ
เงินทองที่ครอบครัวมีอยูหรือสามารถเสาะแสวงหาได จะชวยใหครอบครัวเผชิญภาวะวิกฤตไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

3.  การประเมินสถานการณตาง ๆ ของครอบครัว (Appraisal) หากครอบครัวมีเจตคติหรือ
ความคิดเชิงบวกยอมมองปญหาเปนโอกาสที่จะไดพัฒนาความเขมแข็งของครอบครัวและสมาชิก
ครอบครัวทุกคนสามารถปรับตัวและแกปญหาไดอยางสรางสรรค 

4.  การไดรับการสนับสนุน (Support) แรงสนับสนุนทั้งจากภายในครอบครัวหรือภายนอก 
ครอบครัวจะชวยสงเสริมใหครอบครัวที่อยูในภาวะวิกฤตปรับตัวไดดีไดผลเปนที่นาพอใจ 

5.  สัมพันธภาพในครอบครัว (Patterns of Functioning) ครอบครัวที่รักใครปองดอง อบอุน
และมีความเอื้ออาทรตอกัน ยอมชวยกันปรับตัวฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ไดดวยดี 

6. ทักษะในการจัดการและแกปญหา (Coping and Problem Solving) หากสมาชิกใน
ครอบครัวมีทักษะชีวิตที่ดีจะสามารถเผชิญภาวะวิกฤตอยางมีสติและรูเทาทัน ทําใหครอบครัว    
ตางอยูในความสมดุลไดดวยดี รวมทั้งการเสาะแสวงหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ 

7. กระบวนการ  (Process) หมายถึง  กระบวนการเชื่อมโยงปจจัยตาง  ๆ  เพื่อใชใน            
การปรับตัวของครอบครัว ซ่ึงอาจมอิทธิพลของเชื้อชาติและวัฒนธรรมมาเกี่ยวของในการปรับใช
วิธีการหรือการพิจารณาถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นหลังการปรับตัว 
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 จากการศึกษาเอกสารขางตน สรุปไดวาการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
นั้น มีหลายองคประกอบที่เปนส่ิงสําคัญและทําใหเกิดการเรียนรูในการปรับตัวของสตรีตอ      
ความรุนแรงในครอบครัว ซ่ึงไดศึกษาจากความหมายของการปรับตัว  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การปรับตัว สาเหตุของการปรับตัว ลักษณะของการปรับตัวที่ เหมาะสมและที่ไมเหมาะสม 
องคประกอบการปรับตัวทางสังคม แบบแผนการปรับตัว กระบวนการปรับตัว ปญหาของ          
การปรับตัว รวมไปถึงการกลไกในการปรับตัว เพื่อเปนการสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการเรียนรู 
และเขาใจการปรับตัวไดมากขึ้น 
 

2.6  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จากการที่ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรุนแรงใน
ครอบครัว ดังนี้ 
 พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2531) ไดศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัว  เฉพาะกรณี
รายแรงที่มีการรายงานในหนังสือพิมพรายวัน โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาปจจัยสถานการณที่
นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวและผลของความรุนแรงนั้น จากการศึกษาพบวาความรุนแรงใน
ครอบครัวสวนใหญพบในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  คูสมรสอายุระหวาง 19-30 ป  เหยื่อ
ของความรุนแรงสวนใหญเปนผูหญิงและเด็ก  ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏตามขาว
สวนใหญกระทําโดยหาสิ่งที่หาไดใกลมือเปนเครื่องมือในการทําราย  มีจํานวนมากที่ใชมีดหรือปน
เปนอาวุธ ซ่ึงมีผลทําใหเหยื่อสวนใหญเสียชีวิต พื้นที่ที่มีขาวเกี่ยวกับการใชความรุนแรงใน
ครอบครัวมากที่สุด คือ ภาคกลางและเขตกรุงเทพมหานคร  สวนปจจัยในสถานการณเฉพาะหนาที่
นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวมากที่ควรตระหนักถึงความสําคัญ คือ อารมณโกรธ  เรื่องชูสาว  
และการดื่มสุรา  นอกจากนี้ยังมีปจจัยเกี่ยวกับสถานการณที่เปนเหตุการณในอดีตที่นําไปสู       
ความรุนแรงเรื่องชูสาว การไมชอบกันอยูแลว และการที่ทํารายกันอยูเปนประจําแลว ปจจัยที่นา
สังเกต คือ ผูทํารายเคยมีประวัติที่มีปญหาทางจิตมากอนถึงรอยละ 10.6  
 เมหวรรณ เหมะนัค (2533) ทําการศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในกรณีสามี 
ผูมีรายไดนอยในเขตเทศบาล อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวาตัวแปรภูมิหลังทางสังคมไมมี
ความสัมพันธกับความรุนแรง สวนตัวแปรดานจิตวิทยาสังคมที่มีความสัมพันธกับความรุนแรง  
มากที่สุด คือ การเห็นเหตุการณความรุนแรง  รองลงมาคือ การมีสวนรวมในฐานผูกระทํา        
ความรุนแรง  การยอมรับการใชความรุนแรงจากเพื่อนสนิท  การยอมรับการใชความรุนแรงจาก
เพื่อนบานและความเครียดตามลําดับ  
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 ศิริชัย โชติรัตน (2536) ไดศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว กรณีสามีทํารายรางกาย
ภรรยา โดยศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาสภาพความรุนแรงในครอบครัวเฉพาะกรณีสามีทํารายรางกายภรรยา  ศึกษาปจจัยที่เปน
สาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากสถานการณความรุนแรงดังกลาว สรุปไดวาลักษณะการกระทํา  
หรือวิธีการที่สามีทํารายภรรยาสวนใหญเปนการใชอวัยวะเขาทําราย เชน การตอย เตะถีบ ผลัก    
บีบคอ และความถี่ของการกระทําในระดับที่เปนครั้งคราวมากที่สุด  ผลการกระทําสวนใหญ คือ  
ทําใหภรรยาเสียชีวิตและบาดเจ็บสาหัสจากการถูกทําราย  นอกจากนี้ยังไดสงผลกระทบตอบุตร 
มากที่สุดในดานจิตใจ คือ ทําใหบุตรมีความหวาดกลัว บางรายไดบาดเจ็บ และเปนเหตุใหเด็กหนี
ออกจากบานลักษณะการทํารายของสามีที่ทํารายภรรยา คือ เปนผูที่มีอายุในชวง 46 ป ขึ้นไป  มี
การศึกษาระดับต่ํา ไมเกินชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดนอย ขณะที่ภรรยา 
ที่เปนเหยื่อสวนใหญมีอายุระหวาง 26-30 ป มีการศึกษาระดับตํ่าเชนกัน  ภรรยาสวนใหญไมได
ประกอบอาชีพ ไมมีรายไดเลย  นอกจากนี้ สามีที่เคยทํารายรางกายสวนใหญจะมีทัศนคติทาง     
เพศนิยม เชิงยกยองชายวามีอํานาจ มีสิทธิ และสถานะเหนือกวาเพศหญิง  และสวนใหญมีภูมิหลัง
ดานความรุนแรงในครอบครัวหรือเติบโตมาในครอบครัวที่เคยมีปญหาความรุนแรง และเห็นวา 
การทํารายรางกายเปนเรื่องธรรมดา รวมทั้งมีประสบการณทางดานความรุนแรง คือ เคยถูกใชหรือ
เปนผูใชความรุนแรงมาในวัยเยาว สถานการณสาเหตุเฉพาะที่นําไปสูการทํารายรางกายเกือบ
ทั้งหมดเปนเรื่องเกี่ยวกับอารมณ โกรธ บันดาลโทสะ หรือลืมตัว  เนื่องจากมีปญหาดานชูสาว      
เมาสุรา เลนการพนัน และไมชอบพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่ง สาเหตุที่นําไปสูการใชความรุนแรง
สวนใหญเปนเรื่องที่เคยทะเลาะกันแลวในอดีต  ขนาดของครอบครัวที่มีปญหาความรุนแรงมักจะ
เปนครอบครัวเดี่ยวที่ไมมีบุตรหรือมีบุตรจํานวนนอย  ใชชีวิตกันมาในชวง 1-3 ป แยกครอบครัวมา
อยูกันตามลําพังสามีภรรยาโดยไมมีญาติผูใหญอยูดวย  ผลการวิจัยยังพบวา ยิ่งสามีมีอายุมากเทาใด  
ยิ่งมีโอกาสทํารายรางกายภรรยาดวยการใชส่ิงของหรือใชอาวุธมากขึ้น 
 ศิริเพรช ศิริวัฒนา (2538) ไดศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาเฉพาะกรณี
ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของหญิงที่ถูกสามีทํารายรางกาย   การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยและสถานการณส่ิงแวดลอมที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว  เพื่อศึกษา
ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตของภรรยาที่ตกเปนเหยื่อของความรุนแรงจากสามี  โดยศึกษาเปน 
รายกรณี  ผลการวิจัยพบวา สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อาชีพ และรายไดของ       
กลุมตัวอยางอยูในระดับต่ํา เหตุการณเฉพาะหนาที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว คือ ปญหา
รายไดไมเพียงพอ สามีดื่มสุรา ติดยาเสพติด  ติดการพนัน  สามีเปนคนมีอารมณโกรธ  โมโหราย  
และเคยมีประวัติอาการทางจิต  นอกจากนี้พบวา สุขภาพจิตของสตรีที่ถูกสามีทํารายรางกายไดรับ
ผลกระทบในระดับสูงกวาเกณฑมาตรฐานของคนไทย ไดแก การย้ําคิดย้ําทํา การวิตกกังวล      
ความกาวราว และความซึมเศรา  
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ดนยา ธนะอุดม (2539) ศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในหญิงตั้งครรภที่มา
ฝากครรภในโรงพยาบาลแมและเด็กศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 1 กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ 
หญิงตั้งครรภจํานวน 400 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการถูกทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ ผลการศึกษาพบวาหญิงตั้งครรภถูกทําราย
รางกายรอยละ 12.00 ถูกทํารายรางกายดานจิตใจรอยละ 22.50 ตําแหนงที่ถูกทํารายดานรางกาย  
มากที่สุด คือ บริเวณใบหนา วิธีการที่สามีทํารายดานรางกายมากที่สุด คือ การตบ  สวนวิธีการที่
สามีทํารายดานจิตใจมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ สามีตองการใหภรรยาอยูบานเพื่อเล้ียงลูก  สามี
ตองการใหภรรยาคลอยตามความคิดของสามี  และสามีวาภรรยานาเกลียดไมมีเสนหดึงดูด       
ความสนใจ ตามลําดับ หญิงตั้งครรภที่ถูกทํารายรางกายสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
เปนผูที่ไมมีรายได สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายดานรางกายและจิตใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติของหญิงตั้งครรภ ไดแก ระดับการศึกษา ระดับการศึกษา รายได การประกอบ
อาชีพ และกลุมที่มีอาชีพใชแรงงาน  พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  การใชสารเสพติด  การเลน  
การพนัน  สวนลักษณะพื้นฐานของสามีพบวามีความสัมพันธกับการทํารายรางกายและจิตใจ    
หญิงตั้งครรภ ไดแก ระดับการศึกษา รายไดต่ํา สามีที่มีรายไดต่ํา สามีมีอาชีพใชแรงงาน สามีดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก สามีสูบบุหร่ี สามีที่เลนการพนัน  สําหรับปจจัยดานลักษณะของ
ครอบครัวที่มีความสัมพันธกับการทํารายรางกายและจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของ           
หญิงตั้งครรภ ไดแก หญิงตั้งครรภที่มีบุตรแลวจะถูกทํารายรางกายและจิตใจสูงกวาหญิงตั้งครรภ   
ที่ไมมีบุตร  หญิงตั้งครรภที่มีบุตรแลว หญิงตั้งครรภที่ไมจดทะเบียนสมรส หญิงตั้งครรภที่อยูใน
ครอบครัวเดี่ยว หญิงตั้งครรภที่มีความสัมพันธภาพกับสามีไมดี หญิงตั้งครรภที่เผชิญเหตุการณ
เครียดสูง  และหญิงตั้งครรภที่มีการรับรูบทบาททางเพศหญิงและเพศชายต่ํา และสําหรับ          
หญิงตั้งครรภที่มีระยะที่มีระยะเวลาอยูดวยกันกับสามีมากกวา 6 ป 2-5 ป และ 1 ถึง 2 ป ไมมี    
ความแตกตางในการถูกทํารายรางกาย  สวนการถูกทํารายรางกายดานจิตใจพบวา กลุมตัวอยางที่มี
ระยะเวลาอยูดวยกันกับสามีนานจะถูกทํารายดานจิตใจมากอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 นิจวรรณ วีรวัฒนโนดม (2540) ศึกษาเรื่องความรุนแรงตอสตรี : ศึกษาในกลุมผูหญิงอายุ  
15-44 ป ที่มารับบริการ ณ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลชัยนาท จากกลุมตัวอยาง 400 คน           
เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ถูกกระทํารุนแรงมากกวาไมถูก
กระทําความรุนแรงรอยละ 68.8 และ 31.2 ตามลําดับ เปนการถูกกระทําทางดานจิตใจมากที่สุด  
รองลงมา คือ ทางดานเพศและรางกายรอยละ 62.2, 34.0 และ 26.5 ตามลําดับ  ลักษณะการถูกทําราย
รางกายที่พบมากที่สุด คือ ถูกผลัก ทางจิตใจที่พบมากที่สุด คือ ถูกแสดงทาทโีกรธ ไมพอใจทางเพศ
ที่พบมากที่สุด คือ การเกี่ยวพาราสี ผูที่ถูกกระทําความรุนแรงดานรางกายและจิตใจมีความเกี่ยวพัน
กับผูหญิงโดยเปนสามีมากที่ สุด  สวนเพศผูกระทําเปนคนแปลกหนามากที่ สุด  ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการถูกกระทําความรุนแรงทางดานรางกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ            
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กลุมตัวอยางที่ไมไดประกอบอาชีพ ไมมีรายได และมีความรูสึกถึงคุณคาในตนเองต่ํา ตัวแปรที่ไมมี
ความสัมพันธกับการถูกกระทํารุนแรงตอสตรีดานรางกายมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ ระดับ 
การศึกษา สถานภาพการสมรส รูปแบบการสวมเสื้อผา เจตคติตอการยอมรับความรุนแรงทางดาน
จิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ระดับการศึกษาปานกลาง และสถานภาพโสด  ตัวแปรที่ไมมี
ความสัมพันธกับการถูกกระทํารุนแรงตอสตรีดานจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ อาชีพ  
รายได รูปแบบการสวมใสเสื้อผา เจตคติตอการยอมรับความรุนแรงของผูหญิง เจตคติตอบทบาท
หญิงชายและความรูสึกถึงคุณคาในตนเอง 
 วีรพล ใหญอรุณ (2541) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ  
ศึกษากรณีนายตํารวจชั้นประทวนที่ปฏิบัติหนาที่ในสถานีตํารวจนครบาล  พบวาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัวของตํารวจนั้นมีหลายประการดวยกัน ไดแก อายุ       
การเคยมีสวนรวมในฐานะผูกระทําในเหตุการณความรุนแรงในอดีต เคยพบเห็นเหตุการณ        
ความรุนแรงในอดีต การยอมรับการใชความรุนแรงของบุคคลนัยสําคัญ ฯลฯ 
 บุศรินทร คลองพยายาม (2542) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว : ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการถูกทํารายของภรรยา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระแกว มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสัดสวน  
ลักษณะการถูกทํารายรางกายและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยา  จากสามีทั้ง
ทางดานจิตใจ รางกาย  เพศและเศรษฐกิจ  เก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณจากภรรยาจํานวน 
337 คน พบวา ภรรยารอยละ 87.5 ถูกสามีทําราย โดยมีความถี่ของลักษณะการถูกทํารายดานจิตใจ
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 85.5 รองลงมา คือ เศรษฐกิจ ดานรางกาย และดานเพศ คิดเปนรอยละ 48.4, 
39.2 และ 35.9 ตามลําดับ  เมื่อแยกพิจารณาในแตละลักษณะพบวาลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดาน
จิตใจ ไดแก สามีผลุนผันออกจากบานเมื่อไมพอใจภรรยา สามีทํานิ่งเฉยหูทวนลมกับภรรยา และ
สามีดุดาวาภรรยาดวยคําหยาบคายสวนลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดานเพศ ไดแก การบังคับภรรยา  
มีเพศสัมพันธในลักษณะที่ภรรยาไมชอบ สามีไมเคยคํานึงวาภรรยามีความสุขทางเพศดวยหรือไม
และวิธีการที่ไมมีภรรยาคนใดถูกสามีทํารายเลย คือ สามีบังคับใหภรรยาขายบริการทางเพศ ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยา ไดแก ระดับการศึกษาของสามีและภรรยา สัมพันธภาพ
ระหวางสามีภรรยา การสื่อสารระหวางสามีภรรยา  การใชเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของสามีและ
ภรรยา การเลนการพนันของสามีภรรยา การสนับสนุนทางสังคมของสามีภรรยา พฤติกรรม        
การเผชิญปญหาของสามีและภรรยา  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกสามีทํารายรางกาย  
ไดแก การใชสารเสพติดของสามีและภรรยา สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําแนกกลุมภรรยา      
ที่ถูกสามีทํารายและกลุมภรรยาที่ไมถูกสามีทําราย  คือ การสื่อสารระหวางสามีและภรรยา  การเลน
การพนันของสามี  การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามี  มีความแมนยําในการทํานาย รอยละ 66.2  
สวนลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดานรางกายไดแก  การผลัก  ตอยและขวางปาหรือทุมส่ิงของใส
ภรรยา 
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 วิลาสินี พนานครทรัพย (2545) ไดศึกษาเรื่อง ความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู เสียงของ
ผูหญิง ผลการศึกษาในสวนของกระบวนการความรุนแรงนั้น พบวาความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีลักษณะ
ของการเกิดซ้ํา กลาวคือเมื่อผูหญิงถูกสามีทํารายรางกายครั้งแรก ผูหญิงจะไมออกจากความสัมพันธ
ทันที แตจะพยายามหาสาเหตุที่ทําใหสามีทํารายเธอ  เมื่อคนหาสาเหตุแลวผูหญิงจะใหความหมาย
กับการทุบตีทํารายที่เกิดขึ้นครั้งแรกในลักษณะลดความรุนแรงลง โดยการกลาวอางไปถึงการลืมตัว  
ของสามี ความรักที่พวกเขามีตอกันหรือแมกระทั่งการกลาวโทษตัวเอง การใหความหมายใน
ลักษณะนี้รวมทั้งทาทีสํานึกผิดและการใหความสําคัญของสามีวาจะไมทํารายจะไมเกิดขึ้นอีก 
ผูหญิงสวนใหญจึงไมเปดเผยเร่ืองราวของการทุบตีทํารายครั้งแรกกับบุคคลอื่นและพยายามพูดคุย
กับสามี รวมทั้งการปรับพฤติกรรมบางอยางของตัวเธอเองเพื่อยุติการทําราย 
 นันพันธ ชินลาประเสริฐ (2546) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบฐานขอมูลและสังเคราะห
งานวิจัยดานความรุนแรงในสังคมไทย พบวาการศึกษาเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงตอผูหญิง        
ในชีวิตคู แนวโนมการวิจัยชวงป พ.ศ. 2540-2544 มีความชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับแนวคิดของ         
ความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากรากฐานเรื่องเพศ (Gender Based Violence) มาตรฐานทางเพศสองระดับ
อิทธิพลระบบ วธีิคิดแบบชายเปนใหญ ซ่ึงเปนรากเหงาของปญหาความรุนแรงตอผูหญิง แตการวจิยั
ในลักษณะนี้ยังมีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับงานวิจัยที่คนหาปจจัยและสาเหตุของการที่ผูหญิง    
ถูกกระทําความรุนแรงตลอดจนผลกระทบตอเหยื่อความรุนแรงที่สะทอนใหเห็นแนวคิดการมอง
ปญหาความรุนแรงที่ปลายเหตุและไมไดเจาะลึกถึงรากเหงาของปญหาอยางแทจริง  ผลการวิจัย   
ถูกนําไปใชประโยชนนอยมากในการผลักดันใหเกิดการปรับปรุงแกไขดานกฎหมายและระบบ   
การใหบริการ  ตลอดจนหามาตรการเพื่อพิทักษสิทธิและความปลอดภัยของผูหญิงที่เปนเหยื่อของ
ความรุนแรง  งานวิจัยดานนี้จึงควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่อง เพื่อสรางความตระหนักและ
ปรับวิธีคิด การมองปญหา ของสังคมใหม 
 ภาสุรี เอ่ียมทิม (2548) ไดศึกษาเรื่องทัศนะของคูสมรสในชุมชนเมืองตอแนวทางการ    
การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษา พบวาประชากรตัวอยาง     
สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 30-39 ป จดทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน ประชากรตัวอยาง
และคูสมรสสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยั
สวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชความรุนแรงของคูสมรส พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ดานการทํารายจิตใจ อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานการทํารายจิตใจและดานการทําราย
รางกาย 
 ลักษณนารา จรัณยานนท (2549) การศึกษาเรื่อง การใชชุมชนเปนฐานเพื่อการแกไขปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร  ผลจาการศึกษากลุมตัวอยาง      
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สวนใหญ(รอยละ 56) เปนเพศชายมีอายุระหวาง 46-55 ป มีสถานภาพสมรสแลว ตําแหนงสวนใหญ
ในชุมชนเปนกรรมการชุมชน มีระยะเวลาในการดํารงตําแหนงผูนําชุมชนสวนใหญนอยกวา 4 ป  
และสวนใหญไมมีประสบการณเฉพาะดานครอบครัว  อีกทั้งสถานการณปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวชุมชน  สวนใหญกลุมตัวอยางจะเคยพบเห็นความรุนแรงดานการทํารายจิตใจในรูปแบบ
ของการดาวาดวยถอยคําหยาบคาย ความรุนแรงดานรางกาย และความรุนแรงดานทางเพศในชุมชน
ตามลําดับ  โดยมีการพบเห็นการเกิดความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนและพบเห็นบอยครั้ง  
รวมทั้งชุมชนสวนใหญไมไดรับการชวยเหลือจากองคกรภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชนเมื่อเกิด
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวข้ึนในชุมชน  สวนดานทัศนะตอการใชชุมชนเปนฐานเพื่อ         
การแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวประกอบดวยทัศนะ 7 ดาน คือ การจัดตั้งองคกร
ประชาชน  การสรางเครือขายการทํางาน  การฝกอบรมใหองคกรประชาชนมีความรูเฉพาะดาน  
การแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน  การกําหนดกิจกรรมหรือลักษณะงานที่จะทําการติดตอ
ประสานงาน  และการติดตามประเมินผล  ซ่ึงพบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญในภาพรวมมี    
ความคิดเห็นดวยอยูในระดับมาก   
   

2.7  กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาไดนํามากําหนดกรอบแนวคิด
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ดังนี้ 

 
2.7.1  ตัวแปรตน    

1.  ขอมูลทั่วไป ไดแก อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่อยูดวยกัน 
การมีบุตร  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว    

2.  ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว   
     2.1  ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว  ไดแก  ดานรางกาย  ดานอารมณและ

จิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศ 
     2.2  ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และดาน

สังคม 
3.  คานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว ไดแก ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิง

ชายในครอบครัว  และบทบาทหญิงชายในครอบครัว   
4. การสนับสนุนทางสังคม ไดแก ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน 

ส่ิงของ และบริการ 
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2.7.2  ตัวแปรตาม  
การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว  ไดแก  การปรับที่เหมาะสม  และ       

การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 
 

แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

                         ตัวแปรตน                ตัวแปรตาม 
     

 
 

  
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

ขอมูลท่ัวไป 

1.  อายุ 
2.  ระดับการศึกษา 
3.  อาชีพ 
4.  สถานภาพสมรส 
5.  ระยะเวลาที่อยูดวยกัน 
6.  การมีบุตร 

การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 

1.  การปรับที่เหมาะสม 
2.  การปรับตัวที่ไมเหมาะสม 

การสนับสนุนทางสังคม 

1.  ดานจิตใจและอารมณ 
2.  ดานขอมูลขาวสาร  
3.  ดานเงิน สิ่งของ และบริการ 
   
   

คานิยมตอบทบาทหญิงชายในครอบครัว 

1.  ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาท 
     หญิงชายในครอบครัว 
2.  บทบาทหญิงชายในครอบครัว 

ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 

1.  ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
2.  ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว 
 
 


