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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเ ร่ือง “ความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของเพื่อใชเปนกรอบในการวิเคราะหมีดังนี้  

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว  
 2.1.1 ความหมายของความรุนแรงในครอบครวั 

2.1.2   ประเภทของความรุนแรงในครอบครัว 
2.1.3   สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว 
2.1.4   ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัว 
2.1.5   ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว 
2.16    รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว 
2.1.7   วงจรของความรุนแรงในครอบครัว 
2.1.8   ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว  

2.2 แนวคิดสตรีนิยม 
2.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัว 
2.4 แนวคิดเรื่องความขัดแยงในครอบครัว 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
2.6 บทบาทของภาครัฐ เอกชน และองคกรชุมชน ตอการแกไขปญหาความรุนแรง

ครอบครัว 
2.7 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.8 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรนุแรงในครอบครัว 

 
2.1.1  ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 

พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ไดให
ความหมายวา กระกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือ
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กระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบังคับ หรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ 
ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ แตไมรวมถึงการกระทําโดย
ประมาท 
 ศูนยขาวผูหญิง (2536 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิต. 2542  : 20) ไดใหความหมายวา  
ความรุนแรงในครอบครัว คือ การที่ชายผูเปนสามีหรือผูรวมใชชีวิตใชกําลังอํานาจทํารายผูหญิง          
ผูเปนภรรยา ลักษณะของความรุนแรงอาจแตกตางกันไป เชน อาจเริ่มตนจากการตีเพื่อส่ังสอน         
ตบหนาเมื่อลุแกโทษ ไปจนถึงเตะตอย จนภรรยาคางหัก หัวแตก แขนหัก จนถึงเสียชีวิต 
 กฤตยา อาชวนิจกุล (2539 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิตย. 2542  : 20) กลาววา ความ
รุนแรงในครอบครัว หมายถึง ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในบาน สวนใหญเปนกรณีที่ผูหญิงถูกสามี หรือ 
อดีตสามี หรือคูรัก ทําทารุณกรรม มีรูปแบบหลากหลาย ตั้งแตการทํารายรางกาย ตอยเตะ ทุบตีดวย
วัตถุ กระทืบ ทําใหบาดเจ็บ หรือ กระทั่งฆาใหตาย จนถึงการบีบบังคับหรือบีบคั้นบางจิตใจ การดา 
ขมขวัญ การกักขัง การบีบคั้นทางเศรษฐกิจและสังคม การปฏิเสธใหความชวยเหลือทางดานการเงิน 
การดูถูกเหยียดหยาม 
 เพ็ญศรี พิชัยสนิท (2540 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิตย. 2542  :  20) ไดใหความหมาย 
พฤติกรรมรุนแรงระหวางสามีภรรยา หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็ตามที่กระทําอยางตั้งใจจะเพียง
คร้ังเดียว หรือหลายครั้ง ที่ทําใหอีกฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บตอรางกายและจิตใจ 
 แมริส (Maris. 1988 : 485 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิตย. 2542 : 20) ความรุนแรงใน
ครอบครัวตอสตรี หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็ตามที่ตั้งใจใหสมาชิกในครอบครัวไดรับความ
เจ็บปวด หรือการบาดเจ็บทางดานรางกาย รวมถึงการใชมีด การตี การเตะ การขมขูทางเพศ  
 ฟลิทซคราฟท และคนอื่น ๆ (Flitcraft. et al cited by Eisenstat. 1995 : 437 อางถึงใน
ศิโรรัตน โชติกสถิต. 2542 : 20) ไดใหความหมาย ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี หมายถึง การที่
ผูหญิงถูกทํารายทางดานรางกาย ดานจิตใจหรือการทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นในบาน ซ่ึงมี
ความสัมพันธกับการแยกตัวออกจากสังคมภายนอกมาขึ้น การกําจัดอิสระ และการเขาถึงแหลง
ประโยชน 

วาลเลซ (Wallace. 1996 : 3 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิตย. 2542 : 20) กลาววา ความ
รุนแรงในครอบครัวตอสตรี หมายถึง การกระทํา หรือการละเลยที่ทําโดยบุคคลที่อยูกินดวยกันหรือ
แตงงานกันที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับบาดเจ็บทางรางกาย หรือจิตใจ หรือจํากัดในดานสิทธิ 
และอิสรภาพของสมาชิกในครอบครัว 
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 พอยเรียร (Poirier. 1997 : 105 อางถึงใน ศิโรรัตน โชติกสถิตย. 2542 : 20) กลาววา ความ
รุนแรงในครอบครัวตอสตรี หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการควบคุม และขู โดยบุคคลหนึ่งใชตอ
บุคคลหนึ่ง ซ่ึงการควบคุมนั้น อาจหมายถึง การทําใหไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย รวมถึงดาน
จิตใจ และดานเศรษฐกิจ (กรณีที่ผูหญิงไมมีรายได ตองพึ่งพาสามี)  
 กลาวโดยสรุปความรุนแรงในครอบครัว คือ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในบาน สวนใหญเปน
กรณีที่ผูหญิงถูกสามี หรืออดีตสามี หรือคูรัก ทําทารุณกรรม มีรูปแบบหลากหลาย ตั้งแตการทําราย
รางกาย ตอยเตะ ทุบตีดวยวัตถุ กระทืบ ทําใหบาดเจ็บ หรือกระทั่งฆาใหตาย หรือการทํารายดาน
จิตใจ ไดแก  การบีบบังคับหรือบีบคั้นบางจิตใจ การดา ขมขวัญ การกักขัง การบีบคั้นทางเศรษฐกิจ
และสังคม การปฏิเสธใหความชวยเหลือทางดานการเงินและการดูถูกเหยียดหยาม เปนตน  
 
2.1.2 ประเภทความรุนแรงในครอบครัว   

แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ (ภาสุรี  เอี่ยมทิม. 2548 :14-15)  
1. ความรุนแรงตอคูสมรส (Spouse Violence) เปนความรุนแรงในครอบครัว (Family 

Violence) ประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนการใชความรุนแรงระหวางเพศชายหญิงที่เปนสามีภรรยากัน 
(Levinson. 1995  อางถึงใน ปญชลี โชติคุต.  2541 : 6) จากการรายงานขององคการอนามัยโลก
พบวา ผูหญิงตกเปนเหยื่อของการกระทํารุนแรงจากคนที่รูจัก โดยเฉพาะจากสมาชิกในครอบครัว 
ซ่ึงหมายถึง สามี / คูรักมากกวาคนอื่น การทํารายรางกายของสามีที่กระทําตอภรรยานั้น จะออกมา
ในรูปของการทํารายรางกาย การขมเหงทางเพศ การทําลายขาวของและการทํารายจิตใจ (WHO. 
1997 อางถึงใน สถาบันวิจัยบทบาทหญิงชายและการพัฒนา. 2543 : 1) ความรุนแรงในครอบครัว
ยังคงเกิดขึ้น และดํารงอยูอยางเงียบ ๆ โดยเฉพาะรูปแบบความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยา         
สวนหนึ่งเปนเพราะความรุนแรงดังกลาววางอยูบนรากฐานของความสัมพันธที่ไมเทาเทียมระหวาง
เพศ  การที่สังคมอยูในโครงสรางชายเปนใหญ (Patriarchy) ทําใหอํานาจของผูชายมีมากกวาผูหญิง  
และอํานาจที่มีมากกวานี้ ไดกลายเปนการสรางเงื่อนไขความชอบธรรมใหผูชายอางถึงเมื่อเขาละเมิด
สิทธิและทํารายผูหญิง (วิลาสินี พนานนครทรัพย. 2545  : 9)  

2. ความรุนแรงตอลูก (Child Violence) เปนการใชความรุนแรงระหวางผูปกครอง ซ่ึงมี
อายุมากกวากับเด็กในปกครอง เชน การทํารายรางกายบุตร Gelles. 1993 อางถึงใน ปญชลี โชติคุต. 
2541 : 6) ความรุนแรงตอลูกเปนสิ่งที่พบบอยในสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา มักใชการลงโทษทางกายมากกวาการอธิบายเหตุผลแกเด็ก การศึกษา พบวา รอยละ 17 
ของวัยรุนที่กระทําผิดกฎหมาย เคยถูกพอแมลงโทษอยางรุนแรง เชน เตะ ตอย หรือ ตี จนมีบาดแผล
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ตามรางกาย  (อุมาพร ตังสมบัติ และ วชิระ ลาภบุญทรัพย.  2536  อางถึงใน วีรพล ใหญอรุณ. 2542  
: 43)  

3. ความรุนแรงตอพอแมผูสูงอายุ  (Parent and Older Violence) ความรุนแรงแบบนี้เปน
สวนใหญเกิดจากลูกกระทําตอพอแม ผูชรา ในสหรัฐอเมริกา พบวา ผูสูงอายุ 65 ปขึ้นไป จํานวน 2 
ใน 100 คน จะถูกทํารายรางกายแบบใดแบบหนึ่ง เชน ถูกผลัก ตบตี และเตะตอย ฟลลาเจอรแอนด
ฟลเดอรฮอล  (Pillager and Finkelhor. 1988  อางถึงใน วีรพล ใหญอรุณ. 2542 : 44)  

ยงยุทธ วงศภริมยศานติ์ (2546 : 15-16 อางถึงใน ภาสุรี เอี่ยมทิม. 2548 : 15) ไดกลาวถึง 
การใชความรนุแรงในครอบครวัมีรูปแบบ ดังนี ้

1. การทํารายรางกายคูสมรส  มักเกิดขึ้นโดยที่สามีเปนฝายทํารายภรรยา 
2.  การทํารายเด็ก ความขัดแยงอาจมาลงกับเด็กโดยเด็กถูกทํารายจากฝายใดฝายหนึ่ง 

อาจจะเปนบิดาหรือมารดาก็ได มีบอย ๆ ที่ฝายมารดาลมือกระทํา เพราะความเก็บกดและคับของใจ
ที่มีกับสามีของตน 

3. การทํารายผูสูงอายุ ในครอบครัวขยายที่ปูยาตายายกลับกลายเปนผูพึ่งพิงลูกของตน 
บางครั้งความกดดันในครอบครัวก็ไปลงเอยกับผูสูงอายุ โดยการใชความรุนแรงทางกายหรือโดย
การทอดทิ้งไมดูแลบุพการีของตน 

4. การขมขืนคูสมรสบางคนอาจคิดวาเปนไปไมไดที่จะมีการขมขืนคูสมรส ในเมื่อทั้ง 2  
ฝายเปนสามีภรรยากันแลว แตในความเปนจริงมีบอย ๆ เปนผลของปญหาในครอบครัว ทําใหฝาย
ภรรยาไมมีความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับสามี สามีจะใชวิธีบังคับขมขูที่จะมีเพศสัมพันธดวย 
จึงเรียกวา การขมขืนคูสมรส บางครั้งการทําราย ขมขู อาจรุนแรงถึงขั้นทําใหฝายภรรยาบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต หรือในมุมกลับกัน ภรรยาอาจคับแคน และตอบโตจนฝายสามีบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได
เชนกัน 

5. การมีเพศสัมพันธในครอบครัว โดยมากมักเกิดขึ้นโดยพอหรือพอเล้ียงกับลูกสาว หรือ
บางทีกับลูกชาย แตทั้งนี้ อาจเปนบุคคลอื่นใดในครอบครัว เชน ปู ลุง อา นา พี่ชาย เปนตน จัดวา
เปนปญหาที่เลวรายที่สุดอยางหนึ่งในครอบครัว โดยเด็กจะไดรับบาดแผลทางจิตใจอยางมากจาก
การกระทําดังกลาว 

นอกจากนี้ รณชัย คงสกนธ  (2548 : ออนไลน) ไดแบงประเภทของความรุนแรงเปน 3 
ประเภท คือ   

1. ทางรางกาย โดยการทุบตี ตอยเตะ กระทืบ กระชากลากถู ตีหรือทํารายดวยวัตถุ เอาไฟ
หรือบุหร่ีจี้ จับกลอนผม จนถึงการฆาใหตาย 
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2. ทางจิตใจ การดาทอขมขวัญ ดูถูกเหยียดหยาม กักขัง ควบคุม การบีบบังคับทาง
เศรษฐกิจและสังคม 

3. ทางเพศ การบังคับและขมขูทางเพศในรูปแบบตาง ๆ ไดแก สามีบังคับใหรวมเพศกับ
ตนเองหรือชายอื่นหรือกับสัตว 

Ganley (อางถึงใน อวัสดา ทับทิมแท จันทรแสนตอ. 2544 : 10) ไดแบงประเภทของการ
ทํารายรางกายของสตรีที่ถูกกระทําโดยสามีไวดังนี้ คือ 

1. การทํารายรางกายไดแกการถมน้ําลาย การหยิก กัด ตบหนา จนถึงขั้นรุนแรง เชน การ
บีบคอ ชกตอย และประทุษรายดวยอาวุธ เปนตน 

2.  การขมเหงทางเพศ ไดแก  การลวนลาม จับตองอวัยวะ เชน เตานม อวัยวะเพศ เปนตน 
การใชกริยาแทะโลม หรือขมขูใหมีเพศสัมพันธ 

3.  การทําลายขาวของหรือทํารายสัตวเล้ียง เปนการกระทําที่มีผลตอจิตใจ การกระทํา
เชนนี้เปนตัวบงชี้ถึงความมีอํานาจเหนือของผูชาย 

4.   การทํารายดานจิตใจ โดยมากเปนวาจาที่คุกคามทางอารมณ เพื่อกอใหเกิดความ
หวาดกลัว หวดระแวง รูสึกผิดและกดดันทางอารมณ เชน การขูทําราย การทํารายบุตร หรือภรรยา
ใชคําพูดหยาบคาบ เสียดสี  

กลาวโดยสรุป ความรุนแรงในครอบครัวสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ 1) ความรุนแรง
ทางดานรางกายตอคูสมรส ลูก และพอแมผูสูงอายุดวยวิธีการตาง ๆ  เชน การทุบตี การผลัก การตบ 
การตี การขมขืนหรือการบังคับทางเพศ รวมทั้งการฆาใหตาย และ 2) ความรุนแรงทางดานจิตใจ 
ไดแก การดาทอขมขวัญ การดูถูกเหยียดหยาม การเปรียบเทียบเทียบเปนสัตว รวมทั้งการพูดจา
แสดงความชื่นชมหญิงอื่น  

 
2.1.3 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  

ความรุนแรงในครอบครัว เกิดขึ้นไดทุกชนชั้นในสังคม อาจมีสาเหตุจากความผิดปกติของ
สมาชิกครอบครัว นําไปสูการเกิดขอขัดแยงและการพิพาทในครอบครัว ถาปลอยทิ้งใหเปนความ
ขัดแยงที่เร้ือรัง ไมไดขจัดแกไข ผลสุดทายจะเกิดภาวะที่ไมสามารถควบคุมได อยางไรก็ตาม       
ความรุนแรงในครอบครัวอาจมีสาเหตุของปญหาที่แตกตางกัน  

คณะกรรมการเยาวชนและผูสูงอายุวุฒิสภา (2540) ไดสรุปสาเหตุของความรุนแรงใน
ครอบครัวไดดังนี้ คือ  (อางใน บญุเสริม หุตะแพทย.  2545 : 19)  
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1. สาเหตุความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพ ไดแก ปญหาทางจิตที่ทําใหเกิดอารมณ
กาวราวและควบคุมตนเองไมได บุคลิกภาพกาวราว การใชสารเสพติด และมีปญหาเบี่ยงเบนทาง
เพศ 

2. สาเหตุทางภาวะสังคมวิทยา ระบุวา บุคคลเรียนรูจากสภาพแวดลอม และสิ่งที่ไดพบ
เห็น ปจจัยแวดลอมภายนอกที่มีผลตอครอบครัว เชน โครงสรางครอบครัว ปฏิสัมพันธ และ
พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว วิถีชีวิต ความเปนอยู และภาวะวิกฤตที่ครอบครัว ตองเผชิญ 
ฯลฯ เปนเหตุนําไปสูความรุนแรงในครอบครัวได 

3. สาเหตุจากสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยม มีผลกระทบตอความรุนแรงใน
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งคานิยมในเรื่องความแตกตางระหวางบทบาทชายหญิง เจตคติที่มีตอ
สตรี และการยอมรับเรื่องความรุนแรงวาเปนเรื่องปกติในทางสังคม 

ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ (อางถึงใน ภาสุรี เอี่ยมทิม. 2548 : 17) กลาวกรณีสามีใชความ
รุนแรงตอภรรยาและลูกวาสาเหตุความรุนแรงในแงของจิตแพทยแบงออกเปน 2 กลุม  

กลุมแรก การเจ็บปวยทางดานจิตใจ กรณีที่ความรุนแรงมาก สวนใหญมักจะเปนการ
เจ็บปวยทางจิต ที่พบบอย ๆ  คือ โรคหวาดระแวง ที่สามีกลัวภรรยาจะมีชู ซ่ึงความรุนแรงที่อาจลง
เอยดวยการยิงหรือเผา อีกโรค คือ โรคซึมเศราที่รุนแรง ผูปวยจะรูสึกทอแท หมดหวัง คิดวาตัวเองมี
ชีวิตอยูตอไปจะลําบากยากแคน คิดฆาตัวตาย แตกลับกลัวครอบครัวลําบากก็จะพาครอบครัว       
ไปดวย จะกอเหตุดวยการยิงลูก ภรรยา และยิงตัวเองตายตาม 

กลุมที่สอง เปนบุคลิกหรือพื้นเพดั้งเดิมของคนคนนั้น ไมเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิตที่
เกิดขึ้น มาจากพื้นฐานการเรียนรูในเรื่องความรุนแรง เชน อาจไดรับความรุนแรงมากอนในวัยเด็ก 
หรือผูมีบุคลิกภาพหรือความสามารถในการควบคุมอารมณไดนอย เมื่อพบปญหาในการควบคุม
อารมณตัวเอง อยางไรก็ตามกลุมที่ 2 ไมคอยกอเหตุรุนแรงมากถึงขั้นทําลายชีวิต อาจจะทําราย
รางกาย  แตก็เปนความกดดันตอภรรยาและลูกในระยะยาวเทานั้น 

รณชัย คงสกนธ (2548 : ออนไลน) กลาววา สาเหตุของการใชความรุนแรงในครอบครัวมี
สาเหตุมาจาก 3 ปจจัยหลัก คือ 

1.  ความเชื่อ ผูใชความรุนแรงมักจะมีความเชื่อที่ผิด ๆ วา 
- การทุบตีดาเปนสิ่งที่ทําได 
- การใชความรุนแรงเปนวิธีการแกไขปญหา 
- ความรุนแรงควบคุมอีกฝายหนึ่งได 
- ผูมีอํานาจมีสิทธิทําอะไรก็ไดกับผูที่ดอยกวา 
- สามีเปนใหญ ลูก ภรรยา คือผูออนแอ เปนสมบัติของสามี หรือบิดามารดา 

 
  
 



 
 
 
 

 
 

     12

- ความรุนแรงเปนเรื่องสวนตัว มิใชประเด็นสาธารณะ 
2. ความสัมพันธระหวางผูใชความรุนแรงและผูถูกกระทํา 

- ครอบครัวแบบสามีหรือบิดาเปนใหญ สามีมีอํานาจเหนือภรรยา ทั้งทางพละกําลัง 
รายได การศึกษา สามีใชอํานาจในทางที่ผิดมา  ขมเหงภรรยา เรียกวา สามีตองเปนชางเทาหนา ตอง
เปนผูนํา ภรรยาตองเปนผูตาม ตองเชื่อฟง  

- ครอบครัวที่สามีดอยอํานาจ ทําใหสามีเกิดปมดอยจะขมภรรยา เพื่อสรางปมเดน 
- ความเชื่อวาสามีเปนเจาของภรรยา 
- ความขัดแยงไมลงตัวในชีวิตแตงงาน 
- การขาดความรูในการดําเนินชีวิตคู 
- การไมจดทะเบียนสมรส ฝายหญิงยายไปอยูกับฝายชาย 

3. ลักษณะสวนตัวของผูกระทํารุนแรง 
- เปนกมลสันดาน ถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก เลียนแบบบิดามารดาที่ชอบใชความรุนแรง

ไดแบบอยางจากหนังสือ โทรทัศน ไมไดรับการอบรมสั่งสองในเรื่องรับผิดชอบชั่วดี มาจาก
ครอบครัวที่ขาดความอบอุน 

- เปนการเรียนรูวา หากทําแลวไดผล ไมมีใครวา จะทําซ้ําและรุนแรงขึ้น 
- เครียดและระบายออกโดยใชความรุนแรงกับคนอ่ืนที่ดอยอํานาจกวา บางครั้งดื่ม

สุราเพื่อใหกลาแสดงความรุนแรงออกมา และโทษวาเปนความผิดของสุรา บุคคลประเภทนี้มักจะ
ไมกลาแสดงกระทําตอคนที่มีอํานาจมากกวา จะสุภาพนอบนอมกับคนอื่น 

- เจ็บปวยดวยโรคบางอยางที่ทําใหควบคุมตนเองไมได เชน โรคสมอง 
จากการศึกษาสามารถสรุปสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวไดดังนี้ คือ 1) สาเหตุจาก

ความผิดปกติของจิตและบุคลิกภาพ ไดแก ปญหาทางจิตที่ทําใหเกิดอารมณกาวราวและควบคุม
ตนเองไมไดหรือความเครียดจากปญหาสุขภาพ ปญหาการวางานและปญหาดานการเงินเปนตน 2) 
สาเหตุทางสภาวะสังคมวิทยา ระบุวา บุคคลที่เรียนรูจากสภาวะแวดลอม และสิ่งที่ไดพบเห็นหรือ
กระบวนการการขัดเกลาทางสังคม  เชน การปลูกฝง และเรียนแบบบิดาที่ใชความรุนแรง 3) สาเหตุ
จากสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ที่มีผลกระทบตอความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะ 
อยางยิ่งคานิยมในเรื่องของความแตกตางระหวางบทบาทชายหญิง เชน เชื่อวาสามีเปนใหญ          
ลูกภรรยาเปนผูออนแอและเปนสมบัติของสามี ซ่ึงมีสิทธิที่จะทําอะไรก็ได  
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2.1.4 ปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงในครอบครัว  
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีปจจัยหลายดานที่มีผลทําใหเกิดความรุนแรงใน

ครอบครัวที่สําคัญมีดังนี้ คือ (รณชัย คงสกนธ. 2548 : ออนไลน) ระดับบุคคล ไดแก บุคลิกภาพอัน
เกิดเปนผลจากพันธุกรรม การตั้งครรภ การคลอด น้ําหนักแรกเกิดต่ํา การเลี้ยงดู ระดับสติปญญา 
และ ความสําเร็จในการศึกษา ยากจน เคยเห็นหรือเคยถูกทํารายเอง มีความภูมิใจในตัวเองต่ํา และมี
การใชสุรา สารเสพติดตาง ๆ การขาดทักษะการควบคุมอารมณ 

1. ระดับครอบครัว เชน ความยากจน ครอบครัวใหญอยางแออัด การหยาราง ครอบครัว
แตกแยก ผูปกครองมีการศึกษาต่ํา มีทัศนคติในการใชความรุนแรง ในทางบวก หรือเคยกระทํา          
ตอกัน 

2.   ระดับเพื่อนบานและชุมชน ไดแก ชุมชนท่ียากจน ขาดแคลน แออัด เปนครอบครัว
เดี่ยว ไมคอยติดตอจากสังคมภายนอก มีอัตราการตกงานสูง มีแหลงสุรา สารเสพติด มีแกง เปน
ชุมชนไมชวยเหลือ ไมรวมมือกัน และชุมชนยอมรับวาความรุนแรงเปนเรื่องปกติของสามีภรรยา 

3. ระดับสังคม ไดแก สังคมที่กําลังมีปญหาทางเศรษฐกิจ มีการแบงชนชั้น เชื้อชาติ
วัฒนธรรม มีการจําหนายสุรา สารเสพติด รวมทั้งอาวุธ ตาง ๆ ทั่วไป ส่ือตาง ๆ มักแสดงเรื่องความ
รุนแรงใหไดเห็น ปจจัยกลุมนี้มักถูกกลาวอางวาเปนสาเหตุหลักของปญหานี้  
 จากการศึกษาขอมูลรายละเอียดผานประสบการณของผูถูกกระทํารุนแรงและผูกระทําก็อาจ
พอประมวลปจจัย  ที่อาจทําใหโอกาสในการกระทํารุนแรงตอผูหญิงเพิ่มมากขึ้นโดยแยกเปนระดับ 
ดังนี้ 

1.  เหตุปจจัยระดับบุคคล 
- ผูกระทําเคยประสบเหตุการณความรุนแรงของพอที่มีตอแม 
-   ผูกระทําเคยกระทํารุนแรงมากอน 
-   เสพสุรา / ส่ิงเสพติด 
-   ขาดทักษะการควบคุมอารมณ 
-   ความเชื่อวาความรุนแรงควบคุมอีกฝายหนึ่งได 

2.  เหตุปจจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ 
-   ความขัดแยงไมลงตัวในชีวิตแตงงาน 
-   การขาดความรูในการดํารงชีวิตคู 
-   การไมจดทะเบียนสมรส ฝายหญิงยายไปอยูฝายชาย 
-   ความเชื่อวาสามีเปนเจาของภรรยา 
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3.  เหตุปจจัยในระดับชุมชน 
-   ความยากจน / ภาวะการวางงาน 
-   การขาดความชวยเหลือจากชุมชน 
-   ครอบครัวเดี่ยว 
-   ชุมชนยอมรับความรุนแรงเปนเรื่องปกติของสามีภรรยา 

4.  เหตุปจจัยทางสังคม 
-  คานิยมความเชื่อ จารีต ซ่ึงไดแก  

-  ผูชายเปนใหญ 
-  ความเปนชาย ที่เชื่อมโยงกับอํานาจและการควบคุม 
-  ความรุนแรงเปนเรื่องสวนตัว มิใชประเด็นสาธารณะ 
-  ความสําคัญของการรักษาสถานภาพของครอบครัวไมใหแตกสลาย 

 
กลาวไดวา ปจจัยที่มีผลทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแก ระดับบุคคล ไดแก 

บุคลิกภาพอันเกิดเปนผลจากพันธุกรรม การตั้งครรภ การคลอด น้ําหนักแรกเกิดต่ํา การเลี้ยงดู 
ระดับสติปญญา และความสําเร็จในการศึกษา ระดับครอบครัว เชน ความยากจน ครอบครัวใหญ
อยางแออัด การหยาราง ครอบครัวแตกแยก ผูปกครองมีการศึกษาต่ํา ระดับเพื่อนบานและชุมชน 
ไดแก ชุมชนที่ยากจน ขาดแคลน แออัด เปนครอบครัวเดี่ยว ไมคอยติดตอจากสังคมภายนอก          
มีอัตราการตกงานสูง มีแหลงสุรา สารเสพติด ระดับสังคม ไดแก สังคมที่กําลังมีปญหาทาง
เศรษฐกิจ มีการแบงชนชั้น เชื้อชาติวัฒนธรรม มีการจําหนายสุรา สารเสพติด รวมทั้งอาวุธตาง ๆ 
ทั่วไป 

 
2.1.5  ลักษณะของความรนุแรงในครอบครวั  

ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวแบงไดออกเปน 2 ลักษณะ คือ (รณชัย คงสกนธ. 
2548 : ออนไลน) 

1.  ความรุนแรงโดยปกติ (Normal Violence) หมายถึง การตั้งใจหรือรับรูวาตั้งใจกระทํา
ใหเกิดความเจ็บปวดหรือบาดเจ็บตอผูอ่ืน เปนการพิจารณาความตั้งใจของผูกระทํา 

2.   ความรุนแรงที่เกินกวาเหตุ (Abusive Violence) หมายถึง การกระทําเกินกวาเหตุที่       
ทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความเจ็บปวด หรือไดรับบาดเจ็บ เปนการพิจารณาการใชความรุนแรงจาก
บุคคลภายนอกโดยไมคํานึงถึงเจตนาของผูกระทํา 
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2.1.6 รูปแบบความรุนแรงในครอบครัวท่ีสามีกระทําตอภรรยา  
รณชัย คงสกนธ ไดอธิบายรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้ (2548 : ออนไลน)   
1. การบังคับและการขมขู (Using Coercion and Threats) การคุกคาม หรือขูวาจะทําราย

เธอดวยวิธีการตาง ๆ เชน ขูวาจะทอดทิ้งเธอ จะฆาตัวตาย จะเลาเรื่องของเธอใหคนอื่นฟง เพื่อเปน
การประจาน 

2. การคุกคาม (Using Intimidation) การกระทําใหภรรยากลัวโดยการใชสายตา กิริยา
ทาทาง ขวางปาขางของทารุณสัตวเล้ียง ทําลายขาวของสวนตัวของภรรยาเอาอาวุธออกมาถือ 

3. การใชวิธีการใหอยูตามลําพัง (Using Isolation) การควบคุมการดําเนินชีวิตทุกอยางทั้ง
การหามไมใหภรรยาทําในสิ่งที่เธออยากทํา หรือบังคับใหทําในสิ่งที่ไมอยากทํา หามไมใหภรรยา
พูดคุยกับบุคคลอื่นที่สามีไมพอใจ จํากัดสถานที่ที่จะไปหรือที่ส่ือที่ภรรยาจะอานไมยอมรับฟง
เหตุผลและความตองการของภรรยา 

4. การบีบคั้นทางอารมณ (Using Emotion Abuse) การทําใหภรรยารูสึกเลวราย ทําใหเธอ
คิดวาเธอเปนคนไมดี เหยียดหยามภรรยาวาเปนคนไมมีคา หรือการเรียกชื่อภรรยาที่ทําใหเธอรูสึก
ตกต่ํา ทํากิริยาอาการที่ทําใหเธอรูสึกวา เปนคนโงเขลา กังวลในความผิดพลาด และรูสึกวาตนเอง
เปนตนเหตุแหงความผิดพลาดนั้น 

5. การทําความรุนแรงใหเปนเรื่องเล็กนอย (Minimizing Denying and Blaming) การ          
ปฎิเสธความรับผิดชอบและการกลาวโทษภรรยา การพยายามทําใหการทํารายเปนเพียงเรื่อง
เล็กนอย ไมรับผิดชอบตอเหตุการณใด ๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อเกิดความขัดแยงแลวโทษภรรยาวา เปน
ตนเหตุแหงความขัดแยงนั้น เมื่อมีการทุบตีก็โทษวาเปนความผิดของภรรยา ไมแสดงความวิตก
กังวลตอเหตุการณที่ตนเปนผูกอ 

6. การใชลูก ๆ เปนเครื่องมือ (Using Children) การบีบคั้นลูก ๆ เพื่อใหภรรยาเกิด ความ
ไมสบายใจ กังวลในเรื่องเกี่ยวกับลูก ๆ เชน ขูบังคับสรางความกดดันใหกับลูก ๆ ใชลูกเปนตัวกลาง 
ในการสื่อสารระหวางตนกับภรรยา ขูวาจะทอดทิ้งไมเล้ียงดูลูก จะทํารายจะพาลูกหนีไปถาภรรยา
ทําใหเขาไมพอใจ 

7. การใชอภิสิทธิ์ความเปนผูชาย (Using Male Privilege) การกําหนดบทบาทของทุกคน
ในครอบครัว ผูกขาดการตัดสินใจปฏิบัติตอภรรยาเสมือนทาส เปนคนรับใช 

8. การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ (Using Economic Abuse) การกีดกันไมใหภรรยามีโอกาส
ทํางานนอกบาน ใหเลิกทํางานพิเศษ ที่มีรายไดจัดการเกี่ยวกับการใชจายดวยตนเอง ทําใหภรรยา
รูสึกวา ตองพึ่งพาเรื่องเงิน จายเงินใหภรรยาลักษณะเบี้ยรายวันหรือตองใหภรรยาเอยปากขอทุกครั้ง
ปกปดไมใหภรรยารูรายไดที่แทจริงของครอบครัว 
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สรุปลักษณะและรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว  1) การทํารายรางกาย ไดแก การ
ถมน้ําลาย การหยิก การกัด  การขวางปาขางของ  ทารุณสัตวเล้ียง ทําลายขาวของสวนตัวของภรรยา
เอาอาวุธออกมาถือ รวมทั้งการตบตีและการขมขืนเปนตน 2) การทํารายดานจิตใจ ไดแก การกระทํา
ใหภรรยากลัวโดยการใชสายตา กิริยาทาทางการใชวาจาที่คุกคามทางอารมณ เพื่อกอใหเกิดความ
หวาดกลัว หวาดระแวง การใชลูกเปนเครื่องมือในการสรางความกดดัน  

 
2.1.7 วงจรของความรุนแรงในครอบครัว 
 การทํารายรางกายที่เกิดขึ้นจากการกระทําของสามีหรือคูรักมักจะเกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าอีก         
ทําใหผูถูกกระทําไดรับผลกระทบทางดานตาง ๆ รวมท้ังการสูญเสียความเชื่อมั่นในตัวเอง และไม
สามารถที่จะชวยเหลือตนเองได  

Walker (อางถึงใน วิลาสินี พนานครทรัพย. 2545 : 16) ไดอธิบายถึง การเกิดขึ้นและดํารง
อยูของความรุนแรงตอผูหญิงในครอบครัว  ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ คือ  

ขั้นตอนที่ 1  การกอใหเกิดความเครียด (Tension Building Phase) ในชวงนี้เปนชวงของการ
เรียนรู การใชความรุนแรงตอผูหญิงที่ถูกคูรักกระทํารุนแรงจะเปนขั้นตอนในลักษณะการใชอารมณ
ของผูชาย การเขาทํารายทางอารมณและวาจา การใชคําสั่งและความพยายามในการกําหนดชีวิต 
โดยเมื่อไดรับการตอบสนองจากผูหญิง จะทําใหผูชายอารมณเย็นลง กลับสูความสงบไมถกเถียง 
และเก็บสิ่งที่เขาไมพอใจเอาไว ผูหญิงอธิบายการกระทําเหลานี้ในลักษณะการเดินออกจากความ
รุนแรง อยางไรก็ตามไมวาผูหญิงจะทําอะไร ความตึงเครียดก็จะระเบิดออกมา ซ่ึงนําไปสูการทุบตี
ทํารายในขั้นตอนที่สอง 

ขั้นตอนที่ 2  การทํารายกัน (Acute Building Phase) ในขั้นตอนนี้ผูหญิงจะถูกทําราย และ
บางรายอาจถูกเก็บงําใหอยูภายในบาน ซ่ึงอาจนําไปสูความรุนแรงหากผูหญิงหลบหนีไดผูหญิงก็จะ
ไปหาที่พักอาศัยกับครอบครัว เพื่อน ความรูสึกของผูหญิงในขั้นนี้ จะเต็มไปดวยความเกลียดชังสามี
ของตน ประณามและลงโทษตนเองซึมเศราและหมดหวัง แตความรูสึกเหลานั้นจะหายไปเมื่อเขาสู
ขั้นตอนที่ 3  

ขั้นตอนที่ 3 การสํานึกผิดและความรูสึกหลังการทําราย (The Batterer, Loving Contrition) 
ในขั้นนี้บุคลิกภาพของผูชายจะเปลี่ยนไปแตกตางจากขั้นกอน เขาจะรูสึกสํานึกผิด เขามางอและให
สัญญาตาง ๆ วาจะไมกระทํารุนแรงอีก เขาจะหาสนับสนุนมาจากที่ตาง ๆ เชน เพื่อน ญาติพี่นองเขา
มาชวย หรือเขาอาจจะรองไหเพื่อแสดงใหผูหญิงเห็นวา เขาไมสามารถที่จะมีชีวิตอยูไดถาเขา
ปราศจากเธอ เขาจะพยายามแสดงใหเห็นวาสัมพันธทั้งหมด นําไปสูขั้นตอนที่เกิดการทํารายขึ้นได
อยางไร โดยพยายามทําใหผูหญิงรูสึกวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องเลวรายอยูนอกเหนือการควบคุม
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เกิดขึ้น เพราะเขาไมพรอมขาดวุฒิภาวะในขณะที่ผูหญิงจะมองวาการใหอภัยของเธอจะเปนวิธีการที่
ทําใหผูชายสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมไดผูหญิง จึงพยายามบิดเบือนละเลยปญหาการถูกทุบตีนั้น 
มองวาเปนการลืมตัวช่ัวขณะของผูชาย ในขั้นนี้จึงเปนการพัฒนาไปสูการทํารายซ้ําแลวซํ้าเลา และ
ผูหญิงยังคงวนเวียนอยูในความสัมพันธรูปแบบนี้ตอไป 

นอกจากนี้ Walker ยังอธิบายวา ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นซ้ําซากเปนผลมาจาก
การที่ผูหญิงเรียนรูวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได เพราะซึมซับและเรียนรูจากประสบการณการ
ถูกกระทําซ้ําซากมาโดยตลอด แรงจูงใจของผูหญิงในการแกไขปญหาก็นอยลงยอมทนอยูใน
ภาวการณถูกกระทํา เพราะผูหญิงเชื่อวาไมมีอะไรที่ตนเองจะทําใหสถานการณความรุนแรง
เปล่ียนไป ความเชื่อมั่นในตนเองของผูหญิงก็หายไป 

 
2.1.8 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว  

รณชัย คงสกนธ (2548 : ออนไลน) ไดอธิบายถึง ผลกระทบของความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว ดังนี้ 

1.  ผลกระทบตอผูถูกกระทํา 
1) เด็กที่ ถูกกระทําทารุณกรรมจะมีปญหาสุขภาพจิตตามมา  ซ่ึงอาจทําใหเปน

อุปสรรคในการเจริญเติบโตไมเหมาะสมกับวัย กลายเปนผูพิการ ขาดสารอาหาร และกลายเปน
ภาระของสังคมตอไป 

2) ประสบการณของเด็กที่ตกเปนเหยื่อความรุนแรง จะสงผลกระทบตอสุขภาพจิต        
มีอาการหวาดผวา ไมไววางใจใคร ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เสียสุขภาพจิต มีพัฒนาการทาง
รางกายชา และมีปญญาทางการเรียนตามมา 

3) เด็กที่เคยถูกทํารายหรือตกเปนเหยื่อความรุนแรงจะมีพฤติกรรมกาวราว เปน
อันธพาล หากไมไดรับการบําบัดเยียวยาอยางถูกวิธี  เมื่อโตขึ้นจะกลายเปนอาชญากร หรือเปนผูใช
ความรุนแรงกับผูอ่ืนตอไป 

4) เด็กที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศบางราย อาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศและ
พยายามที่จะทํากับคนอื่นอยางที่ตนถูกกระทํา 

5) เด็กที่เคยตกอยูในสถานการณที่รุนแรง หรือเคยพบเห็นเหตุการณรุนแรงจะเกิด
การเรียนรูตนแบบการแกไขปญหาดวยความรุนแรงและเห็นวาเปนเรื่องปกติ 

6) ผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางดานรางกายและทางเพศจนไดรับบาดเจ็บ บางราย
พิการหรือถึงแกชีวิตและผูหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศอาจตั้งครรภ โดยไมพึงประสงค นําไปสูปญหา
การทําแทงหรือมีบุตรโดยไมพรอมกลายเปนปญหาสังคมติดเอดสหรือเปนโรคจาการมีเพศสัมพันธ 
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7) ผูหญิงที่ถูกกระทําทารุณกรรมจะมีผลกระทบทางดานจิตใจ คือ สูญเสียความมั่นใจ 
อับอาย กลัวสังคมไมยอมรับ มีความกดดัน เครียด หวาดผวา คิดวาตนเองเปนฝายผิด ลงโทษตนเอง
และที่สําคัญคิดวาตนเองไดสูญเสียคุณคาความเปนมนุษย บางรายถึงกับมีอาการทางจิตใจ เสียสติถา
ถูกกระทําซ้ํา 

2. ผลกระทบตอครอบครัว 
1) ครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวได เพราะความสัมพันธระหวางสมาชิก

ในครอบครัวถูกทําลาย ครอบครัวไมสงบสุข เกิดความหางเหิน ขาดความรักความเขาใจใน
ครอบครัว กลายเปนครอบครัวแตกราว 

2) การหยารางมีมากขึ้น สงผลกระทบถึงสถานภาพของลูก ไมมีคนดูแล ขาดความรัก 
ความอบอุน กลายเปนเด็กเก็บกด มีพฤติกรรมกาวราวและหนีออกไปจากบานเขากลุมเพื่อติด
ยาเสพติด 

3.  ผลกระทบตอชุมชนและสังคม 
1) สังคมไทยกลายเปนสังคมไมปลอดภัย โดยเฉพาะเด็กและสตรี 
2) การทะเลาะเบาะแวง การดาทอทุบตีทํารายรางกายกันในครอบครัว สงผลใหเกิด

ความรําคาญกับเพื่อนบานและชุมชน ทําใหขาดความสันติสุข 
3) ครอบครัวบางครอบครัวเปนหนวยผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง ดังนั้น เมื่อเกิดความ

รุนแรงขึ้น จึงสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและสิ่งแวดลอม  
4) ปญหาสังคมจะเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากสถาบันครอบครัวไมสามารถรวมตัวเปนพลัง

กลุมหรือชุมชนที่จะบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมได 
5) ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของสตรี พัฒนา

ความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิต
อยูในสังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข 

สรุป กลาวไดวาความรุนแรงในครอบครัวไดมีผลกระทบหลายดาน ทั้งผลกระทบตอ
ผูถูกกระทํา ไดแก   ผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงทางดานรางกายและทางเพศจนไดรับบาดเจ็บ บางราย
พิการหรือถึงแกชีวิต และผูหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศอาจตั้งครรภโดยไมพึงประสงค นําไปสูปญหา
การทําแทงหรือมีบุตร  โดยไมพรอมกลายเปนปญหาสังคมติดเอดสหรือเปนโรคจาการมี
เพศสัมพันธ มีความหวาดผวาและฝงใจไปตลอดชีวิต ผลกระทบตอครอบครัว ครอบครัวไม
สามารถทําหนาที่ครอบครัวได เพราะความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย 
ครอบครัวไมสงบสุข เกิดความหางเหิน ขาดความรักความเขาใจในครอบครัว กลายเปนครอบครัว
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แตกราว  ผลกระทบตอชุมชนและสังคม สังคมไทยกลายเปนสังคมไมปลอดภัย และไมมีความเสมอ
ภาคทางเพศ โดยเฉพาะเด็กและสตรี 

 
2.2 แนวคิดสตรีนิยม 

 
สตรีนิยม (Feminism) เปนทฤษฎีเชิงวิพากษ (Critical Theory) ที่ทาทายและพยายามหักลาง

ทฤษฎีการกระแสหลักทั้งหลาย แตหากเปนความหมายที่ ซีโมน เดอ โบวัวร (Simone de Beauvoir) 
นักสตรีนิยมที่มีผลตอความคิดของขบวนการเรียกรองสิทธิสตรีในยุโรปและอเมริกาเปนอยางมาก
ไดใหความหมายวา สตรีนิยม (Feminism) คือ “ผูหญิงหรือผูชายก็ไดที่ตอสูเพื่อเปลี่ยนแปลง
สถานภาพของผูหญิง และแนนอนวาการเปลี่ยนแปลงที่วานี้ตองสัมพันธกับการตอสูทางชนชั้น     
แตทวามีลักษณะเปนเอกเทศโดยการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของผูหญิงจะตองไมเปนรองจากการ
เปล่ียนแปลงทางชนชั้น”  ทั้งนี้ โดยเนื้อหาแลว ยังชี้ใหเห็นอคติในการอธิบายความเปนจริงเกี่ยวกับ
ผูหญิงที่เปนระบบ อันไดแก การแบงงานระหวางเพศในสังคม อันเปนผลโดยตรงหรือโดยออม จาก
ขอกําหนดทางชีวภาพ (Biological Determinism) ไดช้ีใหเห็นถึงความแตกตางระหวางแนวคิดเรื่อง
เพศ (Sex) ซ่ึงเปนเรื่องชีวภาพ และแนวคิดเรื่องความเปนหญิงเปนชาย (Gender) ซ่ึงแทจริง คือ
ผลผลิตทางสังคม ซ่ึงขอบเขตของประเภทแนวคิดสตรีนิยม (Feminism) นั้น เปนแนวคิดเรื่องความ
เสมอภาคระหวางหญิงชายที่สะสมมาตั้งแตสมัยกลาง และกอใหเกิดจิตสํานึกในการตอสูเพื่อสิทธิ 

การกระทํารุนแรงตอภรรยาภายใตมุมมองของผูหญิงจําเปนที่จะตองทําความเขาใจถึง
ลักษณะที่ซับซอนทางเพศสภาพ (Gender) แมวามุมมองของสตรีนิยมจะมีหลายมิติ แตส่ิงที่
สอดคลองกัน คือ ความรุนแรงถูกกําหนดดวยเพศสภาพและอํานาจ หมายถึง ความรุนแรงเปน        
ผลจากความไมเสมอภาคในชีวิตแตงงาน  ซ่ึงเกิดจากเงื่อนไขทางโครงสรางของสังคมที่ไมเทาเทียม
กันระหวางเพศ (Gender – Based Violence) การกระทํารุนแรงจึงเปนพฤติกรรมหนึ่งที่ผูชายใช
กระทําในความสัมพันธระหวางเขากับภรรยาเพื่อคงความมีอํานาจเหนือผูหญิง 
 ตามปฏิญญาสากลวาดวยการขจัดความรุนแรงตอสตรี โดยองคการสหประชาชาติ ระบุวา        
“ความรุนแรงตอสตรี” หมายถึง  การกระทําใด ๆ ที่เปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากอคติทางเพศเปน
ผลใหเกิดความทุกขทรมานแกสตรี รวมทั้งการขูเข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพสตรีทั้งในที่สาธารณะ
และในชีวิตสวนตัว” (อางถึงใน ธนาคารโลก เผย ทุก 15 นาที มีผูหญิงถูกขมขืน 20. 2551 : 
ออนไลน)  

คํานิยามของสตรีนิยมอธิบายความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยาในแงของความสัมพันธ
เชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางชาย  การจัดระบบสังคมที่วางเงื่อนไขใหผูหญิงดอยกวาผูชาย 
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อํานาจที่มากกวาของผูชาย จึงกลายเปนความชอบธรรมที่ถูกยกมาอางรูปแบบความรุนแรง จึงมี
มากกวาการทํารายรางกาย  แตหมายรวมไปถึงการทารุณจิตใจ การขมขู การแกแคน การควบคุม
และการบังคับดวย 
 Domestic Abuse Intervention Project ไดสรางรูปแบบการควบคุมภรรยาที่เรียกวา “วงลอ
แหงอํานาจและการควบคุม (Power and Control  Whee) “เพื่อใชในการเชื่อมโยงความรุนแรงทาง
กายและรูปแบบการควบคุมบังคับตาง ๆ ที่สามีกระทําตอภรรยาเขาดวยกัน โดยถือวาการกระทํา
เหลานี้ เปนความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยาทั้งสิ้น  
 

แผนภูมิท่ี 2.1 
วงลอแหงอํานาจและการควบคุม 

 
 
 
     สังคม                   ชุมชน                  ความสัมพันธ                     ผูกระทํารุนแรง 
 
                          
สภาวะแวดลอมทาง 
เศรษฐกิจและสังคม      ตัวผูกระทําผิดที่แตละคนนาํ 
บรรทัดฐาน ความเชื่อ      แกนแทของตวัตนเขาสูความ 
จารีตประเพณ ี    บริบทของความรุนแรง สัมพันธ 
     ที่เกิดขึ้น-ในครอบครัว 
          โครงสรางทางสังคม            หรือในความสัมพันธที่ 
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ          ลึกซึ้งใกลชิด 
ที่เปนกรอบดแูลความสัมพนัธนั้น ๆ 
 
ท่ีมา : Domestic Abuse Intervention Project (http://www.duluth-model.org/ )  
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2.3 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับครอบครัว 
 

การศึกษาความรุนแรงในระยะแรกมุงเนนไปยังความรุนแรงที่เกิดขึ้นนอกบาน เชน การ
ขมขืน การฆาตกรรมที่กระทําโดยคนแปลกหนา ส่ิงเหลานี้ถูกมองวาเปนอาชญากรรมในขณะที่
ความรุนแรงในครอบครัวไดรับการตระหนักถึงนอยมาก และความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้น ไมไดถูก
มองวาเปนอาชญากรรม  ทั้งนี้ เพราะสังคมยังมองครอบครัวในฐานะจุดรวมความรัก ความสงบ        
รมร่ืนเปนสถานที่ที่ปกปองคุมครองคนในครอบครัว คนที่ไมมีครอบครัว ไมมีบาน บางครั้งก็ถูกตี
ตราจากสังคมถูกบังคับใหกลับไปสูครอบครัว 

 การศึกษาความรุนแรงในครอบครัว เร่ิมเกิดขึ้นในชวงป 1960 โดยเนนไปยังการทํารายเด็ก 
และการศึกษา โดยสวนใหญก็มุงไปยังคุณลักษณะของคนราย ผลการศึกษามองวาความรุนแรงใน
ครอบครั วไม ใช ส่ิ งที่ เ กิ ดขึ้ นบ อยมากนักและหาก เกิ ดขึ้ นก็ เปน เพราะปญหาทางจิ ต
(Psychopathology) ของบุคคลที่กระทํารุนแรง 

 จนกระทั้งยุคตนของทศวรรษที่ 1970 นักสังคมสงเคราะหเร่ิมหันมาสนใจศึกษาความ
รุนแรงในระดับที่กวางขึ้น ส่ิงที่นาแปลกใจในผลการศึกษา คือ ความรุนแรงจากครอบครัวเกิดขึ้น
มากกวาความรุนแรงจากภายนอก 
   Gells and Strauss (1979 : 552-554  อางถึงใน วิลาสินี  พนานครทรัพย. 2545 : 7-9) 
อธิบายวา ครอบครัวไมไดเปนสถานที่สงบราบเรียบ แตเปนสถานที่ที่มีแนวโนมในการเกิดความ
ขัดแยงมากสถาบันหนึ่ง นอกจากนี้ยังไดเสนอเงื่อนไขดานบริบทของครอบครัวที่ทําใหเกิดความ
ขัดแยงไว  ดังนี้ 

1. ชวงเวลาที่อยูดวยกันยาวนาน (Time and Risk) เนื่องจากในแตละวันสมาชิกครอบครัว
เดียวกันจะใชเวลาปฏิสังสรรคกันวันละหลายชั่วโมง  ดังนั้น โอกาสที่จะเกิดความขัดแยงและความ
รุนแรงในครอบครัว จึงมีมากกวาสมาชิกในระบบสังคมอื่น ๆ 

2. ขอบขายกิจกรรมและความสนใจที่หลากหลาย (Range of Activities and Interest)
การปฎิสังสรรคของกลุมอื่น ๆ มักมีจุดมุงหมายเฉพาะ ในขณะที่การปฏิสังสรรคของครอบครัว 
ครอบคลุมกิจการหลาย ๆ ดาน จึงมีเหตุการณที่เกิดขอขัดแยงและไมเปนไปตามความคาดหวังได
มากกวากลุมทางสังคมอื่น ๆ เพราะไมสามารถที่จะตอบสนองความตองการของสมาชิกไดอยาง
ครบถวน 

3. ความเขมขนของความเกี่ยวพัน (Intensity of Involvement) เนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกันมีความผูกพันกันอยางลึกซึ้ง เมื่อคนในครอบครัวคนหนึ่งทําอะไรผิดพลาดเรา
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อาจจะรูสึกเดือดรอนใจมากกวาการที่คนนอกครอบครัวทําเรื่องเดียวกัน และอาจนําไปสูขอขัดแยง 
ซ่ึงเปนสาเหตุของความรุนแรงได 

4. กิจกรรมที่มีความขัดแยงกัน (Impinge Activities) กิจกรรมในครอบครัวมีลักษณะของ 
Zero Sum กลาวคือ เมื่อฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหนึ่งก็เสียผลประโยชน ความขัดแยงจะเกิดจาก
การที่คนแตละคน อยากจะทํากิจกรรมที่ไมสอดคลองกัน เชน คนหนึ่งอยากดูภาพยนตรในขณะที่
อีกคนหนึ่งอยากเลนกีฬา หรือความขัดแยงอาจจะเกิดจากการที่แตละคนมีนิสัยความเคยชินตางกัน 
เชน คนหนึ่งทิ้งของเกะกะ สวนอีกคนหนึ่งคอยตามเก็บ 

5. สิทธิในการกําหนดพฤติกรรม (Right to Influence) สมาชิกในครอบครัวเดียวกันมัก 
คิดวาตนเองมีสิทธิในการที่จะกําหนดพฤติกรรมของกันและกัน ดังนั้น ความรูสึกไมพอใจใน
พฤติกรรมอีกฝายหนึ่งจึงเลยเถิดไปถึงขั้นพยายามที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่น ทําใหเกิด
ความไมพอใจกันและกัน ซ่ึงนําไปสูความขัดแยง 

6.  ความแตกตางทางดานอายุและเพศ (Age and Sex Discrepancies) การที่ครอบครัว
ประกอบไปดวยบุคคลตางเพศ  ตางวัย ซ่ึงมักจะมีโลกทัศน และวัฒนธรรมที่ตางกัน ทําให
ครอบครัวเปนสถานที่ที่มีความขัดแยงระหวางสามีภรรยาระหวางพอแมลูก 

7. บทบาทที่ไดมาแตกําเนิด (Ascribed Role) ความไมเสมอภาคทางเพศกําหนดโดยสังคม 
มีพื้นฐานมาจากความแตกตางทางดานชีวภาพ  ดังนั้น ในสังคมที่เนนความเสมอภาค การแบงแยก
เพศในครอบครัวอาจทําใหเกิดความขัดแยง หรือกรณีที่สามีไมสามารถทําหนาที่ผูนําครอบครัวที่
สังคมกําหนด ความขัดแยงก็เกิดขึ้น 

8. ความเปนสวนตัวของครอบครัว (Family Privacy)ในหลายสังคม กฎเกณฑที่กําหนด
ความสัมพันธในครอบครัวกลายเปนเกราะปองกันไมใหสังคมเขาไปควบคุมแกไขปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัว โดยเฉพาะระบบครอบครัวเดี่ยวในสังคมอุตสาหกรรมเมือง เปนตัวอยางที่เห็น
ไดชัด  ดังนั้น เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น ทําใหไมมีผูใดเขาไปหามปรามทําใหความขัดแยงทวีความ
รุนแรง 

9. การเปนสมาชิกกลุมโดยไมสมัครใจ (Involuntary Membership) ในความสัมพันธ
ระหวางสามีภรรยานั้น มีลักษณะของความสัมพันธที่เปนไปโดยไมสมัครใจ คือ การที่สังคม
คาดหวังใหบุคคลที่แตงงานกันตองอยูดวยกัน จนกระทั่งตายจากกัน รวมทั้งปจจัยที่ทําใหสามี
ภรรยาจําตองอยูดวยกัน เชน การตอบสนองทางดานอารมณ ดานทรัพยสิน และกฎหมาย  ดังนั้น 
เมื่อเกิดความขัดแยงหรือไมพอใจการแกไขปญหาดวยการหยารางเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก ทําให       
คูสมรสจําตองทนอยูดวยกัน ความขัดแยงก็จะมีมากขึ้น 
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10. ระดับความเครียดสูง (High level of Stress) ความสัมพันธของคนในครอบครัวเดี่ยวมี
ลักษณะของความไมมั่นคง คือ ครอบครัวตองเผชิญกับการเปลี่ยนโครงสรางที่สําคัญ ซ่ึงเปนไปตาม
วงจรชีวิตครอบครัว เชน การเกิดการบรรลุนิติภาวะ การลวงเขาวัยชรา การเกษียณ ส่ิงเหลานี้ลวนมี
ผลกระทบตออารมณ ความรูสึกของคนในครอบครัวอยางมาก ครอบครัวจึงเปนสถานที่ที่มี
ความเครียดสูงกวากลุมสังคมอื่น ๆ ทําใหเกิดความขัดแยงไดโดยงาย 

11. การใชความรุนแรงในครอบครัวเปนที่ยอมรับของสังคม (Normative Approval) การ
ใชกําลังทางรางกายกับสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่งที่สังคมยอมใหกระทําได ทั้งในแงของกฎหมาย
และความเปนจริง  ถึงแมวาการใชกําลังในลักษณะเดียวกับผูอ่ืนที่ไมใชสมาชิกของพอแมในการ
เฆี่ยนตีลูก  นอกจากนี้สังคมยังยอมใหคูสมรสใชกําลังตอกันได ถึงแมวาสิทธิดังกลาวจะไมไดมีการ
ระบุไวอยางชัดแจง 

จากลักษณะเฉพาะของครอบครัวทั้ง 11 ประการนี้ ทําใหครอบครัวมีโอกาสที่จะเกิดความ
ขัดแยงไดสูงกวากลุมทางสังคมอื่น ๆ ซ่ึงความขัดแยงจะนําไปสูสถานการณความรุนแรง ดังนั้น 
ความรุนแรงในครอบครัวจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูเสมอ แตการที่สังคมมองภาพของครอบครัวเปนที่
ปลอดภัยของสมาชิก ความรุนแรงจึงเปนแงมุมที่ขัดแยงกับความคิดอุดมคติของครอบครัว ทําให
ความรุนแรงในครอบครัวถูกบิดเบือนใหเปนเพียงปญหาเล็กนอยเปนเรื่องของคนในครอบครัว
เทานั้น  
 ความรุนแรงในครอบครัวจึงยังคงอยูอยางเงียบ ๆ โดยเฉพาะรูปแบบความรุนแรงที่สามี
กระทําตอภรรยา สวนหนึ่งเปนเพราะเกิดจากรากฐานความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
การที่สังคมอยูในโครงสรางชายเปนใหญ (Patriarchy) ทําใหอํานาจของผูชายมีมากกวาผูหญิงและมี
อํานาจที่มีมากกวานี้  ไดกลายเปนการสรางเงื่อนไขและความชอบธรรมใหผูชายอางถึงเมื่อเขา
ละเมิดสิทธิและทํารายผูหญิง 
 

2.4 ความคิดทฤษฎีเก่ียวกับความขัดแยงในครอบครัว 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความขัดแยงในครอบครัว ชวยใหสามารถทําความเขาใจและวิเคราะห
ปญหาความขัดแยงในครอบครัวได แนวคิดจากทฤษฎีดังกลาวชวยใหเกิดความเขาใจและสามรถ
แยกแยะประเด็นปญหา ชวยในการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา และบอกวิธีการดําเนินการกับ
ปญหาไดอยางเหมาะสมทฤษฎีเกี่ยวของกับปญหาความขัดแยงในครอบครัวที่นํามาอธิบายในที่นี้
ประกอบดวย  
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2.4.1 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชงิสัญลักษณ (Symbolic- Interaction Analysis)  
 เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนกระบวนการทางสังคม กลาวคือ เปนพฤติกรรมที่คนในสังคม
รวมกันกําหนดวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยมีการตีตราคนในสังคมที่มีพฤติกรรม
ดังกลาวและสังคมมีกระบวนการตอบโตผูที่มีพฤติกรรมดังกลาว 
 พฤติกรรรมเบี่ยงเบนเปนกระบวนการทางสังคม ซ่ึงมีความเกี่ยวของโดยตรงกับทฤษฎี       
ตีตรา  Labeling Theory   เปนพฤติกรรมจากการกระทํา- สังคมมีปฏิกิริยาโตตอบ  
 
2.4.2  ทฤษฎีความขัดแยง  (Conflict Theory)  

เปนแนวคิดที่มีขอสมมติฐานที่วา พฤติกรรมของสังคมสามารถเขาใจไดจากความขัดแยง
ระหวางกลุมตาง ๆ และบุคคลตาง ๆ เพราะการแขงขัยกัน ในการเปนเจาของทรัพยากรที่มีคาและ 
หายาก มีนักสังคมวิทยาหลายทานที่ใชทฤษฎีความขัดแยงอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แตใน
ที่นี้จะเสนอแนวคิดของนักทฤษฎีความขัดแยง คือ  
 ลิวอิส เอ โคเซอร (Lewis A.Coser. 1967) เปนนักทฤษฎีความขัดแยงที่มองวา ความขัดแยง
กอใหเกิดทั้งดานบวกและดานลบ และอธิบายความขัดแยงเปนสวนหนึ่งของกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมไมมีกลุมทางสังคมกลุมใดกลุมหนึ่งที่มีความสามัคคีอยางสมบูรณ เพราะความขัดแยงเปน
สวนหนึ่งของมนุษยทั้งในความเกลียดและความรักตาง ๆ ก็มีความขัดแยงทั้งสิ้น ความขัดแยง
สามารถแกไขปญหาความแตกแยก และทําใหเกิดความสามัคคีภายในกลุมได เพราะในกลุมนี้มี
ความเปนมิตรและความเปนศัตรูอยูดวยกัน โคเซอร มีความเห็นขัดแยงเปนตัวสนับสนุนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสถานการณนั้น ๆ ใหเปนไปตามเปาหมายของเขาได นอกจากนี้ โคเซอร ยังเสนอวา 
ความขัดแยงยังสามารถทําใหเกิดการแบงกลุม ลดความเปนปรปกษพัฒนาความซับซอนของ
โครงสรางกลุมในดานความขัดแยงและความรวมมือ และสรางความแปลกแยกกับกลุมตาง ๆ        
เปนตน 
 
2.4.3 ทฤษฎีระบบ (System Theory)  

สามารถนํามาเปนกรอบการวิเคราะหปญหาความขัดแยงในครอบครัวไดอยางกวางขวาง 
ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค ระดับบุคคลและระดับโครงสราง โดยถือวาครอบครัวเปนระบบ
หนึ่งที่เรียกวา ระบบครอบครัว (Family   System)  
 ระบบครอบครัว ประกอบดวยระบบยอย ๆ หลายระบบ คือ ระบบยอยของปจเจกบุคคล     
(Individual Subsystem) ระบบยอยของสามีภรรยา (Spousal Subsystem) ระบบยอยของพอแม      
(Parental Subsystem) และระบบยอยของพี่นอง (Sibling Subsystem) โดยมีระบบใหญที่เปน
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สภาพแวดลอมครอบคลุมครอบครัวอีกทีหนึ่ง ไดแก ชุมชน สังคมและประเทศชาติ โลก ซ่ึงปจจุบัน
ไดช่ือวาเปนยุคขาวสารและโลกไรพรมแดน  ดังนั้น ไมวาจะมีส่ิงใดเกิดขึ้น ยอมมีผลตอครอบครัว
ไดไมมากก็นอย 
 ระบบยอย ๆ แตละหนวยจะมีคุณสมบัติที่เฉพาะของตนเอง และเมื่อหลาย ๆ ระบบยอยมา
รวมกันก็จะเกิดคุณสมบัติที่ เฉพาะของระบบนั้น ๆ  ดังนั้น ระบบครอบครัวจะมีสมาชิกของ
ครอบครัวเปนระบบยอย และสมาชิกของครอบครัวแตละคนก็จะมีคุณสมบัติเฉพาะของตนเอง และ
เมื่อรวมเปนครอบครัวก็จะมีคุณสมบัติเฉพาะของครอบครัวนั้น ๆ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา ระบบ
ครอบครัวเปนระบบที่เกิดจากการรวมตัวของบุคคลแตละคน ซ่ึงมีระบบเฉพาะของครอบครัวนั้น 
 คุณสมบัติสําคัญของระบบครอบครัว (ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล. 2548 : 8) ระบุวา (1) ครอบครัว
เปนระบบเปดทางสังคมและวัฒนธรรม มีการแลกเปลี่ยนขาวสารและติดตอส่ือสารกับระบบ
ภายนอกอยูเสมอ และไดรับผลกระทบจากระบบภายนอกตลอดเวลา เชน จากชุมชนทองถ่ิน จาก
เพื่อนบาน จากที่ทํางาน จากระบบเศรษฐกิจและสังคม (2) ครอบครัวมีระบบการจัดการภายในและ
มีการตอเนื่องในการจัดการ (3) ครอบครัวมีการปฏิสัมพันธ โดยการสื่อสารระหวางเครือขายภายใน
ครอบครัว และมีการปฏิสัมพันธกับระบบเครือขายที่อยูภายนอกครอบครัว (4) สมาชิกของ
ครอบครัวอยูรวมกันภายใตกฎกติกาที่ทุกคนจะตองถือปฏิบัติ กฎกติกาจะทําหนาที่ควบคุม
ความสัมพันธระหวางสมาชิกและการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวใหมีประสิทธิภาพ
เพื่อใหครอบครัวดํารงอยู ดวยระบบการจัดการภายในครอบครัว กฎกติกาจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยางเหมาะสมกับวงจรชีวิตแตละชวง และ (5) ขอบเขตของครอบครัว ครอบคลุมภายในครอบครัว 
ระหวางครอบครัวและระบบเครือขายภายนอก ครอบครัวที่มีขอบเขตไมชัดเจน ก็จะสงผลกระทบ
ตอความมั่นคงและการพัฒนาการของครอบครัว 
 ระบบภายในครอบครัวและระบบภายนอกครอบครัวมีการเชื่อมโยงและมีการปฎิสัมพันธ
ตอกัน ในระบบแตละระบบมีขอบเขต กฎกติกาและการจัดการเพื่อใหระบบดํารงอยูได ซ่ึงเปนการ
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธและผลกระทบของปญหา และสถานการณของครอบครัว โดย
ครอบครัวจําเปนจองมีการปรับตัว เนื่องจากครอบครัวเปนระบบที่มีความสมดุล (Homeostatic 
System) ที่พยายามจะรักษาสมดุลอยูเสมอ เมื่อใดที่เกิดภาวะที่ไมสมดุลข้ึนกลไกที่ทําใหเกิดภาวะ
สมดุลจะทํางานเพื่อคงความสมดุลใหครอบครัวไวเชนเดิม เชน สามีภรรยามีความขัดแยงเกิด
ทะเลาะกัน ลูก ๆ ก็มีความเครียดไปดวย การรองไหของลูกอาจทําใหพอแมไดสติ ยุติการทะเลาะ 
กันได  อยางไรก็ตามการพยายามรักษาสมดุลในบางครั้งอาจกอใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมา เชน ลูก
อยูในเหตุการณที่พอแมทะเลาะกัน อาจไดรับบาดเจ็บไปดวยหรือเปนการระบายอารมณของฝายใด
ฝายหนึ่ง  ดังนั้น นอกจากเปนเหยื่อของความรุนแรงแลว ลูกก็จะมีโอกาสเปนผูใชความรุนแรงดวย 
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 ทฤษฎีระบบจึงทําใหเขาใจถึงความสัมพันธของครอบครัว สามารถวิเคราะหสภาพ
ครอบครัวและลักษณะปญหาที่จะเกิดขึ้นไดอยางกวางขวาง และยังทําใหสามารถใหความชวยเหลือ
ครอบครัวไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพขึ้น 
 
2.4.4  ทฤษฎีสัญชาตญาณกับความกาวราว    

มีทฤษฎีสําคัญประกอบดวย 2 ทฤษฎี คือ  
1.  ทฤษฎีของฟรอยดเกี่ยวกับสัญชาตญาณกาวราว ความกาวราวเปนแรงขับเบื้องตนชนิด

หนึ่ง ซ่ึงแสดงถึงสัญชาตญาณแหงการทําลาย (Death Instinct) โดยซิกมันย ฟรอยด (Freud’s 
Theory) อธิบายวา ชีวิตมนุษยประกอบดวยความขัดแยงระหวางพลัง 2 ชนิด คือ พลังในทาง
สรางสรรคหรือสัญชาติญาณเกี่ยวกับการดํารงอยู (Life Instinct) และพลังแหงการทําลายชีวิต
บางครั้งแสดงออกมาภายนอก แตบางครั้งก็แสดงอยูภายในและถามีมากอาจจะออกมาในรูปของ
การทํารายตัวเอง ลงโทษตัวเองหรือจะฆาตัวตาย 

2. ทฤษฎีของลอเรนซ (Lawrence Kohiberg Theory) เกี่ยวกับสัญชาตญาณกาวราว ความ
กาวราวเปนสัญชาติญาณที่สําคัญชนิดหนึ่งของชีวิต มีคุณประโยชนทําใหอินทรียดํารงชีวิต และ
วิวัฒนาการมาได สัญชาตญาณกาวราวนี้ทําใหอินทรียตองตอสูเพื่อหาอาหาร เพื่อปองกันดินแดน
เมื่อถูกรุกราน ปกปองคุมครองลูกออน บางครั้งก็เขาตอสูกัน ฆากัน 
 ปจจุบันมนุษยไดรับทุกขทรมานจากการที่ไมสามารถระบายแรงขับแหงความกาวราวนี้
ออกมาไดเทาที่ควรปทัสฐานของวัฒนธรรม สวนมากจะทําใหมนุษยระงับและอดกลั่นการแสดง
พฤติกรรมกาวราว จนแรงขับนี้สะสมมากขึ้นจนถึงระดับที่ตองระเบิดออกมาอยางรุนแรง ความ
กาวราวไมไดทําใหเกิดปญหา  แตวิธีการที่มนุษยแสดงออกมาตางหากที่ทําใหเกิดปญหา  
 
2.4.5  แนวคิดเชิงสรีรวิทยาเก่ียวกับความกาวราว 
 พฤติกรรมกาวราวเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของมนุษย โดยมีหลักฐานทางสรีระวิทยามา
สนับสนุน การศึกษาหลายชั้นพยายามหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราวกับองคประกอบ
ทางสรีรวิทยา เชน ฮอรโมน องคประกอบทางพันธุกรรมและบทบาทของสมอง เปนตน 
 การศึกษาเกี่ยวกับมนุษย แสดงวา พฤติกรรมกาวราวของบุคคลเกี่ยวของกับความผิดปกติ
ในสมอง เชน เนื้องอกในสมองอาจมีผลตอพฤติกรรมกาวราวและความโหดรายรุนแรงบางครั้งเกิด
จากการที่บุคคลมีลักษณะทางชีววิทยาที่ผิดปกติ เชน ในชายที่มีโครโมโซม XYY ซ่ึงนอกจากจะมี
ลักษณะความเปนชายสูงแลวยังมีสติปญญาต่ํา  และมีความสามารถในการควบคุมนอยอีกดวย        
อันอาจเปนผลใหมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมกาวราวรุนแรงไดงาย 
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 ทั้งนี้ เชื่อวา การผานกระบวนการการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่เหมาะสมอาจจะ
ชวยใหบุคคลที่ความผิดปกติทางสรีรวิทยา สามารถดัดแปลงการควบคุมพฤติกรรมกาวราวของ
ตนเองได 
 
2.4.6 ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมที่เก่ียวของกับความกาวราว 
 นักทฤษฎีจิตวิทยาสังคมเชื่อวา ความกาวราวของมนุษยเกิดจากการเรียนรูเชนเดียวกับ
พฤติกรรมอื่น ความกาวราวมิไดเปนผลของสัญชาติญาณหรือแรงขับ ซ่ึงเกิดจากความคับของใจ  
แตเปนผลของการเรียนรูจากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากปทัสฐานทางสังคม การไดรับรางวัล
และการลงโทษ ยิ่งพฤติกรรมกาวราวนั้นไดรับการเสริมแรงมากเทาไร ก็มีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมนั้นอีกเทานั้น 
 บุคคลเกิดความคับของใจ เนื่องจากมีอุปสรรคขัดขวางมิใหไปสูเปาหมายหรือมีอารมณ      
ขุนของ  เนื่องจากเหตุการณตึงเครียดบางอยาง อารมณจะกระตุนใหเกิดการตอบสนองตาง ๆ กัน 
แลวแตบุคคลเคยเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสภาวการณตึงเครียดนั้น ๆ อยางไร คนที่มีความคับ
ของใจบางอยางอาจวิ่งไปใหผูอ่ืนชวย  หรืออาจจะหลบไปเสียจากสถานการณนั้น ขณะที่บางคน
อาจจะกาวราว หรือบางคนกลับพยายามจะเอาชนะอุปสรรคขึ้น ขึ้นอยูกับวาในอดีตที่ผานมาแต     
ละคนเคยใชวิธีการใด เพื่อลดความคับของใจที่เกิดขึ้น ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวาการเรียนรูเปน
ตัวกําหนดสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความกาวราว 
 
2.4.7 แนวคิดดานความคับของใจกับความกาวราว 
 ความกาวราวอาจจะเกิดจากเหตุการณตึงเครียดบางอยางหรือประสบการณที่ไมพึงพอใจ
ตาง ๆ เชน กําลังเบื่อหนาย เจ็บปวย ปญหาการเงินและความเปนอยู ฯลฯ สถานการณเหลานี้อาจจะ
กระตุนใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได  โดยเฉพาะเมื่อบุคคลเกิดอารมณคับขอใจเนื่องจากอุปสรรค
ขัดขวาง  ทําใหไมสามรถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว ทางออกหนึ่งก็คือแสดพฤติกรรรมกาวราว 
 ถาบุคคลคาดวาการทําพฤติกรรมกาวราวตอผูที่เปนตนเหตุใหเขาเกิดความคับของใจ
โดยตรง  อาจทําใหเขาเกิดความเดือดรอนได เขาก็หาทางออกทางออม เชน ซุบซิบนินทา ดา หรือ
สาปแชงลับหลัง หรือไปแสดงออกที่อ่ืน 
 
2.4.8 แนวคิดเก่ียวกับความกาวราวในกลุมวัฒนธรรมยอย 
 ระดับความกาวราวของบุคคลมีไมเทากันแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรมขึ้นอยูกับ
ประสบการณที่บุคคลเรียนรูมาในวัฒนธรรมนั้น ๆ โดยทั่วไปบุคคลรับคานิยม และมีทัศนคติตอ
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ผูอ่ืน โดยการเรียนรูจากประสบการณ คานิยมและทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดวาสถานการณแบบนั้น
สมควรและเหมาะสมหรือไมที่จะแสดงพฤติกรรมกาวราว 

การศึกษา พบวา เหตุการณโหดเหี้ยมรุนแรงจะปรากฏขึ้นบอย ๆ ในบางกลุมสังคม ดังนั้น 
ผูตองการเปนสมาชิกของกลุมสังคมนั้น จะตองยอมรับและปฎิบัติตามปทัสฐานเพื่อรักษาสัมพันธ
อันดีกับสมาชิกอื่น และเพื่อนจะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ความขัดแยงในครอบครัวกับแนวคิดจากทฤษฎีปฏิสัมพันธกัน โดยที่แตละคนมีหนาที่และ
บทบาทของตนเองตามสถานภาพในครอบครัว บุคคลจะรับรูบรรทัดฐานและมีความคาดหวังตอ
บทบาทขอสมาชิกแตละคน และมีความคาดหวังตอบทบาทที่พึงมีรวมกันในสถานการณอยางใด
อยางหนึ่ง ความคาดหวังนี้เปนผลจากกลุมอางอิง (Reference Group) หรือบุคคลที่ใชตัวแบบหลัก
ในการปฏิบัติ และความคิดที่เกี่ยวของกับตนเองของบุคคลนั้น (Self–concept) ตอจากนั้นจึงนํามา
แสดงออกเปนบทบาท 
 เบเกอร (Burgess. 1962 อางถึงใน ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล. 2548 : 11) ไดกลาวถึง ครอบครัวใน
ฐานะเปนหนวยของบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงเปนการอยูรวมกัน มีการเปลี่ยนแปลงและมี
การเจริญเติบโต ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิตครอบครัว ไดรับประสบการณจากการที่
สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันนี้ ที่สอดคลองกันของสมาชิก ซ่ึงครอบครัวจะดํารงอยูไดหาก
มีปฏิสัมพันธเกิดขึ้น และจะออนแอหรือคลอนแคลนลงเมื่อมีปฏิสัมพันธลดลง ขอเท็จจริงใน
การศึกษาปฏิสัมพันธอยูที่ความคาดหวังทางบทบาทหนาที่อาจเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางการ
มีปฏิสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้น ทั้งสองฝายตางมีความรูสึกหรือคิดรวมกัน สามีภรรยาจึงมี
ความคาดหวังตอกัน และเมื่อเกิดความขัดแยงขึ้น สามีภรรยาจึงตองมีการปรับบทบาทการ
ปฏิสัมพันธใหม อยางไรก็ตาม กระบวนการปฏิสัมพันธนี้ไมมีวันสิ้นสุด เนื่องจากบุคคลสวนใหญ
ไดรับบทบาทมาและเปลี่ยนแปลงบทบาทเปนประจํา และการมีปฏิสัมพันธในครอบครัวจะดี
หรือไมดีมีความเกี่ยวของกับการสื่อสาร  ทั้งนี้ เปนคําพูดและการแสดงกิริยาทาทางหรือความรูสึก 
นอกจากนี้ แมนกัส  (Mangus. 1957 : 206-208  อางถึงใน สมเกียรติ เบญจศาสตร. 2541 : 28-29) 
กลาววา  คุณภาพของความสัมพันธที่ดีตอกันและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของสามีภรรยาเปน
ผลจากระดับความคาดหวังทางบทบาทรวมกันระหวางคูสมรส และเกี่ยวของกับบุคคลที่มี
ความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอคูสมรส เชน พอ แม หรือญาติพี่นองของทั้งสองฝาย ดังนั้น ปญหา
ความแตกตางระหวางบุคคลในครอบครัว เชน คูสมรสหรือสามีภรรยา สวนใหญเปนผลมาจาก
ความแตกตางในความคิดของบุคคล และความคาดหวังตอบทบาทของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงถาแตละฝาย
มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันจะเปนการเสริมสรางความมั่นคงในชีวิตสมรส และสามารถปรับตัวเขากัน
ไดดี ในทางตรงขาม ถาสามีภรรยามีการรับรู มีการคาดหวังในบทบาทที่เบี่ยงเบนไปจากกันและกัน
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มาก การแสดงบทบาทระหวางกันก็จะบกพรอง เปนผลใหพฤติกรรมของสามีภรรยาไมปรองดอง
กัน 
 
2.4.9 ความขัดแยงในครอบครัวกับแนวคิดจากทฤษฎีความขัดแยง 
 ทฤษฎีความขัดแยงเปนอีกทฤษฎีหนึ่งใชในการตรวจสอบอํานาจและสิทธิพิเศษใน
สัมพันธภาพของคูสมรส  ซ่ึงแนวคิดตามทฤษฎีนี้เชื่อวาอํานาจเปนสิ่งที่บุคคลไดรับจากการที่บุคคล
เปนเจาของทรัพยากร ไดแก รายได การศึกษา และสถานภาพการประกอบอาชีพ และเชื่อวา           
คูสมรสผูมีทรัพยากรอยูในครอบครองมากที่สุดเปนคนมีอํานาจมากที่สุด 

ตัวอยางสิ่งที่ช้ีวัดอํานาจในชีวิตสมรสของครอบครัวในสังคมตะวันตก ไดแก การแบงงาน
กันทําในครัวเรือน ผลการศึกษาวิจัยในตางประเทศมีงานบานนอยกวาภรรยาที่มีรายไดต่ํา สวนการ
แบงสัดสวนการทํางานของสามีภรรยานั้น พบวา  การใหสามีรับภาระงานบานมากกวาภรรยาเปน
เร่ืองที่คอนขางยาก  ดังนั้น ภรรยาจึงมักจะจัดการลดภาระงานบานของตนลงดวยการจัดหาเครื่อง
ทุนแรงหรืออุปกรณอํานวยความสะดวกมาชวยทํางาน เชน เครื่องซักผา เตาอบไมโครเวฟ สําหรับ
ภรรยาที่ทํางานนอกบาน  สวนใหญมักนําลูกไปฝากเลี้ยงที่สถานเลี้ยงเด็ก และซื้ออาหารสําเร็จรูปมา
รับประทานแทนการปรุงอาหารเอง  
 การนําทฤษฎีความขัดแยงมาใชเปนรูปแบบของผูมีอํานาจ-ผูใตอํานาจ (Dominance Sub-
ordination Model) คือ คูสมสรฝายที่เปนผูมีอํานาจ ซ่ึงสวนใหญเปนสมาชิกคนอื่นในครอบครัว 
เชน ภรรยาและลูก สําหรับผูใตอํานาจ เชน ในฐานะภรรยาก็พยายามรักษาสถานภาพใหคงเดิม เมื่อ
ภรรยาขอใหสามีชวยแบงเบาภาระงานในบานบาง ขอใหเปลี่ยนพฤติกรรมบาง หรืออะไรก็ตามที่
ตางไปจากที่เคยคิดเคยปฏิบัติ หากสามีปฏิเสธ ภรรยาก็ตองเปนฝายยอมรับ ซ่ึงอาจจะรับผิดชอบงาน
ดวยตัวเอง หรืออดทนรับสภาพ ความขัดแยงก็จะสะสมขึ้นระหวางสองฝาย 
 ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนความขัดแยงในครอบครัวอยางหนึ่งที่เปนสาเหตุและ
ผลกระทบ ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ความขัดแยงที่เกิดขึ้นมักจะเกิดจากการมีความตองการ 
เปาหมายและความคาดหวังที่แตกตางกันของคูสมรส ซ่ึงในที่นี้จะอธิบายรวมถึงความขัดแยงที่
เกี่ยวของกบับุคคลอื่น ๆ ในครอบครัวดวย 
 ลักษณะความขัดแยงทีเ่กิดขึน้แบงออกเปนดังนี ้ 

(1)  ความขัดแยงที่มีเหตุผลและขาดเหตุผล ความขัดแยงที่มีเหตุผลอาจจะเปนความขัดแยง
ที่เกิดขึ้น  เนื่องจากมีความคิดเห็นแตกตางกันในบางเรื่อง เชน การใชจายในครอบครัว การลดความ
ขัดแยงสามารถทําไดหากมีการพูดคุยกันอยางมีเหตุผล การประนีประนอม การชักจูงใหคลอยตาม 
ในทางตรงขามความขัดแยงที่ไมมีเหตุผล มักเกิดขึ้นจากลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน เชน การ
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เปนคนอารมณออนไหว ใจรอน มักกลาวโทษคนอื่น ชอบโตเถียง ชอบจับผิด มีความอิจฉาริษยา ซ่ึง
เหลานี้เปนเรื่องที่ทําความเขาใจไดยาก  เนื่องจากมีความละเอียดออน แตหากผูที่เกี่ยวของมีความ
เขาใจลักษณะเฉพาะของกันและกัน  เปดใจกวาง ก็อาจไมเปนปญหาสําคัญของครอบครัว 

(2) ความขัดแยงที่เปดเผยและซอนเรน การมีความขัดแยงที่เปดเผย เชน การแสดงความไม
เห็นดวย อาจเปนการพยายามที่จะแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง แตผูที่เกี่ยวของยังไมเห็นดวย ความ
ขัดแยงจากความไมเห็นดวยนี้อาจไมกอใหเกิดปญหาในครอบครัวตอไป หากมีการทําความเขาใจ
กัน ซ่ึงในบางกรณีก็ไมสามารถตกลงกันได สําหรับความขัดแยงที่ซอนเรนนั้นเปนสิ่งที่ซอนเรน
หรือปกปดไว  (Leslie. 1979  อางถึงใน ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล. 2548 : 13) ช้ีใหเห็นวาความขัดแยง
ชนิดนี้มีนัยสําคัญและเปนสาเหตุที่นําไปสูปญหา เพราะเปนสิ่งที่ไมสามารถวิเคราะหสาเหตุ           
ที่แทจริงได  ทั้งนี้ อาจมีผลมาจากกหลายสาเหตุ เชน การขาดการแบงปนหรือการมีสวนรวมใน
ครอบครัว การขาดการปฏิสัมพันธ และเปนผลมาจากพัฒนาการของปญหาทางจิตใจ เชน การเกิด
ความเครียดอยางตอเนื่อง ความขัดแยงที่ซอนเรนเปนเรื่องยากที่จะควบคุมและเปนเหตุสําคัญ
นําไปสูปญหาครอบครัว 

(3) ความขัดแยงที่เฉียบพลันและความขัดแยงเรื้อรัง ความขัดแยงเฉียบพลันเปนความ
ขัดแยงที่มักเกิดกับครอบครัวชวงเริ่มตน  เปนการทะเลาะเบาะแวงที่แตละฝายพยายามจะปรับตัวเขา
หากัน แมจะมีความแตกตางในดานตาง ๆ เชน ดานความคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ความ
ขัดแยงที่เฉียบพลันสามารถแกไข และจะหายไปไดเมื่อสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีในระยะตอ ๆ 
ไป สวนความขัดแยงที่เร้ือรังจะเปนลักษณะตรงขาม คือ เปนผลจากความไมพอใจ มีส่ิงที่ไม
สามารถแกไขปญหาได และเปนภาวะที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เชน ภาวะคาใชจายในครอบครัวที่ฝาย
หนึ่งฝายใดอาจใชจายมากเกินไป ความขัดแยงที่เกิดจากความคาดหวังที่จะไดรับจากอีกฝายหนึ่ง 
เชน พอแมคาดหวังใหลูกเรียนเกง แขงขันกับคนอื่นได หรือเลือกเรียนในสาขาที่พอแมตั้งใจให
เรียน เมื่อลูกไมเปนเชนนั้น พอแมมักผิดหวัง ไมชอบสิ่งที่เกิดขึ้นและอาจจะไมชอบลูกคนนั้น         
ไปดวย และสําหรับคูสามีภรรยาความขัดแยงที่เร้ือรังนําไปสูการหยารางไดในที่สุด 

ความขัดแยงสวนบุคคลและระหวางบุคคล ในชีวิตครอบครัวตามปกติจะมีความสัมพันธ
ระหวางกันอยางนอยสองฝาย เชน คูสมรส แตความขัดแยงระหวางคูสมรสหรือระหวางสมาชิกของ
ครอบครัว สามารถนําไปสูความขัดแยงในระดับสวนบุคคลได เชน สามีตองการมีลูกแตภรรยาไม
สามารถมีได เมื่อมีโอกาสพูดคุยกัน ทั้งสองฝายเห็นพองกันวาแมจะไมมีลูกก็ไมเปนปญหา แตฝาย
ภรรยาคิดวาเปนความบกพรองของตนเอง และเกรงวาสามีจะใชเปนเหตุผลในการมีภรรยาใหมที่จะ
สามารถมีลูกได ภาวะดังกลาวเปนผลใหภรรยาเกิดความหวาดระแวง หรือฝายสามีก็อาจจะคิดวา
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ภรรยาไมสามารถทําหนาที่ที่ตนตองการได ความรูสึกที่ขัดแยงกันเปนผลมาจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคล   

กลาวไดวาความขัดแยงในครอบครัวเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูความรุนแรงในครอบครัว 
ซ่ึงลักษณะความขัดแยงที่เกิดขึ้นนั้น  สามารถสรุปไดดังนี้ คือ 1. ความขัดแยงที่มีเหตุผลและขาด
เหตุผล ความขัดแยงที่มีเหตุผลอาจจะเปนความขัดแยงที่เกิดขึ้น เนื่องจากมีความคิดเห็นแตกตางกัน
ในบางเรื่อง เชน การใชจายในครอบครัว  2. ความขัดแยงที่เปดเผยและซอนเรน 3. ความขัดแยงที่
เฉียบพลันและความขัดแยงเรื้อรัง  ความขัดแยงเฉียบพลันเปนความขัดแยงที่มักเกิดกับครอบครัว
ชวงเริ่มตน เปนการทะเลาะเบาะแวงที่แตละฝายพยายามจะปรับตัวเขาหากัน ความขัดแยงที่
เฉียบพลันสามารถแกไขและจะหายไดเมื่อสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีใน 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 แรงสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญของตอการใหความชวยเหลือผูที่ตกเปนเหยื่อของ
ความรุนแรงในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมที่ดี จะทําใหผูที่ถูกกระทําสามารถกลับมาใชชีวิต
ไดอยางปกติ 
 
2.5.1 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสงัคม 

 โคเฮน และ วิลล (Cohen S. and Wills TS.  1985 : 58 อางถึงใน บุศรินทร คลองพยาบาล. 
2542  : 37)  เสนอสมมุติฐานเกี่ยวกับบทบาทของแรงสนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ
ของบุคคลทั้งทางตรงและทางออม โดยชวยเหลือปองกันและดูดซับความเครียดของบุคคล ทําให
บุคคลสามารถปรับตัวตอเหตุการณในชีวิตตลอดจนความเจ็บปวยไดดีขึ้นในสองลักษณะ คือ 

1. แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลโดยตรงตอภาวะสุขภาพ การไดรับความชวยเหลือ
โดยตรงจะทําใหบุคคลเกิดอารมณทีมั่นคงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นและตระหนักถึงการมีคุณคาใน
ตนเอง  ซ่ึงจะมีผลตอการมีภาวะสุขภาพและพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดี 

2. แรงสนับสนุนทางสังคม  เปนตัวกันชนหรือบรรเทาผลกระทบที่ เกิดจากภาวะ
ความเครียด โดยจะปองกันไมใหบุคคลเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ เนื่องมาจาก
ความเครียดที่เกิดขึ้นจากความรูสึกวาตนเองไรคา หมดหนทางแกไขปญหา สูญเสียความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และไมสามารถเผชิญกับเหตุการณนั้นได การไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอจะ
ชวยปองกันบุคคลจากความเครียดไดโดยเผชิญกับเหตุการณนั้นไดโดย 
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2.1 เปนตัวเปลี่ยนแปลงแกไขความคิดของบุคคลเมื่อตองเผชิญกับภาวะเครียด ชวยให
บุคคลไดประเมินเหตุการณที่เกิดขึ้นวาไมรุนแรงหรือรุนแรงนอยลง เพราะการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคม จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาไมมีเหตุการณใดเกิดขึ้น จะมีผูที่สามารถใหความ
ชวยเหลือหรือชวยบรรเทาความเครียดใหลดลงได 

2.2 เปนกระบวนการรับรูตอเหตุการณ เปนการชวยหรือกําจัดปฏิกิริยาที่เกิดหรือ        
ผลจากความเครียดที่มีตอรางกายโดยตรง  บุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากจะมี
ความเครียดนอย เพราะรูสึกวามีคนเขาใจและคอยใหความชวยเหลือ เชน อาจใหยืมสิ่งของ เงินทอง
หรือใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยใหบุคคลไดมีการแกไขปญหา ลดการรับรูความสําคัญของปญหา การ
ไดรับขอมูลจะทําใหบุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมมากขึ้น เขาใจเหตุการณไดดี
ยิ่งขึ้น โดยมีการประเมินเหตุการณนั้นซ้ํา ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นสามารถที่จะควบคุมสถานการณได 
 

2.5.2 ความหมายของการสนับสนนุทางสงัคม 
การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เปนสิ่งที่ทําใหบุคคลรูวาตนเองเปนสวนหนึ่ง

ไดรับการยอมรับและเปนที่รักเปนคนที่มีคุณคา การสนับสนุนทางสังคมยังใหขอมูล  ซ่ึงสามารถที่
จะทําใหบุคคลนั้นสามารถแกไขปญหาและปรับตัว  เพื่อการเปลี่ยนแปลงการสนับสนุนทางสังคม
เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทําใหบุคคลรับรูหรือประเมินวาตนเองจะไดรับการ
ชวยเหลือ และไดรับการตอบสนองอยางไร การสนับสนุนทางสังคมจึงมีผลตอความเปนอยูการ
ตัดสินใจและการปรับตัวของบุคคลที่เผชิญภาวะวิกฤติ 

 ดังนั้น การสนับสนุนทางสงัคมจึงเปนเงื่อนไขสําคัญที่มีผลตอ การตัดสินใจของผูหญิงที่ตก
อยูในปญหาการกระทํารุนแรงจากสามีหรือคูรัก 
  ไวส (Weiss R. อางถึงใน แบรนด และ ไวเนอรท. 1987 : 25 อางถึงใน บุศรินทร              
คลองพยาบาล. 2542  : 40)  ใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมคือ ความสัมพันธที่เกิดขึ้น
จากการทําหนาที่ของบุคคลในครอบครัวและสังคม มีการสนับสนุนซึ่งกันและกันในดานตาง ๆ 
ไดแก ดานความผูกผัน รักใคร ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
ดานการไดมีโอกาสเกื้อกูลและดูแลผูอ่ืนและดานการไดรับความชวยเหลือและคําแนะนํา 
 เชฟเฟอร และคณะ (Schaefer C.et al. 55  อางถึงใน บุศรินทร  คลองพยาบาล. 2542 : 37) 
ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนสิ่งที่ชวยประคับประคองจิตใจของบุคคลใน
สังคมเมื่อบุคคลนั้นตองเผชิญกับความเครียด 

 คอบบ (Cobb. 1976,  Quoted In Furukawa. 1995 : 22  อางถึงใน บุศรินทร  คลองพยาบาล. 
2542 : 36) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมไววา การสนับสนุนทางสังคมเปนความ
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พึงพอใจตอความตองการพื้นฐานที่จะไดรับการตอบสนอง โดยการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นใน
สังคม ซ่ึงความตองการพื้นฐานทางสังคมไดแกความตองการความรักการยอมรับ การยกยอง การ
เห็นคุณคาการเปนเจาของมีช่ือเสียงและความปลอดภัย 

 
2.5.3 ประเภทของการสนับสนุนทางสงัคม  

โบเกอร (Boeker. 1979) ไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมเปน 2 ประเภท คือ
แหลงสนับสนุนที่ไมเปนทางการ เชน ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบาน 

แหลงสนับสนนุที่เปนทางการ เชน สถานีตํารวจ นักจิตบําบัดหรือแพทย พระหรือนักบวช 
นักกฎหมาย หนวยสวัสดกิารทางสังคม นักสังคมสงเคราะห กลุมผูหญิง และศูนยชวยเหลือผูหญิงที่
ถูกทําราย 

 การศึกษาสวนใหญ พบวา เมื่อผูหญิงถูกทําราย สถานที่แรกที่ผูหญิงเขาไปขอความ
ชวยเหลือ คือ แหลงชวยเหลือที่ไมเปนทางการ ผูหญิงจะเขาสูแหลงชวยเหลือที่เปนทางการตอเมื่อ
การทํารายนั้นเกิดขึ้นบอยและทวีความรุนแรงมากขึ้น 

 งานของ Boeker  สะทอนใหเห็นวา การสนับสนุนทางสังคม เปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการ
กับปญหาของผูหญิง โดยที่ศึกษาจากผูหญิงที่ถูกสามีทําราย 1,000 คน และสรุปผลการศึกษาไดวา
ผูหญิงมักใชวิธีการ 7 ประการ ในการจัดการกับปญหาเพื่อทําใหการทํารายยุติลง คือ  

1. ผูหญิง 885 คน ใชวิธีการปดบังสวนสําคัญของรางกาย เชน หนาตา โดยการปกปอง
ดวยมือ ไมตอบโตกลับ 

2. ผูหญิง 868 คน ใชวิธีพยายามหลบเลี่ยงจากการถูกทํารายหรือพยายามหลียกเล่ียงการ
โตเถียงที่จะทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดโทสะมากขึ้น 

3. ผูหญิง 758 คน ใชวิธีการติดตอเจาหนาที่หรือหนวยงานเพื่อหยาราง หากการทํารายไม
ยุติลง 

4. ผูหญิง 752 คน ใชวิธีหวานลอมเพื่อใหสามีสัญญาวาจะไมทํารายเธอซ้ําอีก 
5. ผูหญิง 716 คน ใชวิธีขอรองใหสามีหยุดทําราย 
6. ผูหญิง 665 คน ใชวิธีตอบโตดวยการใชกําลัง 
7. ผูหญิง 651 คน ใชวิธีซอนตัวหรือหลบหนีไปจากการถูกทําราย 
จากวิธีการทั้ง 7 ประการนี้ พบวา เมื่อผูหญิงสวนใหญ ใชวิธีเหลานี้ในการแกไขปญหาทุก

วิธีมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดการทํารายรางกายที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น  ทําใหผูหญิงลมเหลวในการใชวิธี
เหลานี้ในการแกยุติปญหา 
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ภรรยาที่ถูกทํารายเหลานี้ จึงหันไปของความชวยเหลืออยางไมเปนทางการ เพื่อชวย
สนับสนุนดานสวนตัว เชน ขอคําแนะนํา ขอที่พักอาศัย หรือเพิ่มความกดดันทางสังคมใหแกสามี 

แหลงความชวยเหลือที่ภรรยาเหลานี้ มักของความชวยเหลือมากที่สุด ไดแก สมาชิกใน
ครอบครัวหรือเพื่อนมีเพียงสวนนอยที่ขอความชวยเหลือจากญาติสามีหรือเพื่อนบาน 

เชนเดียวกันกับการศึกษาของคณะกรรมการรณรงควันยุติความรุนแรงตอผูหญิงใน ป 2541 
ซ่ึงจัดทํากรณีศึกษาจากผูหญิงที่เขามาขอความชวยเหลือจาก (มูลนิธิเพื่อนหญิง. 2005 : ออนไลน) 
และ (มูลนิธิผูหญิง. 2005 : ออนไลน) จํานวน 35 คน และไดสรุปขั้นตอนการพยายามแกไขปญหา
ของผูหญิง ไวดังนี้ในเบื้องแรก ผูหญิงจะพยายามแกไขปญหาของผูหญิงดวยตนเองกอน โดยวิธีการ
ตาง ๆ เชน อดทน หลบหลีก หนีไปอยูบานเพื่อน ตอสู ยอมสยบ และเมื่อปญหารุนแรงถึงขั้นที่
ผูหญิงจัดการแกไขปญหาดวยตนเองไมได ผูหญิงมักจะคิดถึงญาติพี่นองของตนเองเปนลําดับตอไป 

การสนับสนุนทางสังคมที่ผูหญิงไดรับจากครอบครัวแลเพื่อน จึงเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอ
การยุติความรุนแรง เพราะผูหญิงสวนใหญไมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น แตหากปญหา
นั้นรุนแรงขั้นจนผูหญิงตองการความชวยเหลือครอบครัวและคนใกลชิด จะกลายเปนสวนสําคัญใน
การแกไขปญหาเราะสถานที่แรกที่ผูหญิงจะกลับไป เมื่อออกจากความสัมพันธที่ รุนแรง คือ 
ครอบครัวเดิมของเธอ ในขณะที่เพื่อนมีสวนสําคัญในการใหตําปรึกษาแนะนํา ถาผูหญิงขาดการ
สนับสนุนเหลานี้ก็หมายถึงผูหญิงขาดทรัพยากรที่สําคัญในการยุติความรุนแรง 

อยางไรก็ตามความชวยเหลือเหลานี้ไดรับผลในบางคนเทานั้น การขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานที่เปนทางการจึงเขามาเปนอีกทางเลือกหนึ่ง แตปญหา ก็คือ การมีความรูนอยมากเกี่ยวกับ
การดําเนินงานและหนาที่ของหนวยงานเหลานั้นในบางครั้งผูหญิงเลือกหนวยงานที่ตนเองรูจัก
มากกวามีที่จะเลือกหนวยงานที่ตรงกับปญหา ทําใหไมสามารถยุติปญหาความรุนแรงได 
  
2.5.4  แหลงท่ีมาของการสนบัสนุนทางสังคม 

 กอตไทล (Gottlied อางถึงใน คนึงนิจ สมบูรณ. 2544 : 59 อางถึงใน บุศรินทร คลองพยาบาล. 
2542 : 38) ไดแบงระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ คือ  

1. ระดับกวาง (Macro-Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม 
อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันทางสังคม การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจและ
การดําเนินชีวิตอยางไมเปนทางการ 

2. ระดับคลุมเครือขาย (Mezzo-level) เปนการมองที่โครงสรางและหนาที่ของเครือขาย
ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจง ถึงกลุมบุคคลที่มีความสัมพันธภาพอยางสม่ําเสมอ เชน เพื่อน ชนิด
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ของการสนับสนุนในระยะนี้ ไดแก การใหคําปรึกษา การชวยเหลือดานวัตถุ ความเปนมิตร การ
สนับสนุนทางอามรณ และการยกยอง 

3. ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro-Level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคลที่
ใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด ทั้งที่มีความเชื่อวาคุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญมากกวา
ปริมาณ คือ ขนาด จํานวน และความถี่ของความสัมพันธ  ซ่ึงโครงสรางของเครือขายแรงสนับสนุน
ทางสังคมระดับนี้ ไดแก  สามี ภรรยา และสมาชิกในครอบครัวซ่ึงมีความใกลชิดกับทางอารมณ 

เทินเนอร และ เฮล็ม  (Turner And Helms. 1994 : 429) ไดแบงแหลงสนับสนุนทางสังคม
ไวดังนี้ คือ (อางถึงใน มัลลิกา ปนรารัยนนท. 2547 : 16) 

1.  กลุมไมเปนทางการ ไดแก ครอบครัว เพื่อน จะมีความใกลชิดสนิทสนมที่สุดและเปน 
ความสัมพันธที่สม่ําเสมอ 

2. กลุมกึ่งทางการ ไดแก องคกรศาสนา ชมรม สมาคมตาง ๆ  
3.  กลุมทางการ ไดแก หนวยงานบริการทางสังคม 

เพนเดอร (Pender. 1996 : 257-258) ไดอธิบายบุคคลอาจไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
กลุมบุคคลในสังคมของตนเองหลายกลุม ซ่ึงสรุปไดดังนี้ คือ (อางถึงใน มัลลิกา ปนรารัยนนท. 
2547 : 16-17) 

1.  กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติประกอบดวยบุคคล 2 ประเภท คือ 
ประเภทแรกเปนบุคคลที่อยูในครอบครัวสายตรง ไดแก ปูยาตายาย พอแม ลูกหลาน และประเภท     
ที่สองเปนครอบครัวใกลชิด ไดแก เพื่อนฝูงในวัยเดียวกันเพื่อนบาน คนรูจัก เพื่อนรวมงาน และ       
คนใกลชิด 

2. องคกรและสมาคม หมายถึง กลุมบุคคลที่รวมตัวกันเปนหนวย ชมรมสมาคมและ
องคกร เพื่อใหการชวยเหลือสนับสนุนผูอ่ืน เชน ชมรมผูสูงอายุ สโมสรไลออนส องคกรทางศาสนา  

3.  กลุมวิชาชีพ หมายถึง กลุมบุคคลที่ใหการชวยเหลือเกี่ยวกับการสงเสริมปองกัน รักษา
และฟนฟูสุขภาพของประชาชน เชน แพทย พยาบาลและนักกายภาพบําบัด  

 
2.5.5 องคประกอบของการสนับสนุนทางสงัคม  

ไวส (Weiss R. อางถึงใน แบรนด และ ไวเนอรท. 1987 : 25-26) ไดกลาวถึง แรงสนับสนุน
ทางสังคมตามองคประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  ดานความผูกผัน รักใคร (Attachment) เปนสัมพันธภาพแหงความใกลชิดที่ทําใหรูสึก
วา  ตนเปนที่รักและไดรับการดูแลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดรับจากบุคคลใกลชิด เชน เพื่อนสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกันหรือเพื่อนบาน 
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2.  ดานการไดมีโอกาสไดเกื้อกูลและดูแลผูอ่ืน (Opportunity of Nurturance) หมายถึง การ
ที่บุคคลมีความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูหรือชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น แลวทําใหตัวเองเกิด
ความรูสึกวาเปนที่ตองการของบุคคลอื่น และผูอ่ืนพึ่งพาได 

3.  ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration) หมายถึง การมีโอกาสไดเขารวม
ในกิจกรรมของสังคม ทําใหมีการแบงปนและเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ในดานความคิด กําลังใจและ
กําลังบุคคลตามโอกาสอันควร ทําใหเกิดความหวงใยซึ่งกันและกัน 

4.  ดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Reassurance of Worth) หมายถึง การที่บุคคลไดรับ
การเคารพยกยองและชื่นชม ที่สามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนที่ยอมรับของสมาชิกใน
ครอบครัว 

5.  ดานการไดรับการชวยเหลือและคําแนะนํา (Assistance) ไดแก การไดรับขอมูล 
ขาวสาร การสนับสนุนดานอารมณ การชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของ เพื่อนําไปใชในการแกไขปญหา
และการเผชิญปญหาของชีวิต 
 

2.6 บทบาทของภาครัฐ เอกชน และองคกรชุมชน ตอการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 
องคกรที่มีบทบาทในการรับมือกับการแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีอยูทั้งใน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ลักษณะการใหบริการที่ผูหญิงตองการและตองไดรับการ
สนับสนุนชวยเหลือมีอยางนอย 4 ดานหลัก คือ 

1. บริการทางการแพทยและสาธารณสุขเพื่อดูแลการบาดเจ็บจากการถูกทําราย ดวยเหตวุา
ลักษณะสวนใหญของความรุนแรงตอผูหญิง คือ การถูกกระทํารุนแรงทางกายและทางเพศ
โรงพยาบาลจึงมักเปนที่พึ่งแหงแรกที่ผูหญิงเขามาหา เพื่อรับการรักษาตัวใหพนจากอาการบาดเจ็บ
ที่ไดรับ เพื่อสนองตอบตอนโยบายการยุตความรุนแรงตอผูหญิง ซ่ึงรัฐบาลไดประกาศเปนนโยบาย
ของรัฐตั้งแตป พ.ศ. 2542 คณะกรรมการประสานงานสตรีแหงชาติไดรวมกับสํานักงานการแพทย
กรุงเทพมหานคร จัดตั้งศูนยพิทักษสิทธิสตรีและเด็กเพื่อชวยเหลือผูหญิงและเด็กที่ถูกทํารายเริ่ม
ดําเนินการประมาณตนป พ.ศ. 2543 มีที่ตั้ง ณ โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้น 7 
โรงพยาบาล และคณะรัฐมนตรีไดจัดตั้งศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กในภาวะวิกฤติมีที่ตั้ง ณ 
โรงพยาบาลทุกแหงทั่วประเทศ เมื่อประมาณป พ.ศ. 2542  

ความสําคัญประการหนึ่งของการจัดตั้งศูนยลักษณะนี้ คือ การทําใหศูนยนี้เปนความลับ 
เปนเรื่องสวนตัวของผูหญิง เปนสถานที่ที่ผูหญิงที่ประสบปญหาสามารถเดินทางเขาไปขอรับ
บริการโดยไมรูสึกสะดวกใจ ไมเขินอาย หรือหวาดระแวงภารกิจสําคัญที่ควบคูไปกับการมี
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ศูนยบริการ คือ การฝกอบรมบุคลากรใหมีความเขาใจตอเร่ืองความรุนแรงในผูหญิงวา คือ ปญหา
วิกฤติแบบรวมทางรางกายและจิตใจเขาดวยกัน มีทักษะและความชํานาญที่จะรับรูปญหา และ
สามารถใหบริการทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยสนองตอบตอความตองการที่แทจริงของผูหญิงที่
ประสบปญหาได นอกจากนี้โครงสรางของการใหบริการของโรงพยาบาลจําเปนที่จะตองพยายาม
ทําความเขาใจและพยายามสรางรูปแบบการใหบริการที่มีความไว ความละเอียดออน และความเปน
มิตรกับผูหญิงที่ไดรับความรุนแรงหากเปนเชนนี้  ศูนยและโรงพยาบาลตาง ๆ จึงจะสามารถเปนที่
พึ่งแกผูหญิงไดอยางแทจริง 

2. บริการระบบการอํานวยความยุติธรรมตามกฎหมายเพื่อการดําเนินคดีลงโทษผูกระทํา 
หรือเพื่อใหผูหญิงสามารถเรียกรองคาเสียหาย  ตลอดจนสินไหมทดแทนตอความสูญเสียที่เกิดขึ้น 
ปญหาหลักของการใหบริการดานนี้ คือ ผูใหบริการขาดความละเอียดออนตอปญหา มีทัศนคติวา
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงมิใชเร่ืองใหญ  และมองวาความรุนแรงประเภทผัวซอมเมียเปนเรื่อง
ภายในครอบครัว บุคลากรในระบบอํานวยความยุติธรรมยังถูกจํากัดดวยกรอบของระเบียบปฏิบัติ
ภายในกฎหมายที่ไมเอื้ออํานวยตอการแกไขปญหา เชน ระเบียบปฏิบัติของเจาหนาที่ตํารวจที่เนน
การไกลเกลี่ยปญหาความรุนแรงในบานไมรับแจงความ และในคดีขมขืนกฎหมายก็เปดชองวางให
สามารถยอมความกันได นอกจากนี้ยังมีกฎหมายหลายฉบับที่เกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงตอ
ผูหญิงที่ลาสมัยและไมพิทักษสิทธิผูหญิง เชน กฎหมายอาญาที่เปดชองใหสามีขมขืนภรรยาไดอยาง
ไมมีผิดกฎหมายสะทอนนัยของความเชื่อที่วา สามีเปนเจาของประเวณีของภรรยา จึงจะทําอยางไร
ในเรื่องเพศกับภรรยาได 

แนวทางที่จะชวยบรรเทาปญหาของการใหบริการในดานนี้ คือ ตองทําใหกระบวนการ
อํานวยความยุติธรรมไมซํ้าเติมและทํารายผูหญิงที่เปนผูเสียหาย ใหเปนกระบวนการที่เที่ยงธรรมนา
กรปฏิบัติและถาสามรรถปรับปรุงใหระบบบริการชวยลดปญหาไดก็สมควรทําทันที่ เชน กรณี
ผูหญิงตกเปนจําเลย อัยการแผนดินก็เลือกใชขอกฎหมายที่เอื้อประโยชนตอผูหญิง เชน การประกัน
ตัวนางกัญญา จําเลยที่ตองหาฆาสามีโดยไมเจตนา หรือสํานักงานตํารวจแหงชาติมีโครงการพัฒนา
ทัศนคติของบุคลากรระดับสัญญาบัตร ใหนักเรียนนายรอยตํารวจสามพรานไปฝกภาคปฏิบัติกับ
องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานกับผูหญิง เพื่อที่จะใหนักเรียนนายรอยตํารวจมีทัศนคติที่ดีและ
สามารถชวยแกไขปญหาของประชาชนผูหญิงอยางเขาใจในสภาพปญหาอยางแทจริง และโครงการ
ใหมีการสอบสวนในกรณีที่มีการระทํารุนแรงตอผูหญิงในโรงพยาบาลแทนการใหผูหญิงมาแจง
ความและการใหสถานีตํารวจ โดยทางสถานีทองที่จะสงเจาหนาที่ไปทําการสอบสวนใน
โรงพยาบาลในหองที่โรงพยาบาลจัดใหเปนตน  อนึ่ง สํานักงานตํารวจแหงชาติกําลังอยูในระหวาง
การขยายโครงการหองสอบสวนในโรงพยาบาลใหครอบคลุมทุกพื้นที่ทั่วประเทศ 
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3. บริการดานสังคมสงเคราะหเพื่อใหความชวยเหลือใหผูหญิงรอดพน จากการถูกทําราย
อยางถาวร ประกอบไปดวยงานบริการ เชน ใหคําแนะนําปรึกษา ปลอบใจ จัดหาที่พักพึงใหแก
ผูหญิงทั้งในกรณีความรุนแรง เชน ถูกทุบตีทําราย ทองเมื่อไมพรอม บานพักสําหรับผูติดเชื้อ         
เอชไอวี  ตลอดจนการจัดหาทนายความเพื่อชวยเหลือในเรื่องคดีเปนตน องคกรที่ใหบริการดาน
สังคมสงเคราะหมีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เชน ฝายสังคมสงเคราะหประจําโรงพยาบาลทุกแหงทัว่
ประเทศ สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดทุกจังหวัด ตลอดจนองคกร
เอกชนดานเด็กและสตรี เชน มูลนิธิเพื่อหญิง มูลนิธิผูหญิง และสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี     
ซ่ึงเปด  “บานพักฉุกเฉิน”  เพื่อรองรับผูหญิงที่ประสบปญหาความรุนแรงทุกรูปแบบ เปนตน 

ปจจุบันการใหความชวยเหลือผูหญิงที่เผชิญความรุนแรงในดานการจัดที่พักพิงใหเปนไป
อยางจํากัดมาก บานพักพิงของกรมประชาสงเคราะหทั้งในตางจังหวัด (มีเฉพาะในบางจัดหวัด
เทานั้น) และในกรุงเทพมหานครไมเปนที่รูจักของสาธารณชนมากนัก อีกทั้งการใหบริการก็ยังขาด
ความละเอียดออนจากประสบการณที่ผูเขียน ไดประสานงานกับบานพักเด็กและผูหญิงในจังหวัด
แหงหนึ่ง พบวา  มีผูเขาพักเฉลี่ยเดือนละประมาณ 1-2 คนเทานั้น สภาพบานคอนขางสกปรกและ
ทรุดโทรม มีลักษณะเปนที่เก็บของมากกวาบานพักอาศัย 

4. บริการดานการปลูกจิตสํานึกเพื่อยุติปญหาความรุนแรงตอผูหญิง การกระตุนจิตสํานึก
ใหทุกคนในชุมชนเขาใจและรวมมือกันแกไขปญหาความรุนแรงตอผูหญิงมีความสําคัญเปน       
อยางยิ่ง  แมวาองคกรผูหญิงจะเปนหัวหอกสําคัญทํางานอยางจับติดเรื่องนี้ตลอดมา และมีผลงาน
เชิงรุกที่สําคัญที่ประสานกันเปนเครือขายภายใตช่ือ “คณะทํางานรณรงควันยุติความรุนแรงตอ
ผูหญิง” เพื่อรณรงคเคลื่อนไหวยุติความรุนแรงตอผูหญิงทุกรูปแบบในวันที่ 25 พฤศจิกายนของทุก
ป องคกรชุมชนและประชาสังคมทั่วไปยังขาดมิติเร่ืองผูหญิง ในการทํางานเรื่องนี้องคกรชุมชนท่ี
สําคัญที่นาจะมีบทบาทโดยตรงตอการเสริมสรางระบบปองกันความรุนแรงตอผูหญิง คือ องคกร
บริหารสวนตําบล (อบต.) ซ่ึงในทางโครงสรางไดเกิดขึ้นแลวจริงทุกตําบล และมีอํานาจพรอมกับ
งบประมาณในการบริหารตามนโยบายในระดับชุมชนที่กําหนดขึ้น อยางไรก็ตามมี อบต. จํานวน
นอยมากที่ใสใจตอปญหาความรุนแรงตอผูหญิง หากมีการประสานรวมมือจากองคกรประชาชน
เพื่อกระตุนจิตสํานึกของชุมชนรวมถึงสมาชิก อบต.โดยทํางานรวมกับองคกรที่มีอยูในทองถ่ินอยู
แลว เชน องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานเรื่องผูหญิงในระดับชุมชน กลุมรวมทรัพย หรือกลุมพิทักษ
ส่ิงแวดลอม การกระตุนจิตสํานึกของ อบต. ก็สามารถเกิดขึ้นไดจริง ดังตัวอยาง เชน อบต. แหงหนึ่ง
ในจังหวัดลําปางที่ผูนําหญิงเคยทํางานตอสูปญหาเรื่องความรุนแรงตอผูหญิงมากอน ภายหลังไดรับ
เลือกเขาไปเปนสามชิก อบต. ก็สามารถผลักดันใหนโยบายชุมชนปลอดภัยตอผูหญิงและเด็กเกิดขึ้น
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ไดจริงหรือตัวอยางกลุมผูติดเชื้อหญิงที่เข็มแข็งก็สามารถผลักดันใหงานเอดสเปนงานขององคกร
บริหารสวนตําบล (อบต.) ไดเปนตน 
 

2.7 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดรวมกับสวนดุสิตโพล (อางถึงใน  
ดุสิตโพล.  2005 : ออนไลน) สํารวจความคิดเห็นประชาชนที่มีตอความรุนแรงในครอบครัว โดยได
สํารวจความคิด เห็นของกลุมตัวอย างในพื้นที่ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาคตะวันตก  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต รวมทั้งกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลจํานวน 2,253 คน ระหวาง
วันที่ 1- 21 ตุลาคม พ.ศ. 2548 พบวา กลุมตัวอยาง ถึง 1 ใน 4 หรือรอยละ 26.32 เคยเผชิญปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวและมีประมาณรอยละ 74.37 ของกลุมนี้ รายงานวามีความรุนแรงเกิดขึ้น
ในครอบครัวของตนเองในรอบปที่ผานมา โดยประเภทความรุนแรงที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ ความ
รุนแรงทางวาจา รองลงมา คือ ความรุนแรงทางกาย และความรุนแรงทางเพศ โดยลักษณะความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ การทะเลาะวิวาท (รอยละ 30.81) รองลงมา คือ การพูดจากระทบ/  
กระเทียบ ดูหมิ่นเหยียดหยาม (รอยละ 16.19) การดาทอกัน (รอยละ 15.98) การทํารายรางกาย           
(รอยละ 10.83) และการนิ่งเฉยเย็นชาตอกัน (รอยละ 10.52) นอกจากนี้ยังพบวา เปนความรุนแรงที่
เกิดขึ้นระหวาง “พอกับแม”  มากที่สุด รองลงมา คือ “พี่กับนอง”  และ “พอกับลูกชาย”  (รอยละ 
52.85 รอยละ 12.10 และรอยละ 11.74 ตามลําดับ) โดยลักษณะความรุนแรงที่เกิดขึ้นเปนการ
ทะเลาะเบาะแวงมากที่สุด สําหรับความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหวางแมและลูกสาวจะเปนไปในลักษณะ
ของการนิ่งเฉยเย็นชา (รอยละ 22.41) สวนความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหวางพอและลูกสาว นอกจากจะ
เปนความรุนแรงที่เกิดขึ้นทางวาจา ทางรางกายแลว ยังจะมีการลวงละเมิดทางเพศดวย รอยละ 22.29 
รอยละ 12.12 และรอยละ 40.4  ตามลําดับ 
 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2543 : ออนไลน) ไดศึกษาเรื่องการรับรูของ
ประชาชนตอประเด็นความรุนแรงในครอบรัว พบวา พฤติกรรมที่บงบอกถึง “ความรุนแรงใน
ครอบครัว” ประชาชนเห็นวา การทํารายรางกายเปนพฤติกรมที่บงบอกถึงความรุนแรงในครอบครัว 
คาเฉลี่ย 12.23 รองลงมา การลวงละเมิดทางเพศ คาเฉลี่ย 11.88 และการทะเลาะวิวาท คาเฉลี่ย 1.82 
ตามลําดับ (โดยจะมีคาคะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
 การชวยเหลือในกรณีที่ประชาชนพบเห็นความรุนแรงในครอบครัว ประชาชนเห็นวา ควร
ชวยเหลือ รอยละ 82.25 และไมชวยเหลือ รอยละ 17.13 โดยสาเหตุที่ควรชวยเหลือ ความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนปญหาสังคมที่ทุกคนตองเขาชวยแกไขมากที่สุด รอยละ 40390 รองลงมา คือ หากไม
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ชวยเหลือสถานการณอาจทวีความรุนแรงมากขึ้น รอยละ 32.81 และควรมีมนุษยธรรม รอยละ 
24.40 ควรเขาไปชวยเหลือเปนบางเวลา รอยละ 0.76 ตามลําดับ ประชาชนเห็นวาไมควรชวยเหลือ 
เพราะเปนเรื่องภายในครอบครัวที่สมาชิกควรแกไขกันเอง รอยละ 73.31 รองลงมา ไมตองการ
เกี่ยวของ/ไมอยากเดือดรอน/เปนภาระ รอยละ 12.29 และความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องปกติ
ของสังคมที่เกิดขึ้นไดเสมอ รอยละ 12.29 ตามลําดับ 
 ในกรณีถาเกิดความรุนแรงในครอบครัวจะมีการเปดเผย/หารือ/ขอความชวยเหลือจาก
บุคคลภายนอกครอบครัว ประชาชนเห็นวา “ควรจะมีการเปดเผย” รอยละ 54.68 และ “ไมควร
เปดเผย” รอยละ 42.83 สาเหตุที่มีการเปดเผยได  เพราะอาจมีทางแกไขปญหาได ในมุมมองของคน
ภายนอกอาจจะมีคําปรึกษาที่ดี รอยละ 72.00 รองลงมา คือ ประชาชนเห็นวาเปนเพื่อนสนิท มีความ
สนิทสนมกัน รอยละ 8.15 และปญหาความรุนแรงจะไดเบาบางลง สามารถแกไขปญหาไดรอยละ 
7.85 ตามลําดับ สวนสาเหตุที่ “ไมควรเปดเผย” เพราะ เห็นวาเปนเรื่องสวนตัวและเปนเรื่องภายใน
ครอบครัว ไมอยากใหบุคคลภายนอกรับรู รอยละ 52.27 รองลงมา ควรแกไขดวยตัวบุคคลใน
ครอบครัวกอนถาไมไหวถึงบอก / ตองแกไขดวยตัวเองกอน รอยละ 17.02 และเพื่อนบานอาจจะเอา
ไปพูดนินทา เกิดความอับอาย อาจทําใหเสียช่ือเสียง สังคมไมควรยอมรับ รอยละ 9.57 ตามลําดับ        
(อางถึงใน สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2543 : ออนไลน) เก็บรวบรวมขอมูลและ
สถิติความรุนแรงในครอบครัวจากโรงพยาบาลในสังกัด จํานวน 8 แหง ที่มีศูนยพิทักษสิทธิเด็กและ
สตรี ระหวางเดือนตุลาคม 2546- มีนาคม 2547 พบวา มีจํานวนผูที่ถูกกระทํารุนแรง 1,070 ราย โดย
มีลักษณะการกระทําความรุนแรง คือ การทํารายรางกาย 797 ราย (สามีเปนผูกระทํา 253 ราย บิดา
เปนผูทําราย 11 ราย ฯลฯ) การขมขืน 102  (บิดาเปนผูขมขืน 4 ราย  เพื่อน 387 ราย คนรูจัก 25 ราย
ฯลฯ) ถูกอนาจาร 18 ราย (บิดาเปนผูกระทํา 1 ราย  คนรูจักกระทํา 7 ราย ฯลฯ)  ทอดทิ้ง 153 ราย   
 จากสถิติขอมูลขางตนและรายงานขาวของหนังสือพิมพรายวัน พบวา ปญหาความรุนแรงที่
เกิดขึ้นนับวันจะมีมากขึ้นตามลําดับ สวนใหญปญหาเกิดจากการที่สามีทํารายรางกายภรรยา ทําให
ภรรยาไดรับการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจจนขั้นเสียชีวิต  นอกจากนี้ยังเกิดจากคนใกลชิด เชน  
ญาติพี่นอง เพื่อน หรือคนรูจัก  ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวอาจจะเกิดมาจากความรุนแรงที่
เกิดขึ้นระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน เชน พอกับลูก หรือ แมกับลูก จนนําไปสูปญหาความ
รุนแรงระหวาง แมกับพอ สวนประเภทของปญหาความรุนแรงที่พบมากที่สุด ก็คือ ปญหาความ
รุนแรงทางวาจา รองลงมา ก็คือ ปญหาความรุนแรงทางกาย 
 ปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากที่สุด ประชาชนเห็นวา การทะเลาะวิวาท 
คาเฉล่ีย 10.82 มากที่สุด รองลงมา การทํารายรางกาย คาเฉล่ีย 10.77 และการลวงละเมิดทางเพศ 
คาเฉลี่ย 1023 ตามลําดับ  (โดยจะมีคาคะแนนเต็ม 12 คะแนน)  
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 ความรุนแรงในครอบครัวนอกจะสงผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัวแลวประชาชน       
เห็นวา จะสงผลกระทบ “ตอคนในชุมชน” รอยละ 36.47 เพราะรบกวนคนอื่น ทําใหคนอื่น
เดือดรอนไปดวยไป กอใหเกิดความรําคาญ ทําใหสภาพแวดลอมไมดี รอยละ 48.22 รองลงมา เปน
ตัวอยางที่ไมดีอาจจะทําใหเกิดการเลียนแบบขึ้น และจะสงผลกระทบในเรื่องตาง ๆ รอยละ 13.45 
และจะทําใหคนอื่นคิดวาครอบครัวนี้มีแตปญหา คนในชุมชนไมมีความนับถือ ไมอาจจะอยูรวมกัน
ในชุมชนได รอยละ 10.91 ตามลําดับ ประชาชนเห็นวาจะสงผลกระทบ “ตอสังคมสวนรวม”        
รอยละ 34.87 เพราะสังคมเสื่อมลง สังคมมีความออนแอและวุนวาย ภาพพจนสังคมดูไมดี รอยละ 
20.50 รองลงมา ประชาชนเห็นวา จะเปนแบบอยางที่ไมดี เกิดการชักจูงที่ไปในทางที่ไมไดหรือ
หาทางออกไปในทางที่ไมถูกตอง  เชน ติดยา  ลักขโมย รอยละ 14.68 และประชาชนเห็นวาจะเกิด
ปญหาตาง ๆ ตามมามากมายหลายอยาง ทั้งทางตรงและทางออม รอยละ 3.02 ตามลําดับ ประชาชน
เห็นวาจะสงผลกระทบ “ตอประเทศชาติ”  รอยละ 23.92 เพราะครอบครัวเปนพื้นฐานของสังคม
และสังคมก็เปนสวนหนึ่งของประเทศชาติ ทุกอยางจะตองเชื่อมถึงกันหากมีปญหาประเทศชาติก็ไม
มีความเจริญ รอยละ 25.24  เกิดผลเสียในทางลบ ประเทศชาติขาดความมั่นคง ดอยพัฒนา รอยละ 
19.90 และเยาวชนหรือประชากร เปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ หากมีปญหาประเทศชาติก็มี
ปญหาไปดวย รอยละ 11.17 ตามลําดับ ในเหตุผลอ่ืน ๆ ประชาชนเห็นวา ตองดูแลในสวนของ
เหตุการณที่เกิดขึ้น แลวแตสถานการณความรุนแรง รอยละ 46.34 รองลงมา ไมมีผลกระทบเพราะ
เปนเรื่องของครอบครัว ไมไดใหใครเดือดรอน รอยละ 19.51 และสงผลกระทบในทุกสวน รอยละ 
17.07 ตามลําดับ 
 ผูที่มีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ประชาชนเห็นวา 
สมาชิกในครอบครัว มีบทบาทมากที่สุด คาเฉลี่ย 5.91 รองลงมา ญาติพี่นอง คาเฉลี่ย 5.03 และ      
คนในชุมชนหรือเพื่อนบาน คาเฉลี่ย 4.17 ตามลําดับ (โดยมีคาคะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
 ประชาชนใหความเห็นวาในครอบครัว “ไมเคยเกิดความรุนแรง”  รอยละ 71.50 รองลงมา
ครอบครัว “เกิดความรุนแรง”  รอยละ 26.32 โดยจํานวนที่เกิดความรุนแรง 1 คร้ัง มากที่สุด รอยละ 
18.21 รองลงมา เคยเกิด 2 คร้ัง รอยละ 16.69 และเคยเกิดความรุนแรง 3 คร้ัง รอยละ 11.13 
ตามลําดับ 
 ผลกระทบตอตนเองที่เกิดขึ้นจากความรุนแรงในครอบครัว ประชาชนเห็นวา จะไมสบาย
ใจชั่วระยะหนึ่ง รอยละ 37.99 รองลงมา คือ ยังจําเหตุการณไดฝงใจอยูแตไมมีผลตอการใชชีวิต 
ประจําวัน รอยละ 30.77  มีความฝงใจอยูกับเหตุการณและสงผลตอจิตใจ รอยละ 24.18 ประชาชน
เห็นวาไมเกิดผลใด ๆ รอยละ 4.24 ตามลําดับ 
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 ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวในรอบปที่ผานมาก “มีความรุนแรงเกิดขึ้น” รอยละ 
74.37 และ “ไมมีเหตุการณเกิดขึ้น”  รอยละ 25.45 ตามลําดับ 
 ในกรณีที่มีความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัว รูปแบบของความรุนแรง คือ การทะเลาะววิาท 
รอยละ 30.81 รองลงมา มีการพูดจากระทบกระเทียบ/ดูหมิ่นเหยียดหยาม รอยละ 16.91 และมีการ
ดาทอใชคําหยาบคาย รอยละ 15.9 ตามลําดับ 
 ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว สวนใหญเกิดความรุนแรงขึ้นระหวางพอแมรอยละ 
52.85 มากที่สุด รองลงมา คือ เกิดความรุนแรงขึ้นระหวางพี่กับนอง 12.10 และเกิดความรุนแรงขึ้น
พอแมกับลูกชาย รอยละ 11.74 ตามลําดับ 
  เหมวรรณ เหมะนัค (2533 อางถึงใน สุวิมล แซอ้ึง. 2547 : 56) ทําการศึกษาเรื่อง ความ
รุนแรงในครอบครัว : ศึกษากรณีสามีผูมีรายไดนอยในเขตเทศบาลเมือง อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี พบวา  ตัวแปรภูมิหลังทางสังคมไมมีความสัมพันธกับความรุนแรง สวนตัวแปรดาน
จิตวิทยาสังคมที่มีความสัมพันธกับความรุนแรงมากที่สุด คือ การเห็นเหตุการณความรุนแรง 
รองลงมา คือ การมีสวนรวมในฐานะผูกระทําความรุนแรง การยอมรับการใชความรุนแรงจากเพื่อน
สนิท การยอมรับการใชความรุนแรงจากเพื่อนบาน  และความเครียดตามลําดับ 
  วีรพล ใหญอรุณ (2541 อางถึงใน สุวิมล แซอ้ึง. 2547 : 56) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ
ความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษากรณีนายตํารวจชั้นประทวนที่ปฏิบัติหนาที่ในสถานีตํารวจ
นครบาล พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัวของตํารวจนั้นมีหลายประการ
ดวยกัน ไดแก อายุ การเคยมีสวนรวมในฐานะผูกระทําในเหตุการณความรุนแรงในอดีต เคยพบเห็น
เหตุการณความรุนแรงในอดีต การยอมรับการใชความรุนแรงของบุคคลนัยสําคัญ ฯลฯ  
  นันพันธ  ชินลํ้าประเสริฐ (2546 อางถึงใน สุวิมล แซอ้ึง. 2547 : 56) ไดศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาระบบฐานขอมูลและสังเคราะหงานวิจัยดานความรุนแรงในสังคมไทย พบวา การศึกษา
เกี่ยวกับปญหาความรุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู พบวา แนวโนมการวิจัยชวงป พ.ศ. 2540-2544         
มีความชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับแนวคิดของความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากรากฐานเรื่องเพศ (Gender Based 
Violence) มาตรฐานทางเพศสองระดับอิทธิพลระบบวิธีคิดแบบชายเปนใหญ ซ่ึงเปนรากเหงาของ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิง แตการวิจัยในลักษณะนี้ยังมีจํานวนนอยมากเมื่อเทียบกับงานวิจัยเพื่อ
คนหาปจจัยและสาเหตุของการที่ผูหญิงถูกกระทําความรุนแรง  ตลอดจนลกระทบตอเหยื่อความ
รุนแรงที่สะทอนใหเห็นแนวคิดการมองปญหาความรุนแรงที่ปลายเหตุ และไมไดเจาะลึกถึง
รากเหงาของปญหาอยางแทจริง ผลการวิจัยถูกนําไปใชประโยชนนอยมากในการผลักดันใหเกิดการ
ปรับปรุงแกไขดานกฎหมายและระบบการใหบริการ ตลอดจนหามาตรการเพื่อพิทักษสิทธิและ
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ความปลอดภัยของผูหญิงที่เปนเหยื่อของความรุนแรง งานวิจัยดานนี้จึงควรไดรับการสนับสนุน
อยางตอเนื่อง เพื่อสรางความตระหนักและปรับวิธีคิด การมองปญหาของสังคมใหม 
 วิลาสินี พนานครทรัพย (2545 อางถึงใน สุวิมล แซอ้ึง. 2547 : 56) ไดศึกษาเรื่อง ความ
รุนแรงตอผูหญิงในชีวิตคู : เสียงของผูหญิง ผลการศึกษาในสวนของกระบวนการความรุนแรงนั้น 
พบวา ความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีลักษณะของการเกิดซ้ํา กลาวคือ เมื่อผูหญิงถูกสามีทํารายรางกาย        
คร้ังแรก ผูหญิงจะไมออกจากความสัมพันธทันที แตจะพยายามหาสาเหตุที่ทําใหสามีทํารายเธอ เมื่อ
คนหาสาเหตุแลวผูหญิงจะใหความหมายกับการทุบตีทํารายที่เกิดขึ้นครั้งแรกในลักษณะลดความ
รุนแรงลง โดยการกลาวอางไปถึงการลืมตัวของสามี  ความรักที่พวกเขามีตอกันหรือแมกระทั่งการ
กลาวโทษตัวเองการใหความหมายในลักษณะนี้ รวมทั้งทาทีสํานึกผิดและการใหคําสัญญาของสามี
วาจะไมทํารายจะไมเกิดขึ้นอีกผูหญิง สวนใหญจึงไมเปดเผยเรื่องรามของการทุบตีทํารายครั้งแรก
กับบุคคลอื่น และพยายามพูดคุยกับสามี รวมทั้งการปรับพฤติกรรมบางอยางของตัวเธอเองเพื่อยุติ
การทําราย 
 ภาสุรี เอี่ยมทิม (2548) ไดศึกษาเรื่อง ทัศนะของคูสมรสในชุมชนเมืองตอแนวทางการ
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ผลการศึกษา พบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง อายุระหวาง 30-39 ป จดทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน ประชากรตัวอยางและคูสมรส
สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
กับพฤติกรรมการใชความรุนแรงของคูสมรส พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรรมดานการทํา
รายจิตใจ อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานการทํารายจิตใจและดานการทํารายรางกาย  
 ดนยา ธนะอุดม (2539) ศึกษาเรื่อง ความรุนแรงในครอบครัว : ศึกษาในหญิงตั้งครรภที่มา
ฝากครรภในโรงพยาบาลแมและเด็กศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 1 กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ
หญิงตั้งครรภ จํานวน 400 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการถูกทํารายทั้งทางรางกายและจิตใจ ผลการศึกษา พบวา หญิงตั้งครรภถูกทําราย
รางกาย รอยละ 12.00 ถูกทํารายรางกายดานจิตใจ รอยละ 22.50 ตําแหนงที่ถูกทํารายดานรางกาย
มากที่สุด คือ บริเวณใบหนา วิธีการที่สามีทํารายดานรางกายมากที่สุด คือ การตบ สวนวิธีการที่สามี
ทํารายดานจิตใจมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ สามีตองการใหภรรยาอยูบานเพื่อเล้ียงลูก สามีตองการ
ใหภรรยาคลอยตาม ความคิดของสามี และสามีวาภรรยานาเกลียดและไมมีเสนหดึงดูดความสนใจ 
ตามลําดับ หญิงตั้งครรภที่ถูกทํารายรางกายสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา เปนผูที่ไมมี
รายได สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายดานรางกายและจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ของหญิงตั้งครรภ ไดแก ระดับการศึกษา รายได การประกอบอาชีพ และกลุมที่มีอาชีพใชแรงงาน 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การเลนการพนัน สวนลักษณะพื้นฐานของสามี
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พบวา มีความสัมพันธกับการทํารายรางกายและจิตใจหญิงตั้งครรภ ไดแก ระดับการศึกษา รายได 
ต่ํา สามีที่มีรายไดต่ํา สามีมีอาชีพใชแรงงาน สามีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก สามีสูบบุหร่ี สามีที่
เลนการพนัน สําหรับปจจัยดานลักษณะของครอบครัวที่มีความสัมพันธกับการทํารายรางกายและ
จิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของหญิงตั้งครรภ ไดแก หญิงตั้งครรภที่มีบุตรแลว จะถูกทําราย
รางกายและจิตใจสูงกวาหญิงตั้งครรภที่ไมมีบุตร หญิงตั้งครรภที่มีบุตรแลว หญิงตั้งครรภที่ไมจด
ทะเบียนสมรส หญิงตั้งครรภที่อยูในครอบครัวเดี่ยว หญิงตั้งครรภที่มีสัมพันธภาพกับสามีไมดี หญิง
ตั้งครรภที่เผชิญเหตุการณเครียดสูง และหญิงตั้งครรภที่มีการรับรูบทบาททางเพศหญิงและเพศชาย
ต่ํา และสําหรับหญิงตั้งครรภที่มีระยะเวลาอยูดวยกันกับสามีมากกวา 6 ป 2-5 ป และ 1 ถึง 2 ป ไมมี
ความแตกตางในการถูกทํารายรางกาย สวนการถูกทํารายรางกายดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยางที่มี
ระยะเวลาอยูดวยกันกับสามีนานจะถูกทํารายดานจิตใจมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 บุศรินทร คลองพยาบาล (2542) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว : ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการถูกทํารายของภรรยา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระแกว มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสัดสวน
ลักษณะการถูกทํารายรางกายและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยา จากสามีทั้ง
ทางดานจิตใจ รางกาย เพศ และเศรษฐกิจ เก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณจากภรรยา จํานวน 
337 คน พบวา ภรรยารอยละ 87.5 ถูกสามีทําราย โดยมีความถี่ของลักษณะการถูกทํารายดานจิตใจ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.5 รองลงมา คือ เศรษฐกิจ ดานรางกาย และดานเพศ คิดเปนรอยละ 48.4  
39.2  และ 35.9 ตามลําดับ  เมื่อแยกพิจารณาในแตละลักษณะ พบวา ลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดาน
จิตใจ ไดแก  สามีผลุนผันออกจากบานเมื่อไมพอใจภรรยา สามีทํานิ่งเฉยหูทวนลมกับภรรยา และ
สามีดูดาวาภรรยาดวยคําหยาบคาย สวนลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดานเพศ ไดแก การบงัคบัภรรยามี
เพศสัมพันธในลักษณะที่ภรรยาไมชอบ สามีไมเคยคํานึงวาภรรยามีความสุขทางเพศดวยหรือไม
และวิธีการที่ไมมีภรรยาคนใดถูกสามีทํารายเลย คือ สามีบังคับใหภรรยาขายบริการทางเพศ ปจจัยที่
มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยา ไดแก ระดับการศึกษาของสามีและภรรยาสัมพันธภาพ
ระหวางสามีภรรยา การสื่อสารระหวางสามีภรรยา การใชเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของสามีและ
ภรรยา การเลนการพนันของสามีและภรรยา การสนับสนุนทางสังคมของภรรยา พฤติกรรมการ   
แผนเชิญปญหาของสามีและภรรยา สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการถูกสามีทํารายรางกาย 
ไดแก การใชสารเสพติดของสามีและภรรยา สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําแนกกลุมภรรยาที่ถูก
สามีทํารายและกลุมภรรยาที่ไมถูกสามีทําราย คือ การสื่อสารระหวางสามีและภรรยา การเลนการ
พนันของสามี การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามี มีความแมนยําในการทํานาย รอยละ 66.2 สวน
ลักษณะที่ภรรยาถูกทํารายดานรางกาย ไดแก การผลัก ตอย และขวางปาหรือทุมสิ่งของใสภรรยา  
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 นิจวรรณ วีรวัฒนโนดม (2540) ศึกษาเรื่อง ความรุนแรงตอสตรี : ศึกษาในกลุมผูหญิงอายุ 
15 -44 ป ที่มารับบริการ ณ แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลชัยนาถ จากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
เก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้ ถูกกระทํารุนแรงมากกวาไมถูก
กระทํารุนแรง รอยละ 68.8 และรอยละ 31.2 ตามลําดับ เปนการถูกกระทําทางดานจิตใจมากที่สุด 
รองลงมา คือ ทางดานเพศและทางดานรางกาย รอยละ 62.2 รอยละ 34.0 และรอยละ 26.5 
ตามลําดับ ลักษณะการถูกทํารายรางกายที่พบมากที่สุด คือ ถูกผลัก ทางดานจิตใจที่พบมากที่สุด คือ 
ถูกแสดงทาทีโกรธ ไมพอใจ ทางเพศที่พบมากที่สุด คือ การเกี่ยวพาราสี ผูที่ถูกกระทําความรุนแรง
ดานรางกาย และจิตใจ มีความเกี่ยวกันพับผูหญิงโดยเปนสามีมากที่สุด สวนเพศ ผูกระทําเปนคน
แปลกหนา มากที่สุด ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูกกระทําความรุนแรงทางดานรางกายอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติ คือ กลุมตัวอยางที่ไมไดประกอบอาชีพ ไมมีรายได และมีความรูสึกถึงคุณคา
ในตนเองต่ํา ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการถูกกระทํารุนแรงตอสตรีดานรางกายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รูปแบบการสวมใสเสื้อผา เจตคติ
ตอการยอมรับความรุนแรงทางดานจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ระดับการศึกษาปานกลาง 
และสถานภาพสมรสโสด ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับการถูกกระทํารุนแรงตอสตรีดานจิตใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ อายุ อาชีพ รายได รูปแบบการสวมใสเสื้อผา เจตคติตอการยอมรับ
ความรุนแรงของผูหญิง เจตคติตอบทบาทหญิงชายและความรูสึกถึงคณุคาในตนเอง 
 

2.8 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
 การศึกษาแนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ผูศึกษาไดนําเอามาสรางเปน
กรอบในการอธิบายและวิเคราะห สําหรับศึกษาวิจัยไวดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2.2 
กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 
ขอมูลพื้นฐาน 
       -    เพศ 

- อายุ 
- การศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- รายได 
- ภูมิลําเนา 
 
 

ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัว      ผลกระทบตอความรุนแรงครอบครัว 
- ดานบุคคล                       -   ผลกระทบตอผูถูกกระทํา 
- ดานเศรษฐกิจ       -   ผลกระทบตอครอบครัว 
- ดานสังคม       -    ผลกระทบตอชุมชนและสังคม

           
 
 
 
ลักษณะและรปูแบบของความรุนแรงในครอบครัว 

- ดานรางกาย 
- ดานจิตใจ 
 

 
การสนับสนุนทางสังคม 

- บริการดานการแพทยและสาธารณสุข 
- บริการดานระบบการอํานวยความยุติธรรม 
- บริการดานสังคมสงเคราะห 
- บริการดานการปลูกจิตสํานึก 

 
  
 


