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บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานสตรียายถ่ิน ในโรงงานอุตสาหกรรม
ส่ิงทอ  จังหวัดสมุทรปราการ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะและความรุนแรงในครอบครัว  
ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว และการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมของแรงงานสตรียายถ่ิน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาวการศึกษาจึงมี
ระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 

3.1  วิธีการศึกษา 
 

ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาดังนี ้
1.  จากการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

เอกสารทางวิชาการ หนังสือ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยผูศึกษาไดคนควาและรวบรวมขอมูล
จากหองสมุดหลายแหงทั้งจากหอสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
นอกจากนี้ยังไดสืบคนขอมูลทั้งที่เปนบทความทางวิชาการ สถิติจากเว็บไซดของหนวยงานที่ทํางาน
เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว เชน  มูลนิธิเพื่อนหญิง htpp:// www.women-friend.com  

2. การศึกษาจากภาคสนาม (Field Study) เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) 
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงเปนชุดคําถามที่ผูวิจัย
ไดจัดทําขึ้นและสงใหกลุมตัวอยางอานและตอบคําถามดวยตนเอง โดยผูวิจัยไดจัดทําจดหมาย 
แนะนําโครงการวิจัย ช้ีแจงเหตุผล ใหคํามั่นสัญญาวาปกปดคําตอบไวเปนความลับ และบอกเวลา
สถานที่ใหสงแบบสอบถามกลับคืน พรอมทั้งชี้แจงและยกตัวอยางประกอบดวยเพื่อใหผูตอบเขาใจ
และทําตามตัวอยาง เนื่องจากผูตอบแบบสอบถามไมมีโอกาสพบผูวิจัยเลย  ดังนั้น คําชี้แจงและ
คําถามแตละขอ จึงตองชัดเจน เขาใจงาย และตอบงายดวย 
 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เปนแรงงานสตรีที่ทํางานในเขตโรงงาน
อุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ โดยผูวิจัยไดเลือกประชากรที่เปนสตรีที่สมรสและพักอาศัยอยู
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รวมกับสามี มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ยกเวนกรุงเทพมหานครและสมุทรปราการ ซ่ึงเปนแรงงานที่
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางกระจายแบบงาย ๆ (Sample 
Random Sampling) และคํานวณหาจํานวนกลุมประชากรตัวอยางโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน          
ไดประชากรกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 398 คน  

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมประชากรตัวอยางที่ใชในการศึกษา โดยพิจารณาจากจํานวนโรงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอทั้ง 6 อําเภอ ซ่ึงมีอยูทั้งหมด 694 โรงงาน และไดเลือกพื้นที่ศึกษา คือ โรงงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอในเขตอําเภอเมืองและอําเภอพระประแดง  เนื่องจากเปนเปนเขตพื้นที่ที่มจีาํนวน
โรงงานและจํานวนแรงงานมากวาเขตพื้นที่อ่ืน ๆ  นอกจากนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเลือกโดยใช
สัดสวน 4% ของจํานวนแรงงานทั้งหมด จากจํานวนโรงงานที่มีขนาดใหญไปสูโรงงานที่มีขนาด
เล็กหรือโรงงานที่มีแรงงานมากไปหาโรงงานที่มีแรงงานนอยจนกวาจะครบตามจํานวนตัวอยางที่
ตองการในแตละอําเภอ ซ่ึงไดผลการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ คือ อําเภอเมือง จํานวน 232 คน และ
อําเภอพระประแดง จํานวน 116 คน  

 
ตารางที่ 3.1 

จํานวนโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรปราการ 
 

กลุมประชากร จํานวนโรงงาน จํานวนคนงาน ขนาดตัวอยาง 
1. อําเภอพระสมุทรเจดีย 70 7,340 - 
2. อําเภอเมือง 224 32,336 232 
3. อําเภอพระประแดง 262 23,226 166 
4. กิ่งอําเภอบางเสาธง 28 4,581 - 
5. อําเภอบางบอ 5 1,223 - 
6. อําเภอบางพลี 106 12,752 - 

รวม 694 81,458 398 
ท่ีมา : กรมโรงงานอุตสาหกรรม  แหลงที่มา : www.diw.go.th 
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ตารางที่ 3.2 
จํานวนกลุมประชากรตัวอยางในอาํเภอพระประแดง 

 
ชื่อโรงงาน จํานวนคนงาน จํานวนกลุมตวัอยางเลือก 4% 

จากโรงงานที่มีขนาดแรงงาน
มากไปหานอย 

1. บริษัทถุงเทาไทยจํากัด 1,200 48 
2. บริษัทสยามบราเดอรจํากัด 1,170 46 
3. บริษัทเอราวัณสิ่งทอจํากดั 1,120 44 
4. บริษัทไฮ-เทค แอพพาเรล จํากัด 1,100 28 

รวม 4,590 166 
 

ตารางที่ 3.4 
จํานวนกลุมประชากรตัวอยางในอาํเภอเมือง 

 
ชื่อโรงงาน จํานวน

คนงาน 
จํานวนกลุมตวัอยาง
เลือก 4% จากโรงงาน 
ท่ีมีขนาดแรงงานมาก 

ไปหานอย 
1. บริษัทยูเนีย่นอุตสาหกรรมสิ่งทอ จํากัด (มหาชน) 3,811 152 
2. โรงงานผาไทย จํากดั (มหาชน) 1,079 43 
3. บริษัทยูเนีย่นการเมนท จํากัด 980 37 

รวม 5,870 232 
 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีเนื้อหาและประเด็น
คําถามของแบบสอบถามเปน 6  ตอน  คือ 

 
  
 



 
 
 
 

 
 

     50

ตอนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลทั่วไป เปนลักษณะคําถามปลายเปดและปลายปด ไดแก เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาของตนเอง / คูสมรส อาชีพของตนเอง / คูสมรส รายไดรวม
ของครอบครัวตอเดือน ระยะเวลาที่อยูดวยกัน จํานวนบุตร 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการใชความรุนแรงของคูสมรสและความขัดแยงในครอบครัว 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ จํานวน 31 ขอ 
ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับการทํารายจิตใจการมุงจะทํารายรางกาย และการทํารายรางกาย โดยมี
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ไมเคย      =  0  คะแนน 
เคย (ระบจุํานวนครั้งในรอบ 6 เดือนที่ผานมา) =  1  คะแนน 
 
ตอนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอความขัดแยงระหวางสามีภรรยา ลักษณะของแบบสอบถามเปนมา

ตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 17 ขอ ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับการทํา
กิจกรรมและความสนใจ การใชอํานาจระหวางกัน ความแตกตางทางอายุและเพศ ความเปนสวนตัว
ของครอบครัว พฤติกรรมและความคิดเห็นและเศรษฐกิจ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

ในกรณีที่ตอบไมเห็นดวย    =  1  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบคอนขางไมเหน็ดวย   =  2  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบไมแนใจ ( เฉย ๆ )    =  3  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบคอนขางเห็นดวย   =  4  คะแนน 
ในกรณีที่ตอบเห็นดวย    =  5  คะแนน 
การแปลคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีผลตอความขัดแยงระหวางสามีภรรยาใชเกณฑดังนี้ คือ 
 คาเฉลี่ย  1.00 -1.50 หมายถึง  เห็นดวย 
 คาเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  คอนขางเห็นดวย 
 คาเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  ไมแนใจ 
 คาเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  คอนขางไมเหน็ดวย 
 คาเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 
ตอนที่ 4  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชความรุนแรง เปนลักษณะ

คําถาม แสดงความคิดเห็น จํานวน 4 ขอ ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช
ความรุนแรง โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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ในกรณีที่ตอบไมเห็นดวย   = 1 คะแนน 
ในกรณีที่ตอบคอนขางไมเหน็ดวย  = 2 คะแนน 
ในกรณีที่ตอบไมแนใจ (เฉย ๆ)   = 3 คะแนน 
ในกรณีที่ตอบคอนขางเห็นดวย  = 4 คะแนน 
ในกรณีที่ตอบเห็นดวย   = 5 คะแนน 
การแปลคาเฉลี่ยคะแนนผลกระทบที่เกดิขึน้จากการใชความรุนแรงใชเกณฑดังนี้ คือ 
คาเฉลี่ย  1.00 -1.50 หมายถึง  ไมเห็นดวย 
คาเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง  คอนขางไมเหน็ดวย  
คาเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง  ไมแนใจ  
คาเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง  คอนขางเห็นดวย  
คาเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง  เห็นดวย 
 
ตอนที่ 5  การสนับสนุนทางสังคมตอการใชความรุนแรงในครอบของแรงแรงานสตรี      

ยายถ่ิน เปนลักษณะคําถามที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การสนับสนุนทางสังคม แนวทางการแกไข 
และการไดรับความคุมครองแรงงานสตรีพลัดถ่ิน 

ตอนที่ 6 การแสดงความคิดเห็นอื่น ๆ เปนคําถามปลายเปดที่ใหโอกาสผูตอบแบบ 
สอบถามไดแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะตอประเด็นปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ผูศึกษานําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาและกรรมการวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจแกไขแลวนํามาปรับปรุง จากนั้นนํา
แบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Pre-test) กับประชากรที่เปนแรงงานสตรีพลัดถ่ินใน
โรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจใน
แบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามดังกลาวมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีการ
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha ) ของ Cronbach ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

2.  ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ผานการทดลองใช (Pre-test) และผานการแกไขปรับปรุง
แลวไปสงใหประชากรที่ เปนแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  จังหวัด
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สมุทรปราการ  เพื่อตอบแบบสอบถามแลวเก็บรวบรวมคืน โดยผูวิจัยจัดทําหนังสือแนะนําตัวหรือ
โทรศัพทไปถึงผูจัดการฝายบุคคลของแตละโรงงานงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการ 
เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยใหผูจัดการฝายบุคคลของแตละโรงงาน
ชวยคัดเลือกกลุมประชากรเปาหมายที่ใชในการเก็บขอมูล โดยมีการกําหนดเงื่อนไขของกลุม
ตัวอยางดังตอไปนี้ คือ  

3.   จากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน หลังจากที่ไดสงแบบสอบถามไปแลว ผูวิจัยจะ
ติดตามประสานงานกับผูจัดการฝายบุคคลทางโทรศัพท และใหเวลาแกประชากรกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามประมาณ 1 สัปดาห จากนั้นผูวิจัยก็จะติดกับกลับไปที่ฝายบุคคลเพื่อขอรับคืน
แบบสอบถาม 

4.  นําแบบสอบถามที่ไดจํานวน 20 ชุด ที่ไดรับมาทั้งหมด มาทําการวิเคราะหและ
ประมวลผล 
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 
นําขอมูลที่ เก็บรวบรวมไดมาลงรหัส เพื่อเตรียมวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
1. การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) ของคําถามเรื่องขอมูลทั่วไปของ

ประชากร และสาเหตุการใชความรุนแรงของแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ 

2. การหาคาเฉลี่ยน้ําหนัก พฤติกรรม และทัศนคติตอการรับความรุนแรงของแรงงานสตรี
ยายถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ของคําตอบแตละขอในคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน         
(Standard  Deviation)  

3. การหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามโดยการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 
 
 
 
 

 
  
 


