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บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรม
ส่ิงทอ ในจังหวัดสมุทรปราการ”  เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เปนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะ
ความรุนแรงในครอบครัว  ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบของความรุนแรงใน
ครอบครัว และความตองการสนับสนุนทางสังคมในครอบครัวของแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงาน
อุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการ  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงปริมาณ ชนิดสํารวจ
ภาคตัดขวาง (Cross- Sectional Survey Research)  กลุมตัวอยาง คือ แรงงานสตรียายถ่ินที่เขาอาศัย
อยูในเขตโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการจํานวน 398 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณชนิดปลายเปดและปลายปด โดย     
ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา และคณะกรรมการวิทยานิพนธ
ตรวจสอบความถูกตองตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบแกไขแลวปรับปรุง 
จากนั้นนําแบบสอถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Pre – Test) กับประชากรที่เปนแรงงานสตรียาย
ถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ ในจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจ
ในแบบสอบถามแลวนําแบบสอบถามดังกลาวมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability)โดยใช
วิธีการสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha) ของ Cronbach ดวยโปรแกรม SPSS ตอจากนั้นผูศึกษาทํา
หนังสือแนะนําตัวและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล  ไปถึงผูจัดการฝายบุคคลของแตละโรงงาน   
จากนั้นไดนําแบบสอบถามที่ผานการทดลองใช (Pre – Test) และผานการแกไขปรับปรุงแลวไปสง
ใหประชากรที่เปนแรงงานสตรียายถ่ินในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อ
ตอบแบบสอบถามแลวเก็บรวบรวมคืน 
 

5.1 สรุปการวิจัย 
 
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษานี้เปนแรงงานสตรียายถ่ินในเขตโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ 

จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีกลุมตัวอยางทั้งหมด 398 คน ที่ทํางานอยูในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ
จํานวน 7 โรงงาน ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางของการวิจัยนี้มี 10 ดาน คือ เพศ อายุ ความ
แตกตางระหวางอายุของสามี อาชีพของคูสมรส รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน ระยะเวลาที่       
คูสมรสอยูดวยกัน จํานวนบุตร สามารถสรุปไดดังนี้ 
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เพศ  ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 398 คน เปนเพศหญิง 
อายุกลุมตัวอยาง สวนใหญพบวา มีอายุ 41 ป รองลงมา คือ อายุระหวาง 21 -30 ป  
ความแตกตางระหวางอายุของสามี กลุมตวัอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญพบวา ความ

แตกตางระหวางอายุของสามี 1-5 ป รองลงมา คือ อายุ 6-10 ป  
สถานภาพสมรส กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญพบวา จดทะเบยีนสมรสและอยู

ดวยกัน รองลงมา คือ ไมไดจดทะเบียนสมรสและอยูดวยกัน  
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง การศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ปวช. 
ระดับการศึกษาของคูสมรส กลุมตัวอยางสวนใหญพบวา คูสมรสจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ปวช. 
อาชีพของคูสมรส  กลุมตัวอยางสวนใหญพบวา คูสมรสประกอบอาชีพในโรงงาน/

บริษัทเอกชน รองลงมา คือ อาชีพรับจางทั่วไป  
รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญมีรายได 10,000 

บาทขึ้นไป รองลงมา คือ มีรายได 5,000 – 8,000 บาท 
ระยะเวลาที่คูสมรสอยูดวยกัน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาสวนใหญอยูดวยกนั 1- 5 ปละ 

รองลงมา คือ 11 ปขั้นไป  
จํานวนบุตร กลุมตัวอยางที่ทาํการศึกษาสวนใหญมีบุตร 1-2 คน รองลงมา คือ ไมมีบุตร  
สรุปขอคนพบที่ผูวิจัยไดศึกษา พบวา สวนใหญผูหญิงมีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป ความ

แตกตางระหวางอายุของสามีสวนใหญแตกตางกันประมาณ 1- 5 ป ระดับการศึกษาของกลุม
ตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับการศึกษาของคูสมรสจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเชนกัน อาชีพของคูสมรสสวนใหญประกอบอาชีพทํางานในโรงงาน/บริษัทเอกชน 
รายไดรวมของครอบครัวตอเดือนประมาณ 10,000 บาท ระยะเวลาที่คูสมรสอยูดวยกันประมาณ  1- 
5 ป สวนใหญมีบุตร 1-2 คน  
 

5.2 อภิปรายผล 
 
5.2.1 ลักษณะของความรนุแรงในครอบครวั 

ผลการสอบถามจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 398 คน พบวา ภรรยาถูกกระทํารุนแรงจากสามี
ทางดานจิตใจมีสัดสวนสูงกวาการทํารุนแรงทางดานรางกาย โดยสิ่งที่สามีกระทํารุนแรงตอภรรยา
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ดานจิตใจมากที่สุด คือ  สามีนิ่งเฉยทําหูทวนลมมีจํานวน คิดเปนจํานวนรอยละ 45.7 รองลงมา คือ 
สามีผลุนผลันออกจากหองหรือออกจากบานเมื่อไมพอใจ คิดเปนจํานวนรอยละ 30.2  

นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมของสามีที่ถูกกระทํารุนแรงตอภรรยาดานจิตใจและมี
แนวโนมวาจะเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการกระทํารุนรงที่เพิ่มมากขึ้น ไดแก สามีพูดประชด ประชัน 
สามีแสดงความชื่นชมหญิงอื่น สามีขูตะคอก ตวาดภรรยา และสามีดุดาภรยาดวยคําหยาบคาย     
เปนตน 

ผลของการศึกษาครั้งนี้ มีความสอดคลองกับการศึกษาของ ดนยา ธนะอุดม (2539) ปญชลี 
โชติคุต และ บุศรินทร คลองพยาบาล (2542) และ ถมญาณี โชติการณ (2544) ดังนี้ ดนยา ธนะอุดม 
(2539 :12) ที่ศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่แผนก  
ฝากครรภ โรงพยาบาลแมและเด็ก พบวา หญิงตั้งครรภมีความถี่ของลักษณะการถูกทํารายดานจิตใจ
รอยละ 22.5 ถูกทํารายดานรางกาย รอยละ 12 และการศึกษาของ ปญชลี โชติคุต (2542 : 80) ที่
ศึกษาเรื่องการใชความรุนแรงตอคูสมรส พบวา ประเภทขอการใชความรุนแรงที่สามีกระทําตอ
ภรรยา เปนการทํารายรางกายดานจิตใจ รอยละ 67.5 มุงจะทํารายรางกาย รอยละ 14.4 และการทํา
รายรางกาย รอยละ 18.1 การศึกษาของ บุศรินทร  คลองพยาบาล (2542 : 160 -161) ยังพบวา ภรรยา
ถูกทํารายดานจิตใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.5 รองลงมา ถูกทํารายดานเศรษฐกิจรอยละ 48.4   
ถูกทํารายดานรางกาย  รอยละ 39.2 และถูกทํารายดานเพศนอยที่สุด รอยละ 35.9 ตามลําดับ เมื่อ
พิจารณาถึงการถูกทํารายดานจิตใจ บุศรินทร คลองพยาบาล พบวา ส่ิงที่ภรรยาถูกทํารายจิตจากสามี
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ สามีผลุนผลันออกจากหองหรือบานเมื่อไมพอใจภรรยา รอยละ 65.6  
รองลงมา สามีมักทํานิ่งเฉยหูทวนลมกับภรรยา และสามีดุดาวาภรรยาดวยคําหยาบ รอยละ 43.9   
และการศึกษาของ ถมญาณี โชติการณ (2544) ที่ศึกษาเรื่องการกระทํารุนแรงตอภรรยา ในเขต
เทศบาลเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธ ุ  ที่พบวา ภรรยาถูกกระทํารุนแรงทางดานจิตใจมากที่สุด คือ 
รอยละ 13.6 รองลงมา คือ  ดานรางกายและดานเพศคิดเปนรอยละ 5.6 และ 4.8 ตามลําดับ    

กลาวไดวาการทํารายจิตใจแมวาจะไมทําใหไดรับบาดเจ็บเหมือนการทํารายรางกาย แตเปน
การกระทําที่มีผลกระทบโดยตรงตอจิตใจ จะเปนรูปแบบที่มีการใชวาจาหรือทาทีหรือการกระทํา
เพื่อคุกคามทางอารมณ กอใหเกิดความรูสึกเสียใจ ปวดราว กระทบกระเทือนใจหวาดกลัว 
หวาดระแวง รูสึกวาตนเปนตนเหตุเปนผูผิด รวมถึงความกดดันทางอารมณดานอื่น ๆ หากการทํา
รายดานจิตใจเกิดขึ้นเปนประจําก็อาจนําไปสูการกระทําความรุนแรงดานอื่น ๆ  ตามมา 

สวนการกระทํารุนแรงทางดานรางกายมากที่สุด คือ สามีผลัก คิดเปนจํานวนรอยละ 12.6 
รองลงมา คือ สามีบังคับใหมีเพศสัมพันธขณะที่ภรรยาไมชอบ คิดเปนจํานวนรอยละ 8.5 ตามลําดับ  
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมของสามีที่ถูกกระทํารุนแรงดานรางกายในระดับรุนแรงมาก ซ่ึง
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เกิดขึ้นทั้งนาน ๆ คร้ัง  1-5 คร้ัง  6-10 คร้ัง และ 11 คร้ังขึ้นไป ซ่ึงมีแนวโนมวาจะเปนพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการกระทํารุนแรงที่เพิ่มมากขึ้น ไดแก สามีเตะทาน สามีกระทืบทาน และสามีตอย เปนตน 

ผลของการศึกษาครั้งนี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ ดนยา ธนะอุดม (2539) ปญชลี 
โชติคุต (2544) บุศรินทร คลองพยาบาล (2542) และ ถมญาณี โชติการณ (2544) ดังนี้ ดนยา       
ธนะอุดม (2539 : 12) ที่ศึกษาเรื่องความรุนแรงในครอบครัว ศึกษาในหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่
แผนกฝากครรภ โรงพยาบาลแมและเด็ก พบวา หญิงตั้งครรภมีความถี่ของลักษณะกาถูกทํารายดาน
รางกาย  รอยละ 12 พบวา สามีใชวิธีทํารายรางกายมากที่สุด คือ การตบ 

 สเต-ราส และคนอื่น ๆ (Straus,et al 1980 : 37-38) ศึกษาการทํารายทารุณในครอบครัว
อเมริกัน พบวา สามีสวนใหญทํารายรางกายภรรยาดวยการเฆี่ยนตี ผลัก กระชากและตบหนา  
นอกจากการนี้การศึกษาของ ปญชลี โชติคุต (2542 : 161) จาการศึกษาการถูกทํารายรางกาย พบวา 
ภรรยาถูกทํารายรางกายจากสามีมีมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ (รวมวิธีการถูกทํารายทุกระดับความถี่) 
คือ รอยละ 21.1 สามีผลักภรรยา รองลงมา คือ รอยละ 16.3 สามีตอยทาน รอยละ 14.8 สามีขวางปา
ส่ิงของใสทาน เชนเดียวกับการศึกษาของ พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2539 : 70) ที่ไดทําการสํารวจ
เบื้องตนของสถานการณความรุนแรงในครอบครัว เขตกรุงเทพมหานคร พบวา การใชความรุนแรง
มีทั้งการใชกําลังทําราย เชน ชก ตอย เตะ ตบ ไปจนถึงการใชอาวุธทําราย โดยผลของการถูกทําราย
มีตั้งแตการบาดเจ็บเล็กนอยไปจนถึงบาดเจ็บมาก 

ศิระชัย โชติรัตน (2544  : 71) ที่ศึกษาสามีที่ตองโทษในฑัณทสถานจากสาเหตุของการทํา
รายภรรยา พบวา สามีสวนใหญรอยละ 70.9 ใชอวัยวะของสามีทํารายภรรยา เชน การตบ การเตะ 
การถีบ ผลัก บีบคอ และรอยละ29.1 เปนการทํารายรางกายโดยใชส่ิงของ อาวุธ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา สามีทํารายภรรยาโดยสวนของรางกายถูกทํารายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
84.8 ซ่ึงสวนใหญเปนการใชมือทําราย รองลงมา คือ ใชขา รอยละ 15.1 และมือและเทา รอยละ 7.6   

นิจวรรณ วีรวัฒนโนดม (2540 : 114) พบวา ลักษณะการทํารุนแรงดานรางกายที่พบ       
มากที่สุด คือ ถูกผลัก ถูกหยิก และถูกตบ สอดคลองกับ งานวิจัยของ อัจฉรา สกุณตนิยม (2541 : 
108) จาการศึกษา พบวา ความรุนแรงของการทํารายคูสมรสในระดับรุนแรง และความรุนแรง    
นอย ๆ เทา ๆ กัน โดยพบวา ลักษณะการทํารายที่ รุนแรงนอย ไดแก การผลัก การกระชาก                
จับกระแทก ตบหนา และหยิกฉวยสิ่งของใกลมือขวางปาใสคูสมรส สวนการทํารายระดับรุนแรง
มากจะมีลักษณะการทํารายดวยการเตะ ตอย กระทืบ ทุบตี ขมขูวาจะทํารายดวยมีดหรือปน และ    
ลงมือทํารายดวยปน  

 ถมญาณี โชติการณ (2544 : 123) พบวา การถูกกระทํารุนแรงดานรางกาย คิดเปนรอยละ 
ของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็มเทากับ 5.6 (คะแนนเต็ม 44 คะแนน) การกระทํารุนแรงทางดาน
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รางกายเปนการกระทํารุนแรงที่เห็นไดชัดเจนที่สุด เปนการใชกําลังกระทําการทํารายรางกายตั้งแต
ระดับเล็ก ๆ นอย ๆ ไปจนถึงขั้นรุนแรง ใชอาวุธหรือของมีคม จนบาดเจ็บสาหัสถึงแกชีวิต ซ่ึง
แบงเปนระดับของความรุนแรงออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับรุนแรงนอย และรุนแรงมาก แตการให
ความหมายของการกระทํารุนแรงจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับความรูสึกของสามีผูกระทําและภรรยา
ของผูถูกกระทํา ตลอดจนรูปแบบของความสัมพันธที่ทั้งสามีและภรรยามีตอกัน เชน การตบหนา 
ถากระทําดวยสาเหตุของความโมโหจากการทะเลาะมีปากเสียงกัน ภรรยารูสึกวาตนมีสวนกระตุน
ใหเกิดการดาวา ภรรยาก็จะไมมีความรูสึกวาการตบหนานั้น เปนการกระทํารุนแรง แตถาการ      
ตบหนานั้นทําตอหนาสาธารณชน ภรรยาก็จะใหความหมายวาการกระทํานั้น เปนการกระทําที่
รุนแรงมาก เมื่อพิจาณารารายละเอียดรายขอ พบวา ภรรยาถูกสามีกระทํารุนแรงดานรางกายที่มีการ
กระทําบอย ๆ และเปนประจํา มากที่สุด คือ สามีกระชากภรรยา สามีผลักภรรยา สามีขวางปาหรือ
ทุมสิ่งของใสภรรยา และสามีตบภรรยา ซ่ึงลักษณะรูปแบบที่สามีกระทําตอภรรยานั้น จัดอยูใน
รูปแบบการกระทํารุนแรงทางดานรางกายรุนแรงนอย (Straus & Gelles  1986 : 469) ทั้งนี้ เปน
ลักษณะที่สามีไมไดมีการวางแผนที่จะกระทํารุนแรงตอภรรยาหรือมุงใหบาดเจ็บสาหัสถึงกาชีวิต 
แตเปนการกระทํารุนแรงที่เกิดจากการมีสถานการณเฉพาะหนาที่ทําใหอารมณโกรธ บันดาลโทสะ 
หรือลืมตัว ทําใหใชอวัยวะรางกายหรือใชวัสดุส่ิงของที่หาไดใกลมือ เปนอาวุธในการกระทํารุนแรง 
แตอยางไรก็ตามถาหากพฤติกรรมของสามีกระทํารุนแรงดานรางกายตอภรรยาเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
ก็อาจมีแนวโนมที่จะเกิดความรุนแรงระดับที่เพิ่มมากขึ้นจนถึงแกชีวิตไดเชนกัน สวนการกระทํา
รุนแรงทางดานรางกายระดับรุนแรงมากพิจารณาจากพฤติกรรมของสามีที่กระทําตอภรรยา ซ่ึงเกิด
จากทั้งนาน ๆ คร้ัง เปนครั้งคราว บอย ๆ คร้ัง และเปนประจํารวมกัน คือ สามีเตะ บีบคอ กระทืบ 
และทํารายรางกายดวยอาวุธหรือส่ิงของมีคม รวมเปนรอยละ 16.0 รอยละ 8.6 รอยละ 7.7 และ       
รอยละ 3.2 ตามลําดับ  

การศึกษาในหนวยบริการดานการแพทยและสาธารณสุขหรือในขาวหนังสือพิมพ มักจะ
พบวา การทํารายรางกายภรรยาในระดับรุนแรงมาก ซ่ึงผูถูกทํารายตองไปรักการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลหรือแจงความกลับเจาหนาที่ตํารวจเทานั้น แตการทํารายในระดับที่รุนแรงนอยนั้น 
ภรรยาหรือผูถูกทํารายมักประนีประนอมยอมความ เพื่อรักษาความสงบสุขในครอบครัว อีกทั้งไมมี
ความจําเปนตองรับการรักษาพยาบาล จากหนวยงานบริการสุขภาพหรือหนวยงานทาง 
 
5.2.2 ปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงในครอบครัว 

1. ปจจัยดานบุคคลจากการศึกษาพบวา  การดูแลรับผิดชอบในครอบครัวมีระดับคาเฉลี่ย
ที่ 1.69  การบํารุงรักษาและซอมแซมบานมีคาเฉลี่ยที่ 1.87 การดูแลดานอาหารการกินภายใน
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ครอบครัวมีคาเฉลี่ยที่ 1.67  การมีบุตร เชน การวางแผนครอบครัว การกําหนดจํานวนบุตร การ
กําหนดเพศชองบุตรมีคาเฉลี่ยที่ 1.89 การเลี้ยงดูบุตร เชน การสรางวินัยแกบุตร การเรียนของบุตรมี
คาเฉลี่ยที่ 1.36 ความรุนแรงในครอบครัวจะสงผลกระทบตอสภาวะจิตใจ อามรณของผูถูกกระทํามี
คาเฉลี่ยที่ 1.60 สามีมีความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือเกิดความหึงหวงซึ่งกันและกัน มีคาเฉลี่ยที่ 3.21  
ความสัมพันธทางเพศมีคาเฉลี่ยที่ 2.71 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวไมควรบอก
ใหใครรูมีคาเฉลี่ยที่ 2.50    

บุคลิกภาพอันเปนผลมาจากพันธุกรรม การตั้งครรภ การคลอด น้ําหนักแรกเกิดต่ํา ระดับ
สติปญญา และความสําเร็จในการศึกษา ความยากจน เคยเห็นหรือเคยถูกทําราย มีความภูมิใจใน
ตัวเองต่ํา มีการใชสารเสพติดตาง ๆ การขาดทักษะ การควบคุมอารมณ การสอดคลองกันของตน
เหตุการณใชความรุนแรงในครอบครัวที่พบเห็นอยูทั่วไปสามารถวิเคราะหไดมาจาก 3 ปจจัย คือ  
ลักษณะสวนตัวของผูถูกกระทํารุนแรง คือ  ความเครียดและระบายออกโดยการใชความรุนแรงกับ
คนอื่นที่ดอยอํานาจกวา บางครั้งดื่มสุรา เพื่อใหกลาแสดงความรุนแรงออกมา และโทษวาเปน
ความผิดของสุรา บุคคลประเภทนี้มักจะไมกลาแสดงกระทําตอคนที่มีอํานาจมากกวาจะสุภาพ      
นอบนอมกับคนอื่น  
  จากการศึกษาจากแนวคิดระบบนิเวศนของการกระทํารุนแรง จากการศึกษาขอมูล
รายละเอียดผานประสบการณผูถูกกระทํารุนแรงและผูกระทํารุนแรง ก็อาจพอประมาณปจจัยที่อาจ
ทําใหโอกาสในการกระทํารุนแรงตอผูหญิงเพิ่มมากขึ้น โดยแยกเปนระดับตามกรอบแนวคิดขางตน 
ดังนี้ เหตุปจจัยระดับบุคคล ไดแก ผูกระทําเคยประสบเหตุการณความรุนแรงของพอที่มีตอแม  
ผูถูกกระทําเคยกระทํารุนแรงมากอน สารเสพติด/ส่ิงเสพติด ขาดทักษะการควบคุมอารมณ ความ
เชื่อวาความรุนแรงควบคุมอีกฝายหนึ่งได   
 จากการศึกษาเรื่องทฤษฎีความขัดแยงของ (Leslie. 1979) มาใชในการพูดถึงเรื่องปจจัยดาน
บุคคลที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัว จะพูดถึงลักษณะความขัดแยงที่เฉียบพลันและความ
ขัดแยงเรื้อรัง ความขัดแยงเฉียบพลันเปนความขัดแยงที่มักเกิดกับครอบครัวชวงเร่ิมตน เปนการ
ทะเลาะเบาะแวงที่แตละฝายพยายามจะปรับตัวเขาหากัน แมจะมีความแตกตางในดานตาง ๆ เชน 
ดานความคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ความขัดแยงที่เฉียบพลัน สามารถแกไขและจะหายไปได
เมื่อสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีในระยะตอ ๆ มา สวนความขัดแยงเรื้อรังจะเปนลักษณะตรงขาม 
คือ เปนผลจากความไมพอใจ มีส่ิงที่ไมสามรถแกไขปญหาได เปนสภาวะที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
เชน ความขัดแยงที่เกิดจากความคาดหวังที่จะไดรับจากอีกฝายหนึ่งฝายใด เชน พอแมคาดหวังให 
ลูกเรียนเกง 
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2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา การใชจายเงินภายในครอบครัวมี
คาเฉลี่ยที่ 1.81 ความสัมพันธกับเพื่อนฝูงหรือการเที่ยวเตรนอกบานมีคาเฉลี่ยที่ 3.19 การดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลตาง ๆ หรือสารเสพติดอื่น ๆ เชน บุหร่ีมีคาเฉลี่ยที่ 3.64 การพนันหรือการ
เสี่ยงโชค การที่ภรรยาไมมีอาชีพหรือไมสามารถพึ่งตนเองไดยอมเปนปญหา ซ่ึงทําใหภรรยาตอง
ทนตอการถูกทารุณกรรมมีคาเฉลี่ยที่ 1.89 สอดคลองกับสภาพปญหาในปจจุบัน คือ สภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจตกต่ําในปจจุบันสงผลใหเกิดการเลิกจางงาน คาครองชีพสูงใหเกิดการใชความรุนแรงและ
มีอัตราการฆาตัวตายสูงเพิ่มมากขึ้น ปญหาอาชญากรรม การปลน จี้ ขมขืน รวมทั้งการทําราย
รางกายการทารุณกรรม และการทําทารุณทางเพศมีมากขึ้น โดยผูถูกกระทําสวนใหญเปนเด็กและ
สตรี ซ่ึงนับวันจะมีอายุนอยลงและผูกระทําสวนใหญจะเปนคนที่อยูในครอบครัวหรือเปนผูที่รูจัก
ผูถูกกระทําสอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยมของ (DomesticAbuseIntervention Projet) ที่ไดกลาว      
ไววา รูปแบบการใชความรุนแรงที่สามีกระทําตอภรรยา คือ การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ (Using 
Economic Abuse) การกีดกันไมใหภรรยามีโอกาสทํางานนอกบาน ใหเลิกทํางานพิเศษ ที่มีรายได
จัดการเกี่ยวกับการใชจายดวยตนเอง ทําใหภรรยารูสึกวาตองพึ่งพาเรื่อเงิน จายเงินใหภรรยาลักษณะ
เบี้ยรายวันหรือตองใหภรรยาเอยปากของทุกครั้งปกปดไมใหภรรยารูรายไดที่แทจริงของครอบครัว 

3.   ปจจัยดานสังคม จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา การใหเวลาอยูดวยกันในครอบครัวมี
คาเฉลี่ยที่ 1.64  ความสัมพันธกับบิดามารดาของฝายหนึ่งฝายใดมีคาเฉลี่ยที่ 1.80 ความสัมพันธกับ
ญาติพี่นองมีคาเฉลี่ยที่ 1.78 เมื่อลูกเห็นความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ยอมสงผลทําใหลูกใช
ความรุนแรงกับคนอื่นตอไปมีคาเฉล่ียที่ 1.95 สามีที่มีความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือเกิดความหึงหวง 
ซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธทางเพศ  ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวไมควรบอก
ใหใครรู  การมีบุตรเชนการวางแผนครอบครัว การบํารุงและซอมแซมบาน การดูแลอาหารการกิน
ภายในครอบครัว ความรุนแรงสงผลตอสภาวะจิตใจ อารมณของผูถูกกระทํา การเลี้ยงดูบุตร สาเหตุ
ทางสภาวะสังคมวิทยา ระบุวา บุคคลเรียนรูจากสภาวะแวดลอม ปฏิสัมพันธและพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัว วิถีชีวิต ความเปนอยูและสภาวะวิกฤติที่ครอบครัวตองเผชิญ เปนเหตุนําไปสู
ความรุนแรงในครอบครัว เหตุปจจัยทางสังคม ไดแก ความเชื่อ จารีต ไดแก ผูชายเปนใหญ ความ
เปนชาย ที่เชื่อมโยงกับอํานาจและการควบคุม ความรุนแรงเปนเรื่องสวนตัว มิใชประเด็นสาธารณะ  
ความสําคัญของการรักษาสถานภาพครอบครัวไมใหแตกสลาย การแกไขปญหาความรุนแรงตาม
แนวคิดขางตน จึงไมสามารถที่จะเจาะที่ปจจัยเฉพาะบุคคลแตเพียงอยางเดียว แตตองดูบริบททาง
สังคมของความรุนแรงและปรับเปลี่ยนตรงนั้นไปพรอมกันดวย 

 
 

 
  
 



 
 
 
 

 
 

     100

5.2.3 ผลกระทบของการใชความรุนแรงในครอบครัว 
1.  ผลกระทบตอผูถูกกระทํา จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา เมื่อทานตกเปนเหยื่อจะมี

อาการหวาดผวามีคาเฉลี่ยที่ 4.42  เมื่อทานตกเปนเหยื่อจะขาดความเชื่อมั่นในตัวเองมีคาเฉลี่ยที่ 4.42 
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงเปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพของสตรีมีคาเฉลี่ยที่ 4.25  

สอดคลองกับ ยงยุทธ วงศภิรมยศานต (2546 : 15-16  อางถึงใน ภาสุรี เอี่ยมทิม. 2548 : 15)          
(2546 : 15-16 อางถึงใน ภาสุรี เอี่ยมทิม. 2548 : 15)  กลาวกรณีสามีใชความรุนแรงตอภรรยาและลูก
วาสาเหตุความรุนแรงในแงของจิตแพทยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมแรก การเจ็บปวยทางดาน
จิตใจ ที่พบบอย ๆ คือ โรคหวาดระแวง ที่สามีกลัวภรรยามีชู ซ่ึงความรุนแรงที่อาจลงเอยดวยกรยิง
หรือการเผา อีกโรคหนึ่ง คือ โรคซึมเศราที่รุนแรง  ผูปวยจะรูสึกทอแท หมดหวัง คิดวาตัวเองมีชีวิต
ตอไปจะลําบากยากแคน คิดฆาตัวตายแตกลับกลัวครอบครัวลําบากก็จะพาครอบครัวไปดวย จะกอ
เหตุดวยการยิงลูก ภรรยา และยิงตัวตายตาม สอดคลองกับการศึกษาของ SYmonds (ศิริเพชร         ศิ
ริวัฒนา. 2538 : 29-30) ไดอธิบายวา ลําดับขั้นตอนของผลกระทบทางจิตใจของสตรีที่ตกเปนเหยื่อ
ของความรุนแรง มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ อาการตกใจ  ไมเชื่อวาเหตุการณนั้นเกิดขั้นกับตน ปฏิเสธ ตอมา
เมื่อสตรียอมรับความเปนจริงมากขึ้น จึงเริ่มเขาสูลําดับที่สอง เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ออนแอ ซ่ึงจะ
กดดันใหสตรีนั้นขาดสติสัมปชัญญะ สตรีเกิดการทบทวนเรื่องราวชีวิตในอดีตและตั้งใจ สตรีที่ตก
เปนเหยื่อของความรุนแรงจะมีอาการถดถอยของวุฒิภาวะทางจิตใจ เมื่อเผชิญกับสถานการณที่ตน
ถูกสามีทํารายรางกายและจิตใจมาเปนเวลานานจะเกิดการถดถอยลงไปสูพฤติกรรมในสมัยเด็ก เชน 
ออนแอ ยอมพายแพ และถือเอาแตความพึงพอใจของตนเอง ถาหากขั้นตอนนี้ยังคงดําเนินอยูตอไป
จะทําใหสตรีนั้นเลียนแบบความกาวราว ซ่ึง ฟรอยด เรียกวา พยาธิสภาพที่ไดรับการถายโยง 
(Pathological Transference) หมายถึง การที่สตรีที่เปนฝายถูกสามีใชความรุนแรงตลอดเวลา จะ
เลียนแบบความกาวราวจากสามีเขามาสูตนเองและอาจนําไปสูบุตรหลาน 

รณชัย คงสกธ (2548) ไดสะทอนประสบการณและความเห็นไววา คนที่ถูกทํารายใน
ครอบครัวมีโอกาสสูงที่จะออกมาเปนโรคซึมเศรา มีอาการที่สามารถสังเกตได คือ รูสึกเบื่อไมอยาก
ไปทํางาน หมดซึ่งความสนใจในสิ่งแวดลอม บางทีไมสนใจเลี้ยงลูก มีอาการนอนไมหลับเวลา
กลางคืน  นอนผวา ฝนรายหนัก ๆ เชาเกิดอาการซึงเศราซึ่งจะไมโทษคนอื่นจะโทษตนเอง ถือวา
ตัวเองผิดที่ไมสามารถปรองดองในครอบครัวได กอใหเกิดปญหาหนักเขา ก็รูสึกวาตัวเองไมมี
คุณคา  

2.   ผลกระทบตอครอบครัว จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา การเกิดความรุนแรงมีผลตอ
เศรษฐกิจภายในครอบครัวมีคาเฉลี่ยที่ 4.55  การหยารางมีมากขึ้นมีคาเฉลี่ยที่ 4.26 ครอบครัวไม
สามารถทําหนาที่ไดเพราะความสัมพันธระหวางสมาชิกถูกทําลายมีคาเฉลี่ยที่ 4.13 ครอบครัวไม
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สงบสุข เกิดความหางเหิน ขาดความรักความเขาใจในครอบครัว กลายเปนครอบครัวแตกราว การ
หยารางมีมากขึ้น สงผลกระทบถึงสภาพของลูก ไมมีคนคอยดูแล ขาดความรักความอบอุน 
กลายเปนเด็กเก็บกด มีพฤติกรรมกาวราวและหนีออกไปจากบานเขากลุมเพื่อนติดยาเสพติด    

สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาสุรี เอี่ยมทิม (2548 : 28) กลาวถึง ผลกระทบตอครอบครัวที่มี
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวอยูเสมอ จะไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวที่ดีได เพราะวา
สัมพันธภาพ ครอบครัวที่มีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัว จะไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวได
เพราะสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทําลาย บุคคลที่เปนหัวหนา เปนหลักของ
ครอบครัว  คือ สามี-ภรรยา หรือพอแมไมสามารถทําใหหนาที่ตนได ครอบครัวไมสงบสุข หางเหิน
ขาดความรักความสามัคคีและความไววางใจซึ่งกันและกัน ครอบครัวลักษณะนี้ไมสามารถดําเนิน
อยูในสังคมไดอยางปกติสุขในที่สุดก็เกิดการหยาราง อางถึงใน  กิตวิภา สุวรรณรัตน (2545 : 47) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ  ปนองค เครือซา (2547 : 31) ที่พบวา ผูหญิงที่ตกอยูในปญหา
ดังกลาวมักมีบุคลิกภาพพึ่งพา และตางพยายามที่จะเติมในสวนที่ขาดใหเต็มโดยหวังจากคูของตน 
ซ่ึงในบางครั้งสิ่งเหลานี้ไมไดอยูในความเปนจริงในเมื่อคูของตนไมไดเปนไปตามที่คาดหวังไว 
ผูหญิงมักเปนฝายประนีประนอมกับสามีมากกวา โดยที่เธอจะพยายามเก็บกดความคับของใจและ
ความโกรธเคืองที่มีตอคูของเธอไว โดยสวนลึกแลวการประนีประนอมนั้น เกิดจากความรูสึกพึ่งพา
ตนเองตอคูของเธอ และตองการอุทิศชีวิตของตนเพื่อชดเชยในสวนที่เปนความตองการของสามี 
วอลคเกอร (Walker. 1979) กลาววา ในบางกรณีของผูหญิงมักมีความรูสึกยึดติดกับคานิยม 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับความรัก และการแตงานผูหญิงจะรูสึกผิดสําหรับการมีชีวิตครอบครัวที่แตกราว 
และรูสึกวาไมมีความสุข  ดังนั้น ผูหญิงมักจะถูกทําใหตองรับผิดชอบกับความสัมพันธในชีวิตการ
แตงงาน รวมทั้งความคาดหวังจากคูสมรสเกี่ยวกับหนาที่และความรับผิดชอบของการเปนภรรยา 

3. ผลกระทบตอชุมชนและสังคม จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา การดาทอทุบตีทําราย
รางกายกันในครอบครัว สงผลใหเกิดความรําคาญแกเพื่อนบานมีคาเฉลี่ยที่ 4.57 ปญหาสังคมมีมาก
ขึ้นเนื่องจากสถาบันครอบครัวลมสลายมีคาเฉลี่ยที่ 4.56 สังคมไทยไมมีความปลอดภัย โดยเฉพาะ
สตรีมีคาเฉล่ียที่ 4.37 สังคมไทยกลายเปนสังคมที่ไมปลอดภัย โดยเฉพาะเด็กและสตรี ครอบครัว
บางครอบครัวเปนหนวยผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง  ดังนั้น เมื่อเกิดความรุนแรงขึ้น จึงสงผลกระทบ
ตอระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม ปญหาสังคมจะเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสถาบัน
ครอบครัวไมสามารถรวมตัวเปนพลังกลุมหรือชุมชนที่จะบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมได  
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิงเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพของสตรี  พัฒนาความ
เจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข 
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สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาสุรี เอี่ยมทิม (2548 : 28) พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน
ครอบครัว มีผลตอทั้งดานความสุขและทางดานเศรษฐกิจของสังคม ทั้งยังเปนปญหาเรื้อรังถายทอด
ถึงคนรุนหลังไดอีก จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่สังคมตองเขาใจปญหาอยางชัดเจน ตระหนักถึงความ
รุนแรงและพรอมใจกันทุกฝาย เพื่อดูแลปองกันไมใหปญหาเกิดขึ้นมาในอนาคต การทะเลาะ       
เบาะแวง ดาทอ ทุบตีกันในครอบครัว รบกวนชาวบานและเพื่อนบานและความสงบสุขในชุมชน 
ผลตอเศรษฐกิจที่ไมสามารถประมาณคาได ถารวมคาใชจายทั้งหมดในการแกไขปญหานี้รวมการ
สูญเสียดานผลผลิตผลตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นจากผูกระทํารุนแรง  (บุศรินทร คลองพยาบาล. 2542 : 
19)  

สอดคลองกับงานวิจัยของ  ปนองค เครือซา (2542 : 30) พูดถึงเรื่องผลกระทบทางดาน
สังคมและดานเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนผลกระทบตอทางเลือกของผูหญิง เจลล (Gells. 1976) พบวา ผูหญิง
ที่มีขีดจํากัดในดานเศรษฐกิจ เชน การศึกษานอย ขาดความชํานาญเกี่ยวกับวิชาชีพเฉพาะดาน 
รวมทั้งการมีลูกเล็ก ๆ ที่ตองรับผิดชอบเปนภาระการเลี้ยงดู ทําใหโอกาสในการถูกจางงานลดลง 
เหลานี้มักจํากัดโอกาสสําหรับทางเลือกใหเปนไปไดนอยลง เชน ไมสามารถหยารางได เพราะตอง
พึ่งสามีทางดานการเงิน อยางไรก็ตาม โรนซาวิลล (Raunsaville. 1978) กลับพบวา ระดับความ
รุนแรงและความถี่ของถูกทํารายของการถูกทํารายรางกาย จะเปนตัวทํานายที่ดีสําหรับผูหญิงที่
ตัดสินใจอยูหรือไปจากสามีของเธอ แม็คคลอยด (Macleod. 1980) กลาววา สถานการณที่ผูหญิง
ตองพึ่งพาทางดานการเงินจากสามี เกี่ยวของกับการที่ผูหญิงมักไดรับเทานั้น รวมทั้งสภาพการ      
จางงานของนายจางที่มักตองการจางผูชายมากกวาผูหญิง นอกจากนี้ยังรวมไปถึงทางเลือกในสังคม
ที่จะรองรับใหความชวยเหลือเมื่อผูหญิงประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัว เชน องคกรที่ให
ความสงเคราะหชวยเหลือดูแลใหคําปรึกษา ใหที่พักพิงอาศัยช่ัวคราว เพื่อนฝูง ญาติ และยังรวมไป
ถึงมาตรการดานกฎหมายที่จะใหความคุมครองแกผูหญิงจากการที่ถูกสามีทํารายรางกาย นอกจากนี้ 
เจลล (Gells. 1976) ไดสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงและกําลังตองการความชวยเหลือจาก
ตํารวจ หรือหนวยงานที่เกี่ยวกับการใหบริการดานสังคมสงเคราะหเมื่อตองการหยารางกับสามี ดวย
เหตุผลเพราะถูกทํารายรางกาย เจลส (Gells. 1976) พบวา ผูหญิงเหลานี้ถูกทําใหติดกับดักซึ่งใน
ที่สุดก็ไมสามารถดําเนินการหยารางได ดวยเหตุผลที่วา ขาดความรูความชํานาญเฉพาะดานเกี่ยวกับ
วิชาชีพ การวางาน หรือมีลูกเล็ก ๆ ที่ตองเล้ียงดู เพราะตราบใดที่ยังมีความไมเทาเทียมกันระหวาง
ชายหญิง  ซ่ึงเปรียบเสมือนสิ่งกีดขวางที่ผูหญิง จะพยายามนําตนเองออกไปใหพนจากสภาพที่ตอง
ทนถูกทํารายรางกายจากสามีของเธอมีนอยลง (Gellles. 1976 : 659-688) อยางไรก็ตามเรนเวียซ          
(Renvioze. 1979 : 59 : 44)  กลาววา ในหญิงที่มีฐานะทางสังคมสูงกวา มีลูกที่ตองเล้ียงดูนอยกวา         
มีงานทําที่ดีกวา รวมทั้งมีการปรับตัวทางสังคมที่ดีจะชี้ถึงแรงจูงใจในการตัดสินใจดังกลาว ไดแก 
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ระดับความรุนแรงในการถูกทํารายรางกายความกลัวที่จะถูกฆาตกรรม การไปแจงความกับตํารวจ 
และรวมไปถึงการที่ลูก ๆ ภายในบานถูกทํารายรางกายไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ เจลส (Gelles) ที่ได
กลาววา ระดับ และความถี่ของความรุนแรงจะเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด ในการตัดสินใจของผูหญิงที่
จะไปขอรับความชวยเหลือหรือตัดสินใจแยกทางไปจากสามีของตน 
 
5.2.4  ความตองการไดรับการสนับสนุนทางสงัคมตอการใชความรุนแรงในครอบครวั 

จากการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมตอการใชความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานสตรี
ยายถ่ินแบงออกเปน 4 ดาน คือ 

1. การใหคําปรึกษาและการบริการดานสังคมสงเคราะห ผูตอบแบบสอบถามเคยไปรับ
การบริการดานสังคมสงเคราะห จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.5  

2. การใหรักษาพยาบาลผูตอบแบบสอบถามเคยไปรับการรักษาพยาบาล จํานวน 76 คน 
คิดเปนรอยละ 19.1  

3. การใหบริการดานระบบอํานวยความยุติธรรม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเมื่อ
ประสบปญหา สวนใหญไมทราบขอมูล/ไมมีขอมูลวาตองไปรับการติดตอจากหนวยงานไหนที่จะ
ไปหาหรือเพื่อชวยบรรเทาปญหาของเขาได สวนสาเหตุทีทําใหผูหญิงที่ถูกทํารายตัดสินใจขอความ
ชวยเหลือ  เพราะวาไมสามารถทนไดตอไปอีก จํานวน 264  คน คิดเปนรอยละ 66.3 

4. ดานการปลูกจิตสํานึก เพื่อกระตุนจิตสํานึกใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิง จากคําถามที่วาเมื่อผูหญิงเกิดปญหาถูกกระทํารุนแรงแลวผูหญิงจะเลา
ใหใครฟงบางเพื่อที่จะชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้น สวนใหญจะปรึกษาเพื่อนของผูหญิงเปนคนแรก 
จากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 222 คน คิดเปนรอยละ 55.8 เพราะคิดวาเมื่อผูหญิงประสบปญหา
เพื่อนของคุณนาจะหาทางออกใหกับปญหาที่เกิดขึ้นได และเมื่อเกิดปญหาขึ้นแลวใครบางที่จะชวย
แกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได สวนใหญไปปรึกษาพอแมมากที่สุดจากจํานวนผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 192 คน คิดเปนรอยละ 48.2 จากคําถามที่วาคุณเคยไปหาบุคคลหรือกลุมคนเหลานี้ เพื่อ
ปรึกษาหารือเพื่อชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหหมดไป กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวาอื่น ๆ คือ ไม
เคยไปขอรับการชวยเหลือเพราะไมเกิดปญหาจํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.7 และมีใครบางที่
คุณอยากไดรับความชวยเหลือกลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ครอบครัวของตนเอง จํานวน 177 คน 
คิดเปนรอยละ 44.5% 

การศึกษาในครั้งนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยา อาชวนิจกุล (2548 : 78) ที่พบวา
ผูหญิงที่ถูกกระทํารุนแรงจะไปขอรับคําปรึกษาจากคนใกลชิด คือ เพื่อนมากที่สุด รองลงมา คือ พอ
แมของครอบครัวผูหญิง  สวนเหตุผลที่ไปขอความชวยเหลือสวนใหญเห็นเปนเพราะไมสามารถทน
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ตอไปไดอีกตอไป หรือไดรับบาดเจ็บมากเกรงวาจะเปนอันตรายถึงชีวิต สวนเหตุผลที่ไมไดไปรับ
การชวยเหลือ เพราะ เห็นวาไมใชเร่ืองใหญ แสดงวาผูหญิงไทยจะเก็บปญหาความรุนแรงจนกระทั่ง
ทนไมได หรือความรุนแรงนั้นทําใหไดรับบาดเจ็บจนถึงขนาดที่ตองไดรับความชวยเหลือถึงไปขอ
ความชวยเหลือจากบุคคลอื่น  

สวนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูถูกกระทําความรุนแรงไมกลาไปขอความชวยเหลือจาก
หนวยงานเหลานี้ สวนใหญจะไมทราบขอมูล และอับอาบ /อดสูใจ/กลัวคนจะไมเชื่อ/กลัวจะถูก
ตําหนิ บุคคลในครอบครัวของตนเอง หรือจากคนใกลชิด เปนบุคคลที่ผูถูกระทํารุนแรงตองการ
ความชวยเหลือมากที่สุด  สาเหตุที่ทําใหคุณตัดสินใจไปขอรับความชวยเหลือ คือ ไมสามรถทน
ตอไปอีกได รองลงมา คือ เพื่อน/ครอบครัวสนับสนุน นอกจากนี้ยังเคยหนีออกจากบานคิดเปน    
รอยละ 21.1 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด เหตุผลหลักที่ทําใหกลับมาบาน คือ แฟนหรือคูรัก
หรือสามีขอใหกลับมา รองลงมาคือ เพื่อครอบครัวและลูก 

เมื่อตองการไดรับความชวยเหลือในระหวางที่ถูกกระทํารุนแรง บุคคลอันดับตน ๆ ที่ผูหญิง
จะหันหนาไปขอความชวยเหลือ คือ เพื่อน ตามดวยญาติพี่นองของตนเองหรือสามี นอกจากนี้ยังมี 
พระ ผูใหญบานเจาหนาที่ฝายพัฒนา ครู หมอ  ตํารวจ เพื่อนบาน หัวหนางานของสามี หรือผูทีไ่ดรับ
ความนับถือในพื้นที่  

บริการทางดานการแพทย โรงพยาบาลเปนสถานที่ที่ผูหญิงซึ่งถูกกระทํารุนแรงใชเปนที่พึ่ง
ในการรักษารางกายและจิตใจผูหญิงบางรายไดรับคําแนะนําจากแพทยหรือเจาหนาที่ในการแกไข
ปญหาความรุนแรง เชน คําแนะนําใหแจงความดําเนินการทางกฎหมาย แตในบางกรณีผูหญิงตอง
ผานกระบวนการมากมายในการดําเนินการแกไขปญหาใหกับตนเอง  

หากผูหญิงที่เดือดรอนไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาลเอกชน เพื่อใชเปนหลักฐานในการ
ดําเนินคดี  บุคลากรของโรงพยาบาลเอกชนมักปฎิเสธที่จะตรวจรักษา เนื่องจากเกรงวาจะตองไป
เปนพยานที่ศาลซึ่งมองวาเปนการเสเวลามากกวาเปนการชวยนําคนผิดมาลงโทษ 

บุคลากรที่ใหบริการทางการรักษาพยาบาลนับเปนกลุมสําคัญ เพราะเปนกลุมบุคคลที่
ผูหญิงซึ่งถูกทํารายตองไปติดตอ เพื่อขอรับการรักษาอาการบาดเจ็บ ผลการวิจัยในเรื่องนี้ พบวา
ผูหญิงที่ประสบปญหาเกือบครึ่งหนึ่งเมื่อไดรับบาดเจ็บและไปพบแพทย มักจะไมไดบอกความจริง
แกแพทยถึงสาเหตุของอาการบาดเจ็บ  ดังนั้น เจาหนาที่ที่เกี่ยวของในโรงพยาบาลโดยเฉพาะแพทย
และพยาบาลที่ปฏิบัติงานในแผนกฉุกเฉินควรไดรับการฝกอบรมใหมีความละเอียดออนและเขาใจ
ปญหาความรุนแรงตอผูหญิง ซ่ึงนับเปนรากฐานสําคัญที่พึงตองเรงดําเนินการ เนื่องจากบุคลากรที่
เกี่ยวของยังขาดทักษะหรือความไวพอที่จะสามารถสรุปไดวา กรณีที่เกิดขึ้นเปนเพราะความรุนแรง 
หรือหากระบุไดก็มักไมมีทักษะในการเยียวยาหรือคําใหปรึกษา 
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บริการดานการใหคําปรึกษาดานกฎหมายเปนเครื่องมือหนึ่งที่จะเขามามีบทบาทในการ
ชวยเหลือกรณีความรุนแรงในครอบครัวได โดยจะตองเปนกฎหมายเฉพาะดาน นอกเหนือไปจาก
กฎหมายอาญา  ซ่ึงไมเหมาะที่จะใชกับกรณีความรุนแรงระหวางบุคคลในครอบครัว ซ่ึงมี
ความสัมพันธแลผูกผันกันมากกวาบุคคลทั่วไป 

จากผลการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมมีผลกระทบตอความรุนแรงในครอบครัว พบวา
การสนับสนุนทางสังคมมีผลตอความรุนแรงในครอบครัวผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพันธทางบวกตอความรุนแรงในครอบครัว โดยมีทิศทางของความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  เมื่อผลของความสัมพันธมีทิศทางไปในทางตรงขาม จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว 
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
 
5.6.1 ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

1.   รูปแบบความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว พบวา มีทั้งการทํารายรางกายและจิตใจ 
และความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีลักษณะของการเกิดซ้ํา ๆ อยางไรผูหญิงจึงยังคงอยูกับทนสามี เพราะไม
อยากใหครอบครัวแตกแยก และเปนหวงลูกวาจะมีปมดอย และหวังวาการทํารายจะไมเกิดขึ้นอีก 
ผูวิจัยเห็นวา ผูหญิงควรมีเทคนิค ทักษะการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง จากการถูกทําราย หรือหาก
ไมสามารถหลีกเลี่ยงปญหาได ก็อาจมีการโตตอบกลับในรูปแบบตาง ๆ เชน วางเฉย การหลบหลีก  
เพื่อใหหลุดพนจากสภาวะการถูกทําราย 

2.   ควรมีการสงเสริมงานชุมชนสัมพันธ ปลูกฝงใหประชาชนมีจิตสํานึกในการเปน
พลเมืองดี มีความตระหนักในเรื่องสิทธิและความเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย และเห็นวาความ
รุนแรงตอเด็กและสตรีเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชน เฝาระวังปญหา รูจักปองกัน ตนเองแจงเหตุ
และชวยเหลือผู อ่ืน และรณรงคใหประชาชนไดตระหนักถึงผลกระทบของความรุนแรงใน
ครอบครัว และเกิดเจตคติที่ไมยอมรับความรุนแรงเปนวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว
และในสังคม  สงเสริมใหครอบครัวเล้ียงดูบุตรอยางถูกตองเหมาะสม อยูบนพื้นฐานความเสมอภาค
ระหวางหญิงชายผานทางสื่อประเภทตาง ๆ ที่เหมาะสมกับแตละทองถ่ิน 

3.  ควรสงเสริมการรวมกลุมครอบครัวในชุมชนใหมีพื้นฐานความรูเร่ืองครอบครัว สิทธิ
มนุษยชน วิธีการแกความขัดแยง โดยไมใชความรุนแรงและการดํารงชีวิตตามหลักศาสนา ทําให
สมาชิกครอบครัวของความเขาใจเห็นอกเห็นใจกัน และกันใหความชวยเหลือ เพื่อเปนการปกปอง
ดูแลปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและสตรี  ตลอดจนควรมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ที่กอใหเกิด
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ความสัมพันธที่ดีในระหวางสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการจัดใหมีบริการและสวัสดิการสังคมแก
ครอบครัว เชน สถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กที่อยูในกลุมเสี่ยง 

4.  ควรสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีแผนงาน/โครงการ เพื่อปองกัน 
คุมครองและแกไขพฤติกรรมความรุนแรงในครองครัว ตลอดจนสนับสนุนใหชุมชนไดมีสวนรวม
โดยการเฝาระวังปญหา เพื่อที่จะไดเขาไปแทรกแซง หรือแกไขปญหาความรุนแรงไดอยางทันทวงที 

5.   สงเสริมสนับสนุนสถานศึกษาทุกระดับไดใหมีความรูเร่ือง สิทธิสตรี สิทธิเด็ก การ
เคารพสิทธิ เสรีภาพ และมุมมองมิติหญิงชาย รวมทั้งสงเสริมมาตรการใหครูมีบทบาทการปองกัน
และแกไขความรุนแรงทั้งในสถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน และควรสงเสริมใหผูหญิงมีความรู
เกี่ยวกับสิทธิของตนเองและกฎหมาย  เพื่อเปนเครื่องมือในการปกปอง คุมครองหรือแกไขปญหา
ของตนเอง 

6. จัดใหมีศูนยใหคําปรึกษาแนะแนวเกี่ยวกับทักษะชีวิตกอนมีชีวิตคู ปญหาครอบครัว 
และความรุนแรงในครอบครัวโดยทีมสหวิชาชีพ เชน แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคม
สงเคราะห ฯลฯ  พรอมทั้งใหคําปรึกษาทั้งทางโทรศัพท เพื่อใหการบริการครอบคลุมและกระจาย
มากขึ้นและทั่วถึงทั้งในชุมชนเขตเมืองและชนบท 
 
5.6.2 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในประเด็นเดียวกันกับกลุมสตรีที่อาศัยอยูในเขตุชมชนเมืองเพื่อ
เปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นระหวางกลุมเปาหมายทั้งสองกลุมวา มีความเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม
อยางไร  
 2. ควรที่จะทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงเปนการสัมภาษณเจาะลึกถึงสภาพปญหาที่เกิด
ขึ้นกับแรงงานสตรียายถ่ิน ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลที่มีความละเอียดมากขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 


