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ABSTRACT 
 

The research on “Knowledge and Comprehension on Philosophy of Sufficience Economy 
and the Application to their Daily Practices of Clients of  Baanaree Foundation and House of 
Love Association’s Member” has objectives to study the knowledge and comprehension level and 
application to their daily practice level on philosophy of sufficience  economy , and the effecting 
factors. Samples of this research are 370 clients of Baanaree foundation and House of love 
association. The descriptive statistic is used to find out the clients’s background and their levels of 
both knewldge and application based on philosophy of sufficiency economy.  Chi-square is used 
to analyse the effecting factors on knowledge and application levels. 

The findings are as follows. Most samples are female, elderly, with bachelor degree, 
government/state enterprise employee, and having income less than 15,000 Bht/month. The 
average knowledge and practices is 74.90 % and 75.18 % which is as of  middle and high level 
respectively. 

Chi-squre statistic indicates that no factor related significantly to the level of knowledge. 
There are only 2 factors, the frequency of attending group activities and charity activities, related 
significantly to application level. but, the relationship between level of knowledge and  level of 
application do not related significantly.             

Based on finding, recommendations are ; government should promote the suitable way of 
Bhuddist lives, learning Dharma once a week as National agenda, encourage people to join 
volunteer groups, assign Ministry of Interior to set up center where local people in every 
provinces and communities can implement activies for their society, and collaborate with National 
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office of Buddhism to establish Dharma’s talk continuously and make the spots that invite 
influrnce public people to stimulate people conciousness to live on simple life uselize existing 
mass media such as radio and television. 

For Baanaree Foundation and House of Love Association should  inplement the customer 
relation management , collect clients’s data to encourage them for increase attendant frequency 
that will bring them to live in sufficience economy philosophy.   
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วิทยานิพนธ ความรู ความเขาใจ และการนําแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวันของผูมาใชบริการในมูลนิธิบานอารีย และสมาคม    
บานปนรัก    
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บทคัดยอ 
 
                  การวิจัย เ ร่ือง  ความรู  ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใช                 
ในชีวิตประจําวัน ของผูมาใชบริการในมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และระดับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน   
ของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู   
ความเขาใจและระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน โดยทําการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง ที่มาใชบริการในมูลนิธิบานอารียและทํากิจกรรมในสมาคมบานปนรักจํานวน  
370 คน ใชสถิติพรรณนาในการประมวลผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง และใช        
ไค สแควร ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ รวมทั้งปจจัยที่สงผลตอระดับ 
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชีวิตประจําวัน 
             ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อยูในวัยสูงอายุ จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือน มีคาเฉลี่ยความรู 
ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูที่รอยละ 74.90 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับ      
การนําไปใชที่มีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 75.18 
            สําหรับการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมพบ
ปจจัยที่สงผลตอระดับความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสวนปจจัยที่สงผลตอระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช   พบวา มี 2 ปจจัยคือ ความถี่ในการรวมกลุม กับความถี่ในการทํากิจกรรม
กุศล ที่สงผลตอระดับการนําไปใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยจะแปรผันตามความถี่ของ           
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ทั้ง 2 ปจจัย สําหรับความสัมพันธระหวางระดับความรู กับระดับการนําไปใช ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
             จากผลการศึกษาดังกลาว ขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนได
ฟงธรรมอยางนอย 1.วันตอสัปดาหเปนวาระแหงชาติ รวมทั้งสงเสริมประชาชนเขารวมกลุม          
จิตอาสา  ขณะที่ในระดับปฏิบัติการควรมอบหมายใหกระทรวงมหาดไทยสงเสริมใหแตละจังหวัด   
แตละพื้นที่จัดตั้งศูนยที่จะใหคนในพื้นที่มารวมกลุมกันทํากิจกรรมเพื่อสังคม ควรรวมมือกับ   
สํานักพระพุทธศาสนาที่ดูแลวัดอยูทั่วประเทศ ใหพระสงฆจัดการบรรยายธรรมในทุกชุมชนเปน
ประจํา และอยางตอเนื่อง เพื่อกระตุนเราใหเกิดการใชชีวิตสมถะ ซ่ึงเปนแนวทางเดียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และรัฐบาลควรใชชองทางที่มีอยูเชนวิทยุ และโทรทัศนจัดทําสื่อใหบุคคล
สาธารณะมาสรางแรงบันดาลใจ กระตุนจิตสํานึกของประชาชนใหหันมาสนใจการใชชีวิต       
อยางพอเพียงใหมากยิ่งขึ้น 
            ในสวนของมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรักนั้นมีขอเสนอใหนําระบบจัดการ
ทะเบียนสมาชิก ตรวจสอบความถี่และประเภทการมาใชบริการ และนํามาประเมินเพื่อกระตุนเรา  
ใหเกิดความถี่ในการเขารวมมากขึ้นอันจะสงผลใหเกิดการใชชีวิตอยางพอเพียงมากขึ้น 
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