
บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมา และความสําคัญของปญหา 
  

กลาวโดยทั่วไปสวนประกอบสําคัญของสังคมคือประชากรหรือมนุษยที่อาศัยอยูในสังคม
ซ่ึงมีความแตกตางกันทั้งในเรื่องของกายภาพ ฐานะความเปนอยู ความรู ความสามารถ ความเชื่อ
หรือคานิยมฯลฯ ทําใหสังคมมีการเปลี่ยนแปลงหมุนเคลื่อนไปในทิศทางที่ขึ้นอยูกับพลวัตของ
ประชากรในสังคมนั้น หากคนสวนใหญในสังคมมีพื้นฐานที่เคลื่อนตัวลงต่ําสังคมนั้นก็จะถูกหมุน
ไปดานเสื่อมสลายกอใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ การทําราย กันทั้งทางตรงและทางออมตอสวนอื่น 
ๆ สะทอนออกมาเปนจํานวนผูดอยโอกาสมากขึ้น การขาดแคลนทรัพยากร หรือความรูในสังคม 
เปนผลใหคนอื่นจําตองรับผลไปดวยอยางหลีกเลี่ยงไมได ทางที่จะทําใหสมาชิกอยูอยางรมเย็น
ผาสุก จึงตองทําใหทุกสวนเปนเอกภาพ ไปพรอม ๆ กันไมสามารถที่สวนใดจะลอยตัวเปนเอกเทศ
ไมยอมรับผลรวมของสังคมที่ตนอาศัยอยูได  

ซ่ึงภายใตภาวการณทางสังคมที่ขาดสมดุลดังกลาวเปนที่ยอมรับกันในปจจุบันวาแนว
ทางแกไขที่ เหมาะสมก็คือแนวทาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ทรงพระราชทานไวใหปวงชนชาวไทยเพราะเปนแนวทางที่จะทําใหสังคมมีความสมดุล มีภูมิคุมกัน
ที่ดี ดําเนินการพัฒนาไปบนครรลองของคุณธรรมที่ยั่งยืน และการที่จะปรับสังคมใหญไปสูจุดนั้น
ไดจําตองเริ่มจากกลุมยอยโดยเฉพาะกลุมที่มีบทบาท สามารถเปนแรงบันดาลใจ หรือตัวอยางใหกับ
กลุมอื่น ๆ ไดเดินตาม รวมถึงสมาชิกของกลุมที่มีศักยภาพก็จะสามารถไปกระตุนเราในภาคสวน    
ที่สมาชิกนั้นของเกี่ยวอยูได 

มูลนิธิบานอารีย เปนองคกรสาธารณประโยชน เปนองคกรเอกชนที่ทํางานมุงเนนดาน   
การชวยเหลือ สังคมโดยเฉพาะดานการเผยแผธรรมะแบบครบวงจรประกอบดวยการจัดทําส่ือ
ธรรมะแจกเปนธรรทานในวงกวาง การทํานิตยสารธรรมะแจกเปนประจําเพื่อสรางความตื่นตัว    
ในการศึกษาธรรม การผลิตส่ือโทรทัศนรายการธรรมะเพื่อเผยแผตามสถานีโทรทัศนตาง ๆ        
การจัดทําสื่อธรรมะผานทางระบบถายทอดสดบนอินเตอรเน็ตไปทั่วโลก หรือในดานการแนะนํา   
ที่มีการจัดใหมีการฟงเทศน การบรรยายธรรม ทั้งในสวนของภาคทฤษฏี ที่เรียกวาการศึกษา       
พระอภิธรรม หรือการบรรยายธรรมตามหัวขอที่นาสนใจทั่วไปเปนประจําทุกสัปดาห การแนะนํา
การปฏิบัติธรรมที่มีทั้งแบบวันเดียว และแบบเปนหลักสูตรนอกจากนี้ ยังมีการกระจายธรรมะ         
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มีกิจกรรมงานอาสาตางๆ ในลักษณะครอบคลุมกลุมเปาหมายทุกระดับทั้งธรรมะเด็กเล็ก        
ธรรมะวัยรุน ธรรมะคนทํางานจนถึงกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ฯลฯ 

จะเห็นไดวามูลนิธิบานอารียมีบทบาทสําคัญในการเผยแผธรรมะสําหรับคนเมืองในยุคนี้ 
เพราะนอกจากจะครอบคลุมในทุกระดับของประชากรแลวยังครอบคลุมในทุกระดับของการศึกษา 

ขณะที่โครงการเพื่อสังคมอีกโครงการหนึ่งท่ีแมไมเกี่ยวของกันทางนิตินัย แตก็มีสวนเกี่ยว
เนื่องกันในดานของชุมชน และสถานที่นั่นคือโครงการ “บานปนรัก” ซ่ึงปจจุบันไดรับการอนุมัติ
ใหเปนสมาคมบานปนรักเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2554 โดยผูมารบับริการไดมีสวนรวมในการจัดตั้ง
และบริหารกันเอง สมาคมบานปนรักมีกิจกรรมหลักในเรื่อง ของผูสูงอายุ วัตถุประสงคเพื่อ          
นําผูสูงอายุคืนสูสังคม และครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี ผานการอบรมวิชาการที่ทําใหผูสูงอายุเขาสูโลก
ไดเชนการใชคอมพิวเตอร การทองโลกอินเตอรเน็ต การสรางเครือขายสังคมออนไลนบน         
ทวิตเตอร และเฟซบุค หรือการสอนภาษาตางประเทศใหแกผูสูงอายุ รวมถึงกิจกรรมสุขภาพกาย
อยางการสอนลีลาศเพื่อสุขภาพ การสอนรองเพลง การสอนงานอดิเรก ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว     
มีการจัดขึ้นในทุกเชาของทุกวัน ขณะที่ในสวนกิจกรรมธรรมะของมูลนิธิบานอารียมีจัดขึ้นใน    
ชวงบาย โดยรายละเอียดกิจกรรมของทั้ง 2 หนวยงาน (2 ดาน) มีดังนี้ (ขณะที่ทําวิจัย) 
 
กิจกรรมธรรมะของมูลนิธิบานอารีย 

วันจนัทร    17.30 - 20.00  สอนอภิธรรมเบื้องตน 
วันพุธ     13.30 - 20.00  สอนเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
วันพฤหัสฯ    18.00 - 20.00  ธรรมบรรยาย 
วันเสารแรก   09.00 - 16.00  ธรรมบรรยายและปฏิบัติธรรม 

(ภาษาอังกฤษ) 
วันเสารที่สอง  09.00 - 12.00  สอนสมาธิเบื้องตน 
วันเสารที่สาม    09.00 - 16.00  สวดมนตแปลและเจริญสต ิ
วันเสารที่ส่ี    07.00 - 10.00  ทําบุญ ตักบาตร สดับธรรม 
วันอาทิตยแรกและอาทิตยทีส่าม 09.00 - 17.00  เจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
วันอาทิตยที่สอง    13.00 - 15.00  ธรรมสําหรับวัยรุน 
วันอาทิตยที่ส่ี    09.00 - 12.00  ธรรมะสําหรับเด็กเล็ก 

กิจกรรมสังคมของสมาคมบานปนรัก 
วันจนัทร    09.00 - 12.00  สอนคอมพิวเตอรพื้นฐานสาํหรับผู 

เร่ิมตน 
วันอังคาร    09.00 - 12.00  สอนการใชงานจดหมายอีเล็กทรอนิกส 
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วันอังคาร    13.00 - 15.00  สอนรองเพลงเพื่อสันทนาการสําหรับ 
      ผูสูงอายุ 
วันพุธ     10.30 - 12.30  สอนลีลาศเพื่อสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
วันพุธ     13.00 - 15.00  สอนการใชภาษาจีนในชีวติประจําวนั 
วันพฤหัสฯ    09.00 - 12.00  สอนคอมพิวเตอรสําหรับผูที่มีพื้นฐาน 
วันศุกร     09.00 - 12.00  สอนงานอดิเรกสําหรับผูสูงอายุ 
จะเห็นไดวากิจกรรมที่มีนั้นเกิดขึ้นในแทบทุกวัน ซ่ึงหากรวมงานอาสาที่เปดใหไดเขารวม

ทําเชน อาสาถักหมวกไหมพรมถวายพระ อาสาพิมพอักษรเบรลลสําหรับผูพิการทางสายตา
เชนเดียวกับใหเสียงหนังสือสําหรับตาบอด อาสาผลิตสื่อธรรมะ อาสากระจายสื่อ เลานิทาน        
วาดภาพประกอบ หรือแมแตงานอาสาที่เด็กสามารถมีสวนรวมไดเชนการใสซองซีดี ฯลฯ รวมถึง
ในวิกฤติการณตาง ๆ เชนเมื่อคร้ังเกิดมหาอุทกภัยใหญป 2554 ก็มีการจัดกิจกรรมอาสาการปน     
ลูกบอลจุลินทรีย (อีเอ็ม) ใหแกผูประสบภัยทั่วประเทศ เกิดเปนการรวมกลุมของจิตอาสาครั้งใหญ
ที่สุดครั้งหนึ่งของสังคมขึ้นที่นี่ ซ่ึงจากกิจกรรมหลักที่ตางกัน ผูมารวมกิจกรรมที่ตางกันแตจัดวาเปน
กลุมที่มีศักยภาพ มีอิทธิพลตอสังคมของทั้ง 2 องคกรทําใหเกิดเปนชุมชนทั้งในลักษณะรวมตัวกัน
ทั้งใน   เชิงพื้นที่ และในเชิงประเด็นไดเขามารวมกันสรางสรรคส่ิงดี ๆ ตอตนเองและสังคม         
จนขยายออกไปเปนการรวมกลุมกลายเปนชุมชนตนแบบ ที่หนวยงานจํานวนมากเขามาถอด
บทเรียน หรือนําไปตอยอดแนวทางการจัดกิจกรรม จึงนาสนใจมากวาผลวิจัยชิ้นนี้อาจจะสามารถ
ชวยตอยอดใหเกิดการสงตอการใชชีวิตอยางพอเพียงผานทางผูที่มาใชบริการของทั้ง 2 องคกร และ
เกิดการสรางชุมชนในลักษณะเดียวกันนี้เพิ่มขึ้นมาอีกในชุมชนแหงอื่น ดวยพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันจะเปนประโยชนในวงกวางอยางยิ่งสืบตอไป 

และอีกประเด็นที่นาสนใจมากคือการรวมตัวกันของกลุมผูสนใจธรรม มารวมกันทํา        
จิตอาสานั้น มีความสัมพันธกับความรู ความเขาใจ ในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมี    
การนําไปใชในชีวิตประจําวันเพียงใด  ปจจัยใดที่สงผลตอความรู ความเขาใจแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  และอะไรเปนปจจัยที่สนับสนุนวิถีชีวิตพอเพียงนี้  ทั้งนี้เพื่อจะเปนประโยชนกับ
การบริหารองคกรที่ทํางานเพื่อสาธารณะในลักษณะเดียวกันนี้ ทั้งยังสามารถนําไปประยุกตใชกับ
การสงเสริม เสริมแรงใหกับองคกรอื่น ๆ ที่แมไมไดทําเพื่อสาธารณะโดยตรงแตมีแนวคิดที่จะ   
นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปใชในองคกรเพื่อประโยชนแกพนักงาน หรือผูเกี่ยวของ 
รวมทั้งจะไดใชในการอางอิง เทียบเคียง ขยายวิสัยทัศนไปสูการพัฒนาชุมชนที่ทําใหเกิดสังคม
พอเพียง มีความรูคูคุณธรรม เติบใหญรวมกันไปอยางพอประมาณ  มีเหตุ มีผล ยั่งยืน และ                
มีภูมิคุมกันที่ดีสืบไป 
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1.2  วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิบาน
อารีย และสมาคมบานปนรัก 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมา
ใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
            3.  เพื่อศึกษาถึงระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใช
บริการมูลนิธิ บานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
              4.  เพือ่ศึกษาถึงปจจยัที่สงผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิต 
 

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง  “ความรู  ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันของ ผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย  และสมาคมบานปนรัก”  คร้ังนี้เปนการวิจัย        
เชิงปริมาณ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของงานวิจัยดังนี้ 
1.3.1  ขอบเขตประชากร 
               ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้ คือผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 
1.3.2  ขอบเขตดานเนื้อหา 

มุงเนนศึกษาความรู ความเขาใจของผูใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก   
ใน 5 ดาน ไดแก  

1.  ดานความหมาย/องคประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                   
2.  ดานวัตถุประสงคของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.  ดานวิธีการ/ทฤษฎีของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
4.  ดานการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
5. ดานการมีสวนรวม และการรวมกิจกรรมกุศลที่มีผลตอความรู ความเขาใจ ปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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1.4  นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

ผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย หมายถึงผูที่เขามาใชบริการของมูลนิธิบานอารีย ทั้งในสวน
ของ การมารับสื่อธรรมะ มายืมหนังสือ มาศึกษาพระอภิธรรม มาปฏิบัติธรรม มาฟงธรรม มาทํา 
กิจกรรมอาสา ตาง ๆ    

ผูมาใชบริการสมาคมบานปนรัก หมายถึงผูที่เขามารวมเรียน กิจกรรม ของสมาคมทั้ง
กิจกรรมคอมพิวเตอร ผูสูงอายุในทุกระดับ สอนภาษา ลีลาศเพื่อสุขภาพ รองเพลงเพื่อสุขภาพ     
งานอดิเรก ฯลฯ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตน
ของ ประชาชนทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐที่ใหความสําคัญตอการพึ่งตนเอง 
โดยยึดหลัก ความพอดี พออยู พอกิน พอใช คือ รูจักพอประมาณ โดยการควบคุมตนเอง รูจัก          
มีเหตุผล โดยการใช ความคิดดี และมีภูมิคุมกันเตรียมพรอม รองรับตอ การเปลี่ยนแปลงใด ๆโดย
การไมประมาท และ ไมฟุงเฟอแลวตองอยูบนพื้นฐานของความรู โดยการมีความรอบรู ในการ
เขาใจสถานการณ มีความรอบคอบ ในการตัดสินใจ มีความระมัดระวังในการปฏิบัติตนและตอง    
มีคุณธรรม โดยการมีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย สุจริต ประหยัด เก็บออม มีการแบงปนชวยเหลือ   
เอื้ออาทรตอกันละกัน มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ มีความเพียร 

กิจกรรมรวมกลุม หมายถึงการเขามารวมกิจกรรมที่เปนกิจกรรมที่มาการปฏิสัมพันธกัน
ของผูเขารวมที่ไมไดเกี่ยวของกับธรรม หรืองานสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ 

กิจกรรมกุศล หมายถึงกิจกรรมที่กลุมตัวอยางเขามามีสวนรวมโดยกิจกรรมนั้นเกี่ยวกับ
ธรรมะ หรือเปนงานอาสาเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 

ความรู ความเขาใจ หมายถึงความรูในเชิงทฤษฏีของกลุมตัวอยางที่มีตอปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในลักษณะองครวม 

การนําไปใช หมายถึงความสามารถในการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแกไข 
ปญหาตางๆที่อยูในชีวิตประจําวันได 
 

1.5  สมมติฐานการวิจัย 
 

ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และระดับ
การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และ
สมาคมบานปนรัก ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 17 ขอ  โดยขอท่ี (1) – (8) เปนสมมติฐานปจจัยที่สงผล
ตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ  และขอ (9) – (16)  เปนสมมติฐานระดับการนํา
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน และขอ (17) เปนสมมุติฐานถึงความสัมพันธของ
ระดับความรู ความเขาใจ กับระดับการนําไปใช ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับความรู  
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่อยูในชวงวัยทํางาน   
ควรมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษา
กลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูมีรายได 15,001 – 
50000 บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปร
ผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน
ตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตาม
จํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

9.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใช โดยเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย 

10.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูสูงอายุมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน 
  11.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอื่น 

12.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูที่ทํางานในระบบราชการ/
รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 

13.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับการนําไปใช โดยผูมีรายได 15,001 – 50,000 
บาทตอเดือนมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมรายไดอ่ืน 
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14. ผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช                
ในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

15.  ผูมารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

16.  ผูมาใชบริการอื่น  ๆ  มีระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช                 
ในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

17.  ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน แปรผันตามระดับ
ความรูความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.6  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดขอมูลเกี่ยวกับระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและระดับการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันของผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 2.  ไดทราบปจจัยที่สงผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 3.  ไดทราบปจจัยที่สงผลตอระดับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูใชบริการ มูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


