
บทท่ี  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยเ ร่ือง  “ความรู  ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันของ ผูใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้  

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
3.  การทดสอบแบบสอบถาม 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรที่ใชในงานวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้ คือผูที่เขามาใชบริการในมูลนิธิบานอารีย และ

สมาคมบานปนรักทั้งการเขามา เรียนธรรมะ ปฏิบัติธรรม ฟงธรรม รับ-ยืมสื่อธรรมะ หรืองาน
อาสาสมัครอื่น ๆ รวมถึงผูมาใชบริการงานดานสังคม ซ่ึงมีจํานวนหมุนเวียนมาใชบริการรวม
ประมาณ 5,000 คน/ป (ในสวนของมูลนิธิบานอารียประเมินผูมารวมฟงธรรม และปฏิบัติธรรม 
2,400 คน มาทํากิจกรรมอาสา และมาใชบริการอื่น ๆ 1,400 คน ขณะที่ในสวนของสมาคม         
บาน    ปนรักประเมินจากผูเขารวมกิจกรรมทุกประเภทไดเปน 1,200 คน) 

การสุมตัวอยาง ใชตารางสําเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน (Yamane. 1973.:.125-127 อางใน   
ธีรวุฒิ เอกะกุล. 2543.:.257) ซ่ึงเปนตาราง ที่ใชหาขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อประมาณคาสัดสวน
ของประชากร โดยกําหนดความ คลาดเคลื่อนที่ผูวิจัยยอมรับไดรอยละ 5  และระดับความเชื่อมั่น
รอยละ 95  จากประชากรที่มีขนาดประมาณ 5,000 คน/ป ขนาดของกลุมตัวอยางที่ตองการจะเทากับ 
370 คน 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมคือแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยเปนแบบสอบถาม
ปลายปด (Close - Ended Questionnaire) ที่มีคําตอบหลายคําตอบ เพื่อใหผูตอบไดเลือกตอบขอ      
ที่ตองการมากที่สุด โดยแบบสอบถาม ที่ใชในการศึกษาประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได ความถี่ในการรวมกลุม ความถี่ในการทํากิจกรรมกุศล และความถี่ในการมา
ใชบริการอื่น ๆ  

สวนที่ 2 แบบวัดความรู ควมเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 6 ขอ โดยมีเกณฑ    
ในการใหคะแนน 4 ระดับ พิสัยคะแนน  0 - 18 คะแนน 

สวนที่ 3 แบบวัดการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน จํานวน 15 ขอ 
แยกเปนหมวดยอย 5 หมวด ( 3 หวง 2 เงื่อนไข) โดยมีเกณฑในการใหคะแนน 4 ระดับ พิสัยคะแนน  
0-45 

สวนที่ 4 เปนความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับ อุปสรรค ปญหา และขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 

3.3  การทดสอบแบบสอบถาม 
 

การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ    
ความถูกตอง และความครอบคลุมเนื้อหาใหตรงวตัถุประสงคของการศึกษา 

การหาคาความเชื่อถือได (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ กับผูมาใช
บริการ ในซอยอารีย ซ่ึงมีคุณสมบัติคลายคลึงกลับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
จํานวน  30  คน จากนั้นจึงนํา แบบสอบถาม มาตรวจหาคาความเชื่อมั่นจากการใชโปรแกรม
สําเร็จรูปของคอมพิวเตอร ในการคํานวณโดยหาคา สัมประสิทธิแอลฟา (Alpha.Coeffcient)  
ของครอนบารค (Cronbach) ถาหากวาทําใหคาสัมประสิทธิแอลฟาต่ํากวา 0.7  ก็จะปรับปรุงคําถาม
ที่ทําใหคาต่ํานั้น  ผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นมีดังนี้ (ตารางที่ 3.1) 
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ตารางที่  3.1 
การเปรียบเทียบคาแอลฟาในการ Pretest และ Posttest ของแบบวัดความรูความเขาใจ  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวติประจําวัน 

 

 แบบวัดเรื่อง คา Alphaในการ pre test คา Alphaในการ post test 

ความรู  ความเขาใจปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

                      0.618                               0.927 

การนําปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 

                             -0.54                        0.816 

 
ผลการทดสอบความเชื่อมั่นเทากับ 0.927 สําหรับเครื่องมือทดสอบความรู ความเขาใจ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 0.816 สําหรับเครื่องมือทดสอบการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในชีวิตประจําวัน แสดงวาแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ความนาเชื่อถือมีความสัมพันธกัน
คอนขางสูงจึงสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงได 
 

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  ผูวิจัยไดประสานงานกับกรรมการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก เพื่อขอ
อนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บรวมรวมขอมูลจากผูใชบริการ 

2.  ในการปฏิบัติผูวิจัยไดแจงใหผูที่เกี่ยวของไดรับทราบ โดยไดชี้แจงถึงวัตถุประสงคใน
การเก็บรวบรวมขอมูล อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับขอคําถามตาง ๆ พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียดให
ผูตอบแบบสอบถามเขาใจอยางชัดเจน และเริ่มเก็บขอมูลในวันที่ 17 เดือนตุลาคม 2554 ถึงวันที่    
30 พฤศจิกายน  2554  ไดแบบสอบถามทั้งสิ้น 400 จากนั้นทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณที่สุด จํานวน 370 ชุด มาทําการวิเคราะห 
 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลดําเนินการโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Window  (Statistical  
Package  for  the  Social  Sciences )  เพื่อหาคาสถิติตอไปนี้ 

1.  วิเคราะหขอมูลดานลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูล ซ่ึงเปนขอมูลสวนตวัของผูใหขอมูลที่
ตอบแบบสอบถาม ไดนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดวย 
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คาความถี่และคารอยละ เพื่ออธิบายขอมูลเชิงพรรณนาในลักษณะทั่วไปของผูใหขอมูลไดแก อายุ 
เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความถี่ในการรวมกลุม และความถี่ในการทํากิจกรรมกุศล 
ความถี่ในการใชบริการอื่น ๆ 

2.  วิเคราะหระดับความรูความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง ใช
เกณฑนิยม ในการใหคะแนน คือ คิดชวงคะแนนรอยละเทียบกับเกณฑระดับความรู แบงเปน          
3 ระดับ ดังนี้ 

คิดชวงคะแนนรอยละ 80 – 100 หมายถึง ระดับความรู สูง 
คิดชวงคะแนนรอยละ 60 – 79 หมายถึง ระดับความรู ปานกลาง 
คิดชวงคะแนนรอยละ   0 – 59 หมายถึง ระดับความรู ต่ํา 
วัดความรู ความเขาใจ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหขอมูลในแตละดาน            

จากคําถาม ลักษณะแบบปรนัยจํานวน 6  ขอ การวัดคือ ใหถูกที่สุด 3 คะแนนไลลงไปจนถึง            
0 คะแนนสําหรับคําถาม ที่ผูตอบ ตอบผิดมีวิธีการคิดคือ 

ถูกที่สุด  ให 3 คะแนน  
ถูก          ให  2 คะแนน 
คอนขางถูก ให  1 คะแนน 
ผิด               ให  0 คะแนน 
โดยรวมคะแนนที่ไดมาเทียบบัญญัติไตรยางคจากคะแนนเต็ม 18 คะแนน ใหเปน           

100 คะแนน (คะแนนที่ได / 18 * 100) ไดเทาไรสรุปเปนประเมินตามเกณฑที่ระบุไวแลวนํามา
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุมตัวอยางโดยใชคาไค สแควร ( Chi Square ) เพื่อตรวจสอบวามีความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทั้งสองตามสมมติฐานหรือไม หากมีจะนําไปวิเคราะหความสัมพันธอีกครั้ง 

3.  วิเคราะหการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน ใชเกณฑนิยมในการ
ใหคะแนน คือ คิดชวงคะแนนรอยละเทียบกับเกณฑระดับการนําไปใช แบงเปน 3 ระดับ ดงันี้ 

คิดชวงคะแนนรอยละ 80 - 100  หมายถึง ระดับการนําไปใช มาก 
 คิดชวงคะแนนรอยละ 60 - 79    หมายถึง ระดับการนําไปใช ปานกลาง 
 คิดชวงคะแนนรอยละ  0 - 59  หมายถึง ระดับการนําไปใช ต่ํา 

วัดการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูใหขอมูลในแตละดาน 
จากคําถาม ลักษณะแบบปรนัยจํานวน 15  ขอ การวัดคือ ใหถูกที่สุด 3 คะแนนไลลงไปจนถึง          
0 คะแนนสําหรับคําถามที่ผูตอบตอบผิดมีวิธีการคิดคือ 
  เหมาะสมที่สุด  ให 3 คะแนน  
 เหมาะสม   ให 2 คะแนน 
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 ไมเหมาะสม   ให 1 คะแนน 
 ไมควรกระทําเลย ให 0 คะแนน 

โดยรวมคะแนนที่ไดมาเทียบบัญญัติไตรยางคจากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ใหเปน           
100 คะแนน (คะแนนที่ได / 45 * 100) ไดเทาไรสรุปเปนประเมินตามเกณฑที่ระบุไวแลวนํามา
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับระดับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจาํวันของกลุมตัวอยางโดยใชคาไค สแควร ( Chi Square ) เพื่อตรวจสอบวามีความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทั้งสองตามสมมติฐานหรือไม  

4.   แจกแจงความถี่ สําหรับความถี่ในการทํากิจกรรมรวมกลุม การทํากิจกรรมกุศล และ
การมาใชบริการอื่น ๆ ใชจํานวนตั้งแต 1 – 4 คร้ังจัดเปนความถี่นอย จํานวน 5 – 10 ครั้งจัดเปน
ความถี่ปานกลาง และมากกวา 10 คร้ังจัดเปนความถี่มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


