
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเ ร่ือง  “ความรู   ความเขาใจ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ            
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน ของ ผูใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบานปนรัก”  ผูศึกษา
นําเสนอผลตามลําดับดังนี้ 

1.  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
2.  ผลการวัดความรู ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิ 

บานอารียและสมาคมบานปนรัก 
3.  ผลการพิสูจนสมมติฐาน 

 
4.1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 
4.1.1  เพศ  

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 65.74  และเพศชาย 
จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 34.60  (ตารางที่ 4.1) 

ตารางที่  4.1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 128 34.6 
หญิง 242 65.4 
รวม 370 100 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 44 

4.1.2  อายุ 
กลุมตัวอยางจํานวน 370 คน แบงชวงอายุเปน 3 ชวงไดแก วัยเรียน คืออายุ 13 - 25 ป       

วัยทํางาน คือระหวางอายุ26-50 ป และวัยสูงอายุ คืออายุตั้งแต 50 ปขึ้นไป ปรากฏวาสวนใหญเปน    
วัยสูงอายุจํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 47.0 รองลงมาคือวัยทํางานจํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 
40.50 และมีเพียง 46 คน หรือคิดเปน รอยละ 12.40 ที่อยูในวัยเรียน (ตารางที่ 4.2)  

ตารางที่  4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ

 
อายุ จํานวน รอยละ 

13 - 25 ป (วยัเรียน) 46 12.5 
26 - 50 ป (วยัทํางาน) 150 40.5 
มากกวา 50 ป (วัยสูงอายุ) 174 47.0 

รวม 370 100 
 
4.1.3  การศึกษา 

กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 224 คน คิดเปนรอยละ 60.50 
รองลงมาจบการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 30.30 มีเพียง 34 คน  
หรือคิดเปนรอยละ 9.20 ที่จบการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี (ตารางที่ 4.3) 

ตารางที่  4.3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
การศึกษา จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี 112 30.3 
ปริญญาตรี 224 60.5 
สูงกวาปริญญาตรี 34 9.2 

รวม 370 100 
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4.1.4  อาชีพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญรับราชการ/รัฐวิสาหกิจจํานวน 147 คน หรือคิดเปนรอยละ 39.70 

รองลงมาคือทําธุรกิจสวนตัว จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 34.40 ถัดมาเปนกลุมพนักงานบริษัท 
เอกชน จํานวน 76 คน คิดเปน รอยละ 20.50 ขณะที่กลุมอื่น ๆ (ไมมีอาชีพ ไมชัดเจน) มีเพียง 20 คน 
หรือคิดเปนรอยละ 5.40 (ตารางที่ 4.4) 

ตารางที่  4.4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชพี 

 
อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 147 39.7 
ธุรกิจสวนตวั 127 34.4 
พนักงานเอกชน 76 20.5 
อ่ืนๆ 20 5.4 

รวม 370 100 
 
4.1.5  รายได 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดไมเกิน 15,000 บาทตอเดือน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 
44.0 รองลงมาคือผูมีรายได 15,001-50,000 บาทจํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 43.80 ขณะที่          
ผูมีรายไดรายไดสูงกวา 50,000 บาทตอเดือนขึ้นไปมีเพียง 45 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.20 (ตารางที่  
4.5)          

ตารางที่  4.5 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับรายได 

 
รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 15,000 บาท 163 44.0 
15,001-50,000 บาท 162 43.8 
สูงกวา 50,000 บาท 45 12.2 

รวม 370 100 
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4.1.6  การรวมกลุม 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการเขารวมปานกลางมากที่สุด จํานวน 211 คน คิดเปน

รอยละ 57.0 รองลงมาคือเขารวมนอย จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 38.90 ขณะที่ผูที่เขารวมมากมี 
เพียง 15 คน หรือคิดเปนรอยละ 4.10 (ตารางที่ 4.6) 

ตารางที่  4.6 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการรวมกลุม 

 
ความถี่ในการรวมกลุม จํานวน รอยละ 

นอย 144 38.9 
ปานกลาง 211 57.0 
มาก 15 4.1 

รวม 370 100 
 
4.1.7  การทํากิจกรรมกุศล 

ผลการศึกษาพบวาผูที่ เขารวมนอยมีจํานวนสูงสุดคือ 308 คน คิดเปนรอยละ 83.20 
รองลงมาเปนผูที่เขารวมปานกลางมีจํานวน 46 คนคิดเปนรอยละ 12.40 ขณะที่ผูที่เขารวมมากมีเพียง 
16 คน หรือคิดเปนรอยละ 4.30 (ตารางที่ 4.7) 

ตารางที่  4.7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ของการทํากิจกรรมกุศล 

 
ความถี่ของการทํากิจกรรม

กุศล 
จํานวน รอยละ 

นอย 308 83.2 
ปานกลาง 46 12.4 
มาก 16 4.3 

รวม 370 100 
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 4.1.8  การมาใชบริการอื่น ๆ 
ผลการศึกษาพบวาผูที่มาใชบริการนอยมีจํานวนสูงสุดคือ 351 คน คิดเปนรอยละ 94.90 

โดยรองลงมาคือผูที่มาใชบริการปานกลางมีจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.10 ขณะที่ไมมีผูที่มาใช 
บริการมากเลยแมแตคนเดียว หรือคิดเปนรอยละ 0.00 (ตารางที่ 4.8) 

ตารางที่  4.8 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการมาใชบริการอื่นๆ 

    
ความถี่ในการมาใชบริการอืน่ๆ จํานวน รอยละ 
นอย 351 94.9 
ปานกลาง 19 5.1 
มาก - - 

รวม 370 100 
 
4.1.9  ระดับความรู ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูมาใชบริการมูลนิธิบาน
อารียและสมาคมบานปนรักของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ผลการวัดระดับความรู ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 370 คน ปรากฏวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 58.10 มีระดับ
ความรูปานกลาง รองลงมามีระดับความรูสูงจํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 32.20 ขณะที่จํานวนผูมี 
ระดับความรูต่าํมีเพียง 36 คน คิดเปนรอยละ 9.70 (ตารางที่ 4.9) 

ตารางที่  4.9 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรู 

 

ระดับความรูของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 

จํานวน รอยละ 

ต่ํา 36 9.7 
ปานกลาง 215 58.1 
สูง 119 32.2 

รวม 370 100 
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4.1.10  ระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูมาใชบริการ
มูลนิธิบานอารียและสมาคมบานปนรักของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ผลการวัดระดับการนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 370 คน ปรากฏวากลุมตัวอยางจํานวนมากคือ 258 คน คิดเปนรอยละ 69.70 มีระดับ
การนําไปใชปานกลาง รองลงมาเปนระดับการนําไปใชมาก มีจํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 27.60   
ขณะที่จํานวนมีระดับการนําไปใชต่ํามีเพียง 10 คน คิดเปนรอยละ 2.70 (ตารางที่ 4.10) 

ตาราง  4.10 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางแยกตามระดับการนาํไปใช 

 
ระดับการนําไปใชของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 
จํานวน รอยละ 

ต่ํา 10 2.7 
ปานกลาง 258 69.7 
มาก 102 27.6 

รวม 370 100 
    

4.2  ผลการวัดความรู ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการ 
มูลนิธิบานอารียและสมาคมบานปนรัก แจกแจงตามปจจัยพื้นฐาน 

 
ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 8 ขอ ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับความรู  
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่อยูในชวงวัยทํางานคน   
มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษา
กลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน 
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5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูมีรายได 15,00 – 50,000  
บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผูเขามามีสวนรวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน
ตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผัน      
ตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการ 

ในการพิสูจนสมมุติฐานทั้ง 8 ขอ ผูศึกษาใชการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรสองชุด
(Test of Independence) เพื่อทดสอบวาขอมูลซ่ึงจําแนกแบบสองทางคือปจจัยดานตางๆ กับระดับ
ความรู ความเขาใจมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันหรือไม โดยข้ันตอนในการทดสอบเปนดังนี้ 

Ho : ขอมูลสองชุดมีความเปนอิสระกัน  

H1 : ขอมูลสองชุดไมเปนอิสระกัน 

ซ่ึงคําวาอิสระขางตนนั้นหมายความวาไมเกี่ยวของกัน  หรือไมขึ้นแกกัน หรือไมมี
ความสัมพันธกัน หรือไมมีผลตอกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05   df ที่ (R-1)(C-1)  
สูตรที่ใชในการทดสอบความเปนอิสระคือ 

                                                                                                               
                                                เมื่อ     Oi j   คือความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่ i สดมภที่ j 
   Ei     คือความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่ i สดมภที่ j 
                                                            r      คือจํานวนแถว 
                                                           c      คือจํานวนสดมภ 

การหาขอบเขตในการปฏิเสธ Ho ก็ตอเมื่อ คา   EMBED Equation.3   ที่ไดจากการคํานวณ    
มีคามากกวาคา   EMBED Equation.3    ที่ไดจากการเปดตารางไคสแควร 
            โดยการใชวิธีการพิสูจนสมมติฐานดังกลาว  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับความรู    
ความเขาใจในแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และสมาคมบาน
ปนรักมีดังตอไปนี้ 
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4.2.1  จากสมมติฐานความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยเพศชายมีระดับ
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจของเพศชาย และหญิงคอนขางใกลเคียงกัน 
ประกอบกับไดคา ไค สแควรเทากับ 1.632 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99 (ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1) 
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาเพศชายมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
มากกวาเพศหญิงและสรุปไดวา เพศไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ตารางที่ 4.11)        

ตารางที่  4.11 
ทดสอบความสัมพันธระหวางเพศ กับระดบัความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
เพศ ต่ํา ปานกลาง สูง  

ชาย 9 77 42 128 
หญิง 27 138 77 242 
รวม 36 215 119 370 

 2χ  =  1.632; df =  2 ;    p = .442 
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4.2.2  จากสมมติฐาน ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ โดยผูท่ีอยูในชวงวัย
ทํางานมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืน   

ผลการศึกษาพบวา ระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามอายุแลวมีสัดสวนที่คอนขางมี
ความแตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 7.831 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 )   จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาวัยทํางานมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอายุอ่ืนและสรุปไดวาอายุไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงพอเพียง (ตารางที่ 4.12) 

ตารางที่  4.12 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ กับระดบัความรู ความเขาใจ 

 
ระดับความรู รวม  

อายุ ต่ํา ปานกลาง สูง  
วัยเรียน 4 21 21 46 
วัยทํางาน 11 97 42 150 
วัยสูงอาย ุ 21 97 56 174 
รวม 36 215 119 370 
2χ  =  7.831; df =  4 ;    p = .098 
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4.2.3..จากสมมติฐานความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับความรู ความเขาใจโดยผู ท่ีมี
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมี
ระดับการศึกษากลุมอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามการศึกษาแลวคอนขางมี
ความแตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 7.790 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีมี
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูมีระดับการศึกษากลุมอื่น และสรุปได 
วาระดับการศึกษาไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.13) 

ตารางที่  4.13 
ทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษา กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ระดับการศึกษา ต่ํา ปานกลาง สูง  
ต่ํากวาปริญญา
ตรี 

16 69 27 112 

ปริญญาตรี 16 127 81 224 
สูงกวาปริญญา
ตรี 

4 19 11 34 

รวม 36 215 119 370 
2χ  =  7.790 ; df =  4 ;    p = .100 
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4.2.4..จากสมมติฐานความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับความรูความเขาใจโดยผูท่ีทํางานใน
ระบบราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพ
อ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามอาชีพแลวคอนขางมีความ
แตกตาง แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 8.733 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 12.59 ( ยอมรับ Ho 
และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่ทํางานในระบบราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับ
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมอาชีพอ่ืน และสรุปไดวาอาชีพไมมีผลตอ 
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.14) 

ตารางที่  4.14 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพ กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
อาชีพ ต่ํา ปานกลาง สูง  

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ 

10 85 52 147 

ธุรกิจสวนตวั 12 79 36 127 
พนักงานเอกชน                9 41 26 76 
อ่ืนๆ 5 10 5 20 
          รวม 36 215 119 370 
2χ  =  8.733 ; df =  6 ;    p = .189 
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4.2.5..จากสมมติฐานความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับความรู ความเขาใจโดยผูท่ีมีรายได 
15,001 – 50,000 บาทตอเดือนมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุม
รายไดอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามรายไดแลวคอนขาง
ใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.601 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ Ho และ
ปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีรายได 15,001 -50,000 บาทตอเดือนมีระดับความรู 
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมรายไดอ่ืน และสรุปไดวารายไดไมมีผลตอระดับ 
ความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.15) 

ตารางที่  4.15 
ทดสอบความสัมพันธระหวางรายได กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
รายได ต่ํา ปานกลาง สูง  

ไมเกิน 15,000 บาท 
(รายไดนอย) 

17 98 48 163 

15,001 – 50,000 บาท 
(รายไดปานกลาง) 

14 89 59 162 

สูงกวา 50,000 บาท 
(รายไดสูง) 

5 28 12 45 

รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.601 ; df =  4 ;    p = .627 
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4.2.6..จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามความถี่ในการรวมกลุมแลว
คอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.252 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับความรู 
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม และสรุปไดวาความถี่ในการ 
รวมทํากิจกรรมรวมกลุมไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.16) 

ตารางที่  4.16 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมทํากิจกรรมรวมกลุม กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการ
รวมกลุม 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

เขารวมนอย 13 86 45 144 
เขารวมปาน
กลาง 

23 119 69 211 

เขารวมมาก 0 10 5 15 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.252 ; df =  4 ;    p = .689 
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4.2.7..จากสมมติฐานผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาสัดสวนระดับความรู ความเขาใจเมื่อแยกตามความถี่ในการรวมทํา
กิจกรรมกุศลแลวคอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 3.583 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติ
ที่ 9.49 ( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมี
ระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม และสรุปได  
วาความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศลไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
(ตาราง 4.17)  

ตารางที่  4.17 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศล กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการทํา
กิจกรรมกุศล 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

เขารวมนอย 33 178 97 308 
เขารวมปานกลาง 1 28 17 46 
เขารวมมาก 2 9 5 16 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 3.583 ; df =  4 ;    p = .465 
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4.2.8  จากสมมติฐานผูมาใชบริการอื่น ๆ  มีระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปร
ผันตามจํานวนครั้งท่ีมาใชบริการ  

ผลการศึกษาพบวาระดับความรู ความเขาใจเแยกตามความถี่ในการมาใชบริการอื่น ๆ แลว
คอนขางใกลเคียงกัน ประกอบกับไดคาไค สแควรเทากับ 2.998 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ  H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผู เขามาใชบริการอื่น ๆ มีระดับความรู          
ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการและสรุปไดวาความถี่ใน 
การมาใชบริการอื่น ๆ ไมมีผลตอระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 4.18) 

ตารางที่  4.18 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการมาใชบริการอื่น ๆ กับระดับความรู ความเขาใจ 

 

ระดับความรู รวม  
ความถี่ในการมา
ใชบริการอื่นๆ 

ต่ํา ปานกลาง สูง  

ใชบริการนอย 36 201 114 351 
ใชบริการปาน
กลาง 

0 14 5 19 

รวม 36 215 119 370 
2χ  = 2.998 ; df =  2 ;    p = .223       
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4.3  ผลการวัดการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย  
และสมาคมบานปนรัก แจกแจงตามปจจัยพื้นฐาน 

 
ผูศึกษาตั้งสมมติฐานไว 8 ขอ ดังนี้ 

1.  ความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใช โดยเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย 

2.  ความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่อยูในชวงวัยสูงอายุ        
มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน 

3.  ความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอื่น 

4.  ความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูที่ทํางานในระบบ
ราชการรัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน 

5.  ความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับระดับการนําไปใช โดยผูมีรายไดปานกลางมี
ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมรายไดอ่ืน 

6.  ผู เขารวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

7.  ผูเขารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจาํวนั
แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

8.  ผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน 
แปรผันตามจํานวนครั้งที่เขารวม 

ในการพิสูจนสมมุติฐานทั้ง 8 ขอ ผูศึกษาใชการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรสองชุด 
(Test of Independence) เพื่อทดสอบวาขอมูลซ่ึงจําแนกแบบสองทางคือปจจัยดานตาง ๆ กับระดับ
ความรู ความเขาใจมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกันหรือไม โดยข้ันตอนในการทดสอบเปนดังนี้ 

Ho : ขอมูลสองชุดมีความเปนอิสระกัน  

H1 : ขอมูลสองชุดไมเปนอิสระกัน 

ซ่ึงคําวาอิสระขางตนนั้นหมายความวาไมเกี่ยวของกัน  หรือไมขึ้นแกกัน หรือไมมี
ความสัมพันธกัน หรือไมมีผลตอกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 df ที่ (R-1)(C-1)  
สูตรที่ใชในการทดสอบความเปนอิสระคือ 
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                                                เมื่อ     Oi j   คือความถี่ที่ไดจากการสังเกตในแถวที่ i สดมภที่ j 
   Ei     คือความถี่ที่ควรจะเปนในแถวที่ i สดมภที่ j 
                                                            r      คือจํานวนแถว 
                                                           c      คือจํานวนสดมภ 

การหาขอบเขตในการปฏิเสธ Ho ก็ตอเมื่อ คา   EMBED Equation.3   ที่ไดจากการคํานวณมี

คามากกวาคา   EMBED Equation.3    ที่ไดจากการเปดตารางไคสแควร 
              โดยการใชวิธีการพิสูจนสมมุติฐานดังกลาว  ผลการศึกษาปจจัยที่สงผลตอระดับระดับการนํา

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันของผูมาใชบริการมูลนิธิบานอารีย และ

โครงการบานปนรักมีดังตอไปนี้ 
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4.3.1  จากสมมติฐานความแตกตางทางเพศมีผลตอระดับการนําไปใชโดยเพศหญิงมีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชรีวิตประจําวันมากกวาเพศชาย  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน  และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 1.037 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99            
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาเพศหญิงมีระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชมากกวาเพศชาย  และสรุปไดวาเพศไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน (ตาราง 4.19) 

ตารางที่  4.19 
ทดสอบความสัมพันธระหวางเพศ กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
เพศ ต่ํา ปานกลาง มาก  

ชาย 4 85               39 128 
หญิง 6 173 63 242 
รวม 10 258 102 370 
2χ  = 1.037 ; df =  2 ;    p = .596       
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4.3.2  จากสมมติฐานความแตกตางดานอายุมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูสูงอายุมีระดับการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวสิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ไปใชในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 3.474 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49             
(ยอมรับ  Ho และปฏิ เสธ  H1)  จึ งปฏิ เสธสมมติฐ านที่ ตั้ ง ไว ว า ผู สู งอายุมี ระดับการนํ า                 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอายุอ่ืน และสรุปไดวาอายุไมมีผลตอ 
ระดับการนําปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในชีวิตประจาํวัน (ตาราง 4.20) 

ตารางที่  4.20 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุ กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
อายุ ต่ํา ปานกลาง มาก  

นอยกวา 25 ป 
(วัยเรียน) 

0 31 15 46 

25 – 50 ป (วยั
ทํางาน) 

5 100 45 150 

มากกวา 50 ป 
(วัยสูงอายุ) 

5 127 42 174 

รวม 10 258 102 370 
2χ  = 3.474 ; df =  4 ;    p = .482       
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4.3.3  จากสมมติฐานความแตกตางดานการศึกษามีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีระดับ
การศึกษากลุมอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 0.737 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49             
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีระดับ
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวาผูมีการศึกษาระดับอื่น และ
สรุปไดวาระดับการศึกษาไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
(ตาราง 4.21) 

ตารางที่  4.21 
ทดสอบความสัมพันธระหวางการศกึษา กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ระดับการศึกษา ต่ํา ปานกลาง มาก  
ต่ํากวาปริญญา
ตรี 

2 77 33 112 

ปริญญาตรี 7 157 60 224 
สูงกวาปริญญา
ตรี 

1 24 9 34 

รวม 10 258 102 370 
2χ  = .737 ; df =  4 ;    p = .947       
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4.3.4..จากสมมติฐานความแตกตางดานอาชีพมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูท่ีทํางานในระบบ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
อาชีพอ่ืน   

ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยูพอสมควร แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 4.577 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 
9.49    ( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูที่ทํางานในระบบราชการ/
รัฐวิสาหกิจมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุมอาชีพ
อ่ืน และสรุปไดวาอาชีพไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
(ตาราง 4.22) 

ตารางที่  4.22 
ทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพ กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
อาชีพ ต่ํา ปานกลาง มาก  

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ 

2 105 40 147 

ธุรกิจสวนตวั 6 86 35 127 
พนักงานเอกชน                2 51 23 76 
อ่ืนๆ 0 16 4 20 
          รวม 10 258 102 370 
2χ  =  4.577 ; df =  6  ;    p = .599       
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4.3.5..จากสมมติฐานความแตกตางดานรายไดมีผลตอระดับการนําไปใชโดยผูมีรายได 15,001 – 
50,000 บาทตอเดือนมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันมากกวากลุม
รายไดอ่ืน  

ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันพอสมควร  แตเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 4.638 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49       
( ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงตองปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมีรายได 15,001 – 50,000 บาท 
ตอเดือนมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจํ าวันมากกว า                 
กลุมรายไดอ่ืน และสรุปไดวารายไดไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิต 
ประจําวนั (ตาราง 4.23) 

ตารางที่  4.23 
ทดสอบความสัมพันธระหวางรายได กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
รายได ต่ํา ปานกลาง มาก  

ไมเกิน 15,000 บาท (รายได
นอย) 

4 110 49 163 

15,001 – 50,000 บาท (รายได
ปานกลาง) 

3 115 44 162 

สูงกวา 50,000 บาท (รายไดสูง) 3 33 9 45 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  4.683 ; df =  4  ;    p = .326       
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4.3.6  จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาความถี่ในการรวมกลุมนั้นมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันพอสมควร และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 
11.402 ซ่ึงเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ปฏิเสธ Ho และยอมรับ H1 ) จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววาผูเขามา
มีสวนรวมในกิจกรรมรวมกลุมมีระดับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน
แปรผันตามจํานวนครั้งเขารวม และสรุปไดวาความถี่ในการรวมกลุมมีผลตอระดับการนําแนวทาง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชวีิตประจําวันซึ่งจะอภปิรายตอไป (ตาราง 4.24) 

ตารางที่  4.24 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการรวมกลุม กับระดบัการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ความถี่ในการ
รวมกลุม 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

เขารวมนอย 7 109 28 144 
เขารวมปาน
กลาง 

3 140 68 211 

เขารวมมาก 0 9 6 15 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  11.402  ; df =  4  ;    p =  .022       
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4.3.7  จากสมมติฐานผูมารวมทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผนัตามจํานวนครัง้ท่ีเขารวม   

ผลการศึกษาพบวาความถี่ในการทํากิจกรรมกุศลนั้นมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันพอสมควร และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 
12.190 ซ่ึงเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ปฏิเสธ Ho และยอมรับ H1 ) จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมารวม
ทํากิจกรรมกุศลมีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันแปรผันตาม   
จํานวนครั้งที่เขารวม  และสรุปไดวาความถี่ในการรวมทํากิจกรรมกุศลมีผลตอระดับการนําปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันซึ่งจะอภิปรายตอไป (ตาราง 4.25) 

ตารางที่  4.25 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการทํากิจกรรมกุศล กับระดับการนําไปใช 

 
ระดับการนําไปใช รวม  

ความถี่ในการทํา
กิจกรรมกุศล 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

เขารวมนอย 6 222 80 308 
เขารวมปาน
กลาง 

4 28 14 46 

เขารวมมาก 0 8 8 16 
รวม 10 258 102 370 
2χ  =  12.190  ; df =  4  ;    p =  .016       
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4.3.8..จากสมมติฐานผูมาใชบริการอ่ืน ๆ มีระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งท่ีมาใชบริการ  

ผลการศึกษาพบวาแทบไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 1.094 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 5.99 ( 
ยอมรับ Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาผูมาใชบริการอื่น ๆ มีระดับการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันแปรผันตามจํานวนครั้งที่มาใชบริการอื่น ๆ       
และสรุปไดวาความถี่ในการใชบริการอื่น ๆ ไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
ในชีวิตประจําวัน (ตาราง 4.26) 

ตารางที่  4.26 
ทดสอบความสัมพันธระหวางความถี่ในการใชบริการอืน่ ๆ กับระดับการนําไปใช 

 

ระดับการนําไปใช รวม  
ความถี่ในการมา
ใชบริการอื่นๆ 

ต่ํา ปานกลาง มาก  

มาใชนอย 10 243 98 351 
มาใชปานกลาง 0 15 4 19 
รวม 10 258 102 370 
2χ  = 1.094  ; df =  2  ;    p =  .579             
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4.4  ผลการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเทียบกับความรู ความเขาใจ 
ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผลการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางในระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน และเมื่อพิจารณาคาไค สแควรแลวเทากับ 6.068 ซ่ึงไมเกินคาวิกฤติที่ 9.49 ( ยอมรับ 
Ho และปฏิเสธ H1 ) จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไววาระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวันแปรผันตามระดับความรู ความเขาใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสรุปไดวาระดับ
ความรู ความเขาใจไมมีผลตอระดับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน (ตาราง  
4.27) 

ตารางที่  4.27 
ทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความรู ความเขาใจ  กับระดับการนําไปใช 

 
ระดับการนําไปใช รวม  

ระดับความรู ตํ่า ปานกลาง มาก  
ระดับความรูต่ํา 0 9 1 10 
ระดับความรูปาน
กลาง 

28 150 80 258 

ระดับความรูสูง 8 56 38 102 
รวม 36 215 119 370 
2χ  = 6.068  ; df =  4   ;    p =  .194             

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


