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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทใน
ครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง  มีวัตถุประสงค คือ  (1) เพื่อศึกษาของ 
การสนับสนุนทางสังคมตอสตรีกะเหรี่ยง  (2) เพื่อศึกษาการปรับตัวทางสังคมของสตรีกะเหรี่ยง   
(3) เพื่อศึกษาบทบาทสตรีกะเหรี่ยง  (4) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอบทบาทของสตรีกะเหรี่ยง  และ
ตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 

-  ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงวาดวยบทบาท
ดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน  

-  การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงวาดวย 
บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน  

-  การปรับตัวทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีกระเหรี่ยงวาดวย 
บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน   

สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก  สตรีกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในอําเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี จํานวน 350 คน  การเก็บรวมรวบขอมูลโดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรม SPSS for Window เพื่อหาคารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean)  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบหาอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ โดยการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ  (Multiple Regression Analysis)     ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอบทบาทสตรีมี
รายละเอียดดังนี้ 

 1.  ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงวาดวยบทบาท
ดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน รายละเอียดดังนี้ 
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     1.1  การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ  มีผลตอ
บทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง  ซ่ึงการนับถือศาสนากลับไมมีผลตอบทบาท 
การผลิตของสตรีกะเหรี่ยง   

     1.2  อายุของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ แตไมมีผลตอบทบาท  
การผลิต และบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 

2.  การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงวาดวย 
บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 

     2.1  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ  ส่ิงของ  เงินทอง  และแรงงาน  มีผลตอ
บทบาทการมีสวนรวมในชุมชน  แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ และบทบาทดานการผลิต 

     2.2 การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา   มีผลตอบทบาทดาน        
การผลิตและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ 

     2.3  การสนับสนุนทางดานขอมูล ขาวสาร และดานการบริการ มีผลตอบทบาทดาน   
การมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการผลิต  

3.  การปรับตัวทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทของสตรีชาติพันธุวาดวย
บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 

     3.1  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีผลตอบทบาทดานการผลิต
ไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 

     3.2  การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีผลตอบทบาทสตรีใน
ดานการเจริญพันธุ และมีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีอิทธิพลตอบทบาทดาน  
การผลิต  

     3.3  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด มีผลตอบทบาทดาน
การเจริญพันธุ แตไมมีผลตอบทบาทดานการผลิตและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 
 
ขอเสนอแนะ   

การศึกษาครั้งนี้พบวากระบวนการที่นําไปสูการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวของ
สตรีกะเหรี่ยง สงผลตอบทบาทของสตรีในดานการเจริญพันธุ ดานการผลิต และดานการมีสวนรวม
ในชุมชน  ซ่ึงจากขอคนพบทําใหทราบถึงปญหาที่สตรีกะเหรี่ยงกําลังเผชิญ ทําใหเล็งเห็นถึง
ประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

1.  หนวยงานที่มีสวนของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เชน คณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานสตรีแหงชาติสมควรใหการสนับสนุนทางสังคมที่มุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
กับสตรีกะเหรี่ยงในดานความเทาเทียมดานการศึกษา และที่สําคัญการสนับสนุนดานการประกอบ
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อาชีพ  พรอมทั้งสนับสนุนการปฏิบัติของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับทองถ่ินใหเกิด
ประสิทธิภาพ  

2.  สงเสริมใหเกิดความเสมอภาคและคุมครองปองกันสตรี จากการกระทําที่ปราศจาก
ความยุติธรรม โดยไมเลือกปฏิบัติ ไมวาจะเชื้อชาติ เผาพันธุ ถ่ินกําเนิด ภาษา และปลูกฝงความรูสึก
วาเปนสวนหนึ่งของชุมชน สังคม  

3.  ควรใหความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของสตรีกลุมชาติพันธุ  โดยผานกระบวนการ
เสริมสรางความรู ความเขาใจ ดานสุขอนามัย และเรื่องอนามัยเจริญพันธุ 

4.  ใหการสนับสนุนบทบาทดานการผลิตใหกับสตรีกะเหรี่ยง  เชน  การอบรมดานอาชีพ
การจัดสรรที่ดินใหกับสตรีกะเหรี่ยงที่ไมมีดินทํากิน เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว 

5.  ควรสงเสริมการมีสวนรวมในชุมชนใหกับสตรีกะเหรี่ยง  เชน  การมีสวนรวมตัดสินใจ
ในกิจกรรมตาง ๆ ที่จะเกิดผลกระทบหรือไดรับประโยชนตอสตรีกะเหรี่ยง 
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ABSTRACT 
 

The study of Social support and Social adjustment  having an impact towards Karen 
women about their roles in the family and their involvement in the community has the following 
objectives 1) To study the social support towards Karen women, 2) To study the self adjustment 
of Karen women, 3) To study the roles of Karen women and 4) To study the factors having an 
impact on the roles of Karen women with the following hypothesis; 

- Personal factors have a positive relationship with the roles of Karen women 
regarding their breed, their production and their involvement in the community 

- Social support has a positive relationship with the roles of Karen women  groups 
regarding their reproduction, their production and their involvement in the community. 

- Social adjustment has a positive relationship with the roles of Karen women  groups 
regarding their reproduction, their production and their involvement in the community. 

The samplings used in this study are 350 Karen women living in the area of Suan Phueng 
District of Ratchaburi Province. The questionnaires were used in the process of data collection 
which was later analyzed using SPSS for Windows program to find values in percentage, mean, 
standard deviation and multiple regression analysis. From the result of the study, it was found that 
the factors that have the effect toward the roles of the women which can be stated as follows; 

1. Personal factors have a positive relationship toward the roles of the Karen women 
regarding their reproduction, their production and their involvement in the community as          
per detailed below; 

1.1 Religious profession of Karen women has an impact towards their reproduction and 
their involvement in the community, but it has no impact towards their production. 
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1.2 Age of Karen women has an impact towards their reproduction, but has no impact 
towards their production and their involvement in the community. 

2. Social support has a positive relationship with the roles of Karen  women  groups  
regarding their reproduction, their production and their involvement in the community 

2.1 Social support to Karen women in materials, tools, moneys and labors has an 
impact on their involvement in the community, but it has no impact towards their reproduction 
and their production. 

2.2 Social support to Karen women in acceptance and understanding their values, has 
an impact on their production and their involvement in the community, but it has no impact 
towards their reproduction. 

2.3 Social support to Karen women in information and services has an impact on their 
involvement in the community, but it has no impact towards their reproduction and their 
production. 

3. Social adjustment has a positive relationship with the roles of Karen women groups 
regarding their reproduction, their production and their involvement in the community 

3.1 Self adjustment of Karen women in acceptance and understanding their values has 
an impact on their production, but it has no impact towards their reproduction and their 
involvement in the community. 

3.2 Self adjustment of Karen women in security and freedom has an impact on their 
reproduction and their involvement in the community, but it has no impact on their production. 

3.3 Self adjustment of Karen women in feelings of stress and overloads has an impact 
on their reproduction, but it has no impact on their production and their involvement in the 
community. 
 
Suggestions (or Recommendations) 

With this study, it was found that the process that leads to the social support and social 
adjustment of the Karen women has an  effects towards the roles of the women regarding their 
reproduction, their production and their involvement in the community. Further more, from the 
findings, there were some problems encountered by the Karen women, identified which leads to 
the realization of the following  key  issues; 
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1. Organizations working in the field of developing women’s quality of life, for example 
the National Women Promotion and Coordination Committee should provide the social support, 
that emphasizes on developing a quality of life, to the Karen women concerning the equivalent 
access to education and the significant support in promotion of occupation as well as promote and 
support the implementation of the local governmental and private organizations for their 
efficiency or effectiveness. 

2. Promoting the equality of human rights and protecting women from unjust activities 
regardless of their nationality, ethnicity, origin and languages as well as increasing the perception 
of their being part in the community/society. 

3. Realizing the importance of health condition of women of ethnic groups through the 
process of raising awareness about their sanitation/hygiene and reproductive health. 

4. Promoting the role of production to Karen women, such as providing skills training, 
arranging land rights for the Karen women who have had no lands for their cultivation, so as to 
generate more income for their families. 

5. Promoting the involvement of Karen women in the community, such as involvement  
in  making decision for any activity that may have an effect towards Karen women. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ตลอดระยะเวลาของการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูศึกษาไดรับแรงกระตุนจากบุคคลรอบขาง
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  แตที่สุดก็สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ อาจารย ดร.เสาวนิจ               
นิจอนันตชัย  และคณาจารยทุกทานที่ไดใหคําปรึกษาและคําแนะนําแนวทางการวิทยานิพนธ       
จนสําเร็จลุลวง และที่สําคัญจะลืมเสียมิได ขอกราบขอบพระคุณ ซิสเตอรเมรี่ รอเบิต เปรีลัท 
นักบวชหญิง คณะอูสูลินท แหงสหภาพโรมัน และสังฆมณฑลราชบุรีที่สนับสนุนดานทุนการศึกษา
และเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษาคนควา  

ขอขอบพระคุณบาทหลวงประสิทธิ์ รุจิรัตน ผูอํานวยการศูนยสังคมพัฒนา สังฆมณฑล
ราชบุรีและเจาหนาที่ศูนยสังคมพัฒนาฯ ราชบุรีทุกทานที่มีน้ําใจดีและเปดโอกาสใหผูวิจัยสามารถ
ทําวิทยานิพนธในเวลางานได อีกทั้งคอยกระตุนใหผูวิจัยมีความกระตื้อร้ือรนในการศึกษาคนควา
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  

ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนที่ 12 ที่เปนหวงเปนใย  ซ่ึงคอยชวยแนะนําและคอยเปนเพื่อนไป
คนควาขอมูลตามสถาบันการศึกษาตาง ๆ  จนถึงชวงสุดทายของการทําวิจัยก็ยังใหกําลังใจไมให
ผูวิจัยเกิดอาการทอแทและเบื่อหนายตอการทํางานวิจัยช้ินนี้ 

ขอขอบคุณกลุมสตรีชาติพันธุชาวกะเหรี่ยง ต. ตะนาวศรี  และ  ต. สวนผึ้ง อ. สวนผึ้ง        
จ. ราชบุรี  อาสาสมัครทุกทานและผูนําชุมชน  ที่เสียสละเวลาอันมีคาในการรวบรวมขอมูลและ 
ตอบแบบสอบถามรวมไปถึงทุกทานที่ไมไดเอยนามมา ณ ที่นี้ ไดใหคําแนะนําที่ดีกับผูวิจัย ซ่ึงเปน
สวนสําคัญที่ทําใหงานวิจัยช้ินสําเร็จลงดวยดี 

ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณบุพการีและคนในครอบครัวทุกทาน ทีค่อยเอาใจชวยและให
กําลังใจและสนับสนุนผูวิจยัดวยดีเสมอมา   
 
                                                                                            วิชภา  หลวงจอก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


