
บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
   

การศึกษาเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาท       
ในครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีชาวกะเหรี่ยง” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) 
 

3.1  วิธีการศึกษา 
  

1.  การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Study) ซ่ึงจะทําการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย    
ที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคม โดยคนควาจากแหลงขอมูลจาก
ตํารา เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ และผลงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Study) ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือ (Questionnaire) ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางของประชากรที่ศึกษาแลว นํามา
วิเคราะหทางสถิติตอไป 

 
3.2  กลุมประชากรในการศกึษา 

   
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนสตรีกะเหรี่ยงที่ถือสถานะบุคคลที่ถูกตองตาม

กฎหมายไทยและตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ 2 ตําบลจากอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มีรายละเอียดตาม
ตารางที่ 3.1 และ 3.2 ซ่ึงมีจํานวนประชากรโดยรวมทุกสัญชาติทั้งสิ้น 30,571 คน (ฝายทะเบียน 
สํานักงานอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี : 2547)  

ขอบเขตของการศึกษาไดกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชขนาดตัวอยางตามสูตร Yamane ที่   
คาความเชื่อมั่น 5 เปอรเซ็นต จะไดขนาดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน ใชการเลือกตัวอยาง
จากหมูบานที่มียอดประชากรมากที่สุด 3 อันดับแรก ดังนี้ ตําบลสวนผึ้ง ไดแก หมูบานผาปก 
หมูบานหวยผาก หมูบานตะโกลาง   และตําบลตะนาวศรี ไดแก หมูบานสวนผึ้ง หมูบานบอหวี 
หมูบานหวยมวง  โดยใชจําแนกกลุมตัวอยาง 10 % ของแตละหมูบานของ 2 ตําบล สําหรับการเลือก
กลุมตัวอยางแตละกลุมตัวอยางจะใชวิธี Simple Random ไปตามหมูบานดังกลาวจนครบ 350 คน 
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ตารางที่ 3.1 
จํานวนประชากร ตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานะบุคคล 

 
 

หมูบาน 
บุคคล 

บนพื้นที่สูง 
ผูพลัดถ่ิน
สัญชาติพมา 

ผูหลบหนี 
เขาเมอืง 
จากพมา 

ชุมชน 
บนพื้นที่สูง 

รวม  
(คน) 

บานผาปก  647 204 54 357 1,262 
บานหวยผาก  342   18 - 344     704 
บานตะโกลาง    53 311 - 360     447 
บานบอ ม.1  203     3   3 149     358 
บานหวยคลุม    26   61 -    33     120 
บานทุงแฝก    42     8 -    47      97 
บานถ้ําหิน      7     - -    51      85 
บานนาขุนแสน      5     9 - -      10 
รวมทั้งสิ้น 8 หมูบาน      1,325 614 57      1,341 3,083 

 
ตารางที่ 3.2 

จํานวนประชากร ตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผึง้ จังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานะบุคคล 
 

 
หมูบาน 

บุคคล 
บนพื้นที่สูง 

ผูพลัดถ่ิน
สัญชาติพมา 

ผูหลบหนี 
เขาเมอืง 
จากพมา 

ชุมชนบน
พ้ืนที่สูง 

รวม 
(คน) 

บานสวนผึ้ง/บอเกา   173   5 - 366   544 
บานบอหวี   391 - -   58   449 
บานหวยมวง   172 43 - 277   442 
บานหวยน้ําหนัก   129   8 - 129   266 
บานหวยแหง   299 - -   59   160 
บานทามะขาม     77 - -   76   153 
รวม 7 หมูบาน 1,241 56 - 965 2,014 
ที่มา : ฝายทะเบียน สํานักงานอําเภอสวนผึ้ง. 2547 
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3.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชแบบสอบถามเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
ลักษณะของแบบสอบถามแบบปลายปด (Closed–ended Questionnaire) จํานวน 1 ชุด  ซ่ึงเนื้อหา
ของแบบสอบถามสามารถแบงออกเปน 4 สวนดังนี้  

 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป   

ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 3 สวนยอย ดังนี้  
1.1  ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ การนับศาสนา การศึกษา อาชีพ รายได  จําการอพยพเขามาอยู

ในประเทศไทย ระยะเวลาการอยูในเมืองไทย  
1.2  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  ไดแก  สถานภาพการสมรส  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

จํานวนบุตรที่เกิดและรอดชีวิต  จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดู  เคยการใชยาคุมกําเนิด  การเลือก
วิธีการคุมกําเนิด  และการแทงลูก 

1.3  ขอมูลของการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน  ไดแก  การเขารวม      
การประชุมประจําเดือน  การเขารวมการอบรมเรื่องตาง ๆ ไดแก การอบรมดานสุขภาพ การอบรม
ดานอาชีพ การอบรมดานการพัฒนาหมูบาน การอบรมเรื่องบัตรสีตาง ๆ  การอบรมเรื่องกองทุน 
การอบรมกลุมออมทรัพย  การอบรมเรื่องกองทุนเงินลาน  การอบรมเรื่องเกษตรกรรม  การอบรม
ส่ิงแวดลอม 
 
สวนที่ 2  ขอมูลสวนนี้เก่ียวกับการสนับสนนุทางสงัคม   

เปนการสรางคําถามเกี่ยวกบัการสนับสนุนทางสังคม จํานวน 33 ขอ ดังนี ้
2.1  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมอืและสิ่งของ จํานวน 9  ขอ 
2.2  การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ จํานวน 7 ขอ 
2.3  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําจํานวน 10 ขอ 
2.4  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเหน็คุณคาจํานวน 7 ขอ 

  
สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับการปรับตัวทางสงัคม   

เปนการสรางคําถามเกี่ยวกบัการปรับตัวทางสังคม จํานวน 28 ขอ ดังนี้ 
3.1  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา จํานวน 10 ขอ 
3.2  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกถึงความปลอดภยั มั่นคง เสรีภาพ จํานวน 8 ขอ 
3.3  การปรับตัวทางสังคมดานความรูเกีย่วกับความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด จํานวน 

10 ขอ 
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สวนที่ 4  ขอมูลเก่ียวกับบทบาทของสตรี   
เปนการสรางคําถามเกี่ยวกบับทบาทสตรีกะเหรี่ยงจํานวน 29 ขอ รายละเอียดดังนี ้
4.1  บทบาทของสตรีดานการผลิต จํานวน 10 ขอ 
4.2  บทบาทของสตรีดานการเจริญพันธุ จํานวน 10 ขอ 
4.3  บทบาทของสตรีดานการมีสวนรวมกบัชุมชน จํานวน 9 ขอ 
 

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประเมินคา (Likert Scale) 3 ระดับ คือ 
จริงมาก      หมายถึง    ขอความของแบบสอบตรงกับความรูสึกมาก  
จริงปานกลาง      หมายถึง    ขอความของแบบสอบตรงกับความรูสึกปานกลาง 
จริงนอย    หมายถึง    ขอความของแบบสอบตรงกับความรูสึกนอย  
 

เกณฑของการใหคะแนนการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสงัคม 
ขอความเชิงนมิาน (ดานบวก)   
จริงมาก  คะแนนที่ได    3    คะแนน 
จริงปานกลาง คะแนนที่ได    2    คะแนน 
จริงนอย  คะแนนที่ได    1    คะแนน 
ขอความนิเสธ (ดานลบ)    
จริงมาก  คะแนนที่ได    1    คะแนน 
จริงปานกลาง คะแนนที่ได    2    คะแนน 
จริงนอย  คะแนนที่ได    3    คะแนน 
 

การวัดระดับการสนับสนุนทางสงัคมและการปรับตัวทางสังคม  
แบงออกเปน 3 ระดับ คือ  (0.66)    
คะแนนเฉลี่ย  2.34 – 3.00  คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง 

    สังคมระดับจริงมาก 
คะแนนเฉลี่ย  1.67 – 2.33  คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง 

    สังคมระดับจริงปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.66  คะแนน  หมายถึง  การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง 

    สังคมระดับจริงนอย  
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3.4  การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ  
 

การศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและ
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม และแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทสตรี ทั้ง 3 ชุดนี้    
ไปทดลองกับกลุมสตรีกะเหรี่ยงที่มีสถานะบุคคลที่ถูกตองตามกฎหมายไทยและมีถ่ินอยูอาศัยถาวร 
ในอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จํานวน 25 คน แลวนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบแตละชุด        
มาคํานวณหาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีการคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาด (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นตั้งแต 0.7 ขึ้นไป  ดังนี้ (ตารางที่ 3.3) 

 
ตารางที่ 3.3 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 

คา Alpha  
ประเด็นคําถาม การทดสอบ 

กอนปฏิบตัิจริง 
การทดสอบ 
ของจริง 

ชุดแบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม 
-  ดานเครื่องมอื ส่ิงของ 
-  ดานอารมณ 
-  ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
-  ดานขอมูลขาวสารและการบริการ 

 
.720 
.712 
.760 
.703 

 
.712 
.701 
.762 
.720 

ชุดแบบสอบถามดานการปรบัตัวทางสงัคม 
-  ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
-  ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ 
-  ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 

 
.711 
.709 
.730 

 
.709 
.710 
.717 

ชุดแบบสอบถามดานบทบาทสตรี 
-  บทบาทดานการเจริญพันธุ 
-  บทบาทดานการผลิต 
-  บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 

 
.770 
.736 
.701 

 
.768 
.756 
.769 
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3.5  การวิเคราะหขอมูล 
  
ขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมด ผูศึกษาจะนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) กําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่  
1.  ขอมูลสวนบุคคลนํามาแจกแจงความถี่หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลคะแนนการสนับสนุนทางสังคม  การปรับตัวทางสังคม  และบทบาทสตรี 

คํานวณหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.  หาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอ

บทบาทสตรี โดยการหาคาวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 

3.6  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและอาสาสมัครสาธารณสุขของตําบลจํานวน  
2  ตําบล ซ่ึงประสานงานกับผูนําชุมชนและออกหนังสือจากหนวยงานตนสังกัดของผูวิจัย เพื่อแจง
ไปยังผูนําชุมชนในการประสานความรวมมือและเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล   
ขั้นตอนและระยะเวลาการในการศึกษาดังนี้ 

1.  ทําหนังสือขออนุญาตจากผูอํานวยการศูนยสังคมพัฒนา สังฆมณฑลราชบุรี  ซ่ึงเปน
องคกรที่ผูศึกษาสังกัดอยูถึงผูนําชุมชนทั้ง 6 หมูบานที่เปนพื้นที่ในการศึกษา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
เกี่ยวกับลงสํารวจขอมูล  ผูนําชุมชนที่ทําจดหมายถึงไดแก หมูบานผาปก หมูบานหวยผาก หมูบาน
ตะโกลาง ตําบลสวนผึ้ง  และหมูบานสวนผึ้ง หมูบานหวยมวง หมูบานหวยน้ําหนัก ตําบลตะนาวศรี 
อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

2.  ในเบื้องตนติดตอทาบทามทีมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบล  เพื่อใหเปนกลุมลงเก็บ
สํารวจ โดยผูศึกษาพบกับทีมอาสาสมัครสาธารณสุขกอนเพื่อทําความเขาใจแบบสอบถามและ
วิธีการสํารวจ และไดกําหนดวัน เวลา ลงเก็บรวบรวมแบบสอบถาม และเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับ      
การลงสํารวจขอมูลจะใชการติดตอทางโทรศัพท ผูศึกษาจะลงพื้นที่ทันทีเพื่อไมใหแบบสํารวจ   
ตองชะงัก  
 3. วิธีการเก็บขอมูลภาษาที่ใชในการสัมภาษณจะใชสองภาษา คือ ภาษาไทยและภาษา
กะเหรี่ยง  ดังนั้น ทีมอาสาสมัครสาธารณสุขจะตองพูดภาษากะเหรี่ยงไดดวย การคัดเลือกสตรี
กะเหรี่ยงซึ่งเปนกลุมบุคคลตัวอยางใชวิธีแบบงาย กลาวคือ เจอกลุมบุคคลตัวอยางที่ไหนก็จะ
สัมภาษณและไปเจอที่บานของกลุมบุคคลตัวอยาง หลังจากทีมอาสาสมัครสาธารณสุขสํารวจ   
เสร็จสิ้นแลว ก็จะใสซองสีน้ําตาลและผูศึกษาก็จะเขาไปรับเอกสารแบบสํารวจ 
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4.  การแจกแบบสอบถามแกกลุมบุคคลตัวอยางทั้งหมด จํานวน 350 ชุด ไดรับคืนกลับมา 
จํานวน 350 ชุด  ซ่ึงจากการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแลว   ผูศึกษาไดนํา         
แบบสอบถามที่ไดรับจํานวน 350 ชุด นําไปวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม SPSS ทั้งหมด  
จํานวน 350 ชุด  

5.  เมื่อวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS แลว ก็นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหทาง
สถิติมาอธิบายผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


