
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
   

จากผลการเก็บขอมูลการศึกษาวิจัยเร่ือง “การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง
สังคมที่มีผลตอสถานภาพของสตรีกะเหรี่ยง”  โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน  โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลสามารถนํามาเสนอผลไดดังนี้  

4.1  ขอมูลทั่วไป  
4.2  ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
4.3  ขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคม 
4.4  ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทสตรี 
4.5  ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธถดถอยพหุคูณ 
4.6  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

4.1  ขอมูลท่ัวไป 
   

จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนสตรีชาวกะเหรี่ยงจํานวน 350 คน  สามารถ
นําเสนอขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดดังนี้ 
 สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว 
              สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมกับชุมชน  
 
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางประกอบไปดวย อายุ การนับถือศาสนา การศึกษา    
อาชีพ รายไดโดยเฉลี่ย การอพยพเขามาในประเทศไทย ระยะเวลาการอยูในเมืองไทย รายละเอยีดดงั
ตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคล 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 

1.  อายุ 
     15 - 20  ป 
     21 - 30  ป 
     31 - 40  ป 
     40 - 50  ป 
     51  ป ขึ้นไป 

รวม 

 
  59 
121 
112 
  51 
    7 
350 

 
16.8 
34.6 
32.0 
14.6 

  2.0 
        100.0 

คาเฉลี่ยอายุ = 35 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.001 
สูงสุด 62 ป 
ตํ่าสุด 15 ป 

2.  ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต (คาทอลิก) 
     คริสต (แบพติส) 

รวม 

 
208 
  22 
120 
350 

 
59.4 
  6.3 
34.3 

        100.0 

 

3.  การศึกษา 
    ไมไดเรียนหนังสือ 
    ประถมศึกษาปที่ 1-6  
    มัธยมตน 
    มัธยมปลาย 

รวม 

 
258 
  49 

   10 
  33 
350 

 
73.7 
14.0 
  2.9 
  9.4 

        100.0 

 

4.  อาชีพ 
     รับจางทั่วไป 
     เกษตรกรรม 
     คาขาย 
     ไมมีอาชีพ 
      อื่น ๆ  

รวม 

 
312 
  13 
  10 
  13 
    2 
350 

 
89.1 
  3.7 
  2.9 

    3.7 
   0.6 
100.0 

 

5.  รายไดโดยเฉลี่ย 
     ไมมีรายได 
     ตํ่ากวา  90    บาท 
     100 – 150     บาท 
     151 – 200     บาท  
     มากกวา 200 บาท  

รวม 

 
    9 
  40 
290 
    6 
    5 
350 

 
  2.6 
11.4 
82.9 
  1.7 
 1.4 

100.0 

คาเฉลี่ย = 102.96 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 26.994 
สูงสุด 500 บาท 
ตํ่าสุด   50 บาท 

6.  อพยพเขามาในประเทศไทย 
     กอนป พ.ศ. 2519 
     กอนป พ.ศ. 2528 
     หลังป พ.ศ. 2528 

รวม 

 
  34 
  57 
259 
350 

 
    9.7 
  16.3 
  74.0 
100.0 

คาเฉลี่ย = 16.51 ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.38 
สูงสุด 49 ป 
ตํ่าสุด    5 ป 

7.  ระยะเวลาที่อยูในประเทศไทย 
     ตํ่ากวา 10 ป  
     11 - 20  ป 
     21 - 30  ป  
     31 - 40  ป  
     มากกวา 40 ป ขึ้นไป 

รวม 

 
  15 
256 
  54 
  23 
    2 
350 

 
  4.3 
 73.1 
 15.4 
   6.6 
    0.6 
100.0 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก
ตามลักษณะทั่วไปในดานตาง ๆ ไดจํานวนรอยละ ดังนี้   
 

อายุ  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 34.6  รองลงมาเปนกลุมที่มีอายุ 31-40 

ป คิดเปนรอยละ 32.4  สวนกลุมตัวอยางที่มีอายุ 59 ป คิดเปนรอยละ 16.9  และกลุมตัวอยางที่มีอายุ 
41 – 50 ป คิดเปนรอยละ 14.6 ตามลําดับ  สวนกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดตั้งแต 50 ป ขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 2.0  โดยมีคาเฉล่ียอายุของกลุมตัวอยาง 35 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุเทากับ 
1.001 ทั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอย 15 ป และมากที่สุด 62 ป  
 

ศาสนา  
กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 59.4  รองลงเปนกลุมตัวอยางที่

นับถือศาสนาคริสต (แบพติส) คิดเปนรอยละ 34.3  และกลุมตัวอยางที่นับถือศาสนาคริสต
(คาทอลิก) มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6.3  

 

การศึกษา  
กลุมตัวอยางสวนใหญที่ไมไดรับการศึกษามีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 73.7  รองลงมา

เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการศึกษาในระดับชั้นประถมปที่ 1-6 คิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตวัอยาง
ที่ไดรับการศึกษาระดับมัธยมปลายคิดเปนรอยละ 9.4  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไดรับการศึกษาระดับ
มัธยมตนมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.9  
 

อาชีพ  
กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีอาชีพรับจางทั่วไปคิดเปนรอยละ  89.1 รองลงมาเปน            

กลุมตัวอยางที่ทําอาชีพทางการเกษตรและไมมีอาชีพมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 3.7 เทากัน  
กลุมตัวอยางที่มีอาชีพคาขายคิดเปนรอยละ 2.9  และกลุมตัวอยางที่ประกอบอื่น ๆ เชน แมบาน    
คิดเปนรอยละ 0.6  
 

รายไดเฉล่ียตอวัน  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอวันตั้งแต 100 - 150 บาท มีจํานวนมากที่สุดคิดเปน     

รอยละ 82.9  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวันต่ํากวา 90 บาทคิดเปนรอยละ 11.4  และ 
กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวัน 151 – 200 บาทคิดเปนรอยละ 1.7 ตามลําดับ  และกลุมตัวอยางที่      
ไมมีรายไดตอวันคิดเปนรอยละ 2.6  กลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคือกลุมตัวอยางที่มีรายได   
ตอวันมากกวา 200 บาทคิดเปนรอยละ 1.4  โดยมีคาเฉลี่ยของรายไดตอวันเทากับ 102.96               
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายไดตอวันเทากับ 26.994 ทั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มีรายไดตอวันสูงสุด 
500 บาท  และมีรายไดตอวันต่ําสุด 50 บาท  
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การอพยพเขาสูประเทศไทย   
กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือกลุมที่อพยพเขามาในประเทศไทยหลังป พ.ศ. 2528       

คิดเปนรอยละ 74.0  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่อพยพเขามากอนป พ.ศ. 2528 คิดเปนรอยละ 16.3 
และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคือกลุมที่อพยพเขามากอนป พ.ศ. 2519 คิดเปนรอยละ 9.7  
 

ระยะเวลาที่อยูในประเทศไทย  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่อยูในประเทศไทยตั้งแต 11-20 ป คิดเปนรอยละ 73.1 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในประเทศไทยตั้งแต  21-30 ป  คิดเปนรอยละ  15.4              
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในประเทศไทย 31-40 ป คิดเปนรอยละ 6.6  และกลุมตัวอยางที่มีอาศัยอยู  
ในประเทศไทยต่ํากวา 10 ป คิดเปนรอยละ 4.3  กลุมตัวอยางที่มีอาศัยอยูในประเทศตั้งแต 41-50 ป
คิดเปนรอยละ 0.6 โดยมีคาเฉลี่ยของการอาศัยอยูในประเทศไทยเทากับ 16.51 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 8.38  ทั้งนี้พบวาระยะเวลาของการอาศัยอยูในประเทศไทยที่นานที่สุด 49 ป     
และต่ําสุดมีระยะเวลา 5 ป  
 
สวนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับครอบครัวของบคุคลกลุมตัวอยาง   

ประกอบดวยสถานภาพการสมรส จํานวนสมาชิกในครอบครัว บุตรที่เกิดและรอดชีวิต  
จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดู เคยใชยาคุมกําเนิดหรือไม  การเลือกวิธีการคุมกําเนิด การแทงบุตร 
  

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล 

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 

1.  สถานภาพการสมรส 
     โสด 
     แตงงาน 
     หยาราง 
     หมาย 
     อยูดวยกันเฉย ๆ  

รวม 

 
    9 
 138 

- 
   26 
 177 
 350 

 
   2.6 
 39.4 

- 
  7.4 
 50.6 
100.0 

 

2.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
     ตํ่ากวา 5 คน 
     6-10 คน 
     มากกวา 11 คน ขึ้นไป 

รวม 

 
220 
128 
   2 
350 

 
  62.9 
  36.6 
    0.5 
100.0 

คาเฉลี่ย = 1.38  คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .497   
สูงสุด 11 คน 
ตํ่าสุด   1 คน 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
3.  บุตรที่เกิดและรอดชีวิต 
     ตํ่ากวา 5 คน 
     6-10 คน 
     ไมมีบุตร  

รวม 

 
290 
  36 
  24 
350 

 
 82.9 

 10.3 
   6.8 
100.0 

คาเฉลี่ย = 3.26 คน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.76  
สูงสุด 10 คน 
ตํ่าสุด    1 คน 

4.  เคยใชยาคุมกําเนิดหรือไม 
     เคย 
     ไมเคย  

รวม 

 
253 
  97 
350 

 
  72.3 
  27.7 
100.0 

 

5.  ทานเลือกคุมกําเนิด 
     ใชถุงยางอนามัย 
     กินยาคุมกําเนิด 
     วิธีธรรมชาติ 
     ฉีดยา 
     ยาฝง 
     ทําหมันหญิง 
     อื่น ๆ  

รวม 

 
  10 
137 
  22 
125 
  18 
  19 
  19 
350 

 
  2.9 
39.2 
  6.3 
35.7 
  5.1 
  5.4 
  5.4 

100.0 

 

6.  ทานเคยแทงลูกหรือไม 
     เคย           
     1 คน    
     2 คน 
     3 คน 
     4 คน  
     ไมเคย  

รวม 

 
  59 

                     44 
                     13 
                      1 
                     1 

291 
350 

 
 16.9 

                   12.5 
                     3.8 
                       .3 
            .3 
           83.1 

100.0 

คาเฉลี่ย = 1.64 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.932 
สูงสุด 1 คน 

 

  
จากตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก

รายละเอียดเกี่ยวกับครอบครัว ดังนี้ 
 

สถานภาพการสมรส  
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูดวยกันเฉย ๆ คิดเปนรอยละ 50.6  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่

แตงงานคิดเปนรอยละ 39.4  ซ่ึงการแตงสามารถแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 แบบ คือ กลุมตัวอยาง
ที่แตงงานจดทะเบียนถูกตองตามกฎหมายคิดเปนรอยละ 4.9  สวนอีกกลุมตัวอยางที่แตงงานผาน
พิธีกรรมทางศาสนาเพียงอยางเดียวคิดเปนรอยละ 28.3  สวนกลุมตัวอยางที่เปนหมายคิดเปนรอยละ 
7.4  และกลุมตัวอยางที่เปนโสดมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.6   
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จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวต่ํากวา 5 คน มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
62.9  รองมาลงมามีสมาชิกในครอบครัว 6-10 คน คิดเปนรอยละ 36.6  และกลุมตัวอยางที่มีสมาชิก
ในครอบครัวมากกวา 11 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 0.6  โดยมีคาเฉล่ียของสมาชิกในครอบครัว
เทากับ 1.38  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนสมาชิกในครอบครัวเทากับ 0.497 พบวากลุมตัวอยาง
ที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวสูงสุด 11 คน  และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต่ําสุด 1 คน  
 

บุตรท่ีเกิดและรอดชีวิต 
 กลุมตัวอยางมีบุตรที่เกิดและรอดชีวิตที่ต่ํากวา 5 คน มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3 
รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีบุตร 6-10 คน คิดเปนรอยละ 10.3  และกลุมตัวอยางที่ไมมีบุตรมี
จํานวนนอยที่สุด 6.9โดยมีคาเฉลี่ยของบุตรที่เกิดและรอดชีวิตเทากับ 3.26 คน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของบุตรที่เกิดและรอดชีวิตเทากับ1.765 จํานวนบุตรที่เกิดและรอดชีวิตสูงสุด 10 คน  และจํานวน
บุตรที่รอดชีวิตต่ําที่สุด 1 คน  
 

บุตรท่ีรับภาระเลี้ยงดู 
 กลุมตัวอยางมีบุตรที่ตองรับภาระเลี้ยงดูจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0  รองลงมาเปน
กลุมตัวอยางที่มีบุตรตองรับภาระเลี้ยงดู 3-4 คน คิดเปนรอยละ 37.1  ลําดับถัดไปเปนกลุมตัวอยางที่
มีบุตรตองรับภาระเลี้ยงดู 5-6 คน คิดเปนรอยละ 12.0  และกลุมตัวอยางที่มีบุตร 7-8 คน คิดเปน 
รอยละ 2.3  สวนกลุมตัวอยางที่มีตองรับภาระเลี้ยงดูจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 0.9  คิดเปน
คาเฉลี่ยเทากับ 3.03  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.604 จํานวนบุตรที่เปนภาระเลี้ยงดูจํานวน
สูงสุด 10 คน  และจํานวนบุตรที่เปนภาระเลี้ยงดูจํานวนต่ําสุด 1 คน  
 

การใชยาคุมกําเนิด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยใชยาคุมกําเนิดมีจํานวนมากคิดเปนรอยละ 72.3 และกลุมตัวอยาง
ที่ไมเคยใชยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 27.7  
  

รูปแบบวิธีการคุมกําเนิด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลือกใชวิธีการกินยาคุมกําเนิดคิดเปนรอยละ 39.1  รองลงมา  
กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการฉีดยาคิดเปนรอยละ 35.7  กลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการทําหมันหญิง  
คิดเปนรอยละ 5.4  ซ่ึงมีคาเทากับกลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการอื่น ๆ เชน การทําหมันชาย หรือ  
กลุมตัวอยางที่เปนหมายและโสดคิดเปนรอยละ 5.4  สวนกลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีธรรมชาติคิดเปน
รอยละ 6.3  กลุมตัวอยางที่เลือกใชวิธีการใชยาฝงคิดเปนรอยละ 5.1  และกลุมตัวอยางที่เลือกใช
วิธีการคุมกําเนิดนอยที่สุดคือการใชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 2.9  
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ทานเคยแทงลกูหรือไม และถาเคยกี่คน 
 กลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากที่สุดคือกลุมที่ไมเคยแทงลูกคิดเปนรอยละ  83.1  และ         
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเคยแทงลูกคิดเปนรอยละ 16.9  โดยสามารถแยกออกไดดังนี้ เปนกลุมตัวอยาง
ที่เคยแทงลูก 1 คน คิดเปนรอยละ 12.0  รองลงมาตามลําดับเปนกลุมตัวอยางที่เคยแทงลูก 2 คน    
คิดเปนรอยละ 3.7  และลําดับสุดทายเปนกลุมตัวอยางที่เคยแทง 3 คน และ 4 คน จะมีจํานวนเทากับ 
คิดเปนรอยละ 0.3  มีคาเฉลี่ยเกี่ยวกับจํานวนบุตรที่แทงลูกจะเทากับ 1.64   และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.932 จํานวนบุตรที่แทงมากที่สุด 4 คน และจํานวนบุตรที่แทงต่ําที่สุด 1 คน 

  
สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับการมีสวนรวมของสตร ี  

ผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของสตรีกับหนวยงานภายนอกที่เขามา
สนับสนุน ซ่ึงผูศึกษาจะนํากิจกรรมที่เกี่ยวของการกับเสริมสรางศักยภาพดาน ๆ ประกอบดวย     
เคยเขารวมการประชุมประจําเดือน การเขารับการอบรมตาง ๆ ดังนี้ การอบรมดานสุขภาพ          
การอบรมดานอาชีพ การอบรมดานการพัฒนา การอบรมเกี่ยวกับบัตรสี การอบรมดานกองทุน
หมูบาน การอบรมกลุมออมทรัพย การอบรมดานกองทุนเงินลาน การอบรมดานการเกษตร        
การอบรมดานสิ่งแวดลอม การอบรมดานการเมืองการปกครอง รายละเอียดดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของการมสีวนรวมกับชมุชนจําแนกตามลักษณะของกิจกรรม 
 

การมีสวนรวมกับชุมชน จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
1.  ทานเคยเขารวมการประชุมประจําเดือน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
251 
  99 
350 

 
  71.7 
  28.3 
100.0 

 

การเขารวมการอบรมเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
1.  การอบรมดานสุขภาพอนามัย 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
119 
231 
350 

 
  34.0 
  66.0 
100.0 

 

2.  การอบรมดานอาชีพ 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
148 
202 
350 

 
  42.3 
  57.7 
100.0 

 

3.  การอบรมพัฒนาหมูบาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
205 
145 
350 

 
 58.6 
 41.4 
100.0 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

การมีสวนรวมกับชุมชน จํานวน (คน) รอยละ หมายเหตุ 
4.  การอบรมเรื่องบัตรสีตาง ๆ  
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
139 
210 
350 

 
  40.0 

         60.0 
100.0 

 

5.  การอบรมเรื่องกองทุนหมูบาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  62 
288 
350 

 
  17.7 
  82.3 
100.0 

 

6.  การอบรมกลุมออมทรัพย 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  49 
301 
350 

 
  14.0 
  86.0 
100.0 

 

7.  การอบรมเรื่องกองทุนเงินลาน 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  52 
298 
350 

 
  14.9 
  85.1 
100.0 

 

8.  การอบรมเรื่องเกษตรกรรม  
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  66 
284 
350 

 
  18.9 
  81.1 
100.0 

 

9.  การอบรมสิ่งแวดลอม 
     เคย 
     ไมเคย 

รวม 

 
  38 
312 
350 

 
  10.9 
  29.1 
100.0 

 

   
จากตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํานวน 350 ตัวอยาง เมื่อจําแนก

รายละเอียดเกี่ยวกับการมีสวนรวมกับชุมชน ดังนี้  
 

เคยเขารวมการประชุมประจําเดือน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญพบวาเคยเขารวมการประชุมประจําเดือนคิดเปนรอยละ 71.7  และ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมการประชุม/การอบรมคิดเปนรอยละ 28.3 
 

การเขารวมการอบรมตาง ๆ ดังนี ้
การอบรมดานสุขภาพอนามยั 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมดานสุขภาพคิดเปนรอยละ 66.0  และ       
กลุมตัวอยางที่เคยเขารวมการอบรมดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ 34.0 
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การอบรมดานอาชีพ 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมดานอาชีพคิดเปนรอยละ 57.7 และ           

กลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานอาชีพคิดเปนรอยละ 42.3  
 

การอบรมดานการพัฒนาหมูบาน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญที่เคยรับการอบรมดานการพัฒนาหมูบานคิดเปนรอยละ 58.6  และ
กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับการอบรมดานการพัฒนาหมูบานคิดเปนรอยละ 41.4  
 

การอบรมดานสถานะบุคคลฯ (บัตรสี) 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการอบรมเกี่ยวกับดานสถานะบุคคล (บัตรสี) มีจํานวน 
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.3  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานเกี่ยวกับดานสถานะบุคคล
(บัตรสี) คิดเปนรอยละ 39.7  
 

การอบรมกองทุนหมูบาน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการอบรมดานเกี่ยวกับการอบรมกานกองทุนหมูบานมี
จํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานกองทุนหมูบาน       
คิดเปนรอยละ 17.7 
 

การอบรมดานกองทุนเงินลาน 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับการอบรมดานกองทุนเงินลานมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
85.1  สวนกลุมตัวอยางที่เคยเขารับการอบรมดานกองทุนเงินลานคิดเปนรอยละ 14.9 
 

การอบรมดานการเกษตร 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารับการอบรมดานการเกษตรคิดเปนรอยละ 81.1 และกลุมตัวอยางที่
เคยเขารับการอบรมดานการเกษตรคิดเปนรอยละ 18.9  
 

การอบรมดานสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางที่ไมเคยรับเขารับการอบรมดานสิ่งแวดลอมมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
89.1  และกลุมตัวอยางที่เคยรับการอบรมดานสิ่งแวดลอมคิดเปนรอยละ 10.9 
 

4.2  ขอมูลเก่ียวกับการสนับสนุนทางสงัคม 
  

ขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางประกอบดวย การสนับสนุนทาง
สังคมดานดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงาน การสนับสนุนทางสังคมอารมณ การสนับสนุนทาง
สังคมดานยอมรับและเห็นคุณคา การสนับสนุนทางสังคมขอมูลขาวสาร รายละเอียดดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 4.4 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางดานสังคมตามลกัษณะการสนับสนุน 

ทางสังคมดานเคร่ืองมือ สิ่งของ เงินทอง และแรงงาน 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 การรักษาพยาบาลฟรี 
 
  

59.4 
(208) 

22.3 
(78) 

18.3 
(64) 

2.41 ระดับมาก 100.0 
(350) 

2 ลูกของฉันไดเรียนหนังสือ  
 

87.7 
(307) 

4.9 
(17) 

7.4 
(26) 

2.80 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 ก ารอบรมดานอาชีหรือความรูดานอื่น  
 

6.5 
(23) 

48.9 
(171) 

44.6 
(156) 

1.62 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 ก ารชวยเหลือดานการเกษตร  
 

0.9 
(3) 

20.3 
(71) 

78.8 
(276) 

1.22 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

5 
 

ฉันไดรับความชวยเหลือดานรับเงินทุน  
ใชในการประกอบอาชีพ 

0.9 
(3) 

7.1 
(25) 

92.0 
(322) 

1.09 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

6 
 

การสงเคราะหจากราชการ 1.7 
(6) 

1.7 
(6) 

96.6 
(388) 

1.05 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกสนุกสนานเมื่อรวมกิจกรรม 
นันทนาการ 

6.3 
(22) 

32.3 
(113) 

61.4 
(215) 

1.44 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

8 
 

ความชวยเหลือตาง ๆ ไดจากผูนํา
หมูบาน 

13.1 
(46) 

58.3 
(204) 

28.6 
(100) 

1.85 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

9 การชวยเหลือจากภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

32.3 
(113) 

17.1 
(60) 

50.6 
(177) 

1.82 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมอื 52.3 
(183) 

27.1 
(95) 

20.6 
(72) 

2.32 ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.4  จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

การรักษาพยาบาลฟร ี  
จากกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 59.4  รองลงมาเปนอยูใน

ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 22.3  และกลุมบุคคลตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 18.3  
เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 2.41  

 

ลูกไดเรียนหนงัสือ   
จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 87.7  รองลงมา

อยูในระดับเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.4  และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 4.9  และคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 2.80    
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การอบรมดานอาชีพหรือความรูดานอื่น ๆ   
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.9  

ถัดมาอยูในระดับเล็กนอยคิดเปนรอยละ 44.6  อันดับสุดทายกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูใน
ระดับมากคิดเปน 6.5  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.62   

 

การชวยเหลือดานการเกษตร เชน การแจกเมล็ดพันธุ  
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 78.8 

รองลงตามลําดับจะอยูในระดับปานกลาง 20.3  และกลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่สุดอยูในระดับ
มาก 0.9 คาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.22   

 

ความชวยเหลือดานเงินทุนใชในการประกอบอาชีพ 
 จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดรอยละ 92.0 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 7.1  และลําดับสุดทายกลุมตัวอยางที่
ตอบวามากมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 0.9  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.09  
 

การสงเคราะหจากราชการ 
จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 96.6 

ถัดลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางและมากจะมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 1.7  เมื่อคิด
คาเฉลี่ยคะแนนจําเทากับ 1.05  
 

ความรูสึกสนกุสนานเมื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 จาการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.4 

กลุมถัดมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 6.3  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.44  
 

ความชวยเหลือตาง ๆ ไดจากผูนําหมูบาน 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 13.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.85  
 

การชวยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกชน 
 จากการสํารวจพบวากลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.6 

รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 17.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนจะเทากับ 1.82   
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เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงาน โดยรวมพบวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมปานกลางคิดเปนรอยละ 27.1  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมเล็กนอยคิดเปนรอยละ 20.6 ตามลําดับ  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทางสังคม
ดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงานเทากับ 2.32  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.794 ถือวา   
การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และแรงงานมีคอนขางมาก 
 

ตารางที่ 4.5 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานอารมณ 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความสําคัญสําหรับคนในครอบครัว 68.9 
(241) 

28.6 
(100) 

2.6 
(9) 

2.66 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความไมเคยทอ ถาฉันตองทํางานหนัก 48.0 
(168) 

31.4 
(110) 

20.6 
(72) 

2.27 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ครอบครัวหวงใย  
 

76.6 
(268) 

22.0 
(77) 

1.4 
(5) 

2.75 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

บางคนเอาใจใสฉัน 
 

53.4 
(187) 

40.9 
(143) 

5.7 
(20) 

2.48 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

5 
 

เวลาที่ทําผิดพลาดจะไดรับอภัย 39.8 
(139) 

42.5 
(149) 

17.7 
(62) 

2.22 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัย 60.2 
(211) 

32.8 
(115) 

6.9 
(24) 

2.53 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

7 ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึก 9.4 
(33) 

30.0 
(105) 

60.6 
(212) 

2.51 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ 
โดยรวม 

35.1 
(123) 

34.6 
(121) 

30.3 
(106) 

2.05 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.5  จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ความสําคัญสาํหรับคนในครอบครัว  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่ สุดคือคิดเปนรอยละ  68.9  รองลงมาคือ           

กลุมตัวอยางที่ตอบวาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 28.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอย
มีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.6  ตามลําดับ 
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ไมเคยทอถาตองทํางานหนัก  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 31.4  และและกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 20.6 
ตามลําดับ  
 

ครอบครัวหวงใย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 22.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 1.4  
ตามลําดับ 
 

บางคนเอาใจใสฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 53.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบปานกลางคิดเปนรอยละ 40.9 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.7 ตามลําดับ 
 

เวลาที่ทําผิดพลาดจะไดรับการอภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  42.5 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 39.8 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 17.7 
ตามลําดับ 
 

บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 60.2 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ตอบปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 32.8  และกลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอยเปนรอยละ 6.9 ตามลําดับ 
 

ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึก 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.6 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 30.0 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.4 ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณโดยรวมพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับ  
การสนับสนุนทางสังคมมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  35.1 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ได รับ               
การสนับสนุนทางสังคมปานกลางคิดเปนรอยละ 34.6  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุน   
ทางสังคมเล็กนอยคิดเปนรอยละ 30.3 ตามลําดับ  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทาง
สังคมดานอารมณเทากับ 2.05 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.809 ถือวามีการสนับสนุน 
ทางสังคมดานอารมณมีคอนขางมาก  
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ตารางที่ 4.6 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ตนเองมีความสําคญั 
 

46.6 
(163) 

49.4 
(173) 

4.0 
(14) 

2.43 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบาน 46.2 
(162) 

42.9 
(150) 

10.9 
(38) 

2.35 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

คนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวานาเบื่อ 3.7 
(13) 

20.9 
(73) 

75.4 
(264) 

2.72 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

4 
 

ความรูสึกวาดอยกวาคนอื่น ๆ ใน
ครอบครัว 

5.7 
(20) 

28.3 
(99) 

66.0 
(231) 

2.60 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

5 
 

มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางาน
ของฉัน 

14.9 
(52) 

57.4 
(201) 

27.7 
(97) 

1.87 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

6 
 

เวลาที่ไมสบายจะมคีนมาเยีย่มที่บาน 21.7 
(76) 

65.4 
(229) 

12.9 
(45) 

2.09 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

7 ความสนุกสนานเมือ่พบเพื่อนฝูงในงาน
เทศกาล 

61.4 
(215) 

28.9 
(101) 

9.7 
(9.7) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคม การยอมรับ
และเห็นคุณคาโดยรวม 

40.3 
(141) 

30.3 
(106) 

29.4 
(103) 

2.11 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.6 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะ

ของการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ตนเองมีความสําคัญ   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 46.6 และกลุมบุคคลตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 4.0  ตามลําดับ 
 

การตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบาน  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 46.2  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 10.9 
ตามลําดับ  
 

คนในครอบครัวทําใหฉันรูสกึวานาเบื่อ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  75.4  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 20.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
3.7  ตามลําดับ 
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มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางานของฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 27.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.9  ตามลําดับ   
 

เวลาที่ไมสบายจะมีคนมาเยี่ยมท่ีบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 21.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.9  ตามลําดับ  
 

ความสนุกสนานเมื่อพบเพื่อนฝงูในงานเทศกาล 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 28.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 9.7 
ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาโดยรวมพบวา   
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางดานการยอมรับและเห็นคุณคามากคิดเปนรอยละ 40.3 
รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 30.3  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็น
คุณคาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 29.4  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุนทางสังคมดาน         
การยอมรับและเห็นคุณคาเทากับ 2.11  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.829  ถือไดวา           
การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเหน็คุณคามีคอนขางมาก 
 

ตารางที่ 4.7 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการสนบัสนุนทางสังคมตามลักษณะของการสนับสนุน 

ทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
 

ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

เวลาที่ทานปฏิบัติตนผิดก็ไดรับ
คําแนะนําจากผูนํา 

17.1 
(60) 

45.8 
(160) 

37.1 
(130) 

1.80 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

คนในครอบครัวจะเลาเร่ืองตาง ๆ  
ในหมูบาน 

29.4 
(103) 

48.0 
(168) 

22.6 
(79) 

2.07 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ญาติจะเลาเร่ืองตาง ๆ ในหมูบาน      
ใหฉันฟง 

27.1 
(95) 

52.6 
(184) 

20.3 
(171) 

2.07 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

เมื่อไมสบายไปหาหมอจะไดรับ
คําแนะนําที่ด ี

55.1 
(193) 

42.0 
(147) 

2.9 
(10) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
 
 
 

 
 



 

84

ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
ลําดับ การสนับสนุนทางสังคม มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

5 
 

เมื่อไปติดตอกํานันผูใหญก็จะไดรับ
คําแนะนํา 

44.8 
(157) 

42.3 
(148) 

12.9 
(45) 

2.32 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ทานไดรับขาวสารจากหนวยงาน
ราชการ 

4.0 
(14) 

54.9 
(192) 

41.1 
(144) 

1.63 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

เขารวมการประชุมจะรูเร่ืองราวตาง ๆ 
ที่จะเกิด 

55.7 
(195) 

36.9 
(129) 

7.4 
(26) 

2.48 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

8 
 

จะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจาก
ประกาศ จากผูใหญบาน 

55.4 
(194) 

38.3 
(134) 

6.3 
(22) 

2.49 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

9 
 

เมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะด ี
ผูใหญจะแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อ 
ความปลอดภัย 

21.2 
(74) 

 

53.4 
(187) 

 

25.4 
(89) 

 

1.96 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

10 มีผูใหญบาน/เจาหนาที่จะเขามาพบปะ
พูดคุยเร่ืองความรูตาง ๆ กับชาวบาน  

32.3 
(113) 

54.0 
(189) 

13.7 
(48) 

2.19 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูล
ขาวสารและคําแนะนํา 

35.7 
(125) 

30.6 
(107) 

33.7 
(118) 

2.02 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

  
จากตารางที่ 4.7 จํานวน รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของการสนับสนุนทาง

สังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา รายละเอียดดังตอไปนี ้
 

เวลาที่ทานปฏบิัติตนผดิก็ไดรับคําแนะนําจากผูนําชุมชน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ45.7  รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
17.1  ตามลําดับ  
 

คนในครอบครัวจะเลาเรื่องตาง ๆ ในหมูบานใหฉันฟง   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 29.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
22.6  ตามลําดับ  
 

เม่ือไมสบายไปหาหมอจะไดรับคําแนะนาํเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.9 
ตามลําดับ 

 

เม่ือตองไปติดตอกํานัน ผูใหญ ก็จะไดรับคําแนะนําท่ีด ี
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 44.8  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 12.9 
ตามลําดับ 
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รับขาวสารจากหนวยงานราชการ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 41.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 4.0 
ตามลําดับ  
 

เขารวมการประชุม ฉันจะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 55.7 รองลงมาคือตัวอยางที่ตอบวาปานกลาง     

คิดเปนรอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.4  ตามลําดับ 
 

จะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจากการประกาศจากผูใหญบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 38.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.3 
ตามลําดับ  
 

เม่ือเกิดสถานการณไมคอยจะดี ผูใหญจะแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อความปลอดภยั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 53.4  รองลงมาคือ       

กลุมอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 25.4   และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 21.2 
ตามลําดับ 

 

เจาหนาราชการที่จะเขามาพบปะพูดคยุความรูตาง ๆ กับชาวบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
13.7  ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํา โดยรวมพบวา    
กลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํามากคิดเปนรอยละ 35.7 
รองลงมาคือตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําเล็กนอย     
คิดเปนรอยละ 33.7  และกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและ
คําแนะนําปานกลางมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ30.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนการสนับสนุน  
ทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําจะมีคาเทากับ 2.02  เมื่อคิดเปนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
จะเทากับ 0.834  พบวามีการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาสารและคําแนะนําใหกับกลุมตัวอยาง
มีคอนขางมาก  
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4.3  ขอมูลเก่ียวกับการปรับตัวทางสงัคม 
  

ขอมูลเกี่ยวกับการปรับของกลุมตัวอยางประกอบดวย การปรับตัวทางสังคมดานความรูวา
ตนเองมีคุณคา การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ  การปรับตัวทางสังคม
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด  ดังรายละเอียดตามตารางที่ 4.8  
 

ตารางที่ 4.8 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวั 

ทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 

ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ครอบครัวทําใหรูสึกวาพึ่งพาไมได 10.8 
(38) 

28.9 
(101) 

60.3 
(211) 

2.49 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

2 
 

การมีสวนในการแกไขปญหาของ
ครอบครัว 

40.3 
(141) 

48.8 
(171) 

10.9 
(38) 

2.35 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

3 
 

ความเสียสละเพือ่ครอบครับ 67.1 
(235) 

26.0 
(91) 

6.9 
(24) 

2.60 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

การผูดูแลทุกสิ่งทุกอยางภายใน
ครอบครัว 

40.0 
(140) 

52.9 
(185) 

7.1 
(25) 

2.33 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

5 
 

การเปนตัวแทนของครอบครัวไป
ชวยงานตาง ๆ 

32.3 
(113) 

51.1 
(179) 

16.6 
(58) 

2.16 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

6 
 

มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน 4.6 
(16) 

6.3 
(22) 

89.1 
(312) 

2.85 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น ใน
หมูบาน 

5.7 
(20) 

52.0 
(182) 

42.3 
(148) 

2.37 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกวาคนในหมูบานไมอยากให
ฉันอาศัยอยู 

5.4 
(19) 

4.9 
(17) 

89.7 
(314) 

2.84 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

มีบางคนในหมูบานมาขอความ
ชวยเหลือ 

4.9 
(17) 

47.1 
(165) 

48.0 
(168) 

1.57 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

10 ความสามารถรวมงานกับคนใน
หมูบาน 

54.5 
(191) 

36.9 
(129) 

8.6 
(30) 

2.46 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวา
ตนเองมีคณุคา 

46.3 
(162) 

29.1 
(102) 

24.6 
(86) 

2.22 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
จากตารางที่ 4.8 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวทางสังคมตามลักษณะของ

การปรับตัวดานการยอมรับและเห็นคุณคา รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวาพึ่งพาฉันไมได   
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  60.3  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 28.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
10.9 ตามลําดับ 
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การมีสวนในการแกไขปญหาของครอบครัว  
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 40.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
10.9  ตามลําดับ 
 

ความสามารถเสียสละเพื่อคนในครอบครวั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 67.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 26.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ  
 

การไดเปนผูดแูลทุกสิ่งทุกอยางภายในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 40.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ   
 

การเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ ของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.1  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 32.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
16.61 ตามลําดับ 
 

มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  89.1  รองลงมาคือ         

กลุมที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 6.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 4.6 
ตามลําดับ 
 

ความรูสึกวาตนเองมีปมดอยกวาคนอื่น ๆ ในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 42.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 5.7 
ตามลําดับ  
 

ความรูสึกวามคีนในหมูบานไมอยากใหฉันอาศัยอยูในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจนวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  89.7  รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 5.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 4.9  
ตามลําดับ 
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มีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.0  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 47.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
4.9 ตามลําดับ  
  

ความสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 36.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 8.6 
ตามลําดับ 

 

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดยรวมพบวา     
กลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีจํานวนมากที่สุดคิดเปน  
รอยละ 46.3  รองลงมาคือกลุมบุคคลตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาปานกลางคิดเปนรอยละ 29.1  และการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
เล็กนอยคิดเปนรอย 24.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาจะเทากับ 2.22  โดยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.814  พบวาการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีอยูคอนขางมาก  

 
ตารางที่ 4.9 

จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวัทางสังคม 
ดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพ 

 
ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความรูสึกไมคอยปลอดภัยที่จะตอง
อาศัยอยูในหมูบาน 

3.4 
(12) 

9.2 
(32) 

87.4 
(306) 

2.85 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความมีอิสระที่จะเดินทางออกนอก
หมูบาน 

80.3 
(281) 

17.1 
(60) 

2.6 
(9) 

2.78 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ความมีอิสระที่จะไปปรึกษาปญหากับ
ใครก็ไดในหมูบาน 

58.9 
(206) 

34.0 
(119) 

7.1 
(25) 

2.52 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

4 
 

ความสามารถเดินทางไปมาหาสูกับ
เพื่อนตางหมูบานได 

55.1 
(193) 

33.8 
(118) 

11.1 
(39) 

2.44 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

5 
 

ความมีอิสระที่จะคยุกับใครก็ได 89.2 
(312) 

9.4 
(33) 

1.4 
(5) 

2.88 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ความรูสึกพอใจกับชีวิตที่เปนอยูใน
ขณะนี ้

64.6 
(226) 

33.1 
(116) 

2.3 
(8) 

2.62 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกผูกพันกับหมูบานที่อาศัยอยู 76.6 
(268) 

19.4 
(68) 

4.0 
(14) 

2.73 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

8 
 

การไปคางคืนนอกหมูบาน ฉันรูสึกวา
ตนเองไมปลอดภัย 

66.0 
(231) 

24.6 
(86) 

9.4 
(33) 

2.57 
 

ระดับมาก 100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคม ความปลอดภัย 
มั่นคง เสรีภาพ โดยรวม 

57.7 
(202) 

16.6 
(58) 

25.7 
(90) 

2.32 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 
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จากตารางที่ 4.9 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวตามลักษณะของ           
การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  

ความรูสึกไมคอยปลอดภยัท่ีจะตองอาศัยอยูในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 87.4 รองลงคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 9.2  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 3.4  ตามลําดับ 
 
ความมีอิสระที่จะเดินทางออกนอกหมูบาน 

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง
ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 17.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 2.6 
ตามลําดับ  
 

ความมีอิสระที่จะไปปรึกษาปญหากับใครก็ไดในหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 80.3  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 34.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ  

 

ความสามารถเดินทางไปมาหาสูกับเพื่อนตางหมูบานได 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 33.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1 
ตามลําดับ 
 

ความมีอิสระที่จะคุยกับใครก็ได  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 89.1  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 9.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 1.4 
ตามลําดับ  

 

ความรูสึกพอใจกับชีวิตท่ีเปนอยูในขณะนี ้
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 33.1  กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 0.53 ตามลําดับ 
 

ความรูสึกผูกพันกับหมูบานที่อาศัยอยู 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.6  และรองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 19.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 4.0  ตามลําดับ 
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การไปคางคนืนอกหมูบาน ฉันรูสึกตนเองไมปลอดภัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 66.0  กลุมตัวอยางที่ตอบวา 

ปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 9.4  ตามลําดับ  
  

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ โดยรวม
พบวากลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมากมีจํานวน
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.7   รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมเล็กนอยคิดเปน
รอยละ 25.7  และกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ
ปานกลางมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 16.6  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวจะเทากับ 
2.32  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.857 พบวากลุมตัวอยางมีการปรับตัวทางสังคมใน  
ดานความรูสึกวาปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ คอนขางมาก 
  

ตารางที่ 4.10 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรบัตัวทางสงัคมตามลักษณะของการปรับตวัทางสังคม 

ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 
 

ลําดับ การปรับตัวทางสงัคม มาก 
 

ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

ความจะรูสึกกลัวเมือ่เห็นตํารวจหรือ
ทหารเขามาตรวจหมูบาน 

65.4 
(229) 

(21.7) 
76 

12.9 
(45) 

2.53 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

ความจะรูสึกดีถาเห็นคนในครอบครัวมี
ความสุข 

82.5 
(289) 

10.6 
(37) 

6.9 
(24) 

2.76 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ความจะรูสึกหงุดหงิดถาคนใน
ครอบครัวไมสนใจ 

22.9 
(80) 

39.4 
(138) 

37.7 
(132) 

1.85 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

การกระวนกระวายถาคนในครอบครัว
ไมสบาย  

9.1 
(32) 

26.3 
(92) 

64.6 
(226) 

1.45 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

5 
 

ความรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหตุ 16.0 
(56) 

22.6 
(79) 

61.4 
(215) 

2.45 
 

ระดับเล็กนอย 100.0 
(350) 

6 
 

นอนไมหลับ 
 

14.3 
(50) 

34.3 
(120) 

51.4 
(180) 

2.37 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

โกรธโดยไมรูสาเหตุ 
 

14.3 
(50) 

15.7 
(55) 

70.0 
(245) 

2.56 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกกังวลหรือหงุดหงิดงาย โดย
ไมรูสาเหตุ 

16.3 
(57) 

18.6 
(65) 

65.1 
(228) 

2.49 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

ความรูสึกอยากอยูคนเดียว 
 

9.2 
(32) 

21.1 
(74) 

69.7 
(244) 

2.61 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

10 
 

ความรูสึกไมพอใจทันทีที่คนอื่นไดรับ
ความชวยเหลือที่ฉนัไมได 

12.9 
(45) 

24.6 
(86) 

62.5 
(219) 

2.50 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

 การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึก 
ตึงเครียดและรูสกึเกินขีดโดยรวม 

33.5 
(117) 

35.4 
(124) 

31.1 
(109) 

2.02 ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

  

 
 
 
 

 
 



 

91

 จากตารางที่ 4.10 จํานวน รอยละ และการแปลผลของการปรับตัวทางสังคมตามลักษณะ
ของการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ความรูสึกกลัวเมื่อเห็นตํารวจหรือทหารเขามาตรวจหมูบาน  
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  และรองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.7  กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.9 ตามลําดับ  
 

ความรูสึกดีถาเห็นคนในครอบครัวมีความสุข 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 10.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ 

 

ความรูสึกหงุดหงิดถาคนในคอรบครัวไมสบาย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 39.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
22.9  ตามลําดับ 
 

ความกระวนกระวายถาคนในครอบครัวไมสบาย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  64.5  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 26.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.1 ตามลําดับ 
 

ความรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหต ุ
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 22.6  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากและตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 16.0  ตามลําดับ  
 

นอนไมหลับ 
 กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 51.4  รองลงมาคือ        

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 14.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 
12.0  ตามลําดับ  
 

โกรธโดยไมรูสาเหตุ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 15.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.3  ตามลําดับ  
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ความรูสึกกังวลหรือหงุดหงดิงาย 
 กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.1  รองลงมาคือ         
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 18.6  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
16.3  ตามลําดับ  
 

ความรูสึกอยากอยูคนเดียว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 68.7 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.1 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
9.1 ตามลําดับ  

 

ความรูสึกไมพอใจที่คนอื่นไดรับความชวยเหลือท่ีฉันไมได 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  62.6  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
12.9  ตามลําดับ  
 

เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดโดยรวม      
พบวากลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดปานกลางมี
จํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.4  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมอยูใน
ระดับมากคิดเปนรอยละ 33.5  และกลุมตัวอยางที่มีการปรับตัวทางสังคมในระดับเล็กนอยคิดเปน
รอยละ 31.1  เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก   
เกินขีดจะเทากับ 2.02  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.804  พบวากลุมตัวอยางมีการปรับตัว
ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  
 

4.4  ขอมูลเก่ียวกับบทบาทสตรี 
   

ผูศึกษานําแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทสตรี ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทสตรี ของกลุมตัวอยาง
ประกอบดวยบทบาทสตรีดานการผลิต การแบงงานกันทําในครอบครัว บทบาทดานการเจริญพันธุ 
บทบาทดานการมีสวนรวมกับชุมชน รายละเอียดตามตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.11 
จํานวน รอยละ และการแปลผลของบทบาทดานการผลิตตามลักษณะของดานการผลติ 

 
ลําดับ บทบาทดานการผลิต มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑทีต่ั้ง 

รวม 

1 
 

มีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารใหกับ
คนในครอบครัว 

65.7 
(230) 

20.0 
(70) 

14.3 
(50) 

2.51 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

การผูดูแลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน 44.3 
(155) 

50.9 
(178) 

4.8 
(17) 

2.39 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

3 
 

การเปนผูหารายไดเขาบาน 26.3 
(92) 

61.1 
(214) 

12.6 
(44) 

2.14 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

4 
 

การเปนกําหนดคาใชจายภายในบาน 27.5 
(96) 

61.1 
(214) 

11.4 
(40) 

2.14 
 

ระดับปานกลาง 
 

100.0 
(350) 

5 
 

การจะเลือกวาจะทาํอะไรในขั้นตอน
ของการผลิต 

10.9 
(38) 

55.7 
(195) 

33.4 
(117) 

1.77 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

6 
 

การจะเปนคนบอกกับทุกคนวาจะทํา
อะไรกอน ทําอะไรที่หลัง 

13.1 
(46) 

49.4 
(173) 

37.4 
(131) 

1.76 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

การจะเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขา
บาน เชน ทีวี วิทยุ  

6.9 
(24) 

45.5 
(159) 

47.7 
(167) 

1.59 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

8 
 

การจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ 
ในครอบครัว 

9.4 
(33) 

32.3 
(113) 

58.3 
(204) 

1.51 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

9 
 

เมื่อครอบครัวมีปญหาการเงินเปนผูยืม
เงินจากญาติหรือเพื่อนบาน 

14.0 
(49) 

42.3 
(148) 

43.7 
(153) 

1.70 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

10 การจะเปนผูออกไปทํางานนอกบาน 25.1 
(88) 

37.7 
(132) 

37.1 
(130) 

1.88 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

 บทบาทดานการผลติโดยรวม 37.7 
(132) 

34.9 
(122) 

27.4 
(96) 

2.10 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

    
จากตารางที่ 4.11 จํานวน รอยละ ของบทบาทสตรีดานการผลิต ตามลักษณะของบทบาท

สตรี ดานการผลิตรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

 การมีหนาท่ีในการจัดเตรียมอาหารใหกับคนในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.7  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 20.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.3 
ตามลําดับ 
 

การเปนผูแลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 44.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 4.8 
ตามลําดับ 
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การเปนผูหารายไดเขาบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.1  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 26.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
12.6  ตามลําดับ 
 

การเปนผูกําหนดคาใชจายภายในบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 27.5  และกลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอยคิดเปนรอยละ 11.4 
ตามลําดับ 
 

การจะเลือกวาจะทําอะไรในขั้นตอนของการผลิต 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.7  รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบเล็กนอย คิดเปนรอยละ 33.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากจํานวนนอยที่สุด  
คิดเปนรอยละ 10.9 ตามลําดับ 
 

การเปนคนบอกกับทุกคนวาจะตองทําอะไรกอนทําอะไรหลัง 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 49.4  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 33.4 และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 13.1
ตามลําดับ 

  

การจะเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขาบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 45.5  กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 6.9 
ตามลําดับ  
  

การจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ ในครอบครัว 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3  และรองมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.3  กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 9.4  
ตามลําดับ 
 

การจะเปนผูยมืเงินจากญาตหิรือเพื่อนบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ  43.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 42.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
14.0  ตามลําดับ 
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การจะเปนผูออกไปทํางานบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบปานกลางมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ  37.7  รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 37.1  และกลุมบุคคลตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปน   
รอยละ 25.1  ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทสตรีดานการผลิตโดยรวมพบวากลุมตัวอยางมีบทบาทสตรีดาน  
การผลิตมากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 37.7  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีบทบาทสตรี   
ปานกลางคิดเปนรอยละ 34.9  และกลุมตัวอยางที่มีบทบาทสตรีเล็กนอยมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปน
รอยละ 27.4  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนบทบาทสตรีดานการผลิตจะเทากับ 2.10  โดยคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานจะเทากับ 0.802  พบวาบทบาทสตรีดดานผลิตของกลุมบุคคลตัวอยางมีมาก 

 
ตารางที่ 4.12 

จํานวน รอยละ ของการแบงงานในบานจําแนกตามลักษณะของงาน 
 

ผูปฏิบัต ิการแบงงานในบาน 
 สามี

และ
ภรรยา 

สามี ภรรยา ลูก สมาชิก 
อ่ืน 

คา 
เฉล่ีย 

SD. รวม 

การทําความสะอาดภายในบาน 10.9 
(38) 

2.0 
(7) 

69.1 
(242) 

14.3 
(50) 

3.7 
(13) 

3.69 
 

0.970 
 

100.0 
(350) 

การทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ
บาน 

22.9 
(80) 

7.4 
(26) 

54.3 
(190) 

10.3 
(36) 

5.1 
(18) 

3.79 
 

1.067 
 

100.0 
(350) 

การซักเสื้อผา 
 

5.1 
(18) 

0.9 
(9) 

82.3 
(288) 

9.1 
(32) 

2.6 
(9) 

3.78 
 

0.782 
 

100.0 
(350) 

การซื้อของใช/จายตลาด 28.0 
(98) 

6.0 
(21) 

60.0 
(210) 

2.3 
(8) 

3.7 
(13) 

4.06 
 

0.764 
 

100.0 
(350) 

การทําอาหาร 
 

9.1 
(32) 

4.9 
(17) 

76.0 
(266) 

6.9 
(24) 

3.1 
(11) 

4.06 
 

0.874 
 

100.0 
(350) 

การซอมแซมบาน 21.4 
(75) 

63.7 
(223) 

6.3 
(22) 

2.3 
(8) 

6.3 
(22 ) 

3.34 
 

1.039 
 

100.0 
(350) 

การดูแลลูก 
 

42.6 
(149) 

5.4 
(19) 

49.1 
(172) 

0.6 
(2) 

2.3 
(8) 

4.29 
 

0.791 
 

100.0 
(350) 

การอบรมลูก 
 

64.0 
(224) 

8.0 
(28) 

24.5 
(86) 

0.6 
(2) 

2.9 
(10) 

4.49 
 

0.890 
 

100.0 
(350) 

การดูแลผูสูงอายุในบาน  54.6 
(191) 

3.1 
(11) 

23.7 
(83) 

2.0 
(7) 

16.6 
(58) 

3.98 
 

1.468 
 

100.0 
(350) 

การดูแลคนปวยในบาน 58.0 
(203) 

3.1 
(11) 

21.2 
(74) 

2.6 
(9) 

15.1 
(53) 

4.043 
 

1.443 
 

100.0 
(350) 

ดูแลสัตวเลี้ยง 43.7 
(153) 

18.3 
(64) 

18.6 
(65) 

13.4 
(47) 

6.0 
(21) 

3.81 
 

1.290 
 

100.0 
(350) 

การกูยืมเงิน 
 

19.7 
(69) 

52.6 
(184) 

22.0 
(77) 

1.7 
(6) 

4.0 
(14) 

3.52 
 

0.960 
 

100.0 
(350) 

การรวมงานสังสรรค 17.4 
(61) 

58.3 
(204) 

14.3 
(50) 

3.1 
(11) 

6.9 
(24) 

3.32 
 

1.019 
 

100.0 
(350) 

สรุปการแบงงานกันทําโดยรวม 10.8 
(38) 

2.3 
(8) 

68.9 
(241) 

14.3 
(50) 

3.7 
(13) 

3.69 
 

0.971 100.0 
(350) 
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 จากตารางที่ 4.12 ขอมูลรอยละของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับบทบาทสตรีดานการแบงงาน    
กันทําในครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
   

การทําความสะอาดภายในบาน 
ภรรยาจะเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 69.1  รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 

14.3  สวนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 10.9  สมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7  ตามลําดับ  สวน
สามีคิดเปนรอยละ 2.0  
  

การทําความสะอาดบริเวณรอบบาน 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 54.3  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

22.9  และลูกคิดเปนรอยละ 10.3  สวนสามีคิดเปนรอยละ 7.4 ตามลําดับ  สวนสมาชิกอื่น ๆ คิดเปน
รอยละ 5.1  
 

การซักเสื้อผา 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 82.3  รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 9.1  ลําดับ 

ถัดมาสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 5.1  สมาชิกอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.6 ตามลําดับ  สวนสามีมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 0.9   
 

การซื้อของใช/จายตลาด 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60.0  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

28.0  สวนสามีคิดเปนรอยละ 6.0  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7 ตามลําดับ  สวนลูกมี
จํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 2.3  
 

การทําอาหาร 
ภรรยาจะมีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมาเปนลูกคิดเปนรอยละ 6.9  ลําดับ

ถัดมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 9.1  และสามีคิดเปนรอยละ 4.9  สวนสมาชิกคนอื่น ๆ     
คิดเปนรอยละ 3.1  
 

การซอมแซมบาน 
สามีมีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 63.7  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

21.4  ลําดับถัดมาเปนภรรยาและสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 6.3  และลูกคิดเปนรอยละ 2.3  
  

การดูแลลูก 
ภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 49.1  รองลงมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

42.6  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 5.4  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.3 ตามลําดับ 
สวนลูกคิดเปนรอยละ 0.6    
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การอบรมลูก 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.0  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

24.5  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 8.0  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 2.9  สวนลูก      
คิดเปนรอยละ 2.0 
  

การดูแลผูสงูอายุในบาน 
สามีและภรรยามีบทบาทมากคิดเปนรอยละ 54.6  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 23.7 

ลําดับถัดมาเปนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 16.6  และสามีคิดเปนรอยละ 3.1  สวนลูกคิดเปน
รอยละ 2.0  
 

การดูแลคนปวยในบาน 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.0  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

21.2  ลําดับถัดมาเปนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 15.1  และสามีคิดเปนรอยละ 3.1  สําหรับลูก 
คิดเปนรอยละ 2.6  

 

การดูแลสัตวเล้ียง 
สามีและภรรยามีบทบาทมากที่สุดคิดเปนรอยละ 43.7  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 

18.6  ลําดับถัดมาเปนสามีคิดเปนรอยละ 18.3  และลูกคิดเปนรอยละ 13.4  สําหรับสมาชิกคนอื่น ๆ  
คิดเปนรอยละ 6.0   
 

การกูยืมเงิน 
สามีมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.6  รองลงมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 22.0  ลําดับ

ถัดมาเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 19.7  และสมาชิกคนอื่นคิดเปนรอยละ 4.0  สวนลูกคิดเปน
รอยละ 1.7 
 

การรวมงานสงัสรรค 
สามีมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 58.3  รองลงมาเปนกลุมสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 

17.4  ลําดับถัดมาเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 14.3  และสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 6.9  สวนลูก 
คิดเปนรอยละ 3.1  
 

เมื่อพิจารณาถึงการแบงงานกันทําภายในครอบครัวโดยรวมพบวาการแบงงานกันทําภายใน
ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญแลวเปนภรรยาจะทํางานภายในครอบครัวมากที่สุดคิดเปน 
รอยละ 68.9  รองลงมาเปนจะเปนลูกคิดเปนรอยละ 14.3  สวนสามีและภรรยาชวยกันทํางานใน
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 10.8  สวนสมาชิกคนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 3.7  และบทบาทของสามีใน
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การทํางานคิดเปนรอยละ 2.3 เมื่อคิดเปนคาเฉลี่ยคะแนนการแบงงานกันทําในครอบครัวเทากับ 3.69 
โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.971  ดังนั้นสตรียังมีบทบาทคอนขางสูงภายในครอบครัว  
 

ตารางที่ 4.13 
จํานวน รอยละ บทบาทดานการเจริญพันธุจําแนกตามลักษณะดานการเจริญพันธุ 

   
ลําดับ บทบาทดานการเจริญพันธุ มาก ปาน

กลาง 
เล็ก 
นอย 

ไม 
ตอบ 

คา 
เฉลี่ย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑท่ีตอง 

รวม 

1 
 

ทานเปนผูเลือกวิธกีานคุมกําเนิด เชน 
กินยาคุม การฉีดยาคุม 

66.0 
(231) 

15.1 
(53) 

14.6 
(51) 

4.3 
(15) 

2.56 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

2 
 

เมื่อทานปวยทานสามารถปฏิเสธ  
การมีเพศสัมพันธกับสามี 

70.6 
(247) 

14.0 
(49) 

11.1 
(39) 

4.3 
(15) 

2.63 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

3 
 

ทานสามารพูดเร่ืองการมีเพศสัมพันธ
กับสามี  

50.0 
(175) 

30.8 
(108) 

14.9 
(52) 

4.3 
(15) 

2.38 ระดับมาก 100.0 
(350) 

4 
 

การตั้งทองของฉันเปนไปตาม    
ความเชื่อทางศาสนา (ตอบเฉพาะ  
นับถือศาสนาคริสต) 

22.6 
(79) 

 

8.9 
(31) 

 

15.7 
(55) 

 

52.8 
(185) 

 

2.15 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
5 
 

เมื่อต้ังทอง ทานจะไปตรวจสุขภาพที่
สถานีอนามัย 

74.6 
(261) 

14.0 
(49) 

7.1 
(25) 

4.3 
(15) 

2.70 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

6 
 

ชวงที่ตั้งทองทานยงัคงทํางานหนัก 12.6 
(44) 

38.0 
(133) 

45.1 
(158) 

4.3 
(15) 

1.66 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

7 
 

ขณะตั้งทองทานจะไปรับคําแนะนํา
การดูแลสุขภาพกับเจาหนาที่สถานี
อนามัย 

65.4 
(229) 

21.7 
(76) 

 

8.6 
(30) 

 

4.3 
(15) 

 

2.59 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
8 
 

หลังจากที่ทานคลอดลูก ทานก็ยัง
ไดรับคําแนะนําเจาหนาที่สถานี
อนามัย 

36.8 
(129) 

 

34.3 
(120) 

24.6 
(86) 

 

4.3 
(15) 

 

2.13 ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 
9 
 

ฉันผูเปนกําหนดเวนชวงระยะของ
การมีลูก 

31.4 
(110) 

40.9 
(143) 

23.4 
(82) 

4.3 
(15) 

2.00 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

10 
 

ทานจะเปนผูเลือกกวาจะมีลูกกี่คน  27.5 
(96) 

47.1 
(165) 

21.7 
(76) 

3.7 
(13) 

2.06 ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

 บทบาทดานการเจริญพันธุ โดยรวม 68.6 
(53) 

16.3 
(57) 

15.1 
(240) 

 1.47 ระดับมาก 100.0 
(350) 

  
จากตารางที่ 4.13 จํานวนและรอยละของบทบาทดานการเจริญพันธุ จําแนกตามลักษณะมี

รายละเอียดจากตารางดังตอไปนี้ 
 

การเปนผูเลือกวิธีการคุมกําเนิด    
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 66.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 15.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.6   
สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
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เม่ือปวยสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามี 
กลุมตัวอยางทีต่อบวามากมจีาํนวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 70.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 11.1  แตมี
กลุมตัวอยางทีไ่มแสดงความคิดเห็นคดิเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

ความสามารถพูดเก่ียวกับเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสาม ี
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.0  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 30.8  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 14.9  สวน
กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

การตั้งทองของฉันเปนไปตามความเชื่อทางศาสนา 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 22.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 15.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 8.9  สวน
กลุมตัวอยางไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 52.8 ตามลําดับ 
 
เม่ือตั้งทองจะไปตรวจสุขภาพที่สถานีอนามัย 

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 74.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง
ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.0  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 7.1  สวน
กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
  

ชวงการตั้งทองยงัทํางานหนกั 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 38.0  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 45.1  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
12.6  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

ขณะตั้งทองไปรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพกับเจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.4  รองลงมาคือกลุมตัวอยาง

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 21.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 8.6  สวน
กลุมที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

หลังจากที่คลอดบุตรก็ยงัไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 36.8  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 34.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน    
รอยละ 24.6  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3  ตามลําดับ 
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การเปนผูกําหนดเวนชวงระยะของการมีลูก 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.9 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 31.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ  
23.4  กลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 4.3 ตามลําดับ 
 

การจะเปนผูเลือกวาจะมีลูกก่ีคน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.1 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 27.5  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
21.7  สวนกลุมตัวอยางที่ไมแสดงความคิดเห็นคิดเปนรอยละ 3.7 ตามลําดับ  

  

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงโดยรวมพบวากลุมตัวอยาง    
ที่มีตอบวาเล็กนอย มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ68.6  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ตอบวา      
ปานกลางคิดเปนรอยละ 16.3  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 15.1  
เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนเกี่ยวกับบทบาทสตรีเกี่ยวกับการเจริญพันธุจะเทากับ 1.47  โดยที่คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานจะเทากับ 0.80  พบวาบทบาทสตรีกลุมตัวอยางดานการเจริญพันธุมีมากเทานั้น 
 

ตารางที่ 4.14 
จํานวน รอยละ ของบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 
จําแนกตามลักษณะของการมีสวนรวมกับชุมชน 

 
ลําดับ บทบาทการมีสวนรวมในชุมชน มาก 

 
ปาน 
กลาง 

เล็ก 
นอย 

คา 
เฉล่ีย 

เปรียบเทียบ 
กับเกณฑท่ีต้ัง 

รวม 

1 
 

การประชมุประจาํเดือนของหมูบาน 37.7 
(132) 

42.0 
(147) 

20.3 
(71) 

2.17 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

2 
 

การแสดงความคดิเห็นในที่ประชุม 0.9 
(3) 

13.4 
(47) 

85.7 
(300) 

1.15 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

3 
 

การเขารับการอบรมตาง ๆ  2.0 
(7) 

40.3 
(141) 

57.7 
(202) 

1.44 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

4 
 

การไปรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
สวนรวม  

42.0 
(147) 

42.3 
(148) 

15.7 
(55) 

2.26 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

5 
 

การเปนสามชิกกลุม เชน กลุมแมบาน
กลุมออมทรพัย 

5.1 
(18) 

14.6 
(51) 

80.3 
(281) 

1.25 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

6 
 

การเขาไปรวมงานของหมูบานเมือ่เขา 
ขอความความรวมมือ 

3.7 
(13) 

32.9 
(115) 

63.4 
(222) 

1.40 
 

ระดับเล็กนอย 
 

100.0 
(350) 

7 
 

ความรูสึกเบื่อ ถาผูใหญบานขอใหไป
ชวยงานหมูบาน 

4.3 
(15) 

24.6 
(86) 

71.1 
(249) 

1.33 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

8 
 

ความรูสึกไมคอยดี ถาฉันไมเขาชวยงาน
ของหมูบาน  

25.1 
(88) 

50.3 
(176) 

24.6 
(86) 

2.01 
 

ระดับปานกลาง 100.0 
(350) 

9 
 

การปญหาเกิดขึ้นในหมูบานทุกคน
จะตองชวยกันแกไข 

57.1 
(200) 

32.9 
(115) 

10.0 
(35) 

2.47 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 

 สรุปบทบาทการมีสวนรวมโดยรวม 50.8 
(178) 

24.6 
(86) 

24.6 
(86) 

2.26 
 

ระดับมาก 
 

100.0 
(350) 
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จากตารางที่ 4.14 จํานวนและรอยละของบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนจําแนกตาม
ลักษณะของการมีสวนรวมกับชุมชน รายละเอียดดังตอไปนี้ 
  

การประชุมประจําเดือนของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 37.7  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
20.3 ตามลําดับ  
 

การแสดงความคิดเห็นในทีป่ระชุม 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 85.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 13.4  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
0.9 ตามลําดับ 
 

การเขารับการอบรมตาง ๆ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.7  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 40.3  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
2.0 ตามลําดับ 
 

การไปรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.3  รองลงมาคือ      

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 42.0  สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
15.7 ตามลําดับ 
 

การเปนสมาชกิกลุม เชน กลุมออมทรัพย กลุมแมบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 80.3 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 14.6 สวนกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
5.1 ตามลําดับ 
 

การไปรวมงานของหมูบานเมื่อเขาขอความรวมมือ 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 63.4 รองลงมาคือ          

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
3.7 ตามลําดับ 
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ความรูสึกเบื่อ ถาผูใหญบานขอใหชวยงานหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 71.1  รองลงมาคือ         

กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 24.6  และกลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 
4.3 ตามลําดับ  
 

ความรูสึกไมคอยดีถาฉนัไมเขาชวยงานของหมูบาน 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาปานกลางมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมาคือ       

กลุมตัวอยางที่ตอบวามากคิดเปนรอยละ 25.1  และสวนกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปน     
รอยละ 24.6 ตามลําดับ  
 

เม่ือปญหาเกิดขึ้นในหมูบานฉันรูสึกวาทุกคนจะตองชวยกันแกไข 
กลุมตัวอยางที่ตอบวามากมีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 57.1 รองลงมาคือกลุมตัวอยาง 

ที่ตอบวาปานกลางคิดเปนรอยละ 32.9  และกลุมตัวอยางที่ตอบวาเล็กนอยคิดเปนรอยละ 10.0 
ตามลําดับ  
 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทดานการมีสวนรวมกับชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยรวมพบวา    
กลุมตัวอยางที่มีตอบวามากจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมาคือกลุมตัวอยางมี      
สวนรวมปานกลางและเล็กนอยมีจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 24.6  เมื่อคิดคาเฉลี่ยคะแนนเกี่ยวกับ
บทบาทสตรีเกี่ยวกับการเจริญพันธุจะเทากับ 2.26 โดยที่คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเทากับ 0.829 
พบวาบทบาทสตรีกลุมบุคคลตัวอยางดานการมีสวนรวมกับชุมชนมีมาก  
 

4.5  ขอมูลเก่ียวกับการวิเคราะหความสัมพันธถดถอยพหคุูณ 
 
 การทดสอบสมมุติฐานโดยการใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวทางสังคม   
ที่มีผลตอบทบาทสตรีใน 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการผลิต บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาท
ดานการมีสวนรวมในชุมชน โดยการวิเคราะหดังกลาวจะตองคํานึงถึงระดับของตัวแปรเปนหลัก 
กลาวคือตัวแปรที่นําเขาสูการวิเคราะหตองเปนตัวแปรระดับชวงขึ้นไป หากเปนตัวแปรที่ต่ํากวา
ระดับนี้จะตองแปลงเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ตัวแปรอิสระที่ตอง
แปลงให เปนตัวแปรหุนจํานวน 2 ตัว คือ การนับถือศาสนา การประกอบอาชีพ มีการกําหนด       
คาอ่ืน ๆ มีคาเทากับ 0 ดังนี้ 
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ตัวแปรสวนบคุคล                  เกณฑการใหคะแนน 
การนับถือศาสนา ลงตามคาที่กําหนดให    1   คือ  นับศาสนาพุทธ 

                                       0   คือ  นับศาสนาอื่น ๆ  
การประกอบอาชีพ ลงตามคาที่กําหนดให    1   คือ  มีอาชีพ  

                                       0   คือ  ไมมีอาชีพ 
อายุ ลงตามอายุจริง             ตั้งแต 15 - 60 ป 
จํานวนบุตรที่เล้ียงด ู ลงตามจํานวนบุตรจริง   ตั้งแต   5 -10 คน 

 

ตัวแปรการสนบัสนุนทางสังคม 
 

                 เกณฑการใหคะแนน 
การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 9 
การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 7 
การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและ
เห็นคณุคา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1 – 7 

การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร
และคําแนะนํา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 1  ขอที่ 1- 10 

 

ตัวแปรการปรบัตัวทางสงัคม 
 

                 เกณฑการใหคะแนน 
การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเอง 
มีคุณคา 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 - 10 

การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย 
มั่นคง และมีเสรีภาพ 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 – 8 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียด
และรูสึกเกนิขีด 

ใชคะแนนรวมสวนที่ 2  ขอที่ 1 - 10 

 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธ 
ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาคาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมกับ     

การปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทของสตรีกะเหรี่ยงโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ซ่ึงมีไดกําหนดตัวแปรทั้งหมด 12 ตัว เปนตัวแปรอิสระจํานวน    
11 ตัว ไดแก  1) ตัวแปรสวนบุคคลมี 4 ตัวแปร คือ การนับถือศาสนา อายุ การประกอบอาชีพ และ
จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดู  2) ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจํานวน 4 ตัว คือ การสนับสนุนทาง
สังคมดานเครื่องมือ ดานอารมณ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา และดานขอมูลขาวสารและ
คําแนะนํา  3) ตัวแปรการปรับตัวทางสังคมจํานวน 3 ตัว คือ การปรับตัวทางสังคม ดานการเห็น
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คุณคาและการยอมรับ ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ และดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก  
เกินขีด  4) สวนตัวแปรตามจํานวน 3 ตัวยอย และวิเคราะหโดยการเขาสมการ 3 คร้ัง ไดแก บทบาท
สตรี ซ่ึงประกอบดวย บทบาทสตรีกะเหรี่ยงดานการผลิต บทบาทสตรีกะเหรี่ยงดานการเจริญพันธุ
และบทบาทสตรีดานการมีสวนรวมในชุมชน ผลการทดสอบและความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม  

 
ตารางที่ 4.15 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท 
การเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 

 
ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 

ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา –.613 .075 –.406 –8.140 .000*** 
อายุ –.012 .004 –.161 –3.125 .002*** 
การประกอบอาชีพ     .090 .176   .025     .510    .611 
จํานวนบุตร    .002 .019   .005    .106    .915 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .012 .052   .013     .238    .812 
ดานอารมณ   .085 .048   .093   1.784    .075 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา –.033 .049 –.037    –.674    .501 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ –.061 .050 –.068 –1.211    .227 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา    082 .055   .090   1.490    .137 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ –.127 .044 –.146 –2.850 .005*** 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด –.112 .047 –.121 –2.401    .017* 

R = 0.518   R2 = 0.268      R2   Adj. = 0.244       F = 11.161            Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 

 **   ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการเจริญพันธุ 
 จากการทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธของปจจัยที่มีตอบทบาทการเจริญพันธุของ
สตรีกะเหรี่ยง ผลจากการวิเคราะหคาสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปร
ของบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 26.8 (R2 = 0.268) (ดังตารางที่ 4.15)  
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ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 4 
ตัว คือ การนับถือศาสนา อายุ  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและดาน
ความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด  ดังนี้ 
  

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการเจริญพันธุ
ของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

1.  การนับถือศาสนา มีความสัมพันธเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว       
(ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธจะมีบทบาทดานการเจริญพันธุ
มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น  

2.  อายุ มีความสัมพันธเชิงลบ (ผกผัน) กับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    
(ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุนอยก็มีบทบาทดานการเจริญพันธุมาก กลาวคือ  
สตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุนอยสามารถตอรองและมีสวนในวางแผนครอบครัวมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มี
อายุมาก  

ตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวยการประกอบอาชีพและจํานวนบุตรไมพบวา
มีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ผลการศึกษา
ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
  

สมมติฐานท่ี 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท
ดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมไมมีความสัมพันธกับ
บทบาทการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  
สมมติฐานที่ 3  ปจจัยการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน    

การเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
1.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีความสัมพันธเชิงลบ

(ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 โดย
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.15) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีความรูสึกดานความปลอดภัย มั่นคง มีเสรีภาพนอยก็จะมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ      
ลดนอยกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก 

 
 
 
 

 
 



 

106

2.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด มีความสัมพันธเชิงลบตอ
บทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีทิศทางของ
ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.15 ) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึก
ตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมากก็จะมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มี
ความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดนอยกวา  

ตัวแปรดานปจจัยการปรับตัวทางสังคม ดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไมพบวามี     
ความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ผลการศึกษา
ยอมรับสมมติฐานบางสวน 

 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่ความสัมพันธ
ที่มีผลตอบทบาทการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง  สวนตัวแปรปจจัยการสนับสนุนทางสังคม  
พบวาไมมีความสัมพันธตอบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  ดังนั้น             
ผลการศึกษาพบวายอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน 
 

ตารางที่ 4.16 
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอบทบาท 

 ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง  
 

ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 
ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา   .063 .078 .039      .806     .421 
อายุ   .002 .004 .026   .519     .604 
การประกอบอาชีพ    .205 .183 .052 1.120     .264 
จํานวนบุตร   .003 .019 .008   .162     .872 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .024 054    .024   .449    .654 
ดานอารมณ   .092 .050   .092 1.839    .067 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา   .115 .051   .118 2.228    .027* 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ –.014 .052 -.015 –.267    .789 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา   .405 .057 .411 7.075 .000*** 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ   .090 .046 .096 1.952    .052 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด –.079 .048 -.079 1.628    .104 

R = 0.569      R2 = 0.324        R2   Adj. = 0.301      F = 14.574              Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 
 **  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
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ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการผลิตของสตรกีะเหรี่ยง 
ผลจากการวิเคราะหคาสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคม      

ที่มีผลตอบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี โดยใชสูตรโดยใชสถิติ           
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถ
อธิบายความผันแปรของบทบาทสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 32.4 (R2 = 0.324) (ดังตารางที่ 4.16)       
ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทดานการผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 2  ตัว คือ การสนับสนุน
ทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคา      
มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการผลิตของ
สตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธกับบทบาทการผลิต
ของสตรีกะเหรี่ยง และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

สมมติฐานที่ 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท
ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาท
ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีทิศทางของความสัมพันธ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.16) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการยอมรับและ   
เห็นคุณคามากก็จะมีบทบาทในการผลิตมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคา
นอย 

ตัวแปรดานปจจัยดานสนับสนุนทางสังคมซึ่งประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคมดาน
เครื่องมือ ส่ิงของ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และคําแนะนําไมพบวามีความสัมพันธที่มี
นัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง 
  

สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน
การผลิตของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาท
ดานกาผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001โดยมีทิศทางของความสัมพันธ
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.16) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก 
ก็จะมีบทบาทดานการผลิตมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่รูสึกวาตนเองมีคุณคานอย 
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ตัวแปรดานปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมซึ่งประกอบดวยการปรับตัวทางสังคมดานรูสึก
วาตนเองมีคุณคา ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ไมพบวามีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติกับบทบาทดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธสมมติฐานที่ตั้งไว แตผล        
การทดสอบกลับพบวาปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมและปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่
ความสัมพันธที่มีผลตอบทบาทการผลิตของสตรีกะเหรี่ยง  ดังนั้นผลการศึกษาพบวายอมรับ
สมมติฐานเพียงบางสวน 
 

ตารางที่ 4.17 
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม 

ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 
 

ตัวแปรตน B Std. Error Beta T Sig. 
ตัวแปรสวนตัวบุคคล 
การนับถือศาสนา   .222 .082   .131   2.691      .007*** 
อายุ -.004 .004 -.052 -1.042      .298 
การประกอบอาชีพ    .194 .193   .048   1.009      .314 
จํานวนบุตร   .018 .052   .044     .893      .372 
ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 
ดานเครื่องมือ สิ่งของ   .247 .057   .237 4.354      .000*** 
ดานอารมณ -.015 .052 -.015  -.292      .770 
ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา   .225 .054   .225 4.156      .000*** 
ดานขอมูลขาวสารและการบริการ   .109 .055   .109 1.977      .000*** 
ตัวแปรการปรับตัวทางสังคม 
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  .095 .060 .093   1.571 .117 
ดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ  .110 .049 .113   2.253  .025* 
ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด -.054 .051 -.053 -1.068 .286 

R = 0.547    R2 = 0.299      R2   Adj. = 0.276       F = 13.001           Sig. F = 0.000 
***  ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001 
 **   ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  
 
ผลการทดสอบสมมติฐานบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

ผลจากการวิเคราะหการคาสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว
ทางสังคมที่มีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง โดยใชสูตรโดยใชสถิติ    
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาตัวแปรตนทั้งหมดสามารถ
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อธิบายความผันแปรของบทบาทสตรีกะเหรี่ยงไดรอยละ 29.9 (R2 = 0.299) (ดังตารางที่ 4.17)       
ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทสตรีดานการสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 5 ตัว คือ          
การนับถือศาสนา การสนับสนุนทางสังคม ดานเครื่องมือ ส่ิงของ ดานการยอมรับและเห็นคุณคา
และดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา  การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ  
ดังนี้ 

   
สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดานการมีสวนรวม

ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
 การนับถือศาสนามีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของ   

สตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธจะมีบทบาทใน  
การมีสวนรวมกับชุมชนไดมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น 

ตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคลซึ่งประกอบดวยอายุ การประกอบอาชีพ จํานวนบุตร ไมพบวา
มีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

 
สมมติฐานท่ี 2  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาท

ดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้ 
1.  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ มีความสัมพันธเชิงบวกตอบทบาทดาน

การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีทิศทางของ
ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับ       
การสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานมาก ก็จะมีสวนรวมในชุมชนมากกวา 
สตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานนอย 

2.  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีความสัมพันธเชิงบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่ไดนับการยอมรับและเห็นคุณคามากก็จะมีบทบาทในชุมชนมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับ       
การยอมรับและเห็นคุณคานอย 

3.  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาและคําแนะนํามีความสัมพันธเชิงบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001      
โดยมีทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือ            
สตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํามากก็มีสวนรวมในชุมชนได
มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่ไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํานอย 
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ตัวแปรดานปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมซึ่งประกอบดวย การสนับสนุนทางสังคม
ดานการยอมรับและเห็นคุณคา ไมพบวามีความสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดาน      
การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

  
สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับบทบาทดาน

การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ดังนี้  
 การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ดังตารางที่ 4.17) กลาวคือสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีความรูสึกปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพมาก ก็จะมีบทบาทในชุมชนไดมากกวาสตรีกะเหรี่ยง    
ที่มีรูสึกปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพนอย 

ตัวแปรดานปจจัยดานการปรับตัวทางสังคมซึ่งประกอบดวยการปรับตัวทางสังคมดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด ไมพบวามีความสัมพันธที่มี
นัยสําคัญทางสถิติกับบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

โดยสรุปพบวาตัวแปรปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดาน
การปรับตัวทางสังคม ที่ความสัมพันธที่มีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 
ดังนั้นผลการศึกษาพบวายอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน 

ผูศึกษาไดวิเคราะหโดยการเขาสมการ 3 คร้ังเพื่อศึกษาตัวแปรตนทั้ง 3 ตัวแปร วามีปจจัยใด
ที่มีผลตอบทบาทสตรีกะเหรี่ยงทั้ง 3 ดาน ไดแก บทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิต  
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธ โดยใชสถิติ           
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบวาปจจัยสวนบุคคลจํานวน 2       
ตัวแปรไดแก การนับถือศาสนาและอายุ  ปจจัยการปรับตัวจํานวน 2 ตัวแปร ไดแก การปรับตัวทาง
สังคมดานความปลอดภัย มั่นคงและเสรีภาพ การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึก
เกินขีด มีความสัมพันธกับบทบาทดานการเจริญพันธุ ดังแผนภูมิที่ 4.1  
 

แผนภูมิท่ี 4.1 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการเจริญพันธุ 

 
 
 
 
 
 

 

บทบาทดานการเจริญพันธุ 

ปจจัยสวนบุคคล 
-  การนับถือศาสนา 
-  อายุ 
ปจจัยการปรับตัวทางสังคม 
-  ดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ 
-  ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 
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ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) พบวาปจจัยการสนับสนุนทางสังคมจํานวน 1 ตัวแปร ไดแก ดานการยอมรับ
และเห็นคุณคา และปจจัยการปรับตัวทางสังคม จํานวน 1 ตัวแปร ไดแก การปรับตัวทางสังคม ดาน
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสัมพันธกับบทบาทดานการผลิต ดังแผนภูมิที่ 4.2  
 

แผนภูมิท่ี 4.2 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทดานการผลิต 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

บทบาทดานการผลิต 
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ป
-

 
 
 
 

ปจจัยสนับสนนุทางสงัคม 
-  ดานการยอมรับและเหน็คุณคา 
ปจจัยการปรับตัวทางสงัคม 
-  ดานความรูสึกวาตนเองมคีุณคา
  
 
ผลจากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 

gression Analysis) พบวาปจจัยสวนบุคคลจํานวน 1 ตัวแปร ไดแก การนับถือศาสนา ปจจัยดาน
รสนับสนุนทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปรไดแก การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ  
ะแรงงาน ดานการยอมรับและเห็นคุณคาและดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา ปจจัยการปรับตัว
งสังคมจํานวน 1 ตัว ไดแก การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคามีความสัมพันธ
บทบาทดานการผลิต ดังแผนภูมิที่ 4.3 

แผนภูมิท่ี 4.3 
ปจจัยท่ีมีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 

 
 

 
 
 
 

 

บทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 

จจัยสวนบุคคล 
-  การนับถือศาสนา 
จจัยการสนับสนุนทางสังคม 

-  ดานเครื่องมือ สิ่งของ และแรงงาน 
-  ดานการยอมรับและการเห็นคุณคา 
-  ดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
จจัยการปรับตัวทางสังคม 

  ดานความปลอดภัย มั่นคง และเสรีภาพ 
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