
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสนับสนุนทาง
สังคมและการตัวปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทของสตรีกะเหรี่ยง โดยประยุกตใชแนวคิด   
การสนับสนุนทางสังคม แนวคิดการปรับตัว แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทสตรี แนวคิดทางดานสัญชาติ
และการรวมพวกของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย อีกทั้งยังไดทําการศึกษาขอมูลเบื้องตนจาก
เอกสารทางวิชาการของนักวิชาการหลายทานเพื่อกําหนดตัวแปรตาง ๆ ในการศึกษาโดยกําหนด  
ตัวแปรอิสระ ดังนี้  (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  1.1) การนับถือศาสนา  1.2) อายุ  1.3) การประกอบ
อาชีพ  1.4) จํานวนบุตร  (2) การสนับสนุนทางสังคม ไดแก  2.1) ดานเครื่องมือและสิ่งของ        
2.2) ดานอารมณ  2.3) ดานการยอมรับและเห็นคุณคา  2.4) ดานขอมูลขาวสารและการบริการ        
(3) การปรับตัวทางสังคม ไดแก  3.1) ดานการเห็นคุณคาและการยอมรับ  3.2) ดานความปลอดภัย 
มั่นคง เสรีภาพ  3.3) ดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด กลุมบุคคลตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ไดแก สตรีกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในหมูบานที่ประชากรมากที่สุด 6 หมูบานของ 2 ตําบล ไดแก 
หมูบานผาปก หมูบานหวยผาก หมูบานตะโกลาง ต.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี  และหมูบานสวนผึ้ง หมูบาน
บอหวี หมูบานหวยมวง ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี รวมแลวจํานวน 350 คน  
 แบบการวิจัยใชแบบสอบถามศึกษาขั้นพื้นฐานโดยสอบถามกลุมสตรีกะเหรี่ยงและนํามา
วิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for Window เพื่อศึกษาคารอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) 
การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิธีการคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี
ของครอนบาด (Cronbach’s Alpha Coefficient) และวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
5.1.1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง  

จากการศึกษาขอมูลสวนบุคคล ในงานวิจัยนี้กลุมตัวอยางเปนสตรีกะเหรี่ยงซึ่งทําการศึกษา
จํานวน 350  คน ผลจากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญมีอายุตั้งแต 21 -30 ป คิดเปนรอยละ 
34.6 อายุนอยที่สุดตั้งแต 15-20 ป คิดเปนรอยละ 16.0 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ
คิดเปนรอยละ 59.4 สวนในดานการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมไดรับการศึกษาคิดเปน
รอยละ 73.7 จบระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา 1-6 คิดเปนรอยละ 14.0 ระดับการศึกษาที่      
มัธยมปลายนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 9.4 เทานั้น  จากการสํารวจขอมูลทางการศึกษาไดพบวา      
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สตรีกะเหรี่ยงอพยพเขามาในประเทศไทยสวนใหญจะจบการศึกษาระดับสูงจากประเทศพมา       
แตเมื่ออพยพเขามาอยูในประเทศไทยก็ไมไดเรียนหนังสือเพราะเนื่องจากเปนบุคคลตางดาวทําให
ไมไดรับโอกาสทางการศึกษา แตตอมารัฐบาลไดสนับสนุนใหสตรีกะเหรี่ยงที่เกิดในประเทศไทย
เขารับการศึกษาภาคบังคับตามพระราชบัญญัติการศึกษา 2535  ถือไดวาเปดโอกาสใหสตรีกะเหรี่ยง
ไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว  จากการศึกษายังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงไมมี     
บัตรประชาชนไทย  จึงทําใหไมสามารถออกไปทํางานภายนอกพื้นที่ที่ตนอาศัยอยู  ดังนั้น           
การประกอบอาชีพจึงตองอยูแตพื้นที่เทานั้นซึ่งอาชีพที่สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะมีอาชีพรับจาง
ทั่วไปคิดเปนรอยละ 89.1 และทําใหรายไดที่ไดรับมากสุดตั้งแต 100-150 บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ 
82.9  และรายไดที่สตรีกะเหรี่ยงไดรับต่ํากวา 90 บาท คิดเปนรอยละ 11.4  สวนใหญจะอพยพเขามา
ในประเทศไทยหลังป พ.ศ. 2528 คิดเปนรอยละ 74.0 และยังพบวารอยละ 73.1 อาศัยอยูในประเทศ
ไทยตั้งแต 11 – 20 ป สวนระยะเวลาอาศัยอยูในประเทศไทยนอยที่สุดต่ํากวา 10 ป คิดเปนรอยละ 
4.3  ลักษณะของการอาศัยอยูในประเทศ ชาวบานจะตั้งถ่ินฐานอยูรวมกันเปนกลุม ๆ และ      
กระจัดกระจายอยูรอบ ๆ ชุมชนคนไทยและจะอยูรวมกันบานหนึ่งหลังอาจจะมี 1-2 ครอบครัว แต
อยูนาน ๆ หลายป ผูนําชุมชนจะจัดสรรที่ดินสาธารณประโยชนของชุมชนกับชาวกะเหรี่ยงอพยพ
เขามาเพื่อสรางบาน รวมไปถึงการอยูภายใตการปกครองของผูนําชุมชนดวย   
 
5.1.2  ขอมูลเก่ียวกับครอบครัวของกลุมบคุคลตัวอยาง 
 สํารับการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว  ผลจากการศึกษาพบวาสถานภาพการสมรสของ      
สตรีกะเหรี่ยงจะอยูดวยกันเฉย ๆ ไมมีพิธีกรรมทางศาสนาหรือผานการบอกอวยพรของผูเฒาผูแก
ในชุมชน เพราะเปนผูที่ยายถ่ินเขามาอาศัยอยูในทองถ่ินปลายทาง ความรูสึกที่แปลกแยกและ       
วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ไมไดรับการสืบทอด อีกทั้งประสบกับปญหา 
การทํากินปญหาเรื่องสถานะบุคคลฯ ซ่ึงทั้งนี้เชื่อมโยงกับกฎหมายไทย ทําใหพวกเขาอยูในภาวะ
ยากลําบาก แตลักษณะของการตั้งบานจะกระจัดกระจายอยูรอบหมูบานคนไทย จึงทําใหการสราง
ครอบครัวอยางเรียบงายและไมมีพิธีกรรมทางศาสนา โดยที่ทั้งสองฝายตางมีความยินยอมที่จะอยู
ดวยกันเฉย ๆ ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวามีมากคิดเปนรอยละ 50.6 และสตรีกะเหรี่ยงที่แตงงาน      
คิดเปนรอยละ 39.4  นอกจากนี้ยังพบอีกวาจํานวนสมาชิกในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญ
จะต่ํากวา 5 คน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 62.9 และจํานวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต 6 -10 คน คิดเปน  
รอยละ 36.6  นอกจากนี้ยังพบวาบุตรที่เกิดขึ้นและมีชีวิตรอดในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยง      
สวนใหญต่ํากวา 5 คน คิดเปนรอยละ 82.9  และยังพบอีกวาจํานวนบุตรที่สตรีกะเหรี่ยงตองรับ 
ภาระเลี้ยงดูสวนใหญมีจํานวน 1- 2  คน คิดเปนรอยละ 40.0 จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดูนอยที่สุด 
มีจํานวน 9-10 คิดเปนรอยละ 0.9  นอกจากนี้ผลการศึกษาทําใหพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเคยใช
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ยาคุมกําเนิด ซ่ึงคิดเปนรอยละ 72.3 และสวนใหญจะเลือกคุมกําเนิดดวยวิธีการกินยาคุมกําเนิด     
คิดเปนรอยละ 39.2 จากการศึกษาพบวาสวนใหญแลวจะไมเคยแทงลูก แตสําหรับสตรีกะเหรี่ยงที่
แทงลูกจํานวนสูงสุด มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 0.3 แตจํานวนลูกที่แทง มีจํานวนนอยที่สุด 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5  
 
5.1.3  ขอมูลเก่ียวกับการเขารวมการประชุม/อบรม 
 จากการศึกษาการมีสวนรวมในชุมชน โดยทําการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการเขารวม         
การประชุมประจําเดือนของสตรีกะเหรี่ยงในฐานะที่เปนสมาชิกของชุมชน ผูศึกษาพบวารอยละ  
71.7 ของสตรีกะเหรี่ยงจะเขารวมการประชุมประจําเดือนและอีกรอยละ 28.3 การอบรมความรู  
ดานตาง ๆ สตรีกะเหรี่ยงเขารวมมีรายละเอียดดังนี้ 

การเขารวมการอบรมดานสุขภาพอนามัย พบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวม     
คิดเปนรอยละ 66.0 และที่เคยเขารวมคิดเปนรอยละ 34.0  ในดานเขารับการอบรมดานอาชีพนั้น 
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 57.7  และสวนที่เคยเขารวมคิดเปนรอยละ 42.3  
สวนการเขารวมพัฒนาหมูบานพบวาสวนใหญสตรีกะเหรี่ยงเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 58.6 สวนที่
ไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 41.1 และยังพบวารอยละ 60 ไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง  
บัตรสีตาง ๆ (สถานะบุคคลตามกฎหมายไทย) และรอยละ 40.0 ไมเคยเขารวมการอบรมเกี่ยวกับ
เร่ืองบัตรสี   การเขารับการอบรมเรื่องของกองทุนหมูบานพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคย     
เขารวมคิดเปนรอยละ 82.3 และที่ไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 17.7  การอบรมเกี่ยวกับกลุม       
ออมทรัพย สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะไมเคยเขารวมการอบรมคิดเปนรอยละ 86.0  และเคยเขารวม 
คิดเปนรอยละ 14.0  การอบรมเกี่ยวกับกองทุนเงินลานพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวม
การอบรมคิดเปนรอยละ 85.1  และเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 14.9 การอบรมเรื่องเกษตรกรรม   
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 81.1 และเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 18.9   
 ผลจากการศึกษาพบวาระดับของการมีสวนรวมของสตรีกะเหรี่ยงอยูระดับที่ต่ําสุด      
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขาไปรับฟงในดานของขอมูลของกิจกรรมหรือโครงการ ซ่ึงใน   
การเขารวมจะเปนลักษณะของการใหขอมูลแตไมไดเปดโอกาสใหผูที่เขารวมไดแสดงความคิดเห็น
หรือเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมหรือโครงการ ดังนั้นจะพบสตรีกะเหรี่ยงสวนนอยที่เคยรับ         
การอบรมแตสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมเคยเขารับการอบรมในดานตาง ๆ ที่จะมีผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสตรีกะเหรี่ยงเพราะเนื่องจากเปนบุคคลตางดาว ซ่ึงไมมีบัตรประชาชนและไมมี
ทะเบียนบาน จึงทําใหมีผลตอการเขารับการอบรมในดานตาง ๆ รวมไปถึงการเปนผูจะไดรับ
ผลประโยชนจากกิจกรรมนั้นดวย เชน กองทุนเงินลาน ผูที่จะสามารถกูกองทุนเงินลานไดจะตอง
เปนคนไทยและมีสัญชาติไทยเทานั้น จึงทําใหสตรีกะเหรี่ยงขาดโอกาสที่ไดรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองและครอบครัว 
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5.1.4  ขอมูลเก่ียวกับการสนบัสนุนทางสังคม   
5.1.4.1  การสนับสนุนทางดานเครื่องมือและสิ่งของ  

              จากการศึกษาเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมหนวยงานภาคนอกทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน โดยสรุปพบวาสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงาน
ภาคนอกทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั้งทางดานการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ และ
แรงงาน  สตรีกะเหรี่ยงไดรับมากถึงรอยละ 52.3 สําหรับสุขภาพสตรีกะเหรี่ยงไดรับการดูแลดาน
สุขภาพอนามัยจากหนวยงานดานสาธารณสุขในระดับทองถ่ินและภาคเอกชนที่ใหความสําคัญ  
ดานเกี่ยวดานสุขภาพของชาวบาน โดยจัดกิจกรรมออกหนวยแพทยเคลื่อนที่ จึงทําใหสตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการรักษาพยาบาลฟรีคิดเปนรอยละ 59.4  นอกจากนี้ยังพบวาการที่ลูกของสตรีกะเหรี่ยงไดรับ
โอกาสเขาเรียนหนังสือภาคบังคับตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยหลักฐาน วัน เดือน ป เกิด
ในการรับนักเรียนนักศึกษาเขาเรียนในสถานศึกษา พ.ศ. 2535 คิดเปนรอยละ 87.7 สตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานความรูเกี่ยวกับอาชีพหรือความรูตาง ๆ จากหนวยงานภาคนอก 
คิดเปนรอยละ  48.9 ถือไดวาคอนขางนอยมาก   สวนการชวยเหลือดานการเกษตรใหกับ              
สตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 78.9  และการชวยเหลือดานเงินทุนในการประกอบอาชีพคิดเปน     
รอยละ 92.0 พบวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับการชวยเหลือดานการเกษตร และดานเงินทุนจากหนวยงาน
ภาคเอกชนเปนสวนใหญเพราะหนวยงานราชการมีขอจํากัดในเรื่องของสัญชาติไทยจึงทําให     
สตรีกะเหรี่ยงยังไมสามารถเขาถึงการชวยเหลือจากภาคราชการเทาที่ควร  จากการศึกษาพบวาสตรี
กะเหรี่ยงไดรับการสงเคราะหจากหนวยงานราชการคิดเปนรอยละ 96.6 การสนับสนุนทางสังคมใน
ดานสันทนาการใหกับสตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 61.4 ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยง
ไดรับการชวยเหลือจากผูนําชุมชนสวนใหญจะเปนเรื่องของการติดตอกับหนวยงานภาครัฐ เชน 
เร่ืองการสถานะบุคคล การรับรองบุตรที่เกิดในประเทศไทย คิดเปนรอยละ 58.3 และการไดรับ
ความชวยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกชน คิดเปนรอยละ 50.6  
   

5.1.4.2  การสนับสนุนทางสงัคมดานอารมณ 
              จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ สตรีกะเหรี่ยงทําใหรูสึก
วามีความสําคัญตอคนในครอบครัวคิดเปนรอยละ 68.9 รวมถึงการทํางานไมเคยทอถาตองทํางาน
หนัก คิดเปนรอยละ 48.0 สตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกวาคนในครอบครัวหวงใยคิดเปนรอยละ 76.6 
แตสตรีกะเหรี่ยงจะรูวามีบางคนเอาใจใส คิดเปนรอยละ 53.4  และเมื่อทําผิดพลาดก็จะไดรับ      
การอภัยคิดเปนรอยละ 39.7  และก็จะรูสึกวาบุคคลที่ใกลชิดใหความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 60.3 
แตสวนใหญก็มีความรูสึกวาไมมีใครอยากจะฟงความรูสึกตนเองคิดเปนรอยละ 60.6 โดยภาพรวม
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แลวพบวาการสนับสนุนทางอารมณจะสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงรูสึกถึงความมั่นใจและรูสึกมั่นคงใน
การดําเนินชีวิต ซ่ึงจะสงผลไปยังครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงดวย 
  

5.1.4.3  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา 
              จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคา      
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญรูสึกวาตนเองมีความสําคัญคิดเปนรอยละ 49.4 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญจะ
เปนคนตัดสินใจซื้อของใชภายในบานคิดเปนรอยละ 46.3 สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่คิดวาคนใน
ครอบครัวทําใหรูสึกวาตนเองเปนคนนาเบื่อคิดเปนรอยละ 75.4 สวนความรูสึกที่คิดวาตนเอง     
ดอยกวาคนอื่น ๆ ในครอบครัวคิดเปนรอยละ 66.0 นอกจากนี้ยังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับ     
การยอมรับจากชุมชน ซ่ึงการศึกษาพบวาในการทํางานจะมีคนบางคนในชุมชนชมเชยการทํางาน 
คิดเปนรอยละ 57.4 เมื่อสตรีกะเหรี่ยงไมสบายก็จะมีคนในชุมชนมาเยี่ยมบานคิดเปนรอยละ 65.4 
เมื่อมีงานเทศกาลรื่นเริงสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเขารวมและมีความสนุกสนานคิดเปนรอยละ 61.4   
ดังนั้นภาพของการสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคามีมากคิดเปนรอยละ 40.3 
  

5.1.4.4  การสนับสนุนทางสงัคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา 
             จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํา  

สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญเมื่อปฏิบัติตนผิดก็จะไดรับคําแนะนําจากผูนําชุมชนคิดเปนรอยละ 45.7 คน
ในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยงจะเลาเรื่องราวตาง  ๆ ในหมูบานคิดเปนรอยละ  29.4  เมื่อ            
สตรีกะเหรี่ยงไมสบายไปหาหมอจะไดรับคําแนะนําเรื่องสุขภาพคิดเปนรอยละ 55.1 เมื่อสตรี
กะเหรี่ยงตองไปติดตอกํานัน ผูใหญ  ก็จะไดรับคําแนะนําที่ดีคิดเปนรอยละ 44.8 และไดรับขอมูล
ขาวสารจากหนวยงานราชการคิดเปนรอยละ 54.9 เมื่อสตรีกะเหรี่ยงเขารวมการประชุมก็จะรู
เร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานคิดเปนรอยละ 55.7  สตรีกะเหรี่ยงจะรูเร่ืองราวตาง ๆ ในหมูบานจาก  
การประกาศจากผูใหญ คิดเปนรอยละ 55.4  และเมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะดีสตรีกะเหรี่ยงจะ
ไดรับคําแนะนําวิธีการตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยคิดเปนรอยละ 53.4  และเมื่อเจาหนาที่จะเขามา
พบปะพูดคุยความรูตาง ๆ กับชาวบานคิดเปนรอยละ 54.0 

 
5.1.5 การปรับตัวทางสงัคมของสตรีกะเหรี่ยง   

5.1.5.1  การปรับตัวทางสงัคมดานความรูสึกวาตนเองมคีุณคา 
             ผลจากการศึกษาพบวารอยละ 60.3 รูสึกวาคนในครอบครัวพึ่งพาตนเองไมได  

สวนใหญแลวสตรีกะเหรี่ยงรอยละ 48.8 มีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  และ
ยังพบวารอยละ 67.1 ของสตรีกะเหรี่ยงมีความเสียสละเพื่อครอบครัวและยังเปนผูดูแลทุกสิ่ง       
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ทุกอยางภายในครอบครัว รอยละ 52.9 สตรีกะเหรี่ยงยังเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ 
ในหมูบานพบวามีมากถึงรอยละ 51.1 จากการศึกษายังพบอีกวากลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 
89.1 ไดตอบแบบสอบถามถึงความรูสึกวามีบางคนในหมูบานไมชอบ ซ่ึงสวนใหญของกลุมสตรี
กะเหรี่ยงตัวอยางตอบในระดับเล็กนอย นอกจากนี้ยังพบอีกรอยละ 52.0 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยง
ตัวอยางมีความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น ๆ ในหมูบาน และรอยละ 89.7 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยง
ตัวอยางมีความรูสึกวามีคนในหมูบานไมอยากใหอาศัยอยูในหมูบาน แตจากการศึกษาพบวารอยละ 
48.0 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึกดีที่พบวามีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ
จากตน และรอยละ 54.5 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางยังมีความสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน
ไดอีกดวย จากภาพรวมของการปรับตัวดานการยอมรับและเห็นคุณคาของสตรีกะเหรี่ยงพบวา     
อยูในระดับมาก กลาวคือคิดเปนรอยละ 46.3 ซ่ึงทําใหสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกวาตนเองไดรับ   
การยอมรับและมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชนไดอยาง  
ปกติสุข 

 
5.1.5.2  การปรับตัวทางสังคมดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพ  
              ผลจากการศึกษาพบวา รอยละ 87.4 กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึก         

ไมปลอดภัยที่ตองอาศัยอยูในหมูบาน ซ่ึงเปนการในระดับเล็กนอยเทานั้นที่มีความรูสึกไมปลอดภัย  
กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 80.3 มีความอิสระในการเดินทางออกนอกหมูบาน และอีกรอยละ  
58.9 ที่รูสึกวาตนเองมีความเปนอิสระที่จะปรึกษาปญหากับใครก็ไดในหมูบาน นอกจากนี้พบวา
กลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางรอยละ 55.1 สามารถเดินทางไปมาหาสูกับเพื่อนที่อาศัยอยูในหมูบาน  
อ่ืน ๆ ได และรอยละ 89.2 ของกลุมสตรีกะเหรี่ยงตัวอยางมีความรูสึกอิสระที่จะคุยกับใครก็ได  
พรอมกันนี้กลุมสตรีกะเหรี่ยงรอยละ 64.6 มีความรูสึกพอใจกับชีวิตที่เปนอยูในขณะนี้ และ        
รอยละ 76.6 มีความผูกพันกับหมูบานที่ตนเองอาศัยอยู 

  
5.1.5.3  การปรับตัวทางสงัคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีด 

                จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกกลัวเมื่อเห็นตํารวจหรือทหารเขามา
ตรวจหมูบานคิดเปนรอยละ 65.4 และรอยละ 82.6 ของสตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกดีถาเห็นคนใน
ครอบครัวมีความสุข ยังพบวารอยละ 39.4 ของสตรีกะเหรี่ยงรูสึกหงุดหงิดถาคนในครอบครัว      
ไมสบาย สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญกระวนกระวายถาคนในครอบครัวไมสบายคิดเปนรอยละ 64.5 
และรอยละ 22.6 ของสตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกกังวลโดยไมรูสาเหตุและนอนไมหลับคิดเปนรอยละ 
51.4 อีกทั้งโกรธโดยไมรูสาเหตุคิดเปนรอยละ 70.0 สตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึกกังวลหรือหงุดหงิด
งายคิดเปนรอยละ 65.1 และมีความรูสึกอยากอยูคนเดียวคิดเปนรอยละ 68.7 และยังพบวา          
สตรีกะเหรี่ยงจะรูสึกไมพอใจที่คนอื่นไดรับความชวยเหลือโดยที่ตนเองไมไดคิดเปนรอยละ  
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5.1.6  ปจจัยทางดานบทบาทของสตร ี
5.1.6.1  บทบาทของสตรดีานการผลิต   
              จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงมีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารใหกับคนใน

ครอบครัวคิดเปนรอยละ 65.7 และรอยละ 50.9 ของสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูที่ดูแลทรัพยสินตาง ๆ 
ภายในบาน สวนบทบาทของการเปนผูหารายไดเขาบานของสตรีกะเหรี่ยงคิดเปนรอยละ 61.1    
จากการศึกษายังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงเปนผูกําหนดคาใชจายภายในบานคิดเปนรอยละ 61.1 
นอกจากนี้ยังพบอีกวารอยละ 55.7 ของสตรีกะเหรี่ยงมีสวนในตัดสินใจในขั้นตอนการผลิต 
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูเลือกวาจะตองทําอะไร และสตรีกะเหรี่ยงจะเปนผูบอกกับทุกคนวา
จะทําอะไรกอนหรืออะไรหลังคิดเปนรอยละ 49.4 รวมทั้งสตรีกะเหรี่ยงเปนผูที่สรรหาสิ่งของตาง ๆ 
เชน ทีวี วิทยุ เขาบาน คิดเปนรอยละ 47.7  สตรีกะเหรี่ยงเปนผูเก็บ รักษา อุปกรณตาง ๆ ใน
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 32.3 เมื่อครอบครัวประสบปญหาดานการเงินสตรีกะเหรี่ยงเปนผูไปกูยืม
เงินจากญาติหรือเพื่อนบานคิดเปนรอยละ 43.7  และรอยละ37.7 ของสตรีกะเหรี่ยงออกไปทํางาน
นอกบานคิดเปนรอยละ 37.7 ภาพรวมของการสถานภาพสตรีดานการผลิตคิดเปนรอยละ 37.7  

  
5.1.6.2  ดานการแบงงานกันทําในครอบครวัระหวางสามแีละภรรยา ลูก สมาชิกอ่ืน ๆ  
             จากการศึกษาพบวา การแบงงานภายในครอบครัวไดแบงงานการทําความสะอาด

สวนใหญเปนภรรยาคิดเปนรอยละ 69.1 การทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ บานสวนใหญภรรยา  
คิดเปนรอยละ 54.3 การซักเสื้อผาสวนใหญภรรยาคิดเปนรอยละ 82.3 การซื้อของใช/จายตลาด  
สวนใหญคิดเปนรอยละ  60.0  การซอมแซมบานสวนใหญ เปนสามีคิดเปนรอยละ  63.7                
การทําอาหารในครอบครัวสวนใหญเปนภรรยา 76.0 การดูแลลูกสวนใหญเปนสามีและภรรยา     
คิดเปนรอยละ 49.1 การอบรมสวนใหญเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 63.1 การดูแลคนปวย   
ในบานสวนใหญเปนสามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 58.0 การดูแลสัตวเล้ียงสวนใหญเปนรอยละ 
43.7  การไปกูยืมสวนใหญสามีเปนรอยละ 52.6 การไปรวมงานสังสรรคสวนใหญเปนสามีคิดเปน
รอยละ 58.3 ภาพรวมของการแบงงานกันทําในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา ลูก สมาชิกอื่น ๆ 
พบวาสวนใหญผูที่รับผิดชอบเปนสตรีมากกวาชายเปนไปตามบทบาททางเพศและบทบาทสตรีกับ
การมีสวนรวมในการตัดสินใจมีคอนขางมาก  

 
5.1.6.3  ขอมูลบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุ   
              จากการศึกษาพบวารอยละ 66.0 ของสตรีกะเหรี่ยงเปนผูเลือกวิธีการคุมกําเนิด  

เชน กินยาคุม การฉีดยาคุม เปนตน  ยังพบอีกวาสตรีกะเหรี่ยงสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ   
กับสามีคิดเปนรอยละ 70.6 อีกทั้งพบวาสตรีกะเหรี่ยงสามารถพูดเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสามี    
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คิดเปนรอยละ 22.6 (79 คน จาก 350 คน) ขณะสตรีกะเหรี่ยงตั้งทองจะไปตรวจสุขภาพที่         
สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ 74.3  และเมื่อตั้งทองสตรีกะเหรี่ยงยังคงทํางานหนักคิดเปนรอยละ  
45.1 ในขณะเดียวกันก็ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพกับเจาหนาที่สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ  
65.4  หลังคลอดบุตรสตรีกะเหรี่ยงก็ยังไดรับคําแนะนําเจาหนาที่สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ 36.9  
สตรีกะเหรี่ยงเปนผูกําหนดการเวนชวงระยะของการมีลูกคิดเปนรอยละ 40.9 และยังเปนผูกําหนด
จํานวนของการมีบุตรคิดเปนรอยละ 47.1 ภาพรวมของบทบาทสตรีดานการเจริญพันธุคิดเปน    
รอยละ 68.6 อยูในระดับเล็กนอยคิดเปนคาเฉลี่ยเทากับ 1.47 

  
5.1.6.4  บทบาทสตรีดานการมีสวนรวมกับชุมชน  
              จากการศึกษาพบวาสตรีกะเหรี่ยงเขารวมการประชุมประจําเดือนของหมูบาน    

คิดเปนรอยละ 42.0 และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในที่ประชุมคิดเปนรอยละ 85.7 และ
รอยละ 57.7 ของสตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่เขารวมการอบรมดานตาง ๆ นอยมาก  สตรีกะเหรี่ยง   
ไปรวมทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมคิดเปนรอยละ 42.3  สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญที่ไมได
เขาเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ เชน กลุมออมทรัพย กลุมแมบาน เปนตน คิดเปนรอยละ 63.4 และรอยละ 
71.1 ของสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกเบื่อที่ผูใหญบานมาขอใหไปชวยงานหมูบานสตรีกะเหรี่ยงจะ
รูสึกไมคอยดีถาไมเขาไปชวยงานของหมูบานคิดเปนรอยละ 50.3 สตรีกะเหรี่ยงรูวาเมื่อเกิดปญหา
ของในหมูบานทุกคนจะตองชวยกันแกไขคิดเปนรอยละ 57.1 ซ่ึงจากภาพรวมของบทบาทสตรี   
ดานการมสีวนรวมของชุมชนพบวาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 50.8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.26  
 

5.2  การอภิปรายผล 
   

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณหาคาความสัมพันธทางบวกของการสนับสนุนทางสังคมและ
การปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ บทบาทดานการผลิตและการมีสวนรวม
ในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง และผลการทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงผูวิจัยสามารถอภิปรายโดยใชผล
การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม ถือบทบาทของสตรีกะเหรี่ยง 3 ดาน 
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
5.2.1  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.1.1  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง  
             (1)  การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดาน     

การเจริญพันธุ กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือทางศาสนาพุทธมากก็จะทําใหบทบาทดาน            
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การเจริญพันธุมีมากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาอื่น ๆ เพราะศาสนาพุทธไมมีขอหามเกี่ยวกับ 
การคุมกําเนิด ดังนั้นสตรีกะเหรี่ยงที่นับถือศาสนาพุทธ จึงรับเอานโยบายการวางแผนครอบครัว 
ของรัฐมาปฏิบัติ ในขณะเดียวกันจากการลงสํารวจขอมูลก็พบวามีสตรีกะเหรี่ยงบางกลุมได     
ปลอยใหเร่ืองของการเจริญพันธุเปนไปตามยถากรรม ซ่ึงทําใหบทบาทดานการเจริญพันธุถูกมองวา
เปนเพียงกรรมที่ตนเองตองแบกภาระในการใหกําเนิดบุตรหรือการแสดงบทบาทการดูแลคนใน
ครอบครัว ซ่ึง ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห (2541 : ออนไลน) ศึกษาถึงภาพลักษณของสตรีในศาสนาฮินดู 
พบวาสาเหตุสําคัญที่สุดของความต่ําตอยของสตรีฮินดูคือทาทีที่มีตอผูหญิงในคําสอนของศาสนา
ฮินดูนั่งเอง ซ่ึงมีลักษณะกดขี่ผูหญิงอยางมาก และสาเหตุที่สําคัญของความตกต่ําของสตรีฮินดู
ประการหนึ่งสืบเนื่องจากความเชื่อในเรื่องกรรมของชาวฮินดู นอกจากนี้ Tannenbaum (1999)     
และ  Ruth Benedict (อางถึงใน อมรา พงศาพิชญ. 2548 : 20)  ไดใหมุมมองในทัศนะของ
ความสัมพันธระหวางเพศและการควบคุมพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทยยังสนิทแนบแนน         
อยูกับพุทธศาสนา และพุทธศาสนามักถูกนํามาเชื่อมโยงในฐานะเปนปจจัยสําคัญทําใหผูหญิงมี
สถานะทางสังคมที่ต่ํากวาชาย  มิติหนึ่งของการใหเหตุผลในลักษณะดังกลาวมาจากความเชื่อใน
เร่ืองของบุญกรรมทําใหกลาวไดวาความเชื่อทางศาสนาเปนสวนหนึ่งในการกําหนดบทบาทดาน
การเจริญพันธุของสตรี ซ่ึงในพระสมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา ปอล ที่ 6 วาดวยกฎเกณฑ
แหงการคุมกําเนิดของชีวิตมนุษย  (Humanae Vitae)  ไดเรียกรองใหมนุษยหันกลับมาปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานแหงกฎธรรมชาติตามที่มีการตีความไวโดยหลักคําสอนที่มั่นคง พระศาสนาจักรสอนวา 
การมีเพศสัมพันธทุกครั้งยังตองเปดโอกาสใหมีการสืบทอดชีวิต และพระศาสนจักรมิไดสนับสนุน
การคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาติ ไมวาจะแบบถาวรหรือช่ัวคราว คําสอนของพระศาสนจักรยังให
ความสําคัญของการสืบทอดชีวิต “โดยแกนแทแลว การแตงงานและความรักแหงการสมรสมุงไปสู
การใหกําเนิดและใหการอบรมแกลูก ๆ  ลูก ๆ จึงเปนพรอันสูงสุดอยางแทจริงของการแตงงานและ
มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอความอยูดีมีสุขของผูเปนพอแม”  การใชพรแหงความรักในชีวิตสมรสโดย
เคารพตอกฎวาดวยระบบแหงการใหกําเนิดหมายถึงการรับรูวาบุคคลไมใชผูช้ีขาดที่มาแหงกําเนิด
ชีวิต แตเปนเพียงผูปฏิบัติตามแบบแผนที่พระผูสรางทรงบัญญัติไว ดังนั้นการนับถือศาสนา          
ไมเพียงแตจะเปนที่ยึดเหนียวจิตใจของสตรีกะเหรี่ยงเทานั้น แตยังไดเขามามีสวนสําคัญอยางยิ่งตอ
การแสดงบทบาทดานการเจริญพันธุของสตรีกะเหรี่ยง ถาสตรียึดมั่นและมีความเชื่อในหลักคําสอน
ทางศาสนามากจะทําใหกฎเกณฑทางศาสนาเขามาแทรกแซงการมีสวนรวมในการวางแผน
ครอบครัว  มีสวนรวมในการกําหนดจํานวนบุตร  เปนตน  

           (2) อายุของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุ 
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่อายุนอยจะมีบทบาทดานการเจริญพันธุมาก ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะอํานาจ
การตอรองของสตรีวัยเจริญพันธุที่มีอายุนอยรวมถึงความรูความเขาใจในดานการเจริญพันธุ ได
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มากกวาสตรีกะเหรี่ยงที่มีอายุมาก ซ่ึงอายุนั้นก็เปนปจจัยที่ทําใหคนเรามีความแตกตางกัน คนที่มี
อายุตางกันยอมจะมีความรู ความรับผิดชอบ ประสบการณ ความสนใจ ความสามารถในการแกไข
ปญหา ความจํา บุคลิกภาพ และวุฒิภาวะดานตาง ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป (ทวีป ยอดเศรณี.          
อางถึงใน พจนา สายแกว. 2547 : 30) อายุของหญิงมีครรภ ชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับการตั้งครรภ
คือชวงอายุระหวาง 20-30 ป เนื่องจากมีความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ สวนหญิงมีครรภที่มี
อายุต่ํากวา 20 ป มักจะไมมีความพรอมในการรับบทบาทการเปนมารดาหรือายุมากกวา 30 ป ขึ้นไป
มักจะมีความตองการความชวยเหลือจากครอบครัว (Hplmes & Margira. 1987 อางถึงใน ศศิธร  
นามทวีชัยกุล. 2541 : 27) ซ่ึงสอดคลองกับ วิมลรัตน อิศรางกูร ณ อยุธยา (2541 : 62)  ได
ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล วิธีการเผชิญความเครียด การสนับสนุนทาง
สังคมและความผาสุกในสตรีที่มีบุตรยากไดกลาววาสตรีที่อยูในวัยผูใหญอันเปนวัยที่มีวุฒิภาวะ 
และมีประสบการณในการดําเนินชีวิต สามารถคนหาแหลงประโยชนในการเผชิญความเครียดไดดี   
รวมทั้งสามารถเลือกใชวิธีการเผชิญปญหาหรือความเครียดตาง ๆ ที่ตรงจุดมากขึ้น แตผลการวิจัย 
ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพิน เพียรมงคล (2437 : 4) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง    
การรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแรก 
พบวามารดาวัยรุนการคลอดและการทําหนาที่มารดาทําใหพัฒนาการตามวัยหยุดชะงักหรือ         
ชางลง เพราะมารดาวัยรุนตองรับผิดชอบในเวลาที่รวดเร็วเกินไป ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากขึ้นและ        
ถูกแยกจากเพื่อนในวันเดียวกัน ทําใหมีความเครียด ตกใจ วิตกกังวล กลัว ทําใหมีความรูสึกมี 
คุณคาในตนเองลดลงและอาจมีผลทําใหพฤติกรรมการดูแลตนเองไมเหมาะสมและมีปญหา
ทางดานสุขภาพได 

 
5.2.1.2  ปจจัยการปรับตัวทางสังคมท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการเจริญพันธุของ  

สตรีกะเหรี่ยง 
            (1)  การปรับตัวดานความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพ มีผลเชิงลบ (ผกผัน) ตอบทบาท

ดานการเจริญพันธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีความรูสึกดาน
ความปลอดภัย มั่นคง เสรีภาพที่นอย ก็จะสงผลตอบทบาทการเจริญพันธุที่มาก แตถารูวาตนเอง
รูสึกวาปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก บทบาทดานการเจริญพันธุก็ลดนอยไปดวย  เนื่องจาก
สตรีกะเหรี่ยงสวนใหญไมมีสถานะบุคคลที่ถูกตองการกฎหมายไทย ดังนั้นการเขาถึงการบริการ
ดานสุขภาพไดอยางไมเต็มที่นัก  ฐานะที่ยากจนไมเอื้ออํานวยใหสตรีกะเหรี่ยงไปรับการบริการ 
ดานสุขภาพของภาครัฐไดอยางเต็มที่ จึงสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงจะตองเผชิญอยูความรู สึก              
ไมปลอดภัยในเรื่องดานตาง ๆ เกี่ยวกับการตั้งครรภ รวมถึงความปลอดภัยของมารดาดานสุขภาพ
ดวย นอกจากนี้ยังพบวาสตรีกะเหรี่ยงไมนิยมที่จะวางแผนครอบครัว จึงทําใหอัตราการเกิดสูง      
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ซ่ึงพบวาการไมวางแผนครอบครัวของมารดาที่มีอายุเกิน 35 ป และมีบุตรตั้งแต 4 คนขึ้นไป     
มารดาจะเปนโรคเรื้อรังทางอายุกรรม โรคหัวใจ โรคเบาหวาน สูงมากขึ้น  และการไมวางแผน
ครอบครัวของชนกลุมนอยเกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของตนเองและสงผลใหเกิดปญหาและ
ผลกระทบตามโดยเฉพาะผลกระทบตอสุขภาพของแมทําใหอัตราการตายของมารดาสูงขึ้น     
(อรรถสิทธิ์ แสงจันทร. 2544 : 3) 

           (2)  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมีผลเชิงลบ 
(ผกผัน) ตอบทบาทดานการเจริญพันธุ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือการที่          
สตรีกะเหรี่ยงมีการปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดที่มากทําใหบทบาท
ดานการเจริญพันธุลดนอยลง แตถาสตรีกะเหรี่ยงสามารถปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียด 
และรูสึกเกินขีดนอยทําใหบทบาทดานเจริญพันธุมีมากซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร        
นามทวีชัยกุล (2541 : 1) พบวาโดยธรรมชาติหญิงมีครรภและครอบครัวจําเปนตองปรับตัวเพื่อคงไว
ซ่ึงภาวะความสมดุลของบุคคลและครอบครัว ถาหญิงมีครรภสามารถปรับตัวไดดีโดยมีความพรอม
ทั้งรางกายและจิตใจ อารมณ และสังคม  ความเครียดความวิตกกังวลตลอดเวลาจนปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นก็จะลดลง แตในทางตรงขามถาหญิงมีครรภโดยเฉพาะหญิงครรภแรกซึ่งยังไมเคยมี
ประสบการณของการตั้งครรภและเปนมารดามากอนไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น มักจะประสบความยุงยาก ความเครียด และความวิตกกังวลจะเพิ่มสูงขึ้น  

 
5.2.2  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการผลติของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.2.1 ปจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการผลิตของ         
สตรีกะเหรี่ยง  

             การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาที่มีผลบวกบทบาทดาน 
การผลิตของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวไดวาสตรีกะเหรี่ยงไดรับ     
การยอมรับและเห็นคุณคาจาคนครอบครัวมากทําใหสตรีกะเหรี่ยงมีบทบาทดานการผลิตมากขึ้น
เปนความรูสึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับการรับรูวาตนเองมีคุณคา มีความรูสึกรักตนเอง  
มีความพึงพอใจในตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง
และรับรูวาตนเองมีความสามารถ (วัจมัย สุขวัฒน. 2541) ซ่ึงในสังคมของชาวกะเหรี่ยงจะนับถือ
ทางฝายมารดาหรือฝายแมเปนหลัก  ดังนั้นเมื่อฝายแตงงานฝายชายจะยายเขามาอยูบานของฝายหญิง 
ซ่ึง ยศ สันตสมบัติ (2544 : 113-114) ไดกลาววาความสัมพันธระหวางหญิงภายในครัวเรือนเปน
เสมือนสายในรัดโครงสรางขอครอบครัวและกลุมเครือญาติใหตอเนื่องจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง 
ไมมีวันจบสิ้น บานนาทรัพยสมบัติอ่ืน ๆ ของครอบครัวจะกลายเปนมรดกตกทอดจากยายไปสูแม 
ลูกสาว และหลานสาวตอไป  ดังนั้นการที่ผูหญิงเปนแกนกลางของระบบครอบครัวและเครือญาติ 
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แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูหญิงในแงของการเปนผูผลิต และมีบทบาทสําคัญในกิจกรรม  
การผลิตของครัวเรือน สําหรับสมเกียรติ อินทอําภา (2545 : 66) ไดทําการศึกษาบทบาทเชิง
เศรษฐกิจของสตรีชาติพันธุไทย-กุย บานตรึม ตําบลตรึม อําเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร กลาววา
การที่สตรีมีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของสตรีที่เคยตองทํางาน   
อยูในแตในบานและเลี้ยงบุตร ปจจุบันสตรีมีการออกไปรับจางหารายไดสูครอบครัวรวมกับบุรุษ 
ทําใหการหารายไดเขาสูครอบครัวมีพอเพียงตอคาใชจายที่ เกิดขึ้นภายในครอบครัวทําใหมี          
การยอมรับมีความสําคัญตอครอบครัวและการที่มีสตรีมีบทบาทแบบยังชีพ โดยมีกิจกรรม          
การปลูกผัก กิจกรรมการเลี้ยงสัตว และกิจกรรมเลี้ยงปลา สตรีเขาไปมีบทบาทในกิจกรรมที่มี
วัตถุประสงคเพื่อบริโภคในครอบครัวทําใหเปนการประหยัดคาใชจายที่เกิดขึ้นกับครอบครัว        
จึงเปนที่สถานภาพที่มีการยอมรับมากขึ้น  

 
5.2.2.2 ปจจัยการปรับตัวทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการผลิตของสตรี

กะเหรี่ยง  
             การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองมีคุณคาที่มีผลทางบวกตอบทบาท 

ดานการผลิตของสตรีกะเหรี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่     
รูสึกวาตนเองมีคุณคามาก ก็จะสงผลใหสตรีกะเหรี่ยงเขามามีบทบาทในการผลิตมากตามไปดวย
เพราะเปนการยอมรับและเห็นคุณคาจากคนในครอบครัว แตถาสตรีกะเหรี่ยงรูวาตนเองไมมี    
คุณคาก็จะทําให เขามามีบทบาทในการผลิตก็จะนอยไปดวย  ทั้งนี้บทบาทหนาที่ดานการผลิต    
ของสตรีกะเหรี่ยงนั้นจะมีบทบาทคอนขางสูงเพราะจะในดานการผลิตสตรีกะเหรี่ยงจะมี           
สวนเกี่ยวของกับความหลากหลายทางชีวภาพเมื่อมีการยายถ่ินมายังทองถ่ินปลายทางนั้น           
สตรีกะเหรี่ยงยอมตองมีการปรับตัวทางสังคมดานบทบาทหนาที่ ซ่ึงมุงเนนในเรื่องของบทบาท 
ของบุคคลและการทําหนาที่เพื่อใหเกิดความรูสึกมั่นคงทางดานสังคมของครอบครัว ซ่ึงสตรีเอง
จะตองรับภาระมากขึ้นจากเดิมที่มีหนาที่ เพียงดูแลบุตรและทํางานภายในครอบครัวเทานั้น          
เมื่อครอบครัวประสบกับภาวะของความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจทําใหสตรีตองการปรับบทบาท  
ของตนเองมากขึ้นโดยการทํางานเคียงบาเคียงไหลกับผูชายมากขึ้น ตลอดจนการออกไปทํางาน    
ในภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะสตรีกะเหรี่ยงจะออกไปเปนแรงงานมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ       
มิ่งกมล ศรีวิราช. 2546 : 11) ไดกลาวไววาสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไปบีบบังคับ   
ใหสตรีจํานวนมากตองออกทํางานนอกบานประกอบอาชีพตาง ๆ เพื่อชวยเจือจุนฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว  ดังนั้นสตรีจําตองปรับตัวใหเขากับสภาวการณที่กําลังเผชิญอยูเพื่อให
ไดรับการยอมรับและรูสึกวาตนเองมีคุณคากับบุคคลในครอบครัวเพราะการปรับตัวเปนการที่
บุคคลเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ เชน บทบาทสถานภาพของตนเอง 
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ของผู อ่ืนและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ เพื่อใหไดมาในสิ่งที่ตองการและไมใหกระทบกระเทือนตอ   
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนโดยที่บุคคลอาจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ (ชลชิชา  มินทรพยัคฆ.
2546 : 28) 

           (1) ปรับตามความตองการ ความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ  เพื่อใหสามารถแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ และตอบสนองความตองการของตนเอง 

          (2)  เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
           (3)  ปรับปรุงแกไขสิ่งแวดลอมเทาที่จะกระทําไดเพื่อใหเอื้อตอการปรับตัว  
 
5.2.3  การอภิปรายความสัมพันธของบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

5.2.3.1  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมของสตรีกะเหรี่ยง 
                           การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลเชิงบวกตอบทบาทการมีสวนรวมใน
ชุมชน กลาวไดวาศาสนาพุทธไดสงเสริมใหสตรีกะเหรี่ยงไดแสดงออกในบทบาทของการมี     
สวนรวมในชุมชนไดตามศักยภาพมากกวาศาสนาอื่น ทั้งความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษและพิธี
เซนไหวบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับโครงสรางอํานาจภายในครอบครัว
และระบบเครือญาติ ซ่ึงจะเห็นไดจากประเพณีวัฒนธรรมชนเผาของชุมชนหรือสังคมกะเหรี่ยงโปร   
มีการแบงแยกในการนับถือ “สกุลของมารดา” หรือการนับถือผีฝายแม คือ สืบสายเลือดตระกูล  
ทางฝายแมหรือในฝายหญิง (สถาบันวิจัยชาวเขา. 2541 : 3) หรือประเพณีพิธีการทําบุญขาวใหม    
ซ่ึงจะจัดขึ้นเพื่อเปนการขอบคุณแมโพสพหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตในไรขาวและเปนการอุทิศ   
สวนบุญสวนกุศลแกสรรพสัตวและพืชทั้งหลายที่ตองตายไปในระหวางทําไรขาว  นอกจากนี้       
ยังถวายขาวใหมที่ เพิ่งเกี่ยวใหแกพระพุทธเจาอันเปนที่ เคารพสูงสุดของชาวกะเหรี่ยงใน              
การประกอบพิธีกรรมจะเปนผูอาวุโสชายและผูชวย ซ่ึงเปนสามีภรรยา 4 คูเทานั้น ซ่ึงสามีภรรยา  
ทั้ง 4 คูจะตองมีคุณสมบัติคือ ตองมีศีลธรรม แตงงานอยูกินกันมายาวนานอยางสงบสุข ไมเคย
นอกใจซึ่งกันและกัน ขยันทํางาน มีลูกหลานสืบตระกูล และผูหญิงจะตองอยูในวัยหมดประจาํเดอืน
แลว ซ่ึงสามีภรรยาทั้ง 4 คูนี้จะทําหนาที่เปนตัวแทนเชื่อมตอระหวางแมโพสพกับชาวบาน (วัลยลิกา 
สรรเสริญชูโชติ. 2545 : 84 ) กลาวไดวาบทบาทในการมีสวนรวมกับชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงนั้น 
จะเปนไปตามสถานภาพของตนเอง ซ่ึงเปนเพียงสวนชวยสงเสริมใหพิธีกรรมมีความสมบูรณ 
นอกจากนั้นแลวบทบาทของการมีสวนรวมในแงมุมมองของศาสนา สตรียังมีสวนใหสนับสนุน
พิธีกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม โดยผานการเตรียมสถานที่ เตรียมอุปกรณหรือเตรียม   
ขาวปลา อาหาร สําหรับผูที่เขามารวมงาน  
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5.2.3.2  ปจจัยการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมใน
ชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง 

            (1)  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน ที่มี       
เชิงบวก ผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือและสิ่งของ เชน  
วัตถุ ส่ิงของ เครื่องมือ เงินทอง และ แรงงาน มากก็จะมีสวนรวมในชุมชนมากดวย ถาสตรีกะเหรี่ยง
สามารถเขาถึงเครื่องมือและสิ่งของไดมากก็จะสามารถมีสวนรวมในชุมชนไดมากซึ่งจะตางกับ 
สตรีกะเหรี่ยงที่มีโอกาสเขาถึงเครื่องมือและสิ่งของไดนอยกวาจะมี เขามามีสวนรวมใน            
ชุมชนไดนอยกวา Barrera & Ainley (1997 อางถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ. 2541 : 49) ไดกลาววา            
แรงสนับสนุนทางสังคมจะใหความชวยเหลือแกบุคคลในดานเงิน วัสดุอ่ืนๆ ที่อยูอาศัย และ       
การใหปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชีพ ให          
การประคับประคองและสนับสนุนดานจิตใจทําใหเกิดความรูสึกใกลชิดสนิทสนมความอบอุน  
รูสึกมีคนอื่นหวงใยและเอาใจใส ใหคําแนะนําขอมูลและขาวสารตาง ๆ ที่เปนประโยชนและ        
ใหขอมูลยอนกลับในสิ่งที่ไดกระทํา เพื่อใหบุคคลไดปรับปรุงแกไขหรือไดรับกําลังใจในสิ่งที่      
ไดทําแลว และเสริมสรางโอกาสใหบุคคลมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ กลาวไดวาการสนับสนุน
ดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน เปนการสงเสริมใหสตรีเขามามีบทบาทในชุมชน     
มากขึ้น อีกทั้งพัฒนาสตรีไปสูการเปนผูนําสอคคลองกับ นริศรา  จักรพงษ (2539 อางถึงใน มิ่งกมล 
ศรีวิราช. 2546 : 10) ซ่ึงไดกลาวถึงบทบาทสตรีชนบทในครอบครัวและชุมชนไววาสตรีในชนบทมี
บทบาทในครอบครัวทั้งในทางกิจกรรมในครัวเรือน เศรษฐกิจ และกิจกรรมการผลิต  สําหรับ
กิจกรรมในครัวเรือนสตรีชนบทจะมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ดังนั้นสตรีในชนบทยังมีบทบาทสูง
ในชุมชน ถึงแมวาหลาย ๆ กิจกรรมสตรีไมไดเปนผูนํา แตจะเปนฝายสนับสนุนที่มีความสําคัญ  
สตรีมีความตระหนักในบทบาทของตนเองตอชุมชน โดยเฉพาะตําบลและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู 
โดยจะเห็นไดจากการมีหนาที่ชวยกันรักษาชุมชนของตนในรูปแบบตาง ๆ และยังสามารถให
คําตอบไดวาชุมชนของตนมีปญหาดานใดบาง  สําหรับ จิดารัตน พจนปรีชา (อางถึงใน ปอลจิต  นา
ถมทอง. 2545 : 17) ไดศึกษาเรื่องบทบาทในการพัฒนาสตรีของคณะกรรมการพัฒนาสตรี   ระดับ
หมูบาน (กพสม.) อําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลจากการศึกษาพบวาสถานภาพสวน
บุคคลที่มีผลทําใหบทบาทในการพัฒนาสตรีแตกตางกัน ไดแก การไดรับการสนับสนุน       จาก
เจาหนาที่ การไดรับการสนับสนุนจากผูนําทองถ่ิน และการไดรับขาวสารและความรู           สวน
สถานภาพดานอายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และการเปนสมาชิกกลุมไมมีผล       ทําให
บทบาทในการพัฒนาสตรีของคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับหมูบานแตกตางกัน  
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           (2)  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคาที่มีผลเชิงบวก บทบาท
ดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวไดวา 
หากสตรีกะเหรี่ยงไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาจากชุมชนก็จะใหสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขามา    
มีสวนรวมไดตามสถานภาพของตนเองและจะทําใหสตรีกะเหรี่ยงรูสึกมีกําลังใจและสามารถ
รังสรรคส่ิงที่มีประโยชนตอชุมชนซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ยศ สันตสมบัติ (2542 : 76)  
เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนไดกลาวถึง   
ผูหญิงกับความหลากหลายของสายพันธุพืชอาหารวา “ไรขาวหมุนเวียนเปนของผูหญิง นาเปน   
ของผูชาย” ภาษิตดังกลาวแสดงใหเห็นถึงนัยสําคัญวาผูหญิงไดรับการยอมรับและยกยอง            
จากชุมชนวา เปนผูมีความละเอียดรอบคอบ  เปนนักสะสม  และรักษาเมล็ดพันธุพืชที่ด ี            
ตอเมื่อมีแผนพัฒนาสตรีระยะยาวฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2522-2544)  และแผนพัฒนาสตรีระยะยาว (พ.ศ. 
2535-2554) ซ่ึงบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544)     
ไดกําหนดนโยบายใหสตรีมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ตามศักยภาพดวยความพรอม 3 ดาน    
คือ  1) ดานคุณลักษณะสวนตัว ไดแก รางกาย จิตใจ และสติปญญา  2) ดานการมีสวนรวมใน     
การพัฒนาประเทศเนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ  3) ดานสภาพแวดลอมทั้งระดับครอบครัว
และระดับชุมชนไดสงผลใหสตรีเขามามีบทบาทในชุมชนมากขึ้น  

           (3)  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนําที่มีผลทางบวกตอ
บทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยงโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงไดรับรูขอมูลขาวสารและคําแนะนํามากก็ทําใหสตรีกะเหรี่ยงไดแสดง
บทบาทไดมากเชนกัน ซ่ึงในการเปรียบเทียบบทบาทของสตรีในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ระหวางบานสวนพูลกับบานหูชาง อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานีของ เบจมาศ จันทรเอี่ยม (2536 
อางถึงใน ถวิล อินทรโม. 2544 : 97) พบวาสตรีในหมูบานสวนพูลและหมูบานหูชางที่มีการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมอยูเสมอจะมีบทบาทในการมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอม        
สูงกวาสตรีที่มีการรับฟงขาวสารนอย  การเขาถึงขอมูลขาวสารในระดับทองถ่ินมีหลากหลาย
รูปแบบ ซ่ึงสตรีกะเหรี่ยงสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารเหลานี้ได ส่ือบุคคลก็นับวามีความสําคัญ    
ไมนอยกวาส่ืออ่ืน ๆ เพราะสามารถกระจายขาวคราวไดรวดเร็วทันตอเหตุการณ โดยเฉพาะ
เหตุการณที่เกี่ยวของกับการทํางานหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชุมชนจะมีการบอกเลาตอ ๆ กันไป 
จนรูทั่วกันทั้งชุมชน (พรีนุช  ถนอมพล. 2543 : 156) ซ่ึงสอดคลองกับ เนาวรัตน นามวงศ      
(2543 : 39) ไดกลาววาการติดตอส่ือสารภายในหมูบานเปนการติดตอโดยผานบุคคล เชน        
กํานัน คณะกรรมการหมูบาน ตัวแทนของคนในชุมชน ที่เปนตัวกลางในการติดตอส่ือสารกับ
ภายนอกหมูบาน เชน จากหนวยงานของรัฐและเอกชน การเขารับการอบรมตาง ๆ การรวม    
ประชุมประจําเดือน เปนตน จากนั้นก็จะนํากลับมาถายทอดใหชาวบานไดรับรูและแลกเปลี่ยน 
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ความคิดเห็นกันในหมูบาน นอกจากจะบอกถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนแลว          
การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารและคําแนะนํายังเปนการสืบทอดความเชื่อ คานิยมของ
ชุมชน การมีโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อนบาน ญาติพี่นอง 
บุคคลที่มีประสบการณในการครองเรือนหรือผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว       
ครอบครัวมีฐานะมั่นคง มีความสุขเปนที่ยอมรับกันในสังคมหมูบาน รวมท้ังการเรียนรูจากสื่อ    
ตาง ๆ เชน ทางวิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ (ศรีพรรณ  แสงชัย. 2547 : 101)    
  

5.2.3.3  ปจจัยการปรับตัวทางสังคม ดานความปลอดภยั ม่ันคง เสรีภาพ  
             มีผลทางบวกตอบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 กลาวคือสตรีกะเหรี่ยงที่มีการปรับตัวทางสังคม รูวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ
ที่แตกตางกัน ก็จะมีสวนรวมในชุมชนที่แตกตางกัน ซ่ึงหมายถึงถาสตรีกะเหรี่ยงมีความรูสึก
ปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพมาก ก็จะมีบทบาทในการมีสวนรวมมาก แตสตรีกะเหรี่ยงรูสึกวา
ตนเองไมมีความรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพ ก็จะทําใหบทบาทการมีสวนรวม    
ในชุมชนลดนอยลงไปดวย ซ่ึงการรูสึกวาตนเองปลอดภัย มั่นคง และมีเสรีภาพในการอาศัย          
อยูในชุมชนนั้น แสดงวาชุมชนไดยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของสังคมทําใหสตรีกะเหรี่ยงมี        
ความภาคภูมิใจและกอใหเกิดความคิดสรางสรรค  แต Rabkin (อางถึงใน จันทนา หานรุงชโลธร.
2542 : 130) ไดกลาววาการเปนชนกลุมนอย (อันเนื่องจากมีชาติพันธุที่แตกตางจากชนกลุมใหญ) 
ทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองแปลกแยกจากผูอ่ืนและมีความรูสึกไมปลอดภัย เพราะขาด       
การรวมตัวกับเพื่อนบาน 

 
5.3  ขอคนพบในงานวิจัย 

 
 จากการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมที่มีผลตอบทบาทใน
ครอบครัวและการมีสวนรวมในครอบครัวของสตรีกะเหรี่ยง จังหวัดราชบุรี ขอคนพบในการศึกษา
พบวา  

1.  การนับถือศาสนาของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ มีผลตอบทบาท
การมีสวนรวมในชุมชนของสตรีกะเหรี่ยง ซ่ึงการนับถือศาสนากลับไมมีผลตอบทบาทการผลิตของ
สตรีกะเหรี่ยง  
 2.  อายุของสตรีกะเหรี่ยงมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ ไมมีผลตอบทบาทการผลิต
และบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน 
 3.  การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและเห็นคุณคามีผลตอบทบาทดานการผลิต
และบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุ 
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 4.  การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน มีผลตอบทบาท
การมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีผลตอตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการผลิต 
 5.  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารและการบริการมีผลตอบทบาทดานการมีสวนรวม
ในชุมชน แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการผลิต 
 6.  การปรับตัวทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคามีผลตอบทบาทดานการผลิต 
แตไมมีผลตอบทบาทดานการเจริญพันธุและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 
 7. การปรับตัวทางสังคม ดานความปลอดภัย  มั่นคง  เสรีภาพ  มีผลตอบทบาทดาน            
การเจริญพันธุ และมีผลตอบทบาทการมีสวนรวมในชุมชน แตไมมีอิทธิพลตอบทบาทดานการผลิต 
 8.  การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกตึงเครียดและรูสึกเกินขีดมีผลตอบทบาทดาน     
การเจริญพันธุ แตไมมีผลตอบทบาทดานการผลิตและบทบาทดานการมีสวนรวมในชุมชน 
 

5.4  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 
5.4.1  ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  
 การศึกษาครั้งนี้ พบวากระบวนการที่นําไปสูการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวทาง
สังคมของสตรีกะเหรี่ยง สงผลตอบทบาทของสตรีในดานการผลิต การเจริญพันธุ และการมี      
สวนรวมในชุมชน ซ่ึงจากขอคนพบทําใหทราบถึงปญหาที่สตรีกะเหรี่ยงกําลังเผชิญ จึงทําให
เล็งเห็นถึงประเด็นสําคัญดังตอไปนี้ 

1.  หนวยงานที่มีสวนของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เชน คณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานสตรีแหงชาติ  สวนควรใหการสนับสนุนทางสังคมที่มุงเนนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกับสตรีกะเหรี่ยงในดานความเทาเทียมดานการศึกษา และที่สําคัญการสนับสนุนดาน           
การประกอบอาชีพ พรอมทั้งสนับสนุนการปฏิบัติของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนในระดับ
ทองถ่ิน 

2. สงเสริมใหเกิดความเสมอภาคและคุมครองปองกันสตรีจากการกระทําที่ปราศจาก  
ความยุติธรรมโดยไมเลือกปฏิบัติ ไมวาจะเชื้อชาติ  เผาพันธุ  ถ่ินกําเนิด  ภาษา  

3.  ควรใหความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของสตรีกลุมชาติพันธุ โดยผานกระบวนการ
เสริมสรางความรู ความเขาใจ ดานสุขอนามัย และเรื่องอนามัยเจริญพันธุ 

4. ควรสนับสนุนบทบาทดานการผลิตใหกับสตรีกะเหรี่ยง เชน การอบรมดานอาชีพ      
การจัดสรรที่ดินใหกับสตรีกะเหรี่ยงที่ไมมีที่ดินทํากิน เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว 

5. ควรสงเสริมการมีสวนรวมในชุมชนใหกับสตรีกะเหรี่ยง เชน การมีสวนรวมใน         
การตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ ที่จะเกิดผลกระทบหรือไดรับประโยชนตอสตรีกะเหรี่ยง 
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5.4.2  ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัต ิ
 การศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหเกิดประโยชนตอหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของใน       
การปฏิบัติงานกับกลุมสตรีกะเหรี่ยง ผูวิจัยของขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีกะเหรี่ยงใน         
การอนามัยเจริญพันธุ สนับสนุนดานความรูและทุนสําหรับการประกอบอาชีพและเปดโอกาสให
เยาวชนสตรีกะเหรี่ยงไดเขารับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือมากกวานั้น 
 2.  องคกรทองถ่ินควรจะสนับสนุนใหสตรีชาติพันธุความรูสึกภาคภูมิใจที่อาศัยอยูใน
ชุมชนโดยอาศัยความเชื่อ คานิยม และประเพณี วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ 
 3.  สนับสนุนใหกลุมสตรีไดเรียนรูและเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเองที่มีตอครอบครัว
และชุมชน โดยเฉพาะบทบาทดานการสวนรวมในชุมชนทุกดานตามความศักยภาพของตนเอง 
 
5.4.3  ขอเสนอสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ คานิยม ประเพณี วัฒนธรรม ที่เกี่ยวของกับสตรี    
ชาติพันธุ โดยจัดทําเปนขอมูลเชิงคุณภาพผานกระบวนการสนทนาเปนกลุมและสัมภาษณเจาะลึก
เปนรายบุคคลหรือกลุมคน 

2.  ควรทําการศึกษาเรื่องของความรุนแรงในครอบครัวของกลุมสตรีชาติพันธุ โดยทํา    
การศึกษาเชิงคุณภาพ เจาะลึกรายครอบครัว โดยศึกษาถึงปจจัยเสี่ยงที่ผลตอการเกิดปญหา        
ความรุนแรงในครอบครัวของกลุมสตรีชาติพันธุ  
 3.  ควรทําการศึกษาการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของกลุมสตรีชาติพันธุ โดยทํา 
การศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิต สถานภาพและบทบาททางเพศ เปนตน 
 
 

 

 
 
 
 

 
 


