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บรรณานุกรม 
 
หนังสือและบทความในหนงัสือ 
กุสุมา  สนิทวงศ  ณ อยุธยา. (2531) รอยราวในสังคมไทย บูรณาการกับปญหาความมั่นคงของชาติ. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อกลุมชาติพันธุ. (2544)  คูมือปฏิบัติการเพื่อใหบุคคลมีสภาพในทาง 

กฎหมายที่ถูกตอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลาพิมพ. 
งามพิศ  สัตยสงวน. (2545)  สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษา

ครอบครัวไทยโซง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
จตุรงค บุณยรัตนสุนทร. (2550) ปจจัยสูความสําเร็จของแผนสื่อสารสาธารณะ : การผสานแนวคิด

ความรับผิดชอบตอสังคม การมีสวนรวมของประชาชน และการมีสวนรวมภายในองคกร.
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ ณ โรงไฟฟาพระนครใต จังหวัดสมุทรปราการ.
17 สิงหาคม 2550. 

ชูศรี  กี่ดํารงกุล. (2546)  สตรีชนบท : หุนสวนท่ีไมไดรับความเปนธรรมในการพัฒนา.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  

ชุมพร  ปจจุสานนท.  (2546)  กฎหมายระหวางประเทศแผนกคดีบุคคล : สัญชาต.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชนจํากัด.  

บุญเพิ่ม ฤทัยกร่ิน. (2546)  การปรับตัวของกลุมชาติพันธชาวปกาเกอะยอท่ีเขามาทํางานในตัวเมือง
เชียงใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนามมีบุคส 
พับพิเคชั่นส. 

พันธุทิพย  กาญจนะจิตรา สายสนุทร. (2541).  รวมบทบัญญัติแหงกฎหมายไทยและเอกสารสําคัญ
สัญชาติไทยของบุคคลธรรมดา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
วิญูชน จํากัด. 

_ _ _ _ _ _ _.  (2548)    คําอธิบายกฎหมายสัญชาตไิทย.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ   
วิญูชน จํากดั. 

สมเด็จพระสนัตะปาปา ปอลที่ 6. (1968) พระสมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา ปอล ท่ี 6 วา
ดวยกฎเกณฑแหงการคุมกําเนิดของชีวติมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัสสัมชัญ. 

สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ทะเบียนกลาง. (2543)  ระเบียบสํานัก
ทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาลงรายการสถานะบุคคลสวนทะเบียนราษฎรใหแกบุคคล
บนพื้นท่ีสูง พ.ศ. 2543.  กรุงเทพมหานคร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

สถาบันวิจัยชาวเขา.  (2541)   ชาวเขา : ความเขาใจกับชนเผาตางวฒันธรรม.   เชียงใหม. 
ยศ   สันตสมบัติ.   (2544)    มนุษยกับวัฒนธรรม.   โครงการสงเสริมการสรางตํารา   มหาวิทยาลัย 
  ธรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 _ _ _ _ _ _ _. (2542)  ความหลากหลายทางชีวภาพภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อการพัฒนาอยาง   
          ยั่งยนื.   เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ.  
วันทนีย  วาสิกะสิน.  (2543)   สังคมสงเคราะหแนวคิดนิยม : ทฤษฎีและการปฏิบัติงาน. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสนตร. 
วุฒิ  บุญเลิศและคณะ.  (2546)   เม่ือกะเหรี่ยงสวนผึ้งลุกขึ้นพูด.   กลุมโครงการ: ประวัติศาสตร 

ทองถ่ินภาคกลาง.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
อมรา   พงศาพิชญ.  (2548)   เพศสภานะและเพศวิถีในสังคม.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 
            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
  
การสืบคนแบบออนไลน  
ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห.  (2541)   ภาพลักษณของสตรีในศาสนาฮินดู.    [Online]   Available :  
          http://www.tu.ac.th (24  May  2007) 
พันธุทิพย  กาญจนะจติรา สายสุนทร. (2544)   สถานะบคุคลตามกฎหมายไทยของชนกลุมนอย: 

แนวคิดและหลักกฎหมายทั่วไป.   [Online]  Available : http://www. archarwell.org 
/autopage/show_page.php  (10 March 2006) 

มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภเูขา.  (ม.ป.ป.) [Online] Available : http://www.hadf.org/thai/hilltrible 
/satatus.html (24  May  2007)  

สมควร  ใจกระจาง   และนิตยา  แสงเล็ก.   (2548).   โครงสรางประชากรและสภาวะสุขภาพชาวเขา    
เผามง.   [Online]   Available  :  http://www.fphc.anamai.moph.go.th/Reseach/d 

            Healthsurvey.html. (24  May  2007)  
Audra Phillips SIL International.  (2544)   กะเหรี่ยงโปวแหงภาคตะวนัตก.  [Online]  Available : 

http://www Nfe.go.th/0405/NEE-note/Ms.Audra%20 Philips.  (10 March 2006) 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
วิทยานิพนธและรายงานการวิจัย 
กานดา  ดารุทยาน.  (2543)  นโยบายที่เหมาะสมสําหรับกําหนดสถานะบุคคลของคนพื้นท่ีสูง ศึกษา 

กรณีชาวเขา  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก.   วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
              (รัฐศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
กัญญาณัฐ  อวนหวนั.  (2542)   การปรับตัวทางสังคมของชุมชนยอยในเมืองหลัก กรณีศึกษา :  

ชุมชนยอยบานบะขาม  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน.   วิทยานิพนธปริญญา   ศศม. 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เกศรี  ววิัฒนปฐพี.  (2546)  กระบวนการสรางพลงัอํานาจผูนําสตรีในวฒันธรรมอีสาน. วิทยานิพนธ  
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑติ   สาขาวิชาไทศึกษา    มหาสารคาม  :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

จารุ โรจนธรรม.  (2537)    การปรับตัวของคนชนบทที่ยายถิ่นเขามาอยูในเมือง  :  ศึกษาเฉพาะกรณี  
               บุคคลบางบอน   เขตบางขุนเทียน   กรุงเทพมหานคร.    วิทยานิพนธปริญญา   สศ.ม.  
                กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
จรัส  ชางเรือน. (2544).  การยอมรับของชมุชนในบทบาททางการเมืองของกลุมแมบาน อ.เชียงของ 

จ.เชียงราย. วทิยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต    เชียงใหม  :   บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จุฑารัตน  เมืองแกว.  (2537)   การปรับตัวของชุมชนกึง่เมืองกึ่งชนบทในภาคเหนือ : กรณีบานเบอ  
อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม.   วิทยานพินธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชา 
การศึกษานอกระบบ   เชียงใหม :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จันทนา   หานรุงชโรทร.  (2542)   การปรบัตัวของแรงงานตางชาติ : ศึกษาเฉพาะกรณีแรงงานใน 
จังหวัดสมุทรสาคร.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สังคมวิทยาประยุกต)  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

จันทรเพ็ญ  ศรีอินทรเขียว.  (2542)   การกําหนดเปาหมายชีวิตของแรงงานสตรีโสดในภาคเกษตร 
อุตสาหกรรม จังหวัดสุพรรณบุรี.   วิทยานิพนธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาประชากรศึกษาบณัฑิตวิทยาลัย   กรุงเทพมหานคร :  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เจริญ   ศิริวงค.   (2543)    การปรับตัวทางสงัคมและวัฒนธรรมของชุมชนเนื่องจากอพยพ.  
วิทยานพินธ  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษานอกระบบ   เชียงใหม :
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
จีรพร   แผวกิ่ง.  (2542)   บทบาทผูนําหญงิชายในงานสวสัดิการแรงงาน.  วิทยานิพนธ   หลักสูตร 

สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจดัการโครงการสวัสดิการสังคม      
สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ. 

โชคชัย   ศรีหิรัญวัฒน. (2542).  ปญหาในการพิจารณาใหสถานะคนตางดาวแกชาวเขาผูอพยพ:  
              กรณีศึกษาอําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย. วิทยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  
              สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ชัยวัฒน   จันทรโพธ์ิศรี.  (2537)   ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะเจริญพันธุระดับภาคของประเทศไทย.  

การคนควาอิสระเชิงวิทยานพินธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสถิติประยุกต  
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ณัฐฐยิาภรณ   ลิมานนท.  (2542)   บทบาทและการแบงงานระหวางชายหญิงในชุมชนท่ีมีผลตอการ 
พัฒนาสตรี.  วทิยานิพนธ  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต    เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ธีระพงค  อินทนาม.  (2543)  ปญหาการดาํเนินนโยบายรวมพวกชนกลุมนอยในจังหวัดเชียงราย.   
การคนควาอิสระ  ปริญญารัศสตมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการเมืองและการปกครอง.      
เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

ดวงเดือน   มูลประดับ.  (2541)    แรงสนับสนุนทางสงัคมกับการปรับตัวของวยัรุนตอนตน.   
วิทยานิพนธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต    สาขาวิชาเอกอนามยัครอบครัว  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ถวิล   อินทรโม.  (2544)  การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร ก่ิงอําเภอ 
ศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   (สังคมวทิยา 
ประยกุต)   กรงุเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ธงชัย    ศรีเมือง.  (2545)    สถานภาพภายหลังการแตงงานของสตรีเผามง กรณีศึกษา : บานทับเบกิ  
ตําบลวังบาล  อําเภอหลมเกา   จังหวัดเพชรบูรณ.    วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตร     
มหาบัณฑติ  สาขาวิชาพัฒนาชนบทศึกษา  กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

บุศรินทร  สิทธิรัตนสุนทร.  (2536)   ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปรับตัวของ 
คนงานยายถิ่นในโรงเงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ  อําเภอกระทุมแบน   จังหวัดสมุทรสาคร.  
วิทยานิพนธ   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
บุญเพิ่ม  ฤทัยกร่ิน.   (2546)   รายงานวิจัย การปรับตัวของกลุมชาติพันธชาวปกาเกอะญอที่เขามา 

ทํางานในตัวเมืองเชียงใหม.    กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 
ปอลจิต    นาถมทอง.  (2546)   การเปล่ียนแปลงสภานภาพสตรีในชุมชนท่ีมีผูนําเปนสตรี :  

กรณีศึกษาบานฝายแตก ตําบลลําพาน อําเภอเมือง จังหวดักาฬสินธุ.  วทิยานิพนธ  ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาไทยคดศีึกษา  มหาสารคาม : มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 

เปรมพร   ขันติแกว.  (2544)   การศึกษาเชิงประวิตศาสตรเก่ียวกับกระบวนการกลายเปนไทยของ 
ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานแพะ  อําเภอแมสะเร่ียง  จังหวัดแมฮองสอน. วทิยานิพนธ     
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาประวัติศาสตร.   เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

เนาวรัตน   นามวงศ.   (2543)   ระบบคิดเก่ียวกับกความสัมพันธในชุมชน.   วิทยานพินธ  ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ   เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

เนตรดาว   แพทยกุล.  (2544)  รายงานวิจัยบทบาทของผูหญิงชาวบานในการพัฒนา: กรณีศึกษา 
บทบาทของผูหญิงในเครือขายชุมชนเมือง.    เชียงใหม : โครงการฝกอบรมนักวจิัยดาน 
สตรีศึกษา  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 

นภาพร   ชมดวง.  (2546)   สถานภาพสตรีท่ีทํางานไดรับคาจางกับทํางานไมไดรับคาจางในอาํเภอ 
               สันทราย จังหวัดเชยีงใหม.   ปญหาพิเศษหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
               สาขาวิชาบริหารการพัฒนา  เชียงใหม : โครงการบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยแมโจ. 
พจนา  สายแกว. (2547)  ความพึงพอใจของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรที่มีตอการบริหารจัดการ 

ชุมชนทองถิ่นขององคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลําพูน.  ปญหาพิเศษเปนสวนหนึ่ง 
ของปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาการบริหารการพัฒนา   เชียงใหม   :  โครงการ 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัแมโจ. 

พีรนุช  ถนอมพล.  (2543)   วิถีชีวิตและภาวะสุขภาพของผูยายถิ่นทีป่ระกอบอาชีพขับรถแท็กซ่ีใน 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาประชากรศึกษา  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

เพ็ญศรี จุลกาญจน. (2451)  การผลิตซํ้าอุดมการณเก่ียวกับบทบาทและสถานภาพของหญิงและชาย. 
วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ เชียงใหม :
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พัชรินทร  กิตติธงโสภณ. (2541)  ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการดูแลบุตรวัย

เตาะแตะของมารดาที่ติดเชื้อเอชไอวี. วิทยานิพนธ ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชการพยาบาลแมและเด็ก   กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

มนทิรา  ตุลาคุปต.  (2544)   การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตครอบครัวและความตองการสนับสนุนทาง 
สังคมของบุคคลของบุคลากรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในการปฏิบัติงานศูนยรังสิต. 
วิทยานิพนธ  ปริญญา สศ.ม.   กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

มิ่งกมล   ศรีวริาช.  (2546)   บทบาทในการตัดสินใจทางเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมของสตร ี
ชนบทในตําบลสวางอารมณ   อําเภอดอกคําใต   จังหวดัพะเยา.   ปญหาพิเศษหลักสตูร  
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบริหารการพฒันา   เชียงใหม : โครงการบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัแมโจ. 

ยุพิน  เพียรมลคล. (2537)  ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
เพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแรก.  วิทยานิพนธ   ปริญญาพยาบาล    
ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รุงทิพย  ชาญชัยสิริกุล.  (2546)  สตรีแมบานในชุมชนวัฒนธรรมเขมรกับบทบาทดานการดูแลรักษา 
สุขภาพ: กรณีศึกษาบานตลงุเกา อําเภอประโคนชยั จังหวดับุรีรัมย.  วิทยานิพนธ  ปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาพัฒนาสังคม   ขอนแกน : บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลัย 
ขอนแกน. 

ลัดดา   ชัชวาล   (2544).   บทบาทของผูนําสตรีในการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ศึกษากรณีบานหนองตะไค ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี. การคนควาอิสระ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

วัลยลิกา   สรรเสริญชูโชติ.   (2545)    การศึกษาการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตการผลิตและระบบ
ความสัมพันธทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชนกะเหรี่ยง : ศึกษาเฉพาะกรณีบานทิพุเย 
หมูท่ี 3 ตําบลชะแล  อําเภอทองผาภูมิ   จังหวัดกาญจนบุรี.  วิทยานิพนธ  หลักสูตรพัฒนา
ชุมชนมหาบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะหศาสตร   มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร. 

วิสุทธิ์   เหล็กสมบูรณ   (2545).   พลวัตของความสัมพนัธเชิงอํานาจในชีวิตครอบครัวและบทบาท 
ทางเพศสภาพของผูหญิงอิวเม่ียน (เยา) ภายใตผลกระทบของการพฒันา.  วิทยานิพนธ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพัฒนาสังคม   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
วิทวัส  ผาติธรรมรักษ  (2534).  สัมฤทธิ์ผลของกระบวนการบูรณาการทางการเมือง : ศึกษาเฉพาะ 

กรณีชาวไทยภูเขาเผากะเหรี่ยง  2  หมูบานในอําเภอแมสะเรียง   จังหวัดแมฮองสอน.  
วิทยานิพนธ  รัฐศาสตรมหาบัณฑิต    กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. 

ศศิธร  นามทวชัียกุล.  (2541)   ภาวะจิตสังคมในระยะตั้งครรภของหญงิครรภแรก.  วทิยานิพนธ  
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการพยาบาลแมและเดก็   เชียงใหม  :   
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม.  

ศรัณย  สุดใจ.   (2548)   การบริหารจัดการปญหาชนกลุมนอย กรณีชาวไทยใหญในกลุมผูหลบหน ี
เขาเมืองจากพมาประเภทมีถิ่นท่ีอยูถาวร.   วิทยานิพนธ  หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

ศิริทิพย  หมั้นทรัพย.  (2543)  กระบวนการผลิตเชิงพาณิชยและการปรับเปลี่ยนบทบาทหญิงชาย 
ในชุมชนปกาเกอะยอ.  วิทยานิพนธ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา
สังคม   เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศรีพรรณ  แสงชัย.  (2547)    กระบวนการเรียนรูของสตรตีางวฒันธรรมนในชนบทจังหวัดรอยเอ็ด.   
การศึกษาคนควาอิสระ  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ. 
มหาสารคาม  : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

สมหวัง   หลาหนัก.  (2543)   บทบาทสตรีเก่ียวกับเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชนชนบท. วิทยานพินธ  
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   เชยีงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมชาย   ตรีเลิศ.  (2544)   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของสามเณรชาวเขา : ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนชั้นมะยมศึกษาปท่ี 4 - 6 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ  อ. เมือง  จ. เชียงใหม.  
วิทยานิพนธ   หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต   กรุงเทพมหานคร : คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมเกียรติ   อินทอําภา.  (2545)    บทบาทเชิงเศรษฐกิจของสตรีชาติพันธุไทย-กุย  บานตรึม  อําเภอ 
ศรีภูมิ  จังหวัดสุรินทร.  การศึกษาคนควาอิสระ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
ไทยคดีศึกษา   มหาสารคาม  : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

เสาวนิจ  รัตนวิจิตร.   (2540)   การปรับตัวทางสังคมของเยาวชนแรงงานในกรุงเทพมหานครและ  
ในปริมณฑล.   ปริญญาหลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการบริหาร
สังคม   สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สุริยพร  สมบูรณบูรณะ.  (2542)   ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองโดยใชหลักการชีวจิต.  วิทยานิพนธ   หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมสงเคราะห   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สินธุ   มุงดี.   (2545)   สตรีกับการมีสวนรวมทางการเมืองทองถิ่นในอําเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม.  
              วิทยานิพนธ  ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม. 
อรรถสิทธิ์  แสงจันทร. (2544)  การประเมินผลนโยบายวางแผนครอบครัว : กรณีศึกษาชนกลุมนอย  
         จังหวัดแมฮองสอน.   การคนควาอิสระ  ปริญญารัฐศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  เชยีงใหม :  
          บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
อารี  ทองทัพ.  (2531)   การปรับปรงุตัวทางสงัคมในสถานศึกษากับปญหาสุขภาพจติของนักเรียน     

ชาย-นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคมและโรงเรียนขวัญ 
สตรี อ.เมือง จ.พิษณุโลก. วิทยานิพนธ หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตร กรุงเทพมหานคร  
: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.   

อุดม  เจริญนิยมไพร  และคณะ. (2549)   การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   
และความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืนตามจารีตประเพณีของชนเผาพื้นเมืองใน
ประเทศไทย : กรณีศึกษาชุมชนมงและกะเหรี่ยง.  รายงานวิจัยโครงการพัฒนาแผนที่  
และการจัดทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง. สมาคมศูนยรวมการศึกษา
และวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย.  เชียงใหม. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวท่ีมีผลตอบทบาทในครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชน
สตรีชาวกะเหรี่ยง 

 
การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวที่มีผลตอบทบาทใน

ครอบครัวและการมีสวนรวมในชุมชนสตรีชาวกะเหรี่ยง เปนการรวมรวบขอมูลนํามาประมวลผล 
ซ่ึงขอมูลดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งของการเรียนของนักศึกษาปริญญาโท คณะสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารสังคม  
 
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ในขอที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1.  อายุ......................         
2.  ศาสนา  
              1. พุทธ    2. คริสต (คาทอลิก) 
 3. คริสต (แบพติ๊ก)  4. อิสลาม 
 5. อ่ืน ๆ ........................ 
3.  การศึกษาชัน้ที่สูงที่สุด         
 1. ไมไดเรียนหนังสือ   
 2. ระดับประถมศึกษา ช้ัน................................    
 3. ระดับมัธยมตน  ช้ัน....................................     
 4. ระดับมัธยมปลาย ช้ัน..................................     
 5. ระดับอนุปริญญาตรี       
 6. ระดับปริญญาตรี        
 7. อ่ืน ๆ .............................       
4.  อาชีพ          

1. รับจางทั่วไป  2. เกษตรกรรม 
 3. ขายคา  4. ไมมีอาชีพ 
 5. อ่ืน ๆ ...................  
5.  รายไดตอโดยเฉลี่ย ...........................ตอวัน      
6.  ระยะเวลาที่อยูในประเทศ ......................      
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  7.  สถานภาพการสมรสของทาน        
 1. โสด     2. แตงงาน 

1.1 จดทะเบยีนถูกตองตามกฎหมาย 
12. ตามหลักศาสนา 

 3. หยาราง   4. หมาย 
 5. อยูดวยกนัเฉย ๆ   6. อ่ืน ๆ ............................. (ระบุ) 
  8. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ................ คน       
  9. บุตรที่เกิดและรอดชีวิตอยูในขณะนี้ ..................... คน      
10. ทานเคยใชยาคุมกําเนดิหรือไม       
 (      ) 1. เคย          (     )  2. ไมเคย   
11. ทานเลือกวิธีการคุมกําเนิดแบบใด       
 (      ) 1. ใชถุงยางอนามัย           (      ) 2. กนิยาคุมกําเนดิ           (      ) 3. วิธีแบบธรรมชาติ
 (      ) 4. ฉีดยาคุมกําเนิด            (      ) 5. ยาฝง                  (      ) 6. ทําหมันชาย 
 (      ) 7. ทําหมันหญิง          (      ) 8. อ่ืน ๆ  
12. ทานเคยแทงลูกหรือไม        
 (      ) 1. เคย จาํนวน ........ คน  (     ) 2. ไมเคย 
13. จํานวนบุตรที่รับภาระเลี้ยงดูในปจจุบนั ................ คน                 
14. ทานเคยเขารวมการประชุม / การอบรมของหมูบานหรือไม    
 (      ) 1. เคย                  (     ) 2. ไมเคย 
15. ในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานเขารวมการอบรมอะไรบาง  

ประเด็นการอบรม เคย (1) ไมเคย (2) รหัส (เจาหนาที่) 
  1. สุขภาพอนามัย   A45 
  2. อาชีพ   A46 
  3. การพัฒนาหมูบาน   A47 
  4. บัตรสีตาง ๆ   A48 
  5. กองทุนหมูบาน   A49 
  6. กลุมออมทรัพย   A50 
  7. กองทุนเงินลาน   A51 
  8. เกษตรกรรม   A52 
  9. สิ่งแวดลอม    A53 
10. การเมือง   A54 
11. อื่น ๆ ระบุ.............   A55 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคม 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองทีต่รงกับความเปนจริงที่สุดแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือ 
                 ผิด   การสนับสนุนทางสังคมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน   ในเหตุการณ 
                 ตอไปนี้  ที่เปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

16 ในรอบปที่ผานมา ฉันพอใจที่รับการรักษาพยาบาลฟรี    
17 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกดีที่ลูกของฉันไดเรียนหนังสือ    
18 ในรอบปที่ผานมา ฉันเขารับการอบรมดานอาชีพหรือความรู    
19 ในรอบปที่ผานมา ฉันไดรับการชวยเหลือดานการเกษตร 

เชน แจกเมล็ดพันธุ  เปนตน 
   

20 ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวของฉันไดรับความชวยเหลือ   
ดานเงินทุน ใชในการประกอบอาชีพ 

   

21 ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวของฉันไดรับการ
สงเคราะหจากราชการ เชน เบี้ยเลี้ยงผูสูงอายุ เปนตน 

   

22 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกสนุกสนานเมื่อเขากิจกรรม
นันทนาการ เชน การออกกําลังกาย 

   

23 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถขอความชวยเหลือตาง ๆ ได
จากผูนําหมูบาน 

   

24 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกดีที่ไดรับการชวยเหลือจาก
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

   

 
การสนับสนุนทางดานอารมณในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

25 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีความสําคัญสําหรับคนในครอบครัว    
26 ในรอบปที่ผานมา ฉันไมเคยทอ ถาฉันตองทํางานหนัก     
27 ในรอบปที่ผานมา ครอบครัวหวงใย    
28 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีบางคนเอาใจใสดูแลฉัน    
29 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ฉันทําผิดพลาด ฉันจะไดรับอภัย    
30 ในรอบปที่ผานมา บุคคลใกลชิดใหความปลอดภัยกับฉัน    
31 ในรอบปที่ผานมา ไมมีใครอยากที่จะฟงความรูสึกของฉัน    
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การสนับสนุนดานยอมรับและคุณคาในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

32 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ    
33 ในรอบปที่ผานมา ฉันตัดสินใจที่จะซื้อของใชภายในบานได    
34 

 
ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวาเปนคนที่
นาเบื่อ  

   

35 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาดอยกวาคนอื่น ๆ ในครอบครัว    
36 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานชมเชยการทํางาน  

ของฉัน 
   

37 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ฉันไมสบายจะคนมาเยี่ยมที่บาน    
38 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะสนุกสนาน เมื่อพบเพื่อนฝูงในงาน

เทศกาล เชน ประเพณีกินขาวหอ  
   

  
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร คําแนะนํา และการบริการในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงใน
สถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

39 ในรอบปที่ผานมา เวลาที่ทานปฏิบัติตนผิด ก็ไดรับคําแนะนํา
จากผูนําชุมชน 

   

40 ในรอบปที่ผานมา คนในครอบครัวจะเลาเรื่องตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในหมูบานใหฉันฟง 

   

41 ในรอบปที่ผานมา ญาติจะเลาเรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบาน
ใหฉันฟง 

   

42 ในรอบปที่ผานมา เมื่อทานไปสบายไปหาหมอ ทานจะไดรับ
คําแนะนําเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง 

   

43 ในรอบปที่ผานมา เมื่อทานตองไปติดตอกํานัน/ผูใหญบาน   
ก็จะไดรับคําแนะนําที่ดี 

   

44 ในรอบปที่ผานมา ทานไดรับขาวสารจากหนวยงานราชการ    
45 ในรอบปที่ผานมา ถาฉันเขารวมการประชุม ฉันจะรูเรื่องราว

ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในหมูบาน เชน การพัฒนาหมูบาน  
   

46 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูเรื่องราวตาง ๆ ในหมูบาน 
จากการฟงประกาศจากผูใหญบาน  

   

47 ในรอบปที่ผานมา  เมื่อเกิดสถานการณไมคอยจะดี เชน มี
ขโมย ฯลฯ  ในหมูบาน ผูใหญบานจะแนะนําวิธีการตาง ๆ 
เพื่อความปลอดภัย  

   

48 ในรอบปที่ผานมา มีผูใหญบาน / เจาหนาที่ จะเขามาพบปะ
พูดคุย เรื่องความรูตาง ๆ กับชาวบาน  
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แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม   
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองทีต่รงกับความเปนจริงที่สุด แตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือ 

    ผิด  
 

การปรับตัวทางสังคมดานความรูสึกวาตนเองคุณคา ในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณ
ของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

49 ในรอบปที่ผานมา มีคนในครอบครวัทําใหฉันรูสึกวาพึ่งพาฉนัไมได    
50 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีสวนในการแกไขปญหาของครอบครัว    
51 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถเสียสละเพือ่คนในครอบครัวของฉันได    
52 ในรอบปที่ผานมา ฉันไดเปนผูดูแลทุกส่ิงทุกอยางภายในครอบครัว    
53 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะเปนตัวแทนของครอบครัวไปชวยงานตาง ๆ 

ของหมูบาน 
   

54 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานไมชอบฉัน    
55 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาตวัเองดอยกวาคนอืน่ ๆ ในหมูบาน    
56 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวามีคนในหมูบานไมอยากใหฉันอาศัยอยูใน

หมูบาน 
   

57 ในรอบปที่ผานมา มีบางคนในหมูบานมาขอความชวยเหลือ    
58 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถรวมงานกับคนในหมูบาน    

    

การปรับตัวดานความปลอดภัย ม่ันคง เสรีภาพในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของ
ทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

59 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกวาไมคอยปลอดภัยที่จะตองอาศัยอยูใน
หมูบานนี ้

   

60 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่จะเดินทางออกนอกหมูบาน เชน       
ไปตลาด  

   

61 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่จะไปปรึกษาปญหากบัใครไดใน
หมูบาน 

   

62 ในรอบปที่ผานมา ฉันสามารถเดนิทางไปมาหาสูกบัเพื่อนตางหมูบาน    
63 ในรอบปที่ผานมา ฉันมอีิสระที่คุยกบัใครก็ได    
64 ในรอบปที่ผานมา ฉันมีรูสึกพอใจกบัชีวิตที่เปนอยูในขณะนี ้    
65 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกผูกพันกบัหมูบานทีอ่าศัยอยู     
66 ในรอบปที่ผานมาเวลาที่ฉนัไปคางคืนนอกหมูบาน ฉันรูสึกวาตนเอง

ไมปลอดภัย 
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การปรับตัวทางสังคมดานความตึงเครียดและรูสึกเกินขีดในเหตุการณตอไปนี้ ท่ีเปนจริงใน
สถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด มาก ปานกลาง เล็กนอย 

67 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกกลัวเมือ่เห็นตํารวจหรือทหารเขามาตรวจ
หมูบาน 

   

68 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกดี ถาเห็นคนในครอบครัวมีความสุข    
69 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูหงุดหงิด ถาคนในครอบครัวไมสนใจ    
70 ในรอบปที่ผานมา ฉันกระวนกระวายใจ ถาเกิดคนในครอบครัว        

ไมสบาย  
   

71 ในรอบปที่ผานมา ฉันรูสึกกังวล โดยไมรูสาเหตุ    
72 ในรอบปที่ผานมา ฉันนอนไมหลับ    
73 ในรอบปที่ผานมา ฉันโกรธ โดยไมรูสาเหตุ    
74 ในรอบปที่ผานมา ระยะนี้ฉนัรูสึกกงัวลหรือหงุดหงิดงาย โดยไมรู

สาเหตุ 
   

75 ในรอบปที่ผานมา ระยะนี้ฉนัรูสึกอยากอยูคนเดียว     
76 ในรอบปที่ผานมา ฉันจะรูสึกไมพอใจทันททีี่คนอืน่ไดรับความ

ชวยเหลือตาง ๆ ที่ฉันไมได  
   

 
สวนที่ 3  แบบวัดสถานภาพสตรี 
คําชี้แจง : โปรดใสเครื่องหมาย [ / ] ชองที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด แตละขอไมมีคําตอบถูกหรือ 
                 ผิด  ในเหตุการณตอไปนี้ที่เปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ บทบาทดานการผลิต มาก ปานกลาง เล็กนอย 

1 ในรอบปที่ผานมา ทานมีหนาที่ในการจัดเตรียมอาหารหรือจัดหา
อาหารใหกับทุกคนในบาน 

   

2 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูดแูลทรัพยสินตาง ๆ ภายในบาน    
3 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนหารายไดเขาบาน    
4 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูกาํหนดคาใชจายภายในบาน    
5 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนผูลอืกวาจะทําอะไรบาง เชน เลือกปลูก   

 ผัก การเลี้ยงสัตว เปนตน  
   

6 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนคนบอกกบัทุกคนวาจะทําอะไรกอน    
ทําอะไรหลัง 

   

7 ในรอบปที่ผานมา ทานเปนผูสรรหาสิ่งของตาง ๆ เขาบาน เชน ทวีี วทิยุ   
เปนตน 

   

8 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนคนเก็บรักษาอุปกรณตาง ๆ ในครอบครัว 
เชน อปุกรณการเกษตร ดแูลเมล็ดพันธุ 

   

9 ในรอบปที่ผานมา เมื่อครอบครัวมปีญหาเรื่องการเงิน ทานจะไปยืมเงิน
จากญาติหรือเพือ่นบาน 

   

10 ในรอบปที่ผานมา ทานจะเปนผูออกไปทํางานนอกบาน    
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ใครทํากิจกรรมเหลานี้ 
งาน สวนใหญ 

สามี 
สวนใหญ
ภรรยา 

ภรรยาและสามี
ชวยกัน 

ลูก สมาชิกอ่ืน 
ในครัวเรือน 

10.1  ทําความสะอาดภายในบาน      
10.2  ทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ บาน      
10.3  ซักเสื้อผา      
10.4  ซ้ือของใชในบาน/จายตลาด      
10.5  ทําอาหาร      
10.6   ซอมแซมบาน      
10.7   ดูแลลูก      
10.8   อบรมลูก      
10.9   ดูแลผูสูงอายุในบาน      
10.10 ดูแลคนปวยในบาน      
10.11 ดูแลสัตวเลีย้ง      
10.12 เปนผูไปกูเงิน/ยืมเงิน      
10.13 ไปรวมงานสังคมตาง ๆ      

 
(ตอบเฉพาะคนที่ยังอยูกับสามี) ในเหตุการณตอไปนี้ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอย
เพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด 

บทบาทดานการเจริญพันธุ 
มาก ปานกลาง เล็กนอย 

11 ทานเปนผูเลอืกวธีิการคุมกําเนิด เชน กินยาคุมหรือการฉีดยาคุม    
12 เมื่อเวลาทีท่านปวย ทานสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสาม ี    
13 ทานสามารถพูดคยุเรื่องการมีเพศสัมพันธกับสามี เชน การรักษา

ความสะอาดกอนมีเพศสัมพันธ เปนตน  
   

14 การตั้งทองของฉนัเปนไปตามความเชื่อทางศาสนา 
 (ตอบเฉพาะคนทีน่ับถือศาสนาคริสต) 

   

15 เมื่อตั้งทอง ทานจะไปตรวจสุขภาพที่สถานอีนามัย    
16 ชวงที่ตั้งทอง ทานยังคงทํางานหนกั    
17 ในระหวางทีกาํลงัตั้งทอง ทานจะไปรับคําแนะนาํการดูแลสุขภาพกับ

เจาหนาที่สถานีอนามัย 
   

18 หลังจากทีท่านคลอดลกู ทานก็ยังไปปรึกษาเรื่องสุขภาพกบัเจาหนาที่
สถานีอนามัย 

   

19 ฉันเปนคนกาํหนดเวนชวงระยะของการมีลูก เชน เวนจากคนที่ 1 
ประมาณ 1 ป จึงมีคนที่ 2 เปนตน 

   

20 ทานจะเปนผูที่เลอืกวาจะมีลกูกี่คน     
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ในเหตุการณตอไปนี้ ท่ีเปนจริงในสถานการณของทานมากนอยเพียงใด 
ลําดับ รายละเอียด 

บทบาทการมีสวนรวม 
มาก ปานกลาง เล็กนอย 

21 ทานเขารวมการประชุมประจําเดือนของหมูบาน    
22 ทานแสดงความคิดเห็นในประชุม    
23 ทานเขารับการอบรมตาง ๆ    
24 ทานไปรวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม เชน การพฒันา

หมูบาน 
   

25 ทานเปนสมาชิกกลุม เชน กลุมแมบาน กลุมออมทรพัย  เปนตน    
26 ทานจะเขาไปรวมงานของหมูบานกต็อเมื่อเขาของความชวยเหลือ    
27 ฉันรูสึกเบื่อ ถาผูใหญมาของใหไปชวยงานของหมูบาน    
28 ฉันรูไมคอยด ีถาฉันไมเขาชวยงานของหมูบาน เชน ชวยเตรียมงาน

ประเพณีกนิขาวหอ เปนตน 
   

29 เมื่อมีปญหาเกิดขึน้ในหมูบาน ฉันรูสึกวาทุกคนจะตองชวยกันแกไข 
เชน ปญหาเรื่องไมน้ําบริโภค เปนตน 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ – สกุล  นางสาววิชภา  หลวงจอก 
วัน เดือน ปเกิด  19  มีนาคม  2514 
ท่ีอยูปจจุบัน  256/45  ม.3   ตําบลดอนตะโก   อําเภอเมอืง   จังหวดัราชบุรี 70000  
ประวัติการศึกษา 
        พ.ศ. 2528   จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน จากโรงเรียนวัดจันทราวาส 

 (ศุประสานราษฎร) จังหวัดเพชรบุรี 
        พ.ศ. 2531   จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรยีนนารวีิทยา  

 จังหวดัราชบรีุ  
        พ.ศ. 2536                  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาศิลปศาสตร เอกการพฒันาชุมชน  

  จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม จังหวดันครปฐม 
        พ.ศ. 2547                   เขาศึกษาตอปริญญาโทสังคมสงเคราะหศาสตรมหายบัณฑิต  สาขาวิชา 
      การบริหารสังคม  มหาวทิยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 
ประวัติการทํางาน 
        พ.ศ. 2538 – ปจจุบนั    ฝายการศึกษาและงานโครงการ   
                  สํานักงานศนูยสังคมพัฒนา สังฆมณฑลราชบุรี  
 

 
 
 
 

 
 


