
ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางความเขมแข็งทางใจท่ีเนนการฝกสติ และการผอนคลายกลามเนื้อแนวไทเกกตอ

ความเครียดใน นักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ี 2 

 

โดย 

 

ทวีวรรณ บุปผาถา 

ชนิกา เจริญจิตตกุล 

ทวีศักดิ์ กสิผล 

ศิริยุพา นันสุนานนท 

 

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย 15,2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2565) : 161-173 

สามารถเขาถึงบทความฉบับเต็มไดท่ี  

https://he02.tci-thaijo.org/index.php/trcnj/article/view/250284/177676 


