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บทคัดยอ 
 

การศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาและ    
การกําหนดนโยบายบูรณาการเชงิรุก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษานโยบายและมาตรการในการควบคุม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในปจจุบัน เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัย
ดานสภาพแวดลอมและเพื่อน ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และพฤติกรรม   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและ
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา และเพื่อศึกษาแนวทางใน         
การปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และนําเสนอแนวทางดังกลาวตอ
หนวยงานที่เกี่ยวของโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทําการสุมตัวอยางนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 420 คน และสัมภาษณผูให
ขอมูลหลักเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา จํานวน 4 คน ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย เจาหนาที่ตํารวจ ผูประกอบการรานคาที่จําหนาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา  

1. นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญ     
ไมดื่มสุรา บร่ันดี วิสกี้ ไวน และเหลาปน แตจะดื่มเบียรเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รวมกับ
เพื่อนสนิทที่บานหรือที่พัก โดยสวนใหญมีคาใชจายในการดื่มตอเดือนประมาณ 500 – 1,000 บาท  

2.  ปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับ  
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75 เมื่อพิจารณารายดานพบวาปจจัยที่สงเสริมการดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาลําดับแรกคือเพื่อน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.94 รองลงมา
คือส่ือโทรทัศน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.44 และญาติพี่นอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.11 เปนลําดับ
สุดทาย 

3. แนวทางปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา    คือ    
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว หนวยงานภาครัฐ ผูประกอบการจําหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลและผูประกอบการหอพักจะตองเขามามีสวนรวมในการปองกันโดยการสรางภูมิคุมกัน
ใหกับนักศึกษาในการคบเพื่อนและไมตกเปนเหยื่อของสื่อที่กระตุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รวมกับการบังคับใชกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางจริงจัง  

จากการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสนใจกับ

พฤติกรรมของกลุมนักศึกษาโดยมีนโยบายที่กําหนดใหมีกิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันมากกวา 
การปลอยละเลยใหเกิดการมั่วสุม ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงผลกระทบของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อกระตุนใหนักศึกษาเกิดความสนใจและตระหนักถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับทั้งตนเองและเพื่อน เชน โทษภัยของเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ความรุนแรง ความสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
เปนตน 

2. สถาบันการศึกษาควรกําหนดเปนนโยบายอยางชัดเจนในการปองกันการดื่มเครือ่งดืม่ทีม่ี
แอลกอฮอลของนักศึกษา ทั้งในบริเวณสถาบันการศึกษา และบริเวณโดยรอบสถาบันการศึกษา โดย
การใหขอมูล ตัวอยาง และผลกระทบตาง ๆ ที่สามารถเปลี่ยนทัศนคติในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลใหนอยลงและเลิกดื่มไดในที่สุด 

3. สถาบันการศกึษาควรมีนโยบายรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และสํานักงานตํารวจแหงชาติ ในการให
ความรูดานกฎหมายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนควบคุม
แหลงซ้ือขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  สรางทัศนคติที่ถูกตอง จัดกิจกรรมสงเสริมและใหความรูแก
นักศึกษาถึงโทษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ฝกทักษะการคบเพื่อน สงเสริมการอบรม    
เล้ียงดู และการเปนแบบอยางที่ดีของคนในสังคม รวมทั้งการบังคับใชกฎระเบียบหรือกฎหมาย    
ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเครงครัด 
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                                                                ABSTRACT 
 

The study of Factors Stimulating Students’ Alcoholic Beverage Drinking and the 
Integrated Proactive Policy Guidelines aims at the following objectives: to study the current 
policy on and measures to control alcohol drinking; to examine personal factors, family, 
environmental and peer group factors, attitudes towards alcohol drinking, perceptions of the 
policies and hazards of alcohol drinking, and the students’ alcohol drinking behaviors; to look 
into the relationship between the students’ personal factors and their attitudes towards alcohol 
drinking; and to explore ways to prevent or abstain/reduce/stop alcohol drinking and have them 
proposed to concerned agencies. 
 Through quantitative and qualitative research methodology, 420 students of state and 
private universities located in Bangkok were sampled and interviewed. Four key informants, who 
were involved in preventing or encouraging the students to reduce/abstain/stop drinking alcohol, 
included a university lecturer,  a policeman, an owner of a shop selling alcoholic drinks and a 
representative of the Bangkok Metropolitan Administration’s Alcohol Drinking Control 
Committee. The study findings were as follows:  
 1.  Most of the students of Bangkok’s state and private universities did not drink spirits, 
brandies, whiskies, wines and frozen cocktails. Only on special occasions/seasons, they would 
drink beers with their close friends at home or dormitories. Mostly, they spent about 500-1,000 
baht a month for their drinking.  
 2.  Overall, the factors stimulating student alcohol drinking produced a moderate average 
point of 2.75. Considering individual stimulating factors, peer group ranked first with an average 
of 3.94, followed by television (programmes/advertising) with 3.44 and relatives ranked last with 
2.11. 
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 3.  Measures to prevent students from drinking alcohol must include the participation of 
educational and family institutions, state agencies, sellers of alcoholic beverages and dormitory 
operators by promoting the students’ awareness of keeping good company and not being easy 
preys for media promoting alcohol drinking, as well as strictly enforcing alcoholic beverage 
control laws. 
 Based on the study findings, the author has the following recommendations. 
 1.  Family and educational institutions as well as concerned agencies should pay attention 
to student behaviors by adopting policies requiring students to engage in beneficial activities 
instead of letting them hanging around. The students should also be made well aware of alcohol 
drinking impacts so that they are adequately informed to realize potential impacts of alcohol 
drinking—such as its harmfulness to body organs and economic and social loss and severity 
caused by alcohol drinking—on themselves and their friends. 
 2.  Educational institutes should have a clear policy on the prevention of student alcohol 
drinking, both within and around their premises. The students should be provided with 
information and cases in point and informed of various impacts so that they can change their 
attitudes to drink less and finally stop drinking. 
 3.  Educational institutes should cooperate with concerned agencies, such as the 
Ministries of Public Health and Social Development and Human Security as well as National 
Police Bureau, in formulating policies concerning alcohol drinking. These include providing the 
information about alcohol drinking control laws and measures, restricting alcoholic beverage 
outlets, promoting proper attitudes towards drinking, hosting activities and events to inform 
students of the risks of drinking, coaching them on how to keep good company, encouraging 
character building and being a role model to society, and strictly enforcing alcohol drinking 
control laws.     
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณโดยไดรับความอนุเคราะห ดูแล เอาใจใส
อย างดี ยิ่ ง จ า กอาจ า รย  ดร .จต ุร งค  บ ุณยร ัตนส ุนทร  อาจ า รย ที ่ป ร ึกษ า ว ิท ย าน ิพนธ                   
รองศาสตราจารย ดร .ขัตติยา  กรรณสูตและอาจารย ดร .ทิพาภรณ โพธิ์ถวิล  กรรมการ    
สอบปองกันวิทยานิพนธ  รวมทั้ง รองศาสตราจารยนิภา ส. ตุมรสุนทร ประธานกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ซ่ึงไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา 
ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตาง ๆ เพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้ถูกตอง มีความสมบูรณยิ่งขึ้น     
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความอนุเคราะหที่ไดรับ จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรมสั่งสอน  ใหความรู       
ชี้แนะแนวทาง  ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดใหคําแนะนําในการศึกษาและอํานวย         
ความสะดวก ขอขอบคุณเพื่อน ๆ MSW รุนที่ 17 ที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจแกผูวิจัยเปนอยางดี 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูมีสวนเกี่ยวของในการตอบแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาเพื่อ
ประกอบการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ทุกทาน ที่ไดกรุณาตอบแบบสอบถามและใหสัมภาษณดวย
ความเต็มใจ ซึ่งหากไมมีทุกทานในวันนั้น วิทยานิพนธฉบับนี้คงไมสามารถเสร็จสมบูรณไดใน
วันนี้ 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสํานักคุมครองสวัสดิภาพชุมชน ผูอํานวยการสวนพัฒนามาตรการ
และกลไก คุณนันทิยา จันทรศิริ และบุคลากรในสวน ที่ไดใหความเมตตาแกผูวิจัย ในการให
คําปรึกษาแนะนําและใหโอกาสในการใชเวลาทํางานเพื่อศึกษาเพิ่มเติม  

ขอขอบคุณ คุณปาลิดา  กลาเชี่ยว ผูที่คอยชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาใหกับผูวิจัยใน       
การจัดทํางานวิจัยเลมนี้มาโดยตลอด 

ขอขอบคุณ คุณพรทิพย เนินกลางและคุณสุทัศน ชัยกมนทัต  ผูที่คอยชวยเหลือผูวิจัยใน  
การเก็บขอมูลและประมวลผลมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณคุณพอสิทธิพงษและคุณแมนงนุช  เลิศพฤกษา ที่ไดใหการชวยเหลือลูกมา       
โดยตลอดและเปนกําลังใจที่ดีเยี่ยมของผูวิจัย  

คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดพระคุณบิดา มารดา 
ครูบาอาจารย และผูมีพระคุณทุกทานดวยความเคารพยิ่ง 
 
 

                                                             นิศานาถ  เลิศพฤกษา 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะอยางยิ่งสุราและเบียร กลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน
ของกลุมเยาวชน และไดแพรขยายไปยังกลุมวัยรุนหญิง หญิงตั้งครรภ และเยาวชนที่อายุนอยลง โดย
มีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  

ประเทศไทยถือวาเปนประเทศที่พลเมืองมีการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดยเฉลี่ยตอหัว 
ที่สูงที่สุดประเทศหนึ่ง จากฐานขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก 
(WHO) รวมกับองคการอาหารและการเกษตรศาสตร (FAO) ที่คํานวณการบริโภคแอลกอฮอล
บริสุทธิ์ตอหัวตอปของประชากร พบวา ป 2543 คนไทยบริโภคตอหัวเทากับ 13.59 ลิตร สูงเปน
อันดับ 5 ของโลก รองจากโปรตุเกส สาธารณรัฐไอรแลนด บาฮามาส และสาธารณรัฐเชก ตามลําดับ 
โดยคนไทยบริโภคแอลกอฮอลเพิ่มเกือบหนึ่งเทาตัวในชวง 10 ปที่ผานมาเมื่อเปรียบเทียบกับ            
ป พ.ศ. 2533 คนไทยบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์โดยเฉลี่ยตอหัวตอปเพียง 7.46 ลิตร  

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของคนไทยที่มีปริมาณมากติดอันดับโลกไดรับการยืนยัน
จากสถาบันวิชาการและสํานักงานสถิติแหงชาติที่ทําการสํารวจพบวา ในป พ.ศ. 2534 คนไทย  
รอยละ 31.5 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพิ่มเปนรอยละ 35.2 ในป พ.ศ. 2546 (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 2547 : 15)  สําหรับในป พ.ศ. 2547 จากผลการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในจํานวนผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้น เปนผูดื่มที่มีอายุระหวาง 
15-24 ป รอยละ 23.5 โดยจํานวนผูดื่มผูชายมีมากกวาผูหญิง ในกลุมผูดื่มที่มีอายุ 15-24 ปน้ี สวนหนึ่ง
เปนผูกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา เปนนักเรียนชายและหญิงระดับชั้นมัธยมปลาย และ       
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประมาณรอยละ 50 โดยเริ่มดื่ม 
เมื่ออายุต่ํากวา 15 ป ทั้งนี้ ผูชายเริ่มตนดื่มในอายุที่นอยกวาผูหญิง นักเรียนมัธยมปลายจนถึง
อุดมศึกษาประมาณ 1 ใน 3 ของนักเรียนทั้งหมดยอมรับวาตนเองเปน “คนดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล” ในชวงเวลาเพียง 7 ป (2539-2546) กลุมผูหญิงวัย 15 -19 ป เปนกลุมที่นาจับตามากที่สุด 
เนื่องจากมีการเพิ่มจํานวนขึ้นเกือบ 6 เทา คือจากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมผูหญิง        
ในวัยนี้เปนผูดื่มประจําถึงรอยละ 14.1 (ดื่ม 1 -2 คร้ังตอสัปดาหถึงดื่มทุกวัน) (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  ม.ป.ป. : ออนไลน) 
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เปนที่นาสังเกตวาประเทศไทยมีอัตราการดื่มสูงกวาประเทศที่เขาใจกันโดยทั่วไปวาดื่มมาก 
เชน ฝร่ังเศล เยอรมัน รัสเซีย อังกฤษ สหรัฐอเมริกาและญี่ปุน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ.  ม.ป.ป. : ออนไลน) ทั้งยังมีอัตราเพิ่มขึ้นสูงกวาเมื่อที่แลวอยางนาเปนหวง ดังแผนภมูแิสดง
ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลในประเทศไทย ป พ.ศ. 2534-2543 
 

แผนภูมิท่ี 1.1  
ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลในประเทศไทยป พ.ศ. 2534-2543 

ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอลในประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(คํานวณจากการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์ของประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไป) 

ท่ีมา : สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  ม.ป.ป. : ออนไลน. 
  

จากแผนภูมิ แสดงปริมาณการบริ โภคแอลกอฮอล ในประ เทศไทยซึ่ งคํ านวณ                   
จากการบริโภคแอลกอฮอลบริสุทธิ์ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปจะเห็นวามีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกป 
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติครั้งลาสุดป 2546 คนไทยอายุ 11 ปขึ้นไป ที่ดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลมีจํานวน 18.61 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 29.13 ของประชากรทั้งหมด 63.88 
ลานคน คนไทยบริโภคเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเฉพาะที่ผลิตเองภายในประเทศรวมทั้งหมด
ประมาณ 3,691 ลานลิตร คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา 1.5 แสนลานบาทในทองตลาด ที่นาตกใจคือ      
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2546 กรมสรรพสามิตและกรมศุลกากรเก็บภาษีเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 
6.27 หมื่นลานบาท คิดเปนมูลคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการขายกวา 1.5 แสนลานบาท เพิ่มขึ้น
จาก 7.8 พันลานบาท ในป พ.ศ. 2536 เปนการเพิ่มเกือบ 10 เทาตัวในเวลา 10 ป เฉพาะอัตรา        
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การบริโภคเบียรตอหัวตอปเพิ่มขึ้นในป 2546 เทียบกับป 2532 มากกวา 8 เทาตัว จากอัตราเฉลี่ย 4.4 
ลิตรตอคนในป พ.ศ. 2532 เพิ่มเปน 39.4 ลิตรตอคน ในป 2546 (คิดจากจํานวนประชากร63.88    
ลานคน) มีการคาดการณวาในอนาคตมีแนวโนมที่จํานวนผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเพ่ิมมาก
ขึ้น โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ. ม.ป.ป. : ออนไลน)  

ลักษณา อินทรกลับ (2551 : 5) กลาววาปจจุบันคนไทยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงเปน
อันดับ 5ของโลก (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
โดยทั่วไปจํานวนผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง ตัวอยางเชน           
จากการสํารวจของจิราภรณ  เทพหนู (2540 : 72) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ
ระหวาง 15-22 ป จํานวน 1,261 คนที่เปนกลุมตัวอยาง เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 38.7 
โดยผูที่ดื่มเปนเพศชายรอยละ 83.4 และเพศหญิงรอยละ 16.6 เชนเดียวกับ อดิศวร หลายชูไทย และ
คณะ (2545 : 98) ที่สํารวจพบวานักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายถึงอุดมศึกษาที่เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนเพศชายรอยละ 30.0 และเพศหญิงรอยละ 26.0  นอกจากนี้จากผล    
การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2547 พบวาจํานวนผูชายที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมีมากกวาเพศหญิงในทุกกลุมอายุ และมากกวาประมาณ 5 เทา ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย Suffolk ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการสาํรวจนักศึกษาจํานวน 202 คน 
พบวานักศึกษาชายที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีมากกวานักศึกษาหญิง2 เทา แสดงวานักศึกษาชาย
ของประเทศไทยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักศึกษาหญิงมากซึ่งอาจเนื่องจากวัฒนธรรม
ไทยที่ยังไมยอมรับใหผูหญิงดื่มเหลาหรือสุรา ในขณะที่ผูชายสามารถทําไดโดยไมถูกสงัคมตําหนิ 

ดานประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติ   
แหงชาติ (2548 : 11) พบวาคนไทยนิยมดื่มเบียร เหลาขาว และเซี่ยงชุน มากที่สุด สําหรับ             
คนกรุงเทพมหานครนิยมดื่มเหลากล่ัน (เชน วิสกี้ และบรั่นดี) เปนอันดับแรก รองลงไปคือ เบียร  
ในดานความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และในกลุมคนไทยที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลนั้น สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548 : 18) พบวา ดื่มเปนประจํารอยละ 9.5 ดื่มสัปดาหละ 
3 - 4 ครั้ง รอยละ 10.2 ดื่มสัปดาหละ 1-2 ครั้ง รอยละ 18.6 ดื่ม 1-2 ครั้งตอเดือน รอยละ 16.2 และ
ดื่มนาน ๆ คร้ัง รอยละ 45.5  

ในป 2549 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากร
ระดับประเทศ พบวามีประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปประมาณ 47 ลานคน ในจํานวนนี้มีผูที่ดื่มสุรา
ประมาณ 15.3 ลานคน ในป 2549 มีผูดื่มเพิ่มขึ้นจากป 2544 ประมาณ 1.6 ลานคน หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ย
รอยละ 2.3 ตอป เมื่อจําแนกผูดื่ม พบวาวัยทํางานตั้งแตอายุ 25-29 ป เปนกลุมที่มีอัตราการดื่มสูงสุด 
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รองลงมาคือกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป และสุดทายคือกลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป ผูที่เร่ิมดื่มสุรามีอายุ
เฉล่ียประมาณ 20 ป ซ่ึงเปนวัยที่กําลังศึกษาในระดับชั้นอุดมศึกษา และหญิงตั้งครรภตั้งแต          
อายุ 15 ปขึ้นไปก็ดื่มสุราถึงรอยละ 23.3 อัตรารอยละของผูดื่มจํานวน 55.9% เปนวัยรุนชายอายุ     
15 ปขึ้นไป และเปนวัยรุนหญิงอายุ 15 ปขึ้นไป 9.8% เมื่อจําแนกตามถิ่นที่อยูพบวา วัยรุนชาย-หญิง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนกลุมที่ดื่มสุรามากที่สุดถึง 66.4% รองลงมาคือกลุมวัยรุนภาคเหนือ  
กลุมวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและในจังหวัดภาคกลางตามลําดับ และถาจําแนกตามระดับ
การศึกษา พบวาชายที่จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาถึง 36.6% ที่ดื่มสุราแลวขับรถ (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ. 2549 : 18) 

อยางไรก็ตาม จากสถิติป 2552 นั้น พบวาอัตราผูดื่มมีสูงขึ้นตามจํานวนประชากรที่เพิ่ม   
มากขึ้น ซ่ึงจากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรระดับประเทศของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ในป 2552 พบวา มีประชากรที่อายุ 15 ปขึ้นไป ประมาณ 49.4 ลานคน ทั้งประเทศนั้นผูดื่ม
ถึง 16.16 ลานคน ซ่ึงผลการสํารวจดังกลาวสอดคลองกับผลสํารวจพฤติกรรมเยาวชนอายุระหวาง    
11-16 ป ใน 32 จังหวัดทั่วประเทศของสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2552 : 4) 
พบวา 10 อันดับพฤติกรรมในเชิงไมสรางสรรคที่เยาวชนกระทํามากที่สุด ลําดับที่หนึ่งคือ การดื่มสุรา 
รองลงมาลําดับที่สองคือ การขาดเรียน นอกจากนี้ผลการสํารวจของเอแบคโพลลรวมกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพในการสํารวจความคิด ความเขาใจ ความรูสึก และปญหา
ของเยาวชนในเดือนมีนาคม 2552 ใน 25 จังหวัดทั่วประเทศ พบวาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาและ
ปริญญาตรีนั้น ปญหาอันดับหนึ่งในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตคือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(ผูจัดการออนไลน. 2552 : ออนไลน) นอกจากนี้จากการศึกษาของ สุมิต วัฒนธัญญากรรม และคณะ 
(2546 : 56) พบวาสถิติผูดื่มสุรานั้นมีอายุนอยลง แตจํานวนผูดื่มจะเพิ่มมากขึ้นตั้งแตชวงอายุ 12 ป   
ขึ้นไป 

จากสถานการณขางตนจะเห็นไดวา ปจจุบันกลุมเยาวชนเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอ      
การบริโภคสุราและบุหร่ี ศาสตราจารย นายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวแสดงความคิดวา 
เยาวชนไทยปจจุบันมีปญหาการสูบบุหร่ี ดื่มเหลา ใชยาเสพติด และติดเพศสัมพันธ เพราะขาดวินัย
และขาดแรงจูงใจที่สรางสรรค รวมทั้งปจจัยอ่ืน ๆ (ผูจัดการรายวัน. 3552 : ออนไลน) ดังนั้น  
การปองกันและแกไขปญหาการดื่มสุราในวัยเรียนจึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก เพราะบุคคล 
ในวัยนี้เปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลองในสิ่งแปลกใหม ตองการความเปนอิสระ 
จึงมักแสวงหาสถานที่ที่ทําใหตนสามารถปลดปลอยความรูสึกได บางกลุมใชการเลนกีฬาเปน
ทางออก แตบางกลุมใชสถานบันเทิงที่มีการจําหนายแอลกอฮอลหรือรานเหลาเปนจุดนัดหมาย 
เพราะเปนสถานที่รวมกลุมของคนวัยเดียวกัน   ปจจุบันจึงเห็นไดวาบริ เวณโดยรอบของ
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สถาบันการศึกษาหลายแหงจะมีรานขายเหลาเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะบริเวณดานหนา
ทางเขาและรอบ ๆ มหาวิทยาลัย ทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร             
ซ่ึงจากการสํารวจรานขายเหลาบริเวณรอบ ๆ มหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร   
ของภัทรพล พลพนาธรรม (2552) พบวาทุกมหาวิทยาลัยที่ทําการสํารวจมีรานขายเหลาหรือเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลลอมรอบมหาวิทยาลัยในรัศมี 500 เมตร โดยมีรานขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทั้งสิ้น 
1,712 แหง เฉลี่ย 57 รานตอหนึ่งตารางกิโลเมตร และจากการสํารวจพบวารานขายเหลาที่ตั้งอยูรอบ
มหาวิทยาลัยดังกลาวมักจะผสมเหลาใหมีสีสันที่หลากหลายใสน้ําแข็งแลวปนขาย จึงทําใหเปนที่
นิยมในหมูนักศึกษามหาวิทยาลัย ดวยเหลาปนดังกลาวจะมีสีสันสวยงาม รสชาติคลายน้ําหวาน      
แตทําใหเกิดอาการมึนเมาได และมีราคาไมแพง ดังนั้น รานขายเหลาที่ตั้งอยูรอบมหาวิทยาลัยจึง
กลายเปนแหลงมั่วสุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาหลังเลิกเรียน จึงจําเปนอยางยิ่งที่
หนวยงานที่เกี่ยวของจะตองแสวงหาแนวทางและกําหนดนโยบายรวมกันเพื่อแกไขปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมเยาวชนที่จะเปนทรัพยากรบุคคลที่มีบทบาทตอการพัฒนาประเทศ
ในอนาคต ซ่ึงการที่จะปองกันและแกไขปญหาดังกลาวใหประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยขอมูลที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มสุราของผูที่อยูในวัยเรียนที่มากพอ แตจากการที่ผูวิจัยไดคนหาขอมูล
ดังกลาวพบวามีอยูไมมากโดยเฉพาะอยางยิ่ งเรื่องพฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาของทั้งรัฐและเอกชน 

ผูวิจัยในฐานะนักศึกษาหลักสูตรบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และในฐานะนักสังคมสงเคราะหซ่ึงนับเปนบุคลากรสําคัญ     
ในการชวยบําบัดและแกไขปญหาสังคม จึงตระหนักถึงความสําคัญของปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษา เพราะเปนปญหาสังคมที่มีความสําคัญอยางยิ่งซึ่งจะสงผลไปสูปญหา
อ่ืน ๆ อีกมาก ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก ทั้งนี้ เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ตลอดจนแนวทางในการปองกันหรือละลด
เลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อนําเสนอนโยบายเชิงบูรณาการตอหนวยงานที่เกี่ยวของทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน ในการแกไขปญหาดังกลาวอยางเปนระบบ  
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1.2  วัตถุประสงคการวิจัย 
  

1. เพื่อศึกษานโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในปจจุบัน 
  2. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน  
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษ 
พิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา 
  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมและเพื่อน และความคิดเห็นและพฤติกรรมที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา 
  4. เพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา และนําเสนอแนวทางดังกลาวตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 

นักศึกษาที่มีลักษณะดานบุคคล ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมและเพื่อนตางกัน  
จะมีความคิดเห็นและพฤติกรรมตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 

1.4  ขอบเขตการวิจัย 
 
1.4.1  ขอบเขตดานเนื้อหา                                                                                                                                                       

มุงเนนศึกษานโยบายการปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และปจจัยที่สงผลตอ    
การกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 3 ดาน ไดแก ปจจัย
สวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน เพื่อนําไปสูแนวทาง        
การกําหนดนโยบายเชิงรุก 

 
1.4.2  ขอบเขตดานพื้นท่ี 

เปนการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ จํานวน 2 แหง และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 2 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่อยูใกลกับ
สถานที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรศัมี 500 เมตร 



 
 
 
 

 
 

 

7 

1.5  นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาของรัฐจํานวน  
2 แหง และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 2 แหง ซ่ึงผูศึกษาขออนุญาตไมเปดเผยชื่อสถาบันการศึกษา
ดังกลาว 

 เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอลผสมอยูในปริมาณที่คน
สามารถดื่มได ซ่ึงมีช่ือเรียกตางกันตามกรรมวิธีการผลิต วัตถุดิบที่ใชในการผลิต ความเขมขนของ
เอทิลแอลกอฮอลและสถานที่ผลิต เชน เครื่องดื่มประเภทสุรา แมโขง แสงโสม หงษทอง กะแช 
บร่ันดี ไวน วิสกี้ เหลาปน และเบียร เปนตน 
  ปจจัยท่ีสงผลตอการกระตุนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ปจจัยที่ทําใหนักศึกษา
ดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวยปจจัย 3 ดาน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย
ดานสภาพแวดลอมและเพื่อน 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึงการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  รานเหลา หมายถึง รานจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิดและอยูใกลกับสถานศึกษา
ในรัศมี 500 เมตร 
 

1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดทราบถึงนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
ปจจุบัน 

2.  ไดทราบถึงปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและเพื่อน     
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษพิษ
ภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 

3.  ไดทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว  ปจจัยดาน
สภาพแวดลอมและเพื่อน และความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 

4.  ไดทราบถึงแนวทางในการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และได
แนวทางในการกําหนดนโยบายเชิงบูรณาการในการลดปริมาณการดื่มและควบคุมปจจัยเส่ียงที่มีผล
ตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
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5. ไดทราบถึงแนวทางในการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ในทัศนะของนักศึกษา ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายเชิงบูรณาการในการลด
ปริมาณการดื่มและควบคุมปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
  



 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  ในการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

2.1  แนวคดิและทฤษฎีการรับรู 
2.2  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับวยัรุน 
2.3  แนวคดิและทฤษฎีการเลียนแบบ 
2.4  แนวคดิและทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม 
2.5  แนวคดิและทฤษฎีบูรณาการ 
2.5  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับการสรางนโยบาย 
2.6  นโยบายและมาตรการเชงิรุกในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
2.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
2.8  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
2.1  แนวคิดและทฤษฎีการรับรู 

 
2.1.1  ความหมายของการรับรู 
  เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (2529 : 6) ใหความหมายของการรับรูวาคือ
กระบวนการแปลความหมายของสิ่งของ บุคคล โดยมีกระบวนการในการเลือกรับ แตละบุคคล    
จะใหความสําคัญแตกตางกัน ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณของแตละคน องคประกอบที่มีผลตอ
การรับรู ไดแก สถานการณ ความตองการ และหนาที่ความรับผิดชอบ 
 สุภาภรณ พลนิกร (2548 : 122) กลาววา การรับรู (Perception) คือ กระบวนการซึ่งแตละ
บุคคลคัดสรร (Select) จัดระเบียบ (Organize) และตีความ (Interpret) ส่ิงที่มากระตุน (Stimuli) 
เพื่อใหเกิดภาพในสมอง (Image) ที่มีความหมายและสอดคลองกันที่บุคคลนั้นสามารถสัมผัสได 
หรือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการประมวลผลขอมูลของสมองซึ่งเริ่มจากการรับสัมผัส และตาม
ดวยการใหความใสใจและการตีความหมาย 
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 ชิตาภา สุขพลํา (2548 : 88) ไดใหความหมายของการรับรูไววา เปนกระบวนการในการรับ
ประมวลผลและตีความขอมูลตาง ๆ ออกมา เพื่อประเมินคาตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมตอส่ิงนั้น 
อยางใดอยางหนึ่ง โดยการรับรูเปนเรื่องของปจเจกบุคคล ซ่ึงจะเปนแนวกําหนดพฤติกรรมใน     
การสื่อสารระหวางกันของบุคคล 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2541 : 139) กลาววา การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งแตละ
บุคคลไดรับการคัดเลือก จัดระเบียบ และตีความหมายขอมูลเพื่อสรางภาพที่มีความหมาย ซ่ึง       
การรับรูเปนกระบวนการของแตละบุคคลขึ้นอยูกับปจจัยภายใน เชน ความเชื่อ ประสบการณ   
ความตองการและอารมณ และยังมีปจจัยภายนอก คือ ส่ิงกระตุน ทั้งนี้ การรับรูเปนกระบวนการ
กล่ันกรองและรับความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดเห็น ไดยิน ไดรสชาติ และ       
ไดรูสึก 
 รังสรรค ประเสริฐศรี (2548 : 25) กลาววา การรับรู เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลได
รวบรวมและแปลความหมายตามความรูสึก ความประทับใจ ซ่ึงกอใหเกิดความหมายตอสภาวะ
แวดลอมนั้น ๆ และยังพบวาแตละบุคคลมองสิ่งเดียวกันแตมีการรับรูตางกัน 
  โดยสรุปแลว การรับรู คือ กระบวนการที่บุคคลไดคัดเลือก ประมวล แปลความ และ
ตอบสนองตอส่ิงที่เกิดขึ้น โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก หู ตา จมูก ปาก และทางผิวหนัง โดย
กระบวนการในการรับรูของแตละบุคคลจะแตกตางกัน ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณของแตละคน 
สวนองคประกอบที่มีตอการรับรูนั้น ไดแก สถานการณ ความตองการ และหนาที่ความรับผิดชอบ 
 
2.1.2  กระบวนการการรับรู 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน (2543 : 7) กลาววา กระบวนการหรือข้ันตอนของการรับรูมีดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเปดรับขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Exposure) เกิดขึ้นเมื่อผูบริโภคเปด
โอกาสใหขอมูลเขามาสูตนเอง ถาขอมูลท่ีรับเขามานาสนใจ เชน ผูชมโทรทัศนอาจเปลี่ยนชองหรือ
เดินออกจากหองเมื่อขาวสารหรือโฆษณานั้นไมนาสนใจ หรือชมตอไปถาขาวสารหรือโฆษณานั้น
นาสนใจ 
 ขั้นที่ 2 การตั้งใจรับรูขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Attention) เกิดขึ้นเมื่อผูบริโภคติดตาม
ที่จะรับขอมูลหรือส่ิงกระตุนอยางใดอยางหนึ่งดวยความตั้งใจ 
  ขั้นที่ 3 ความเขาใจขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Comprehension) แมผูบริโภคตั้งใจรับ
ขาวสาร แตก็ไมไดหมายความวาขาวสารนั้นถูกตีความไปในทางที่ ถูกตอง ในขั้นนี้จึงเปน            
การตีความหมายของขอมูลที่ไดรับ ถาเขาใจก็จะนําไปสูขั้นตอนตอไป ซ่ึงในการตีความนั้น     
ขึ้นอยูกับทัศนคติ ความเชื่อ หรือประสบการณของผูบริโภคดวย 
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  ขั้นที่ 4 การยอมรับขอมูลที่ไดเลือกสรร (Selective Acceptation) เปนการยอมรับในสิ่งที่
เขาใจ 
  ขั้นที่ 5 การเก็บรักษาขอมูลที่ไดรับการเลือกสรร (Selective Retention) หมายถึง การที่
ผูบริโภคจดจําขอมูลบางสวนที่เขาใจ ที่เห็น และยอมรับ ซ่ึงสิ่งที่จดจําจะเปนความทรงจําที่ถูก
นํามาใชใหมเมื่อไดรับขอมูลแบบเดิมอีก ซ่ึงจะนําไปสูการซื้อซํ้า 
  เดวิโต (Devito. 1995 : 47 - 49) กลาววา กระบวนการในการรับรูของมนุษย ประกอบดวย 
3 ขั้นตอน คือ 
  1. ส่ิงเราตาง ๆ ปรากฏหรือกระทบตอประสาทการรับรู กระบวนการรับรูจะเริ่มตนขึ้นเมื่อ
มีส่ิงเรามากระตุนอวัยวะความรูสึก โดยผานการเลือกสรรที่จะรับรูจากกระบวนการเลือกรับ เชน 
เพราะความสนใจหรือความใสใจที่มีอยูแลว หรือเพราะความแปลกตาง ๆ ของสิ่งที่มาตกกระทบ
นําไปสูการตื่นตัวของประสาทรับรูพรอมที่จะทํางาน 
  2. การประมวลความคิดเกี่ยวกับสิ่งเราเปนขั้นตอนที่ตอจากขั้นตอนแรก คือ เมื่อไดรับ    
การกระตุนจากสิ่งเรา ก็เร่ิมรวบรวมขอมูลสังเกตเพิ่มเติมเพื่อหารายละเอียดและวิเคราะหเชื่อมโยง
ขอมูลเหลานั้นไปสูทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ เพื่อที่จะตีความออกมา 
  3. ขั้นตีความและประเมินคา เปนการประเมินและตีความสิ่งที่มากระทบ โดยทั้งนี้ไดอาศัย
จากประสบการณ ความคาดหวัง ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับส่ิงนั้นอยางที่ควรจะเปนทั้งดานกายภาพ
และอารมณ ความรูสึก ซ่ึงแตละบุคคลก็จะมีภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหการตีความและการประเมิน
คาเกี่ยวกับสิ่งหนึ่ง ๆ ของแตละบุคคลแตกตางกันไป 
  กลาวโดยสรุปคือ กระบวนการรับรู เปนกระบวนการที่แตละบุคคลรับรูขอมูลหรือส่ิงเรา
จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 และมีการประมวลและตีความหมายประเมิน ซ่ึงการประเมินการรับรูอาจ
แตกตางไปตามประสบการณและความรูของแตละบุคคลในอดีต 
  จะเห็นวาการรับรูนับวามีความสําคัญยิ่งมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล บุคคล
ที่มีการรับรูแตกตางกันยอมมีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน ดังนั้นในการศึกษาปจจัยที่
สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายเชิงรุก
ครั้งนี้ ผูศึกษาจึงจําเปนตองทําความเขาใจดานการรับรูเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการแสดงออกถึงพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา และนําเสนอสูการกําหนดนโยบายเชิงรุกในการปองกันและ
แกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาตอไป 
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2.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน 
 
2.2.1  ความหมายของวยัรุน 
 สังคมไทยในปจจุบันกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรมตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก แมวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผล
ตอวิถีชีวิตของคนในสังคมไดทุกเพศทุกวัย แตวัยรุนเปนกลุมที่มีการตอบสนองและไดรับอิทธิพล
มากที่สุด เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม เปน
ชวงเวลาที่คาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ จึงนับไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของชีวิต 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธระหวางกลุมวัยรุนดวยกันเองและบุคคลรอบขาง หากกระบวนการ
ดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางเหมาะสม โดยมีการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด จะชวยใหวัยรุน
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและยังสามารถบรรเทาปญหาตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น รวมถึง     
การเปลี่ยนแปลงทางสรีวิทยาของวัยรุน เชน การมีประจําเดือน การมีเชื้ออสุจิ ฯลฯ (ขวัญใจ     
ถนอมปญญารักษ. 2553) 
  คําวา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษใชคําวา “Adolescence” มาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” 
หมายความวา “to Grow into Maturity” แปลวา การเจริญเติบโตสูสภาวะหรือเปนวัยที่พัฒนามาจาก
สภาวะความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ (Herlock. 1973 : 391 อางถึงใน ขวัญใจ ถนอมปญญา
รักษ. 2553 : 54) ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของโครว (Crow. 1961 : 113 อางถึงใน ขวัญใจ     
ถนอมปญญารักษ. 2553 : 54) ไดใหความหมายของวัยรุนวา วัยรุน หมายถึง การเจริญเติบโตอันเปน
ระยะหัวเล้ียวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เดก็จะพัฒนามาจากการพึ่งพิงผูใหญไปสูความเปน
อิสระอยางเห็นไดชัดในทุกๆ ดาน และการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนั้นมิใชเจริญเตบิโตแตเพยีง
ทางรางกายอยางเดียวเทานั้น ทางดานจิตใจก็เจริญเปนเงาตามตัวไปดวย นั่นคือ ตองมีการพฒันาการ
ทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทรเอม (2529 อางถึงใน อัญมณี สมตัว. 2544 : 7) ให
ความหมายวาวัยรุนเปนวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนสะพานไปสูความเปนผูใหญ 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540 อางถึงใน อัญมณี สมตัว. 2544 : 7) กลาววา วัยรุนเปนชวงวัยทีม่ี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ 
 อัมพร เบ็ญจพิทักษ (2543 อางถึงใน อัญมณี สมตัว. 2544 : 8-14) กลาววา วัยรุนเปนชวง
ชีวิตระหวางวัยเด็กกับผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอน และสับสนหลายดาน ทั้งในระบบตาง ๆ 
ของรางกาย รวมทั้งระบบเพศ จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม 
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2.2.2  ลักษณะที่สําคัญของวยัรุน 
  พรพิมล เจียมนาครินทร (2539 : 13 – 14 อางถึงใน ขวัญใจ ถนอมปญญารักษ. 2553 : 54) 
กลาววา ลักษณะที่สําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกไดเปน 5 ประการ ดังนี้ 
  ประการท่ี 1 เปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอ
บุคคลในระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตนคติที่มีตอ    
ส่ิงตาง ๆ ในสังคม ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็ก
หรือเปนผูใหญ ความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและเปนผูใหญน้ี มีผลตอความรูสึกนึกคิดของ
เด็กมาก เด็กจะรูสึกวางตัวยากไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม  
  ประการท่ี 2 เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตนคติ     
ในวัยรุนจะคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ       
ความไมมั่นใจเกี่ยวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 
  ประการท่ี 3 เปนวัยแหงปญหา อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด สวนใหญ
ปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง ภาวะความวาวุนใจ        
ไมสบายตัว ไมสบายใจ ทําตัวใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพูดคุยกับ
ใคร หรือพูดจายียวนจนทําใหเกิดความไมเขาใจในกลุมเพื่อน หรือพี่นอง เกิดเปนปญหาทางอารมณ
และปญหาทางสังคมของเด็กวัยนี้ 
  ประการท่ี 4 เปนวัยท่ีตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขา
ตองการการยอมรับจากกลุม และถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนั้น เด็กเองก็ยังไมแนใจใน
บทบาทของตน เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม 
หรือเขายังเปนเด็กอยูหรือวาเปนผูใหญแลว ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของ
ตัวเองคือ การพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดที่เขาใจกันเฉพาะใน
กลุมวัยรุนเทานั้น 
  ประการที่ 5 เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จิตนาการ
ตนเองเปนส่ิงตาง ๆ หรือบุคคลตาง ๆ ที่ตัวเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธ
เพลง เขียนบทกลอนประกอบเพลง หรือแมกระทั่งการแตงกายเลียนแบบบุคคลในสังคมที่ตน      
ชื่นชอบและตองการเอาอยาง 
 นอยนภา สินธุบดี (2530 : 25 อางถึงใน ขวัญใจ ถนอมปญญารักษ. 2553 : 57) กลาววา 
ลักษณะทั่วไปของวัยรุน อาทิ การเปลี่ยนแปลงในดานรางกาย อารมณ ความคิด สังคม เปนผลให
วัยรุนมีความสนใจ ความตองการในหลายอยาง เชน ตองการความรัก ตองการอิสระ มีความสนใจ
ในเรื่องเพศ และการคบเพื่อน ตองการเปนตัวของตัวเอง ไมชอบใหผูใหญกาวกายเร่ืองสวนตัว    
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เปนตน ซ่ึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่บิดามารดา หรือผูเกี่ยวของกับวัยรุน ควรจะเขาใจและศึกษาอยาง
ใกลชิด ทั้งนี้เพื่อใหวัยรุนไดรูจักปรับตัวไดอยางเหมาะสม และเปนไปตามพัฒนาการของวัยนี้ 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2540 : 336 อางถึงใน ขวัญใจ ถนอมปญญารักษ. 2553 : 57) ได
กลาวถึงลักษณะอารมณของวัยรุนไวอยางละเอียดวา ความเปลี่ยนแปลง และความเจริญเติบโตทาง
รางกายทั้งภายในและภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยรุน เด็กมีอารมณ
เปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขมของอารมณ
แตละอยางนั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ เด็กแตละ
คนเริ่มแสดงกระสวนบุคลิกประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้ เชน 
อารมณรอน อารมณขี้วิตกกังวล อารมณออนไหวงาย เจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ มีความรูสึกดอยเดน
ในแงอะไร ฝายตัวเด็กก็สามารถรูและรับทราบได และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน อารมณที่เกิด
กับเด็กวัยรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา โออวด แขงดี ถือดี เจาทิฐิ 
ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมี
ความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี    
บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางคาวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บางคราว
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ บางครั้งยอมอะไรงาย ๆ บางครั้งดื้อร้ันดึงดันเอาแตใจตนเอง 
 
2.2.3  พัฒนาการของวัยรุน  
  วัย รุน เปนวัยหัว เ ล้ียวหัวตอที่อยู ระหว าง เด็กและผู ใหญ  วัย รุน เริ่มตนเมื่อ เด็กมี                 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางที่แสดงใหเห็นชัดวาเปนชายหนุมหรือหญิงสาว ดังนั้นจึงได
ทําการแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 4 ประเภท ไดแก พัฒนาการทางกาย พัฒนาการทาง
อารมณ พัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทางสติปญญา (สุโท เจริญสุข. 2520 : 3 อางถึงใน   
ขวัญใจ ถนอมปญญารักษ. 2553) 
  2.2.3.1  พัฒนาการทางกาย 
  เมื่อเขาสูวัยรุน ตอม Pituitary Gland ซ่ึงอยูใตสมองไฮโปโลทาลามัสไดสรางฮอรโมนสอง
ชนิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาทางดานรางกาย คือ ฮอรโมนสําหรับการเจริญเติบโตและฮอรโมนสําหรับ
กระตุนการทํางานของตอมเพศ คือ โกนาโดโทรปคฮอรโมน (Gonadotropic Hormone) โดย
ฮอรโมนทั้งสองชนิดจะทําใหมีการเจริญเติบโตของอวัยวะตาง ๆ ทั้งในแงของขนาด รูปราง และ
การทําหนาที่ตาง ๆ 

  ฮอรโมนสําหรับการเจริญเติบโตจะไปกระตุนการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว  
ทําใหมีสัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป ไหลกวาง แขนยาว รูปรางสมบูรณแข็งแรง กลามเนื้อแข็งแรง
ทํางานไดอยางมั่นคงขึ้น 
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  ฮอรโมนสําหรับกระตุนการทํางานของตอมเพศ ทําใหผลิตฮอรโมน คือ แอนโดรเจน และ
เอสโตรเจน พัฒนาลักษณะที่แสดงเพศทั้งขั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีการผลิตเซลลสืบพันธุ เร่ิมมีขน
ที่อวัยวะเพศและรักแร ในเด็กหญิงจะมีการขยายของเตานมและสะโพก เร่ิมมีประจําเดือน เด็กชาย
จะมีอวัยวะเพศขนาดโตขึ้น มีเสียงแตกและหาว และเริ่มมีฝนเปยก ผลการเปลี่ยนแปลงสรีระของ
รางกายทําใหวัยแรกรุนนี้รูสึกอึดอัด และรูสึกออนไหวเกี่ยวกับสัดสวนของรางกาย เมื่อเขาสูชวง
วัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของรางกายเต็มที่แลว และจะเปนชวงที่มีอารมณเพศสูงสุดและ
รุนแรง ในวัยรุนบางรายที่มีความคิดหมกมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศมากเกินไปอาจทําใหพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศและเปนปญหาได (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 33 - 34) 
 
2.2.3.2  พัฒนาการทางอารมณ  
  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งลักษณะภายนอกและ
อวัยวะภายใน จึงทําใหเห็นวาเด็กวัยนี้จะมีอารมณแปรปรวน สับสน ออนไหวงาย อารมณขึ้น ๆ  
ลง ๆ ไมมั่นคง ซ่ึงจะมีอารมณทุกแบบ คือ ทั้งโกรธ ดื้อดึง ตอตาน อิจฉา เปนตน ซ่ึงอารมณตาง ๆ 
เหลานี้ขึ้นอยูกับพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็กเปนสวนสําคัญ รวมทั้งความสัมพันธระหวาง
เด็กกับครอบครัวและบุคคลในครอบครัว  และนอกจากนี้การเจริญเติบโตทางรางกายวาเร็วหรือชา
ในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน จะมีอิทธิพลตออารมณ ความรูสึกโดยการศึกษาทางจิตวิทยา พบวาใน
กลุมเด็กชายที่เติบโตเปนหนุมเร็วกวาเพื่อนเพศเดียวกัน พบวาเด็กจะมีความมั่นใจในตนเองมี
ความสามารถทางกีฬาและปรับตัวไดดี  มีลักษณะเปนผูนําและในขณะเดียวกันในกลุมเด็กผูชายท่ี
เขาสูวัยรุนชาจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ํา  
และรูสึกวาตนมีปมดอย และพอแมมักมองวาเปนเด็ก ทั้งที่สติปญญาพัฒนากวาการเจริญเติบโต    
จึงมีเหตุใหมีความขัดแยงสูงและมีพฤติกรรมตอตานกฎเกณฑ และคําสั่งจากผูใหญไดงาย 
  สําหรับเด็กหญิงจะตรงขามกับเด็กชาย กลุมเด็กวัยรุนหญิงที่โตเร็วกวาเพ่ือนในวัยเดียวกัน
มักจะรูสึกอึดอัด เคอะเขิน ประหมาตอสายตาและคําพูดของเพศตรงขาม จึงทําใหมีลักษณะขี้อาย
ระมัดระวัง ไมคอยเขาสังคม ในขณะที่เด็กหญิงที่โตชาจะมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจที่จะพัฒนากาวสู
ความเปนสาวนอยไดนานกวา ทําใหเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการทางอารมณและจิตใจคอนขางราบรื่น
และปรับตัวไดดีกวากลุมแรก 
  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่จิตใจยอมรับในสภาพรางกายเปลี่ยนเปนหนุมสาวได
แลว และเปนชวงที่มีลักษณะอารมณเขมขนขึ้น นั่นคือ อารมณมักมีความรุนแรงออนไหวงาย  
เปล่ียนแปลงงาย การควบคุมอารมณยังไมดีนัก และเด็กในวัยนี้จะเขากับบุคคลตางวัยยาก และเมื่อ
อายุประมาณ 16-17 ป อารมณก็จะลดความรุนแรงลง 
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  สวนวัยรุนตอนปลาย สภาพอารมณมั่นคงขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบทบาทในสังคมจะเปนแบบใด
และพรอมที่ยอมรับของการเปนผูใหญเต็มขั้นที่จะตองควบคุมตนเอง แกไขปญหาเฉพาะหนาโดย
ใชความรูที่ไดมา อารมณที่มั่นคงเกิดจากวันรุนคนหาเอกลักษณที่แทจริงของตนเองได ยอมรับเอา
สวนดีและสวนไมดีภายในตนเองและวกกลับมาสรางความสัมพันธกับพอแมอีก สงผลใหมีอารมณ
ที่เบิกบาน มองโลกในแงดี และสามารถที่จะสรางความผูกพันและความสัมพันธกับผูอ่ืนได  
(วินัดดา ปยะศิลป. ม.ป.ป. : 123 - 166 อางถึงใน มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 33 - 34) 
 
  2.2.3.3  พัฒนาการทางสงัคม 
  การคบเพื่อนเปนเรื่องจําเปนและเปนส่ิงสําคัญมากสําหรับชีวิตวัยรุน เพราะการมีเพื่อน    
จะทําใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีพรรคพวกเปนที่ยอมรับและเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริม    
ความเขมแข็ง มั่นใจ และมีพลังอํานาจมากขึ้น ทําใหลดความเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และมีการชวยเหลือผูอ่ืนทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและมั่นใจกับตนเอง และเด็กวัยนี้
พยายามทําหลายส่ิงหลายอยางใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน ทําตามแบบเพื่อน เชน ในเรื่องของแฟชั่น
เสื้อผา ทรงผม ดนตรี รองเทา ภาษาแสลง เปนตน (มณฑารพ ศรีเบ็ญรัตน. 2551 : 33 - 34) ซ่ึงใน
การคบเพื่อน ประกอบดวย 
  -  การแบงกลุมเพื่อน ในชวงวัยแรกรุนก็จะคบกลุมเพื่อนที่มีลักษณะเหมือนกันกับตน  เชน 
กลุมวัยรุนหญิงที่โตเร็ว ซ่ึงในวัยแรกรุนนี้จะชอบคบอยูในเพื่อนเพศเดียวกัน จนเขาสูวัยรุน
ตอนกลาง จึงเริ่มสรางกลุมเพื่อนทั้งชายหญิง มีการจัดกลุมตั้งชมรมในกลุมที่มีความคิดคลาย ๆ กัน 
และเมื่อยางเขาสูวัยรุนตอนปลายพวกเขาคนพบลักษณะที่เปนตัวของตัวเอง คือ ในชวงอายุประมาณ 
18 ปขึ้นไป จึงมีการพัฒนาตนเขาสูการมีความรักใครกับเพศตรงขาม 
  -  การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ การมีเพื่อนสนิทในวัยแรกรุนเปนสิ่งสําคัญและมีความจํา
เปนมาก เพราะเปนสงที่บงบอกถึงการมีมนุษยสัมพันธในวัยผูใหญได ซ่ึงการที่เด็กไดพัฒนาสภาพ
จิตใจนั้นมีความสัมพันธกับการที่เด็กมองตนเองและนับถือตนเอง 
  -  หาภาพพจนของตนเอง การคบเพื่อนของวัยรุนจะบงบอกถึงความรูสึกที่เขามีตอตัวเขา
เอง ยอมรับบทบาทของเขาในสังคมเพื่อน เชน เปนผูนํา ผูตาม ผูแกปญหา หรือผูสรางปญหา ซ่ึงมี
สวนสําคัญในการสรางความภาคภูมิใจ มั่นใจและนับถือตนเอง หากวัยรุนคนใดชอบอยูอยาง      
โดดเดี่ยวก็จะขาดทักษะดานมนุษยสัมพันธหรือมีภาพพจนของตนเองในดานลบ มีปมดอยในเรื่อง
ทักษะการเขาสังคม พัฒนาการทางอารมณ และบุคลิกภาพเสียได 
  -  ใชเปนที่พึ่ง การไดอยูรวมกับเพื่อนจะทําใหวัยรุนรูสึกเปนสุข ในขณะเดียวกันเด็กก็จะ
คอย ๆ แยกตัวจากพอแมที่ละนอย มีความขัดแยงกับพอแมสูง คิดวาพอแมไมเขาใจตนเอง จึงยึด
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กลุมเพื่อนเปนสําคัญ และในชวงนี้อาจเกิดสภาวะที่เรียกวา “ชองวางระหวางวัย” และวัยรุนมี
ความรูสึกที่ขัดแยงกับพอแมสูง ถาหากขาดความรักความผูกพันมาตั้งแตวัยเด็กจะกอใหเกิด     
ความคับของใจ เก็บกดอารมณ และอาจทําใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมออกมาได เชน การเรียน
ตกต่ํา อาชญากร ยาเสพติด ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 
 
  2.2.3.4  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
  ยีน พีอาเจต (Jean Piaget อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. 2530 : 51 - 52) ไดแบง
พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดออกเปนระดับใหญ ๆ 3 ระดับ คือ เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง  
อายุ 2 ป เด็กจะพัฒนาการเรียนรูทางประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเพื่อการเรียนรู และ       
การเคลื่อนไหวไปสูระดับพัฒนาการทางความคิดรวบยอด อยางใชเหตุผล เมื่ออายุ 12 ปขึ้นไป 
วัยรุนจะกาวเขาสูการรับรูตัวเองไดมากขึ้น ซ่ึงเขาสามารถมองความสัมพันธ ระหวางความเปนจริง
และส่ิงที่สมมติไดอยางมีหลักเกณฑ และเขาใจคําที่จับตองไมได เชน ความดี ความชั่ว ความรักชาติ 
ความจงรักภักดี และเริ่มมีความคิดแบบแนววิทยาศาสตร ตั้งสมมติฐานและอาจคิดถึงสิ่งที่เปนไปได 
พัฒนาการดานสติปญญาในวัยรุนตอนตน พัฒนาการจะเปนไปอยางรวดเร็วและเจริญถึงขีดสุด  
เมื่ออายุประมาณ 19 ป แลวคอย ๆ ลดลงเมื่ออายุ 19 - 20 ป ซ่ึงลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของ
วัยรุน มีดังนี้ 
  -  ความจําดีมาก แตมักไมคอยใชความจําของตนใหเปนประโยชน เนื่องจากตองการใช
ความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางดานตาง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับประโยชนของสังคม 
  -  มีสมาธิดี โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจมากเปนพิเศษ และพยายามคนหาความจริง
เกี่ยวกับสิ่งนั้นโดยไมยอมทอถอยงาย ๆ 
  -  มีความคิดกาวหนา กวางขวาง พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ
ของตัวเอง 
  - มีจินตนาการมาก มักชอบเพอฝนสรางวิมานในอากาศอยูคนเดียว เปนเวลานาน ๆ        
การฝนกลางวันของเด็กวัยรุนมักเกี่ยวกับเรื่องเพื่อนตางเพศ ความรัก และเร่ืองเกี่ยวกับการประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในอนาคตของตน 
  -  ความเชื่อมั่นตาง ๆ เปนไปอยางรุนแรง โดยปกใจเรื่องอะไรแลวมักเชื่ออยางจริงจังและ
ถาไมเชื่ออะไรแลวก็ยากที่จะทําใหเชื่อไดงาย ๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิง ซ่ึงสิ่งเหลานี้นับวา
มีทั้งประโยชนและโทษ เพราะถาเด็กวัยรุนเชื่อมั่นในสิ่งที่ดียอมเกิดประโยชนอยางมาก แตถาไป
หลงเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิดแลว อาจกอใหเกิดความเสียหาย ดังจะเห็นไดวาวัยนี้เปนวัยที่ใชสารเสพติด
อยูในอัตราสูง 
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ดังนั้น อาจกลาวโดยสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่สําคัญของชีวิตสวนหนึ่ง ซ่ึงควรแกการให
ความสนใจ เอาใจใสอยางใกลชิดจากผูใหญ ทั้งนี้เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 
อาทิ รางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม อันจะมีผลสืบเนื่องไปสูพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน 
ทดลองเสพสิ่งเสพติด เที่ยวเตร สนุกสนานในยามค่ําคืน กอการทะเลาะวิวาท แสดงอาการแปลก ๆ 
เปนตน ซ่ึงอาจทําใหเกิดความไมเขาใจกันระหวางวัยรุนและผูใหญ บางครั้งอาจเกิดความผิดพลาด
ในการดําเนินชีวิตตลอดจนมีปญหาเกิดขึ้นได ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาการเกิด
พฤติกรรมของวัยรุนในแงมุมตาง ๆ  

 
2.2.4  วัยรุนกับการคบเพื่อน 
  วัย รุน  เปนชวงเวลาหนึ่ งที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ  เปนวัยแหง                
การเจริญเติบโตและเตรียมตัวที่จะพึ่งพาตนเอง และตองการความอิสระสูสังคมภายนอก วัยรุนจะ
ศึกษาประสบการณชีวิต สังคมภายนอกดวยการคบเพื่อนที่มีวัยเดียวกับเขา ในการพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดและทัศนคติระหวางกัน 
  การคบเพื่อน เปนเรื่องที่มีความจําเปนและเปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก สําหรับชีวิตวัยรุน
เพราะการมีเพื่อนจะชวยใหวัยรุน มีความรูสึกวาตนเอง มีกลุมที่เขาใจในตัวเขา มีความรูสึกวา เปนที่
ยอมรับ และมีความเปนสวนรวม  เสริมความเขมแข็ง มั่นใจ และมีอํานาจมากขึ้น นอกจากนี้ ยังชวย
ทําใหวัยรุนลดความเห็นแกตัวลง ฝกหัดใหรูจักรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน หัดคลอยตามผูอ่ืน และ
ที่สําคัญไดมีโอกาสปรับปรุงนิสัย และบุคลิกภาพของตัวเอง  ใหเปนที่ยอมรับจากเพื่อน ทําตาม 
แบบเพื่อน และมีการแสดงออกในเรื่องของแฟชั่น เสื้อผา ทรงผม รองเทา ดนตรี ความคิดอาน  
ภาษาแสลงตาง ๆ อาจจะมีความแตกตางกันไปตามยุคสมัยสังคมวัฒนธรรมในขณะนั้นได  ส่ิงท่ี 
เปนส่ือกลางในการแสดงออกที่สําคัญของวัยรุน คือ การโทรศัพทคร้ังละนาน ๆ การเลนดนตรี          
การเตนรําในจังหวะแปลก ๆ การเขียนโคลง กลอน อันเปนลักษณะเฉพาะที่วัยรุนแสดงออก
เกี่ยวกับอารมณรัก ความรูสึก ฯลฯ ซ่ึงเปนการแสดงออกของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป    
เร่ือย ๆ ตามระยะเวลา (คณะอนุกรรมการการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ. 2539 :        
149 - 150 อางถึงใน วินัดดา ปยะศิลป. ม.ป.ป.) โดยแบงความสําคัญของการคบเพื่อน ไวดังนี้ คือ 
  2.2.4.1  การแบงกลุมเพื่อน  
  วัยรุนเติบโตในอัตราที่เร็วชาตางกัน ในชวงเวลานี้จะทําใหวัยรุน ตองเปลี่ยนกลุมเพื่อน 
โดยเฉพาะในวัยรุนหญิงที่รางกายจิตใจจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเริ่มมีความสนใจที่
แตกตางกัน จึงหันไปสนใจที่จะใชเวลาอยูกับเพื่อนกลุมใหม มีการพูดคุยปรึกษา ในเรื่องที่เกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  รูปราง การคบเพื่อนตางเพศ การมีคูรัก วัยรุนมักสุงสิง คลุกคลีกับ
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เพื่อนเพศเดียวกัน จนยางเขาสูวัยรุนตอนกลาง จึงจะมีการพัฒนาเขาไปสูการมีความรักใคร ผูกพัน
กับผูอ่ืนที่เปนเพศตรงขามได เมื่อถึงวัยรุนตอนปลายจะเริ่มมีการจับคูเปนแฟนกัน ทําความรูจัก
คุนเคยกันมากขึ้นกวาเพื่อนทั่วไป แตในขณะเดียวกันตองรอใหมีพัฒนาทางจิตใจอีกระยะหนึ่ง 
เพราะหนุมสาวสวนใหญจะมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายที่เต็มที่แตยังไมพรอมที่จะมีชีวิตคู 
 
  2.2.4.2  การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ 
  การมีเพื่อนสนิทในวัยรุน เปนส่ิงที่สําคัญและจําเปน  อยางมาก เพราะเปนส่ิงที่แสดงถึง
ทักษะทางดานมนุษยสัมพันธในวัยผูใหญตอไป ในวัยเด็กจะมีการสรางความสัมพันธระหวางเพื่อน
อยางผิวเผิน สวนใหญจะคํานึงแตความตองการและความพอใจ  ของตนเปนใหญ ชวยผอนคลาย
ความผูกพันที่มีตอพอแมลดลง ในขณะที่เพื่อนยังสามารถที่จะใหความชวยเหลือ ปลอบใจ และ
เสริมสรางสวนที่ขาดหายไปได ทําใหวัยรุนเมื่ออยูกับเพื่อนมีพลังเพิ่มขึ้นในการตอสูเพื่อที่จะคง
สภาพความเปนตัวของตัวเองไว 
  สุชา จันทรเอม (2528 : 118) ไดกลาวถึง การคบเพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนมีความสําคัญและ
มีความหมายตอวัยรุนมาก วัยรุนจะรูสึกวาเพื่อนมีความจําเปน ขาดเสียไมได ในการประกอบ
กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม มักอาศัยเพื่อนเมื่อมีเร่ืองก็มักเลา หรือขอความคิดเห็นจากเพื่อนและปรับทุกข
กับเพื่อนมากกวาพอแมของตนเอง 
   ดังนั้นจึงอาจไดกลาววา เพื่อนมีอิทธิพลอยางยิ่ง โดยเฉพาะในชีวิตวัยรุน เพราะวัยรุนมี
ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําใหเพื่อนฝูงยอมรับนับถือ วัยรุนจะมีความเขาใจดีวา เพื่อนมี
ความรูสึกตอตนอยางไร ถาวัยรุนไดรับความนิยมยกยองจากเพื่อนฝูงมากเพียงใด ยอมทําใหเปนคน
ที่มีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในการเขาสังคมเปน และมีความเชื่อมั่นในตนเอง
มากขึ้น ซ่ึงลักษณะตาง ๆ ของบุคลิกภาพดังกลาวนี้ ยอมจะชวยใหวัยรุนไดรับความนิยมยกยองจาก
กลุมเพื่อน 
  วัยรุนเปนวัยที่สําคัญของชีวิตสวนหนึ่ง ซ่ึงควรแกการใหความสนใจ เอาใจใสอยางใกลชิด
จากผูใหญ ทั้งนี้เพราะเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อาทิ รางกาย สติปญญา อารมณ และ
สังคม อันจะมีผลสืบเนื่องไปสูพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเที่ยวเตรสนุกสนานในยามค่ํา
คืน กอการทะเลาะวิวาท ตลอดจนการทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและทดลองเสพสิ่งเสพติด 
ดังนั้นการปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในวัยรุนเปนเรื่องที่มีความสําคัญ 
เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นเปนเสมือนจุดเริ่มตนของการมีพฤติกรรมอื่น ๆ ที่     
ไมเหมาะสมตามมา เชน พฤติกรรมการทะเลาะวิวาท และพฤติกรรมการทดลองเสพยาเสพติด    
เปนตน อีกทั้งวัยรุนโดยเฉพาะกลุมวัยรุนซึ่งเปนนิสิตนักศึกษาที่กําลังอยูในวัยเรียน เปนวัยที่กําลัง
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จะเติบโตเปนผูใหญและเปนทรัพยากรบุคคลที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต    
แตอยางไรก็ตามการที่จะปองกันและแกไขปญหาดังกลาวใหประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองอาศัย
ขอมูลที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของผูที่อยูในวัยเรียนซึ่งได           
จากการศึกษาวิจัยที่มากพอ แตจากการคนควาหาขอมูลพบวามีอยูไมมากโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่อง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั้งรัฐและเอกชน     
ซ่ึงความจริงแลวในปจจุบันมีสถาบันอุดมศึกษาทั้งรัฐและเอกชนที่เปดสอนตั้งแตระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปอยูหลายแหงและมีนักศึกษาเรียนอยูจํานวนมาก ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของปญหา    
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในกลุมนักศึกษา จึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาทั้งรัฐและเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

2.3  แนวคิดและทฤษฎีการเลียนแบบ 
 

2.3.1  ความหมายของการเลียนแบบ 
  การเลียนแบบ เปนวิธีการที่บุคคลรับเอาลักษณะเดนของบุคคลอื่นเขามาเปนสวนหนึ่งของ
บุคลิกภาพของตนเอง (สวนา พรพัฒนกุล. 2550 : 10) 
  ฟรอยด (Hall and Lindzay. 1973 : 10) มักจะชอบใชคําวา “Identification” ในความหมาย
ของคําวา “การเลียนแบบ” มากกวา “Imitation” โดยใชเหตุผลวาคําหลังเปนการแสดงใหเห็น
ความหมายเพียงผิวเผินและไมยั่งยืนในการลอกเลียนแบบพฤติกรรมมาเปนบุคลิกภาพของบุคคลวา
มีอยางถาวรและมีมากนอยเพียงใด 
  การเลียนแบบเห็นไดชัดในวัยเด็กและเด็กวัยรุน โดยบุคคลที่เด็กเลียนแบบอาจเปนบุคคลที่
เด็กพบปะคุนเคยหรือไมรูจักเปนสวนตัวก็ได ซ่ึงบุคคลที่เด็กเลียนแบบนี้ก็คือ “ตัวแบบ (Model)” ที่
เด็กพอใจการเลียนแบบเปนการลดความเครียดทางอารมณซ่ึงเกิดจากความขัดแยงหรืออุปสรรคใน
การกระทําอยางใดอยางหนึ่งของเด็กก็ได 
 
2.3.2  ทฤษฎีการเลียนแบบ 
  อัลเบิรต แบนดูรา (Albret Bandura. 1997 : 123) ไดนําเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการเลียนแบบ
ไววา มนุษยเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่น ๆ หรือพฤติกรรมที่
ปรากฏในสื่อมวลชน ทั้งนี้จะทําการศึกษาเฉพาะแมแบบในเชิงบวกที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรม 
ที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคมอันมีแนวโนมที่จะทําใหผูรับสารเรียนรูพฤติกรรมที่นา      
พึงปรารถนาของสังคม 
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  การเลียนแบบในวัยเด็กมักจะเรียนรูความเปนไปในโลกจากสิ่งแวดลอม ประสบการณที่   
ไดเห็นจะทําใหเกิดการจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ  ประสบการณที่ไดรับผานสื่อมวลชน
ไมวาจะเปนภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ ก็ทําใหเด็กไดรับและจดจําในการนํามาทําตามเชนกัน ทั้งนี้ 
แบนดูรา (Bandura. 1997 : 123) กลาววา การเลียนแบบไมตองการการเสริมแรงและรางวัล
ผลตอบแทน แตการใหรางวัลจะทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายขึ้น แบนดูรา (Bandura. 1997 : 123) 
ไดแบงการเรียนรูเพื่อเปนแบบอยางออกเปน 2 รูปแบบใหญ ๆ คือ 
  รูปแบบที่ 1 การเรียนรูจากผลของการกระทํา เปนแบบพื้นฐานของการเรียนรูที่มีมาจาก
ประสบการณโดยตรง ซ่ึงรูปแบบพฤติกรรมที่เปนผลสําเร็จจะถูกเลือกมาใชตอไป 
  รูปแบบที่ 2 การเรียนรูจากการสังเกต เนื่องจากขอจํากัดในการเรียนรูโดยประสบการณตรง 
ซ่ึงรวมถึงการสังเกตจากประสบการณที่ผานสื่อมวลชนดวย 
  การเรียนรูจากตัวแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญ ซ่ึงมีขั้นตอน    
การเรียนรูจากตนแบบ 4 กระบวนการ ไดแก (ประณต เคาฉิม. 2549 : 53 - 54) 
  กระบวนการที่ 1 กระบวนการใสใจ (Attention Process) มีองคประกอบหลักเกี่ยวของ 2 
ประการ คือ ส่ิงเราที่เปนตัวแบบ กับบุคลิกภาพของผูรับสาร ซ่ึงสิ่งเราที่เปนตัวแบบนั้นขึ้นอยูกับ
แรงจูงใจและความสนใจที่มีตอส่ิงเราวาอยูในระดับใด เพราะโดยปกติเราไมอาจเลียนแบบตัวแบบ
ไดถาเราไมใสใจตัวแบบ และตัวแบบที่ดึงดูดความสนใจของเราตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดน 
หรือเปนผูที่ประสบความสําเร็จ มีศักดิ์ศรี มีอํานาจ และมีคุณลักษณะที่ดึงดูดอ่ืน ๆ การนําเสนอตัว
แบบผานทางสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลอยางมากในชีวิตเรา กลาวคือ ยิ่งถาเปนแบบอยางที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไป ก็ยอมมีโอกาสที่จะทําใหผูรับสารเกิดพฤติกรรมตามตัวแบบมากยิ่งขึ้น 
  กระบวนการที่ 2 กระบวนการจดจํา (Retention Process) การที่เราจะเลียนแบบตัวแบบ    
ในเวลาตอมาได เราตองมีวิธีจดจําพฤติกรรมของตัวแบบในรูปสัญลักษณ (Symbolic Form) คือ   
การจดจําเปนภาพและการจดจําเปนคําพูด 
  กระบวนการที่ 3 กระบวนการถอดแบบ (Reproduction Process) เปนกระบวนการแสดง
พฤติกรรมเหมือนตัวแบบ ซ่ึงผูสังเกตจะนําเอาการเก็บจําเปนสัญลักษณ (Symbolic Form) มาแปลง
เปนการกระทําในการแสดงพฤติกรรมไดถูกตองแมนยํา บุคคลตองมีทักษะในการใชกลามเนื้อ 
กลาวคือ มีทักษะในการกระทําตามตัวแบบที่เห็นนั่นเอง 
  กระบวนการที่ 4 กระบวนการเสริมแรงและการจูงใจ (Reinforcement And Motivational 
Process) บุคคลจะไมกระทําทุกส่ิงทุกอยางที่ไดเรียนรูออกไปทั้งหมด พฤติกรรมที่ดูเหมือนจะ
นําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับบุคคลอื่น จะมีการรับเอามาทําตามมากกวาพฤติกรรมที่เห็นวา
จะนําไปสูผลลัพธทางลบ คือ เราจะเลียนแบบคนอื่นถาเราคิดวาจะไดรับรางวัล หรือเลียนแบบ
เพราะการเสริมแรงที่คนอื่นไดรับดวย 
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  และการที่บุคคลจะเลียนแบบตัวแบบมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับส่ิงตอไปนี้ (ณจิต           
ดีปานวงศ. 2539 อางถึงใน ประณต เคาฉิม. 2549 : 53 - 54) 
  1. ความสัมพันธระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ คือ ยิ่งมีความสัมพันธใกลชิดกันมาก 
โอกาสที่จะเลียนแบบยอมมีมากขึ้น เชน เด็กวัยรุนในกลุมเดียวกันมักจะเลียนแบบพฤติกรรม        
ซ่ึงกันและกันภายในกลุมมากกวาตางกลุม 
  2. ความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวแบบ ถาผูเลียนแบบใหความสนใจตอพฤติกรรม
ของตัวแบบมาก ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบตัวแบบไดมาก เชน เด็กวัยรุนที่สนใจดารา นักแสดง 
หรือนักรองคนใด กจ็ะเลียนแบบพฤติกรรมของดารา นักแสดง หรือนักรองคนนั้น มากกวาคนอื่น 
  3.  ผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับ ที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ มีผลใหผูเลียนแบบทํา
แบบอยางตามพฤติกรรมของตัวแบบ ดังคํากลาวของแบนดูรา (Bandura. 1997 : 123) ที่วาเปน    
การกอใหเกิดการสรางพฤติกรรมใหมจากการที่ไดยินไดเหน็ออกมาเปนการกระทํา ซ่ึงแมแบบนั้น
อาจจะเปนแมแบบในสื่อตาง ๆ ที่มีการชวยพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดเห็นจากแมแบบ และ
สามารถนํามาพัฒนาขึ้นเปนพฤติกรรมใหมๆ อีกทั้งแมแบบยังมีอิทธิพลทางดานอารมณโดยกระตุน
ใหเกิดแนวคิดและความรูสึกคลอยตามแมแบบ ซ่ึงลักษณะเชนน้ีเห็นไดชัดในสื่อมวลชนที่มี        
การเผยแพรแนวคิดและการกระทําใหบุคคลในสังคมทําตาม นอกจากนี้แมแบบยังสามารถเผยแพร
แนวคิดและการกระทํานั้นจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งดวย ทั้งในแบบการกระทําโดยตรงหรือ
การดัดแปลงตามที่สังเกตเห็น ดังนั้น การเรียนรูจากการเลียนแบบ นอกจากจะทําใหผูรับเกิด       
การเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลว ยังมีผลทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงอีกดวย 
  จากงานวิจัยของแบนดูรา (Bandura. 1997 : 130) ชี้ใหเห็นวา แมแบบในสื่อโทรทัศนมี
ประสิทธิภาพในการดึงดูดความสนใจของผูชมมากจนกระทั่งผูชมเกิดการเรียนรูและเลียนแบบสิ่งที่
ตนเห็น โดยไมตองใชแรงจูงใจใด ๆ เสริมเลย นอกจากนี้จากการศึกษาของไลเบิรต นีล และเดวิด
สัน (Libert Neale And Davison. 1973 : 105) ชี้ใหเห็นวา ทั้งเด็กและผูใหญตางก็ไดรับเจตคติและ
พฤติกรรมใหม ๆ จากแมแบบในโทรทัศน ดวยเหตุนี้แมแบบในโทรทัศนจึงมีอิทธิพลอยางมาก     
ในการสรางรูปแบบของเจตคติและพฤติกรรมในสังคม 
  ทฤษฎีการเลียนแบบแสดงใหเห็นวาสวนหนึ่งของพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจาก
แมแบบหรือแบบอยางพฤติกรรม ดังนั้นหากวัยรุนมีแมแบบหรือพฤติกรรมที่เปนแบบอยางที่
แสดงออกในทางที่เหมาะสม ก็มีแนวโนมที่จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสม
ไดเชนเดียวกัน ดังนั้นการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังนี้ จึงจําเปนตองศกึษา
ปจจัยหรือตัวแบบที่เปนแบบแผนพฤติกรรมของวัยรุนไมวาจะเปนกลุมเพื่อน ครอบครัว หรือสังคม 
ที่มีความสําคัญตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน เพื่อใหเขาใจถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน อันนําไปสูการนําเสนอแนวทางการแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในวัยรุนไดอยางเหมาะสมตอไป 
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2.4  แนวคิดและทฤษฎีการขัดเกลาทางสงัคม 
 

2.4.1  ความหมายของการขดัเกลาทางสังคม 
  การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา ซ่ึงมีผล
ทําใหบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหมนุษยเปล่ียนแปลงตามสภาพธรรมชาติ        
เปนมนุษยผูมีวัฒนธรรมแตกตางจากสัตวรวมโลกชนิดอื่น (ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 34) 
  การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการทางสังคมกับจิตวิทยาซึ่งมีผล
ทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนให
มีความเปนคนโดยแทจริงสามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอื่นไดอยางราบรื่น 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2524 : 370) 
  การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการของคนในสังคมในการกระทําระหวางกันทาง
สังคม การไดรับรูปแบบของบุคลิกภาพ (Personality) และการเรียนรู (Learning) การดําเนินวิถีชีวิต
ในรูปแบบตาง ๆ จากสังคมและกลุม (Popenoe. 1993 : 126) 
  การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง กระบวนการเรียนรูวัฒนธรรมและ
วัฒนธรรมยอยของคนในสังคมหรือกลุมสังคม รวมถึงพฤติกรรมและการกระทําที่จะตองแสดงตาม
สถานภาพและบทบาทที่เปล่ียนไป (Theodrson. 1990 : 103) 
  จอรด ทรีโอดอลสัน (Theodorson. 1990 : 119 อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 
32) ไดนําเอาแนวความคิดทางสังคมวิทยามาอธิบายการขัดเกลาทางสังคมไวดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีหนาที่นิยม (Functionalism) มีความคิดวา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ
ที่จะทําใหบุคคลไดรับการถายทอดบรรทัดฐาน ทัศนคติ ทักษะ และความคิดทางสังคม เพื่อที่จะ
นําไปใชแสดงการกระทําทางสังคมของตน ตามบทบาทและหนาที่ไดอยางเหมาะสม 
  2.  ทฤษฎีความขัดแยง (Conflict Theory) มีความคิดวาการขัดเกลาทางสังคมเปนเสมือน
เครื่องมือที่จะรักษาโครงสรางของอํานาจในสังคมใหคงอยูตลอดไป 
  3.  ทฤษฎีการกระทําระหวางกันทางสังคม (Interactionism) มีความคิดวา การขัดเกลาทาง
สังคม เปนความสัมพันธที่ทําใหแตละคนมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกัน 
  คําที่มักใชในความหมายเดียวกัน คือ สังคมกรณ สังคมประกิต การอบรมเรียนรูทางสังคม 
การทําใหเหมาะสมแกสังคม เปนกระบวนการสังคมกับทางจิตวิทยา ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมี
บุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหเปนสมาชิกที่
สมบูรณของสังคม สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น ทําใหมนุษย
เปล่ียนแปลงสภาพตามธรรมชาติเปนมนุษยผูมีวัฒนธรรม มีสภาพตางจากสัตวโลกชนิดอ่ืน 
(Theodorson. 1990 : 119 อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 34) 
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  การขัดเกลาทางสังคม เปนเครื่องมืออันหนึ่งในการสรางพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของ
สมาชิกในสังคม ดังนั้นหากสังคมตองการที่จะมีสมาชิกที่มีคุณภาพในการพัฒนาสังคมให
เจริญกาวหนา สังคมจะตองมีการวางแผนระยะยาวที่ดีในการอบรมและสั่งสอนสมาชิกในสังคม ซ่ึง
วิธีการขัดเกลาทางสังคม ทําได 2 ทางคือ 
  1. การขัดเกลาทางตรง (Direct Socialization) เปนการสอนหรือบอกโดยตรง เชน พอแม
สอนลูก ครูสอนนักเรียน เปนตน 
  2. การขัดเกลาทางออม (Indirect Socialization) เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตและ
เลียนแบบ เชน ลูกเรียนรูจากการสังเกต หรือการฟง การอาน การเขากลุมเพื่อน ทําใหเกิด            
การปรับตัวและพัฒนาบุคลิกภาพ เปนตน 
  โดยสรุปแลว การขดัเกลาทางสังคม คือ การเรียนรูของสมาชิกในสังคมทั้งในรูปแบบที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพตามความตองการของสังคม 
 
2.4.2  ปจจัยท่ีสัมพันธกับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
  ปจจัยที่สัมพนัธกับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ไดแก 
  1.  ปจจัยทางชวีวิทยา เชน สรีระรางกาย  เพศ  สงผลตอการไดรับการอบรมที่แตกตางกัน 
  2.  การปฏิสัมพันธในครอบครัว 
  3.  สถานภาพทางสงัคม 
  4.  ภาษา 
  5.  การไดรับการยอมรับในสงัคม 
  ทั้งนี้ การที่มนุษยจะสามารถไดรับการขัดเกลาอยางมีประสิทธิภาพนั้น มีปจจัยที่สําคัญ 2
ประการ คือ ปจจัยภายใน เชน พันธุกรรมและลักษณะทางชีวภาพ และปจจัยภายนอก คือ ปจจัยที่
เกี่ยวของกับตัวบุคคล เชน การเลี้ยงดู ส่ิงแวดลอม เปนตน 
 
2.4.3  แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมกับการสรางตัวตน 
 เมื่อใดก็ตามที่บุคคลยอมรับคานิยมจากกลุม ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงบางอยางเกิดขึ้นใน    
ตัวบุคคล การยอมรับคานิยมเปนจุดเริ่มตนของการเกิดขึ้นมาแหงตัวตน ซ่ึงจะพรอมกับ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา และนักสังคมวิทยา ดังนี้ 
 Jean Piaget  (อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 35) นักจิตวิทยาชาวสวิส ได
ทําการศึกษา สังเกต บันทึก และทดลองพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 18 เดือน พบวามี
ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
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  1.  ทารกเรียนรูความแตกตางระหวางตัวเองและสิ่งแวดลอม 
  2.  เร่ิมสนใจสิ่งเราและแสวงหาประสบการณตาง ๆ รอบตัว 
  3.  รูภาษา และเขาใจความหมายตาง ๆ โดยอาศัยการใชรางกายและใชประสาทสัมผัส 
  จากแนวคิดดังกลาว อธิบายไดวา เด็กจะใชอวัยวะทางกายสํารวจสิ่งแวดลอม ทําใหเด็ก   
เริ่มสรางแบบแผนของความคิดเปนของตนเอง อันจะเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู และพบวา
ความกาวหนาทางความคิดของเด็กเริ่มขึ้นเมื่อกลไกของอวัยวะตาง ๆ มีปฏิกิริยาตอบสนองเกิด    
การเคลื่อนไหวและเปนการเคลื่อนไหวในทิศทางเดียว ซ่ึงกอใหเกิดความคิดรวบยอดที่กลายมาเปน
แบบแผนของการคิดเฉพาะประจําตัวของเขาตอไป ซ่ึงเรียกวา การคิดแบบเอกลักษณ (Identity) 
Charles Horton Cooley (อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 35) นักสังคมวิทยา 
  ชาวอเมริกัน ใหความสําคัญในเรื่องกระบวนการปฏิสัมพันธตอการพัฒนาบุคลิกภาพ โดย
ใชทฤษฎี “Looking–glass Self” คือ ความสํานึกของตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธ
กับผูอ่ืน และจากการที่คนอื่นมองเราซึ่งมีผลตอการตัดสินใจ หรือกลาวไดวาเปนการมองตัวเองโดย
ใชสายตาของคนอื่น เหมือนการมองตัวเองจากกระจกเงา แตละคนสามารถจะตัดสินใจวาตัวเอง 
ควรเปนอะไร แคไหน โดยใชความคิดของคนอื่นที่มองตน หรือตัดสินวาตนเปนอยางไรเปนเกณฑ
สําคัญ ซ่ึง หลัก Looking-glass Self  ประกอบไปดวย 2 สวน คือ 
  1. การสํานึกถึงความมีอยูของตนเอง (Self Consciousness) หมายถึง ความสาํนึกไดวาตน
นั้นดํารงอยูมีความตองการตาง ๆ ของชีวิตที่แยกจากผูอ่ืนได 
  2. การสํานึกในความมีอยูของผูอ่ืน (Social Consciousness) หมายถึง ความสํานึกไดวา
บุคคลอื่นที่แวดลอมตนนั้น มีความตองการ มีการกระทําตาง ๆ ตามหนาที่ และบทบาทของตน     
ซ่ึงมีความตองการหรือเกิดความพอใจ เกิดการยอมรับ 
  ในวัยตนของชีวิตเด็กจะแสดงออกถึงความมีอยูของตนเองชัดเจนมาก ซ่ึงจะใชตนเองเปน
ศูนยกลาง (Ego Centered ) ซ่ึงกระบวนการนี้จะมีความละเอียดลึกซึ้งและเที่ยงตรงเพียงใดขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primary Relationship) คือกลุมครอบครัวจากพอแมหรือคนเลี้ยงที่ใช
ภาษาพูดและพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กไดเลียนแบบ และเด็กจะแปลความหมายของพฤติกรรม 
ตาง ๆ โดยเปรียบเทียบกับความรูสึกของตนเอง (ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 36) 
  George Herbert Mead (อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 36) นักจิตวิทยาสังคม
ชาวอเมริกัน ไดอธิบายความเปนตัวตนโดยใชหลักของคูลียวิเคราะห ซ่ึงมีแนวคิดวาบุคคลไดเริ่ม
สรางความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง จิตใจ และความรูสึกทั่วไป อันเปนผลมาจากกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมจนสรางความเปนตัวตนขึ้น ซ่ึงแบงตัวตนออกเปน 2 สวน คือ  
  1.  “ I ”  หมายถึง สวนที่เปนความตองการของเจาตัวเองแสดงออก 
  2.  “Me” หมายถึง สวนที่เปนการยอมทําตามความตองการของสังคม 
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  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาพฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากตนเองและผูอ่ืนในตัวบุคคล
นั้นมีสวนประกอบอยู 2 สวน คือ “I”  ซ่ึงเปนความตองการเฉพาะตัว และ “Me” ซ่ึงบุคคลนั้นคิดวา
ตนควรมีพฤติกรรมอยางไร การแสดงออกของบุคคลจะเริ่มตนดวย “I” และลงทายดวย “Me”       
(ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 36) 
  ซ่ึงจากทฤษฎขีอง George Herbert Mead สามารถสรุปไดดังนี ้
  1. มนุษยเราโดยทั่วไปจะไมมีความเปนตัวตน ระบบสังคมจะเริ่มสรางใหบุคคลเกิด      
ความเปนตัวตนจากวัยเด็กโดยผานพอแม และกลุมเพื่อน 
  2.  ความเปนตัวตนจะเริ่มเกิดจากเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเริ่มจากพอแมทําใหเกิด
ความสํานึกเกี่ยวกับจิตใจของตนเองในความเปนตัวตน 
  3.  ในการขดัเกลาทางสังคม ปจจัยสําคัญที่สรางความเปนตัวตนทางสังคม คือ ภาษา 
  4.  เมื่อทารกไดเติบโตข้ึน จะเริ่มพัฒนาความรูสึกวาอะไรถูกอะไรผิดโดยยึด “บุคคลอื่น” 
เปนเกณฑพื้นฐาน นั่นคือ บุคคลเริ่มเขาใจวาสังคมตองการให “เขา” ปฏิบัติอยางไรและจากผล
สะทอนที่บุคคลอื่นมีตอตน  เด็กจะเริ่มรูจักวาตัวของตัวคือใคร  และมี เอกลักษณของตัว              
(Self - Identity) ซ่ึงในที่สุดเด็กจะถูกขัดเกลาใหเรียนรูวัฒนธรรมของสังคม 

5. ความเปนตัวตนทางสังคม มีทั้งสวนที่เปน  “ I ” คือ ลักษณะความเปนตัวของตัวเองกับ
สวนที่เปน “Me” คือการยอมรับความตองการของคนหรือกลุม 
  6. ผลกระทบจากการขัดเกลา เร่ิมตั้งแตเด็ก ทั้งนี้เพราะบุคลิกภาพของแตละบุคคลเกิดจาก
ประสบการณตั้งแตในวัยเด็กเพราะความเปนตัวตนนั้นไมไดมีมาแตเกิด แตตองมาสรางโดยผาน
ทางครอบครัวเปนแกนสําคัญ 
  Sigmund  Freud (อางถึงใน ปยาพร คงทรัพยสินสิริ. 2549 : 36) นักจิตวิเคราะหชาว
ออสเตรีย เชื่อวาปจจัยทางชีววิทยามีสวนเกี่ยวพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ ซ่ึงฟรอยดแบงตัวตน
ออกเปน 3 สวน คือ Id Ego และ Super–ego 
  ผูที่มีสุขภาพจิตดีนั้นระบบทั้งสามตองประสานงานกันอยางสอดคลองกลมเกลียว Id (อิด) 
เปนตัวตนที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติ 
ตัวตนแบบนี้เปนสวนของบุคลิกภาพที่อยูในจิตไรสํานึก ทําใหคนรูสึกโกรธ ยินดี หิว และมี     
ความตองการทางเพศเปนความตองการทางธรรมชาติ ซ่ึงตองใชความรูสึกจาก Super-ego คอย
ควบคุมบังคับอยูเร่ือยไป และบางครั้งอาจบังคับไมสําเร็จ Ego (อีโก) หรืออัตตา คือ ตัวตนที่เปน
สวนของบุคลิกภาพที่ทําใหบุคคลรูสึกรับรู ส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง คือ ผลลัพธ ที่เกิดขึ้น        
จากการปรับเขาหากันระหวาง Id (อิด) และ Super–ego (ซุปเปอร-อีโก) เปนตัวประนีประนอม
ระหวางความตองการทางชีววิทยากับความตองการทางสังคม Super–ego (ซุปเปอร-อีโก) เปน   
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สวนที่เปนความสํานึกเรียกรองความตองการของสังคม ซ่ึงอาจปรากฏในลักษณะของระเบียบแบบ
แผนตาง ๆ ศีลธรรม ประเพณี เปนตน ที่บุคคลตองยอมทําตามเรียกไดวา เปน “ความรูสึกฝายสูง”  
ที่จะตัดสินใจวาอะไรผิดอะไรถูก ควรทําหรือไมควรทํา Super–ego (ซุปเปอร-อีโก) จะเปนสวนที่
กําหนดอุดมคติของบุคคล ตัวตนแบบนี้มีความหมายเทากับตัวมโนธรรมซึ่งมักเกิดในสังคมที่มี   
การเนนระเบียบวินัย 
  จากแนวคิดทั้งหมด สรุปไดวา การขัดเกลาทางสังคมชวยสรางตัวตนขึ้นมา 3 อยาง คือ 
  1.  ภาพเกี่ยวกับตัวตน (Self-image) โดยอาศัยการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
  2.  ตัวตนในอุดมคติ (Ideal-self) จากทัศนคติที่คนอื่นมีตอตน บุคคลจะสรางภาพของสิ่งที่
ควรจะเปนเพื่อแสวงหาความรัก การเปนสวนหนึ่งของสังคมของตน 
  3.  ตัวตนปฏิบัติการ (Super-ego) คือ ส่ิงที่ตนเองทําไปในแตละวัน ซ่ึงเปนตัวชวย และ
สงเสริมความเปนตัวตน ใหรูจักควบคุมตนเอง เชน ความอดทน เปนตน 
 การขัดเกลาทางสังคม ถือวามีความสําคัญมาก หากมนุษยขาดการอบรมใหเรียนรูระเบียบ
แบบแผนของสังคม มนุษยก็จะไมมีลักษณะของความเปนมนุษย จะกลายเปนคนที่ไมสามารถ
ปรับตัวอยูรวมกันคนอื่นในสังคมได การขัดเกลาทางสังคมจะเปนกระบวนการเรียนรูจากบุคคล
หนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ในบุคคลใดชั่วอายุหนึ่งจะตองเรียนรูดวยตนเอง แลวจึงนําไปสอนคนรุน
ตอไปใหปฏิบัติตามตอ ๆ กันไป เปนมรดกทางสังคม 
  จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวจะเห็นวา การขัดเกลาทางสังคมเปนเครื่องมือที่สําคัญอันหนึ่ง  
ในการสรางพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสมาชิกในสังคม ดังนั้นในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ    
การกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา เพื่อนําไปสูการกําหนดนโยบายเชิงรุก   
ในการปองกันและแกไขพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษานั้น จําเปนตอง
วางแผนในการปองกัน แกไข และพัฒนาภายใตแนวคิดของการขัดเกลาทางสังคมซึ่งผูวิจัยตระหนัก
เสมอวาหากสังคมตองการสมาชิกที่มีคุณภาพในการรวมกันสรางสรรคและพัฒนาสังคมให
เจริญกาวหนานั้น สังคมจะตองมีการวางแผนระยะยาวที่ดีในการอบรมและสั่งสอนสมาชิกในสังคม 
โดยเริ่มตนตั้งแตในระดับบุคคล กลุม ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 

2.5  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการบูรณาการ 
 

  การบูรณาการ หมายถึง การทําใหหนวยยอย ๆ ทั้งหลายที่สัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน 
เขามารวมทําหนาที่ประสานกลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียว ที่มีความครบถวนสมบูรณในตัว 
การบูรณาการนั้นอาจจะเอาหนวยยอยหนวยหนึ่งมารวมเขาในองครวมที่มีหนวยยอยอ่ืนอยูแลวก็ได 
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หรือจะเอาหนวยยอยทั้งหลายที่ตางแยก ๆ กันอยูมารวมเขาดวยกันเปนองครวมก็ได ซ่ึงเรียกวา
บูรณาการไดทั้งสิ้น แตขอสําคัญจะตองมีตัวยืนที่เปนหลักอยู 3 อยางในเรื่องบูรณาการ คือ 

  1.  มีหนวยยอยองคประกอบ ชิ้นสวน อวัยวะ หรือข้ัน ระดับ แง ดานที่จะเอามาประมวลเขา
ดวยกัน อันนี้เปนสิ่งที่จะเอามาประมวลเขาดวยกัน คือ ส่ิงยอย สวนยอย 
  2. หนวยยอยที่เปนหนวยตนนั้นมีความสัมพันธเชื่อมโยงอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน อันนี้ 
อาจจะเลยไปถึงลักษณะที่วายืดหยุนปรับตัวได มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลาดวย 
  3. เมื่อรวมเขาดวยกันแลวก็จะเกิดความครบถวนเต็มบริบูรณโดยมีความประสานกลมกลืน 
เกิดภาวะไดที่ พอดี หรือสมดุล พอไดที่หรือพอดีสมดุลแลว องครวมนั้นก็มีชีวิตชีวา ดํารงอยูและ
ดําเนินไปดวยดีอันเปนภาวะของบูรณาการ 
  ถาครบ 3 อยางนี้ก็เปนบูรณาการ ซ่ึงสามอยางนี้เปนตัวยืนที่จําเปนตามสภาวะ สวนในทาง
ปฏิบัติจะมีหลักและกระบวนวิธีอยางไรนั้นนับเปนการพิจารณาวากันอีกสวนหนึ่ง แตส่ิงที่จะตอง
เนนก็คือวาความพอดีหรือไดที่หรือสมดุล ซ่ึงเปนภาวะที่ตองการของบูรณาการนั้น อันอาจจะแสดง
ลักษณะออกมาใหเห็นเปนขอสําคัญได 2 อยาง คือ เมื่อเปนองครวมแลว องครวมน้ันมีชีวิตชีวาหรือ
ดําเนินไปดวยดี องครวมนั้นเกิดมีภาวะและคุณสมบัติของมันเอง ที่ตางหากจากภาวะและ  
คุณสมบัติขององคประกอบทั้งหลาย (สํานักงานการศึกษาแหงเอเซียแปซิฟก. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
หรือที่ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ (2546 อางถึงใน พาฝน อารีมา. 2547 : 20) ไดใหความหมายวา           
การบูรณาการก็คือการผนวก การประสาน การเติมเต็ม การเชื่อมโยง การรวมกัน การรวมกัน      
เปนตน 
  ทฤษฎีการบูรณาการในทางการเมือง มุงที่จะทําใหองคการระหวางประเทศเปนเสมือน
ครอบครัวใหญครอบครัวหนึ่ง โดยมีประเทศสมาชิกเปรียบเสมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน 
แนวความคิดของทฤษฎีบูรณาการนี้อาจจะเทียบไดกับแนวความคิดเกไมนชาฟ ทางสังคมวิทยา   
ซ่ึงหมายถึง ลักษณะสังคมที่เนนความสําคัญของการที่สมาชิกในสังคมมีความใกลชิดสนิทสนม  
เปนกันเอง เนนความเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีและคานิยมของชุมชน ดังนั้นแนวคิด  
ของการบูรณาการจึงไมพนความสัมพันธกับระบบการเมืองการปกครองและระบบเศรษฐกิจ  
  ในมิติของสวัสดิการสังคมนั้นมีนักวิชาการหลายทานที่พยายามศึกษาและจัดหมวดหมู    
ซ่ึงเริ่มตั้งแตป ค.ศ. 1965 ที่ Wedderburn ไดจัดกลุมที่เรียกวา Integrationism ซ่ึงบางคนเชน Titmuss 
ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกันกลาวคือ Institutional Model ซ่ึงในความหมายก็คือเปนการมอง   
การจดัสวัสดิการในเชิงสถาบัน ซ่ึงชี้ใหเห็นถึงความจําเปนตองรวมกลุมสวัสดิการเปนสถาบันเพื่อ
ความตอเนื่องและมั่นคง แตการบูรณาการระยะหลังที่แนวโนมเปลี่ยนไปตามการเมือง วิธีคิดก็ปรับ
ตาม มาเปนชวง ๆ เชน Classical Liberalism มาสู Neo-liberalism มาสู The New Right หรือตามแต
กลุมนักวิชาการกลุมใดจะใหคําจํากัดความและรูปแบบของการจัดกลุม 
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  ปจจุบันแนวคิดบูรณาการเกิดมาพรอม ๆ กับความพยายามที่จะหาคําตอบแบบ Intuition 
หรือการหยั่งรู เพราะวาความเชื่อตลอดทศวรรษที่ผานมาในหลักของ Exact Science มีขอจํากัด     
ทําใหแนวคิดของระบบการเรียนรูปรับเปนแบบ Multidisciplinary มองเหตุและปจจัยแบบองครวม 
(Holistic) และคิดเชิงระบบ (System Thinking) มากขึ้น แนวคิดนี้ขยายตัวอยางรวดเร็วในกลุมธุรกิจ
ซ่ึงมีเปาหมายของการบูรณาการเพื่อแขงขันและผลตอบแทนทางธุรกิจ ตอมาขยายมาสูระบบรัฐ  
มากขึ้น ซ่ึงการบูรณาการดูจะเหมาะสมกับชวงเวลาของวิธีคิดเกี่ยวกับการผลักดันในการพึ่งตนเอง
ดานสวัสดิการสังคมขององคกรชุมชน ที่มองวาศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนส่ิงสําคัญ รัฐไมควร   
เขามาจัดการหรือทําใหรัฐสวัสดิการมีบทบาทนอยที่สุด เพราะแนวคิดนี้มองวาสวัสดิการสังคม    
ทําใหรัฐตองรับภาระมากขึ้นและเปนตัวถวงเศรษฐกิจ เพื่อใหกลไกตลาดเปนตัวกําหนดองคกร
ชุมชนเพื่อการรวมและจัดการกับสวัสดิการสมาชิกของตนเอง และรูปแบบดังกลาวไดกอรางขยาย
ครอบคลุมทุกหมูบานการบูรณาการเพื่อใหกลุมองคกรชุมชนมีศักยภาพในการจัดการสวัสดิการ
ของชุมชนไดครอบคลุมและกวางขวางยิ่งขึ้นซึ่ง Gusztav Names (2005 อางถึงใน ปวีณา ชาลีเครือ. 
2553 : 21) ไดใชแนวคิดของการบูรณาการเพื่อเสนอทางออกของระบบการบริหารจัดการของรัฐที่
เปน Top-down มาเปน Bottom-up ดงัที่ปรากฏในงานของเขาคือ Integrated  Rural Development 
the Concept and Its Operation เขากลาววาการบูรณาการสามารถกระทําไดทั้งการบูรณาการโดยนํา
ส่ิงที่มีอยูจริงมาบูรณาการ (Factual Integration) หรือการบูรณาการความคิด (Conception 
Integration) โดยขั้นตอนของการบูรณาการไดเสนอในวิธีคิดแบบบูรณาการไวอยางนาสนใจคือ 
ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ถอดกรอบเพื่อที่จะใหหลุดจากกับดักทางความคิด ทางวัฒนธรรม ทางความรู ทาง
ประสบการณ เปนตน 
  ขั้นที่ 2 ขยายกรอบโดยอาศัยฐานแนวคิดในเรื่อง องครวม สหวิทยาการ คิดโดยวิธีอุปนัย 
การมองประสานขั้วตรงขาม และมองแบบทุกฝายชนะ 

ขั้นที่ 3 คุมกรอบ ซ่ึงเปนขั้นกลับมาบูรณาการอีกครั้ง  
  John Ditch (2002 อางถึงใน ปวีณา ชาลีเครือ. 2553 : 22) ไดสรุปเงื่อนไขความสําเร็จของ
การบูรณาการสวัสดิการของชุมชนในระดับนโยบายคือ 
  1.  ผูดําเนินกจิกรรมหลักและผูมีสวนไดสวนเสีย 
  2.  เปาประสงค 
  3.  ทรัพยากร 
  4.  กระบวนการและแนวทางการทํางาน 
  5.  ผลกระทบ ผลผลิต และววิัฒนาการ 
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  นอกจากคํานิยามของบูรณาการดังกลาวขางตนแลว ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547 : 13) ได
กลาวถึงความหมายของการบูรณาการดานการเรียนรูวา คําวา “บูรณาการ” เปนศัพทบัญญัติที่มุงให
มีความหมายตรงกับคําวา Integration ใน ภาษาอังกฤษ ซ่ึงหมายถึง ลักษณะของการผสมผสาน
เนื้อหาวิชาหรือวิธีการสอนเพื่อสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีประสบการณในอันที่จะ
รวบรวมความคิด มโนทัศน ความรู ทักษะ และมีประสบการณในการแกปญหาพรอมที่จะนําไป
ประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชน (ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา. 2547 : 13) 
  กูด (Good. 1973 : 308 อางถึงใน ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา. 2547 : 13) กลาววา การบูรณาการ
เปนกระบวนการหรือการปฏิบัติในการที่จะรวบรวมรายวิชาตาง ๆ ที่แตกตางเขาดวยกัน แลวนํามา
รายงานผลหรือแสดงออกมาในเชิงกิจกรรมหรือโครงการเดียวกัน 
  บิเน (Beane. 1991 : 9 อางถึงใน ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา. 2547 : 14) กลาววา การบูรณาการ 
เปนการสรางความรู และประสบการณขึ้นใหม ๆ ในลักษณะของการผสมผสานเขาดวยกันทั้งหมด 
เพื่อใหสอดคลองกับความตองการและสภาพชีวิตจริงของผูเรียน 
  ลารดิเซบอล และคณะ (Lardizabal et al. 1970 : 141 อางถึงใน ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา. 
2547 : 14) ไดใหความหมายการสอนแบบบูรณาการวา เปนการสอนเพื่อจัดประสบการณใหแก
ผูเรียน เนนความสนใจ ความสามารถ และความตองการของผูเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียน      
การสอนที่สอดคลองกับจุดประสงคใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาพัฒนาบุคลิกภาพ และทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงค 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2548 : 54 – 59) 
กลาววา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการฝกทักษะการคิดใหกับผูเรียนโดยผูเรียนไดเห็น
ความสัมพันธขององคความรูมาผสม กลมกลืนเปนหนึ่งเดียว ทําใหเกิดการเรียนรูแบบองครวม     
ซ่ึงทักษะกระบวนการคิดดังกลาว ประกอบดวย ทักษะการสังเกต การสํารวจรวบรวมขอมูล        
การเปรียบเทียบ การคิดวิเคราะห การเชื่อมโยง ทักษะการผสมผสานขอมูล ทักษะการสราง         
องคความรูใหม และทักษะการประยุกตใชองคความรู 
  ประดิษฐ เหลาเนตร (2549 : 1) กลาววา “การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ” เปนการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียน โดยผสมผสานความรูในกลุมสาระวิชาเดียวกัน เขาดวยกัน 
หรือเชื่อมโยงความรูใหสัมพันธกับกลุมสาระวิชาอื่น ๆ ไดอยางผสมกลมกลืน โดยใชกระบวนการ
เรียนรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการสืบคน
ขอมูล การสํารวจตรวจสอบ ซ่ึงอาจจะใหนักเรียนเขียนออกมาในรูปแบบรายงาน (Report) หรือ    
จัดกระบวนการเรียนรูแบบโครงการ (Project Work) 
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  วิเศษ ชิณวงศ (2544 : 23) กลาววา การบูรณาการเปนการจัดกระบวนการเรียนรูใหผูเรียน 
โดยมีการเชื่อมโยงผสมผสานกระบวนการสอน และสรางคุณธรรมใหสอดคลองกับความสามารถ
ของตัวผูเรียน ใหนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  กลาวโดยสรุปไดวา การบูรณาการ หมายถึง กระบวนการหรือการปฏิบัติที่นําสวนตาง ๆ 
มารวมเปนหนึ่งเดียว มีความสมดุล สามารถนํามาใชประโยชนได เปนการทําใหหนวยยอยตาง ๆ มี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางสมบูรณ และกลมกลืนกัน เพื่อประโยชนในการแกปญหา และ    
การดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 

2.6  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสรางนโยบาย 
 
2.6.1  ความหมายของนโยบาย 
  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดกําหนดความหมายของนโยบาย    
ไววา นโยบาย หมายถึงหลักการและวิธีปฏิบัติซ่ึงถือเปนแนวดําเนินการ และปทานุกรม Oxford 
English Dictionary ไดใหคําจํากัดความของนโยบายไววา นโยบาย หมายถึงความฉลาดและการใช
ดุลยพินิจที่หลักแหลมในทางการเมือง ศิลปะแหงการดําเนินกิจการของบานเมือง การดําเนินการ    
ที่ฉลาดรอบคอบ แนวทางการดําเนินการของรัฐบาลพรรคการเมือง เปนตน (จุมพล หนิมพานิช.  
2549 : 5) นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการไดใหความหมายของคําวานโยบายไวเพิ่มเติม ดังนี้ 
  Helco (อางถึงใน จุมพล หนิมพานิช. 2549 : 5) ไดกลาวถึงความหมายของนโยบายไววา 
นโยบายเปนมากกวาแนวทางการดําเนนิการที่จงใจหรือตั้งใจ 
  Brain W. Hogwood and Lewis A. Gunn (อางถึงใน จุมพล หนิมพานิช. 2549 : 6) ไดให    
คํานิยามของคําวานโยบายในฐานะตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ คือ นโยบายในฐานะปายประกาศ
กิจกรรมของรัฐบาลในฐานะเปาหมายทั่วไปของกิจกรรมของรัฐที่พึงปรารถนา ในฐานะขอเสนอ    
ที่เฉพาะเจาะจง ในฐานะการตัดสินใจของรัฐบาล ในฐานะการใหอํานาจอยางเปนทางการ ในฐานะ
แผนงาน ในฐานะผลผลิต ในฐานะผลลัพธ ในฐานะทฤษฎีและตัวแบบ และสุดทายในฐานะ
กระบวนการ 
  Friedrich (1963 : 70) กลาวไววา นโยบาย คือ ขอเสนอสําหรับแนวทางการดําเนินงานของ
บุคคล กลุมบุคคลหรือรัฐบาล ภายในสภาพแวดลอมแบบหนึ่งซึ่งจะมีทั้งอุปสรรคและโอกาส      
บางประการดวย โดยอุปสรรคและโอกาสที่มีนั้นเองที่ผลักดันใหมีการเสนอนโยบายขึ้นเพื่อใช
ประโยชนและเอาชนะสภาพการณเชนนั้น ทั้งนี้เพื่อนําไปสูเปาหมายอยางหนึ่งอยางใดนั้นเอง 



 
 
 
 

 
 

  32 

  Knezevich (1969 : 217) ไดระบุไววา นโยบาย หมายถึง ขอความทั่วไปที่อธิบายถึง
วัตถุประสงคที่ตองการจะบรรลุถึงคําแถลงนโยบาย (Policy Statement) เปนแนวทางในการ
ดําเนินงาน 
  Mc Nichols  (1977 : 3) กลาววา นโยบาย หมายถึง การตัดสินใจที่มีความฉลาดและหลัก
แหลม กลาวคือเปนการกระทําที่ไตรตรองและลึกซึ้งของผูบริหารระดับสูง 
  Chang and Campo-folres (1980 : 7) ระบุวา นโยบาย หมายถึง กรอบพื้นฐาน (A Basic 
Framework) ที่เปนตัวกําหนดปญหาหลักของบริษัท จุดมุงหมาย ปณิธาน วัตถุประสงคทั่วไป และ
แนวทางชุดหนึ่ง ซ่ึงครอบคลุมการดําเนินงานทางธุรกิจภายใตกรอบแนวคิดรวมของบริษัท 
  Stecklein (1989 : 8) อธิบายวา นโยบาย หมายถึง ขอความที่ใหแนวทาง (Guideline) 
สําหรับการพัฒนาและการดําเนินงานของหนวยงานหรือแผนงาน (Program) ซ่ึงสะทอนใหเห็นทั้ง
โดยตรงและโดยออม ถึงหลักการพื้นฐานหรือความเชื่อถือของผูรับผิดชอบสําหรับหนวยงานหรือ
แผนงานนั้น ๆ 
  อมร รักษาสัตย (2522 : 1) ไดใหความหมายของนโยบายไววา นโยบาย หมายถึง อุบายหรือ
กลเม็ดที่ผูมีอํานาจหนาที่ไดพิจารณาเห็นวาเปนทางที่จะนําไปสูเปาหมายสวนรวมในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอยางเหมาะสมที่สุด 
  ประชุม รอดประเสริฐ (2544 : 13) กลาววานโยบายเปนขอความหรือความเขาใจรวมกัน
อยางกวาง ๆ ที่ใชเปนแนวทางการตัดสินใจเพื่อการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ของผูบริหารและของ
หนวยงาน 
  วิจิตร ศรีสะอาน (2549 : 8) ไดเปรียบเทียบวานโยบายเปรียบเสมือนเข็มทิศและหางเสือใน
การเดินเรือ ที่จะพาเรือไปในทิศทางที่กําหนดไวได ดังนั้นรัฐบาลจึงจําเปนที่จะตองกําหนดนโยบาย
การศึกษาใหสอดคลองกับการพัฒนาประเทศและการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน เพื่อจะพา
ประเทศใหพัฒนาไปในทิศทางที่ตองการ 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  นโยบาย  หมายถึง  แนวทางหรือกรอบที่กําหนดขึ้นเพื่อใชใน             
การดําเนินงานหรือปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายตามตองการ 
 
2.6.2  กระบวนการสรางนโยบาย 
  กุลธน ธนาพงศธร (2519 : 2 อางถึงใน อมร รักษาสัตย. 2522 : 10) กลาววาการสราง
นโยบายเปนการพิจารณาสภาพปญหาและความตองการ กําหนดเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของ
นโยบาย วิเคราะหทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดภายใตเงื่อนไขและขอจํากัด 
การสรางนโยบายเปนกระบวนการที่ทําใหนโยบายเกิดขึ้น เพื่อนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดผลตามที่ตั้งใจไว (อมร รักษาสัตย. 2522 : 10) 
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  ประชุม รอดประเสริฐ (2544 : 43 - 44) กลาววา การสรางนโยบายเปนกระบวนการของ
แนวคิดที่มีรากฐานจากความเชื่อในทฤษฎีทางสังคมศาสตร 
  ศุภชัย ยาวประภาษ (2548 : 37) กลาววา การสรางนโยบายเกี่ยวของกับกิจกรรมตาง ๆ ที่
สําคัญและเกี่ยวเนื่องกันหลายประการ ที่สําคัญไดแก การระบุประเด็นปญหา การพัฒนาทางเลือก 
และการเสนอทางเลือก 
  ดังนั้น การสรางนโยบายจึงเปนกระบวนการที่ประกอบดวยหลักการและเหตุผลที่สําคัญ
หลายประการ ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การระบุปญหา เปนขั้นตอนแรกของกระบวนการสรางนโยบาย ซ่ึงถือวาคอนขางยาก
และลําบาก ผูมีหนาที่ในการสรางนโยบายจะตองทําการศึกษาถึงปญหาที่แทจริงและสามารถอธิบาย
ใหทราบไดถึงสภาพที่ชัดเจนของปญหาเหลานั้น ซ่ึงโดยทั่วไปปญหานโยบายอาจมีลักษณะที่สําคัญ  
4 ประการ ดังนี้ (ศุภชัย ยาวประภาษ. 2548 : 37) 
  - ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน คือปญหานโยบายในเรื่องหนึ่ง ๆ จะไมสามารถจะแยก
พิจารณาออกจากกันกับปญหานโยบายตัวอ่ืน ๆ ไดโดยเด็ดขาด 
  -  ความเปนอัตนัยของปญหา นั่นก็คือการมองปญหาที่ไมตรงกัน ซ่ึงปญหาของคน ๆ หนึ่ง
อาจจะไมใชปญหาของอีกคนหนึ่งก็ได และปญหาเรงดวนของคนบางคน ก็อาจจะไมใชปญหา
สําคัญของกลุมคนอีกกลุมก็ได 
  -  ความไมมีตัวตนที่แทจริงของปญหา ซ่ึงขึ้นอยูกับการรับรูและการนิยามของแตละกลุม
บุคคล ดังนั้นจึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาตามแตวิสัยทัศนของผูทําหนาที่กําหนดปญหา 
  -  ความเปนพลวัตของปญหา ปญหานโยบายมีลักษณะไมคงที่คงวา สามารถแปรเปลี่ยนไป
ไดตามสถานการณและสภาพแวดลอม ดังนั้นการแกปญหาก็จะปรับเปลี่ยนตามไปดวยตลอดเวลา 
ซ่ึงในขั้นตอนนี้อาจมีปญหาเกิดขึ้นไดในทางปฏิบัติ โดยปญหาที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนการระบุ
ปญหานี้ ไดแก ความรูความสามารถของผูระบุปญหา การละเลยปญหาบางปญหาที่ เกิดขึ้น          
การสรางสถานการณที่ไมเปนปญหาใหเปนปญหา ความเอาใจใสของประชาชนที่มีตอปญหานั้น ๆ 
และการใชกลวิธีทางการเมือง เพื่อปองกันและปกปดปญหาที่จะกอใหเกิดการสูญเสียผลประโยชน
ของกลุมตนเอง 
  2. ขั้นตอนการพัฒนาทางเลือก เมื่อเราสามารถระบุประเด็นปญหาที่มีทั้งหมดไดแลว 
ขั้นตอนตอไปที่ตองดําเนินการ คือ การพัฒนาทางเลือกตาง ๆ เพื่อนํามาเปนแนวทางหรือหลักการ
ในการแกปญหาตอไป จึงมีขอควรแกการพิจารณา ไดแก อุปสรรคและโอกาสของนโยบาย          
ขอสมมติฐานที่นํามาใชเปนพื้นฐานในการสรางนโยบาย ความขัดแยงหรือความเห็นดวยกับ
นโยบายที่สรางขึ้น รูปแบบของพฤติกรรมทั่วไปที่ตองการสรางขึ้นจากผลกระทบที่มีตอนโยบาย 
เร่ืองของมิติของเวลา และขอบเขตของนโยบาย 
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  3. ขั้นตอนการเสนอทางเลือก เปนขั้นตอนที่เราดําเนินการหลังจากที่ไดขอสรุปของ
รายละเอียดในแงขอดีขอเสียของแตละทางเลือกแลว ซ่ึงในการเสนอทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง    
เพื่อการตัดสินใจประกาศใชนั้น จะตองคํานึงถึงเกณฑที่สําคัญหลายประการ อันไดแก เกณฑ
ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ เกณฑความพอเพียง เกณฑความเปนธรรม เกณฑความสามารถใน    
การสนองตอบ และเกณฑความเหมาะสม เมื่อนโยบายไดถูกสรางขึ้นโดยเสร็จสิ้นกระบวนการ
สรางนโยบายโดยสมบูรณ ขั้นตอนตอไปที่มีความสําคัญที่ไมดอยไปกวากันเลยนั่นก็คือ การนํา
นโยบายที่ไดสรางขึ้นเปนอยางดีเขาสูกระบวนการปฏิบัติใหเกิดประสิทธิผลตามที่ตองการอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยความสําเร็จของการนํานโยบายไปปฏิบัติจะขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ อันไดแก 
ความสามารถของหนวยงานที่รับผิดชอบ ทัศนคติของผูนํานโยบายไปปฏิบัติ ความพอเพียงของ
ทรัพยากรที่มีอยู ความเปนไปไดทางการเมืองและเทคโนโลยี หรือการไดรับการสนับสนุน           
ในดานตาง ๆ เปนตน ซ่ึงขั้นตอนนี้เรียกวา การนํานโยบายไปปฏิบัติ ซ่ึงถือเปนขั้นตอนที่สองของ
กระบวนการสรางนโยบาย  
 

2.7  มาตรการเชิงรุกในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งในตางประเทศและในประเทศไทยเกี่ยวกับมาตรการเชิงรุกที่เกี่ยวของกับการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
 
2.7.1  มาตรการเชิงรุกในการควบคุมการดืม่เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในตางประเทศ 
  มาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในตางประเทศ พบวามีมาตรการ
สองประเภท ไดแก ประเภทที่หนึ่ง มาตรการที่เขมงวดที่สุด คือ การหามบุคคลในประเทศดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยส้ินเชิง ดังที่พบในประเทศที่ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 
และประเภทที่สองไดแก มาตรการควบคุมที่มิไดเขมงวดมากเกินไป ซ่ึงมีการควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในบางสถานที่ โดยพบวากฎหมายที่จัดอยูในมาตรการควบคุมที่มิได
เขมงวดมากเกินไป จะมุงเนนในการควบคุมผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสองกลุมในการเขาถึง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นั่นคือ กลุมเยาวชน และกลุมบุคคลทั่วไปใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิด
ความเสียหายตอตนเองและผูอ่ืน 
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  2.7.1.1  กลุมบุคคลท่ัวไป 
  พบวามีกฎหมายหามสองประเภทที่จัดวาเปนการควบคุมผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
การเขาถึงหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงประกอบดวย การจํากัดการดื่มในที่สาธารณะ 
(Consumption Restriction in Public Places) และการจํากัดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในงาน
สังสรรคตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน (Consumption Restriction at Community Events) 
  -  การจํากัดการดื่มในที่สาธารณะ (Consumption Restriction in Public Places) พบวา     
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตามที่สาธารณะจะเปนการดื่มโดยอิสระที่ไมมีผูกํากับดูแล ดังนั้น
แนวโนมของการเกิดปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจึงมีสูงกวาตามรานคา 
ผับ บาร  ที่มีพนักงานของรานที่มีหนาที่กํากับดูแล นั่นคือมีกฎของรานในการทําการเสิรฟอยางมี           
ความรับผิดชอบ มีวิธีการในการปฏิบัติตอผูที่แสดงอาการเมาอยางชัดเจน เปนตน ดังนั้นเปาหมาย
ของการจํากัดการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในที่สาธารณะ ซ่ึงรวมถึงชายหาด สวนสาธารณะ  
และในที่สาธารณะอื่น ๆ จะอยูที่การควบคุมบุคคลมิใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนนโยบาย
กฎระเบียบที่บังคับใชอ่ืน ๆ ซ่ึงจะเพิ่มประสิทธิภาพของการบังคับใชกฎหมายนี้ยังรวมถึง การหาม
เปดภาชนะที่บรรจุเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลในรถยนต (Restrictions an Open Alcohol Containers  
in Cars) ซ่ึงพบวาชุมชนที่เพิ่มการบังคับใชของนโยบายนี้หรือชุมชนที่ทําการออกกฎหมายนี้มี        
การลดลงของปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (Cohen Mason & Scribner.  
2002 : 71) 
  - การจํากัดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในงานสังสรรคตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน 
(Consumption Restriction at Community Events) พบวาการดื่มในงานสังสรรคตาง ๆ ที่จัดขึ้นใน
ชุมชนเปนปจจัยหนึ่งที่นําไปสูการเพิ่มขึ้นของปริมาณการเกิดอุบัติเหตุที่เกี่ยวเนื่องจากการขับขี่
ยวดยานยนตขณะเมาภายหลังจากการรวมงานสังสรรค และการเพิ่มขึ้นของการทะเลาะวิวาทของ
ผูเขารวมชมกีฬา (Johannessen et al. 2001) เปาหมายของการจํากัดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในงานสังสรรคตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน ซ่ึงรวมถึง การแสดงดนตรี งานวัด การออกราน             
การแขงขันกีฬา จะอยูที่การควบคุมการใชเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นโยบายกฎระเบียบที่บังคับใช
ซ่ึงมีขอบเขตในการควบคุมผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยตรงคือ การกําหนดบริเวณที่สามารถ
ดื่มได และหามมิใหบุคคลนําเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลออกจากบริเวณดังกลาว และการหามดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในสถานที่จอดรถ 
  พบวามีการศึกษาวิจัยที่ไดจัดทําขึ้นเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของการบังคับใชของ
นโยบายนี้อยางเขมงวดหรือออกกฎหมายดังกลาวเพื่อบังคับใชในชุมชนและพบวานโยบายนี้
สามารถสงผลใหเกิดการลดลงของปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงรวมถึง 
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การลดลงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ยวดยานยนตขณะเมา การทําราย และทําลายขาวของใน
ที่สาธารณะ (Johannessen et al. 2001 : 16) 
 
  2.7.1.2  กลุมเยาวชน 
  พบวาปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในหลาย ๆ ประเทศ 
เชน อุบัติเหตุบนทองถนน บาดเจ็บ มักจะมีสาเหตุมาจากประชากรสวนใหญเปนวัยรุน ดังนั้นใน
หลาย ๆ ประเทศจึงไดกําหนดกฎหมายที่เกี่ยวของกับการกําหนดอายุขั้นต่ําของผูซ้ือ (Minimum 
Legal Drinking Age/MLDA) ที่จะซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลได เพื่อปองกันและลดจํานวน      
การเกิดอุบัติเหตุจากประชากรกลุมนี้ โดยพบวากฎหมายการจํากัดอายุผูซ้ือไดถูกบังคับใชใน    
หลาย ๆ ประเทศทั่วโลก อายุสูงสุดที่กฎหมายกําหนดใหสามารถซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลได คือ 21 ป (อเมริกา มาเลเซีย ยูเครน) และต่ําที่สุดคือ 16 ป (ออสเตรีย เบลเยี่ยม 
ฝร่ังเศส อิตาลี และเสปน) และพบวาอายุสวนใหญที่กฎหมายในหลาย ๆ ประเทศ ซ่ึงรวมทั้ง
ประเทศไทยที่ไดกําหนดไวซ่ึงจะอยูที่อายุ 18 ป ถึงแมวากฎหมายที่เกี่ยวของกับการกําหนดอายุ   
ขั้นต่ําของผูซ้ือ (Minimum Legal Drinking Age/MLDA) จะไดรับการยอมรับวาเปนกฎหมายที่
สงผลใหลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ลดอุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นใน
กลุมเยาวชน (Johnson O’Malley & Bachman. 2002 : 35) อยางไรก็ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น     
ในหลาย ๆ ประเทศภายหลังจากการที่ไดมีการออกและบังคับใชกฎหมายการจํากัดอายุขั้นต่ําของ     
ผูซ้ือ คือความรุนแรงของปญหายังไมลดลง นั่นคือการดื่มในเยาวชนยังมีอยูสูงมาก ตัวอยางเชน     
ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาผลจากการรายงานปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน    
กลุมเยาวชนอายุต่ํากวา 21 ป มีอัตราสูงและมีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงรวมทั้งอุบัติเหตุรถจักรยานยนต การฆาตัวตาย การฆาผูอ่ืน การมี
เพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจ (NIAAA. 2002 : 45) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของเวกเนอรและ
วอลฟสตัน (Wagenaar & Wolfson. 1994 : 92) ที่ระบุวาอัตราการบังคับใชกฎหมายนี้ต่ํามาก           
มีการดําเนินการตามกฎหมายตอสถานจําหนาย ผูขาย และผูใหญที่จําหนายหรือใหเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลแกเยาวชนในจํานวนที่ต่ํามาก พบวาอัตราการถูกจับของเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 21 ป     
ที่ทําผิดกฎหมายนี้จะมีแคสองครั้งจากการทําความผิดทั้งหมดหนึ่งพันครั้ง ตอจากนั้นผูที่มีอํานาจ  
ในการตัดสินใจในการบังคับใชกฎหมายและกําหนดนโยบายจึงมีการพัฒนากลไกในการบังคับใช
กฎหมายนี้ใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยการทําการศึกษาถึงบริบทที่เยาวชนจะมีโอกาสเขาไป
เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รวมทั้งบริบทที่มีสวนเกี่ยวของในการควบคุมหรือ     
มีสวนชวยในการปองกันมิใหเยาวชนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แลวจึงออกกฎระเบียบขอบังคับ  
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ที่เหมาะสมกับบริบทนั้น ๆ ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 3 หมวดหมูดวยกันคือ 1) การเขาถึงหรือไดมา
ซ่ึงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากสังคม (Social Access to Alcohol)  2) การเขาถึงหรือไดมา 
ซ่ึงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากธุรกิจการคาขาย (Commercial Access to Alcohol)              
3) การเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากสถาบันตาง ๆ ในชุมชน (Community 
Institution) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1)  การเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากสังคม (Social Access to 
Alcohol) พบวาเยาวชนสามารถเขาถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดจากแหลงตาง ๆ ในสังคม ซ่ึง
รวมถึงจากเพื่อน เพื่อนรวมงาน พอแม ผูปกครอง ญาติพ่ีนอง และคนแปลกหนา พบวานโยบาย
ขอบังคับที่เนนในการปองกันเยาวชนในการเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจาก
สังคม มีขอบเขตทั้งการควบคุมพฤติกรรมผูใหญที่ทําการจําหนายหรือใหเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
แกเยาวชนและผูดื่มที่เปนเยาวชน ซ่ึงรายละเอียดของมาตรการขอบังคับในการปองกันเยาวชนใน
การเขาถึงหรือไดมาซึ่งการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากแหลงสังคมมีดังตอไปนี้ 
              -  การตรวจสอบวาเยาวชนไดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาจากรานคาของใคร โดยที่
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจะมีหมายเลขทะเบียนที่ภาชนะบรรจุ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดวาใครเปน  
ผูจําหนาย (Beer Keg Registration) 
              -  การหามเยาวชนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในที่สาธารณะ (Alcohol Consumption 
restriction in public places) 
              -  การหามด่ืมในงานเทศกาลหรืองานสังสรรคที่จัดในชุมชน (Alcohol Restrictions at 
Community Events) 
                -  การควบคุมพฤติกรรมของเจาของบานที่เปนเจาภาพในงานเลี้ยงสังสรรคซ่ึงมี
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเสิรฟเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรวมดวย (Social Host Liability) 
               เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายในการศึกษากับกลุมนักศึกษาซึ่งเปน   
กลุมเยาวชน ผูวิจัยจึงเนนศึกษาเฉพาะมาตรการหรือกฎหมายที่ใชควบคุมเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของกลุมเยาวชนโดยตรง ซ่ึงจะมี 2 มาตรการคือการหามเยาวชนบริโภคในที่สาธารณะ 
(Alcohol Consumption Restriction in Public Places) และการหามดื่มในงานเทศกาลหรืองาน
สังสรรคที่จัดในชุมชน (Alcohol Restrictions at Community Events) 
  2)  การเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มแอลกอฮอลจากธุรกิจ การคาขาย (Commercial Access to 
Alcohol) พบวาเยาวชนสามารถซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดจากรานจําหนายที่ไดรับใบอนุญาต
ใหจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดอยางถูกตองตามกฎหมาย เชน บาร รานสะดวกซื้อ รานขาย
ของชํา รานจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หางสรรพสินคา และภัตตาคาร พบวานโยบาย
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ขอบังคับใชกฎหมายที่เนนในการปองกันเยาวชนในการเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลจากธุรกิจ การคาขาย ไดแก 
       -  การควบคุมผูจําหนายมิใหทําการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหกับเยาวชนที่มีอายุต่ํา
กวา 21 ป (Compliance Checks) โดยการใหเยาวชนที่อายุต่ํากวาปลอมตัวไปทําการซื้อเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลตามรานที่จําหนายเพื่อดูวาผูจําหนายจะทําการขายใหกับผูซ้ือหรือไม 
        -  มาตรการการหามเยาวชนซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยการจัดหาเจาหนาที่ซ่ึงทํา
หนาที่ตรวจสอบวามีเยาวชนไดทําการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรานคาตาง ๆ บางหรือไม 
(Cops in Shops) 
        -  การกําหนดวาเจาหนาที่ของรัฐในองคกรทองถ่ินสามารถทําการปรับยึดใบอนุญาต
จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของรานคาที่ถูกจับฐานจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหกับ
เยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 21 ป โดยไมขึ้นกับผลการพิจารณาความผิดในชั้นศาล (Administrative 
Penalties) 
        -  การอบรมวิธีการเสิรฟอยางมีความรับผิดชอบ (Responsible Beverage Service 
Training) 
        -  การกําหนดนโยบายการตรวจสอบอายุของผูซ้ือจากบัตรประจําตัวใหเปนขอปฏิบัติ
ของรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (Checking Age Identification) 
       -  การควบคุมการจําหนายโดยการใหบริการการขายแบบการสั่งซื้อเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทางโทรศัพท  โดยใหพนักงานนําเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไปสงลูกคาที่บาน 
(Regulations or Bans on Home Delivery of Alcohol) 
        -  การจํากัดอายุต่ําสุดของผูขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล (Minimum Age of Seller 
Requirements) 
        -  การติดคําเตือนพิษภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรานคาที่จําหนาย (Alcohol 
Warning Posters) 
        พบวามาตรการขอบังคับในการปองกันเยาวชนในการเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากธุรกิจ การคาขาย ดังที่ไดกลาวขางตนสวนใหญจะมีขอบเขตควบคุม
พฤติกรรมผูขายมากกวาควบคุมพฤติกรรมของผูดื่ม เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย
ในการศึกษากับกลุมนักศึกษาซึ่งเปนกลุมเยาวชน ผูวิจัยจึงเนนศึกษาเฉพาะมาตรการหรือกฎหมายที่
ใชควบคุมเฉพาะการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมเยาวชนโดยตรง ซ่ึงมาตรการขอบังคับใน
การปองกันเยาวชนในการเขาถึงหรือไดมาซึ่งการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากธุรกิจ การคาขาย 
มีเพียงประเภทเดียวคือ มาตรการที่เกี่ยวของกับการหามเยาวชนทําการซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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โดยการจัดหาเจาหนาที่ซ่ึงทําหนาที่ตรวจสอบวามีเยาวชนไดทําการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน
รานคาตาง ๆ บางหรือไม (Cops in Shops) ซ่ึงคาดวากลไกที่จะทําใหเยาวชนไมดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลจากมาตรการดังกลาว คือการเพิ่มการรับรูวาตนจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกจับกุมขณะทํา
การซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวามีการศึกษาวิจัยที่ไดจัดทําขึ้นเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของ
การบังคับใชของนโยบายนี้อยางเขมงวดหรือออกกฎหมายดังกลาวเพื่อบังคับใชในชุมชนและพบวา
นโยบายนี้ สามารถสงผลใหเกิดการลดลงของปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใน     
กลุมเยาวชน (Wagenaar & Toomey. 2000 : 62) 
  3)  บริบทที่เปนสถาบันตาง ๆ ในชุมชน (Community Institution) ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของใน
การควบคุมหรือมีสวนชวยในการปองกันมิใหเยาวชนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวาสถาบัน
ตาง ๆ ในชุมชนที่สามารถกระทําการตาง ๆ เพื่อควบคุมหรือมีสวนชวยในการปองกันมิใหเยาวชน
บริโภคด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไดแก สถานศึกษาระดับเตรียมอุดมศึกษา โรงเรียน ศาสนา 
โรงแรม สถาบันครอบครัว ตํารวจ สถานที่ทํางาน ซ่ึงพบวามาตรการตาง ๆ ที่กําหนดขึ้นมุงเนนใน
การควบคุมหนวยงานตาง ๆ ในชุมชนใหปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่จะนําไปสูการปองกนัมิใหเยาวชน
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตมิไดมุงเนนในการควบคุมพฤติกรรมผูดื่มโดยตรง 
   จากการศึกษามาตรการหรือนโยบายเชิงรุกเกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลขางตน สรุปไดวา กฎหมายที่เกี่ยวของกับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่
พบในตางประเทศซึ่งไดรับการตรวจสอบวามีประสิทธิผล ประกอบดวย กฎหมาย 3 ประเภท ไดแก 
1) กฎหมายที่เกี่ยวของกับการกําหนดอายุขั้นต่ําของผูซ้ือ (Minimum Legal Drinking Age/MLDA) 
2) กฎหมายที่เกี่ยวของกับการหามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในที่สาธารณะ (Consumption 
Restriction in Public Places) และ 3) การหามเปดภาชนะที่บรรจุเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรถยนต 
(Restrictions an Open Alcohol Containers in Cars) อยางไรก็ตามพบวาในหมวดหมูของกฎหมายที่
เกี่ยวของกับการควบคุมผูดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลที่พบในตางประเทศนั้น กฎหมายที่เกี่ยวของ
กับการกําหนดอายุขั้นต่ําของผูซ้ือ (Minimum Legal Drinking Age/MLDA) เปนกฎหมายที่ไดรับ
การศึกษาวิจัยในแงของประสิทธิผลของตัวบทกฎหมายนี้เปนจํานวนมากที่สุด ซ่ึงพบวามีการใช
รูปแบบการศึกษาวิจัยเชิงทดลองที่ใชวิธีการสุมตัวอยางในการจําแนกกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ (Randomized Control Trial) และยืนยันวาการเพิ่มอายุของผูซ้ือสามารถสงผล
ใหลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ลดอุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นในกลุม
เยาวชน สวนกฎหมายที่เกี่ยวของกับการหามดื่มในที่สาธารณะ (Consumption Restriction in Public 
Places) และการหามเปดภาชนะที่บรรจุเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรถยนต (Restrictions an Open 
Alcohol Containers in Cars) พบวามีการศึกษาเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลในจํานวนที่นอยมาก 
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2.7.2  มาตรการเชิงรุกในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในประเทศไทย 
  เนื่องจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือสุรา ไดแทรกอยูในวิถีชีวิตจนกลายเปนวงจรปกติ
ของการดําเนินชีวิตของประชาชนในสังคมไทย การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดย
บทบัญญัติของกฎหมายจึงมีมาแตโบราณโดยปรากฏเปนหลักฐานอางอิงไดตั้งแตในสมัยอาณาจักร
ลานนา ซ่ึงในระยะแรกนโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนไปเพื่อ
ประโยชนดานจัดเก็บภาษีอากรเปนรายไดเขารัฐ ซ่ึงยังไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการควบคุมหรือ
จํากัดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตอยางใด ตอมามีการเปลี่ยนแปลงนโยบายและมาตรการตาม
พัฒนาการของสังคมและการแกไขสถานการณปญหาอันเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงพบวานโยบายการควบคุมผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยตรงที่พบในกฎหมาย
ไทยไดรับความสนใจเมื่อ 3 ปที่ผานมา โดยเกี่ยวของกับการควบคุมดวยการกําหนดวาใครควรจะ
ดื่มไดโดยถูกกฎหมาย 
  นโยบายการควบคุมผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลบริโภคโดยตรง จะเกี่ยวของกับ        
การจํากัดผูที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในการเขาถึงหรือซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงพบวา
ประเทศไทยมีบุคคลกลุมเดียวเทานั้นที่ไดรับการจํากัดการเขาถึงนั่นคือ กลุมเยาวชน ซ่ึงกฎหมาย    
ที่เกี่ยวของคือ การจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มไมใหต่ํากวา 18 ป โดยการหามรานคาทําการจําหนาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแกเด็ก และหามเด็กซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตามที่ปรากฏใน
พระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) คุมครองเด็ก 2546 ซ่ึงเกี่ยวของกับกฎหมายสองมาตราไดแก มาตรา 26 
(10) “หามมใิหผูใดจําหนายหรือแลกเปลี่ยนหรือใหสุราแกเด็ก เวนแตปฏิบัติทางการแพทย ผูฝาฝน
ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําและปรับ” และมาตรา 
45 “หามมิใหเด็กซื้อหรือเสพสุรา หากฝาฝนตองเรียกผูปกครองมาหารือวากลาว ตักเตือน ทําทัณฑ
บน หรือจัดใหทํางานบริการสังคมและทํางานสาธารณประโยชน (ยงยุทธ ขจรธรรม, พิมพา        
ขจรธรรม และบัณฑิต ศรไพศาล. 2547 : 11) 
  อยางไรก็ตามถึงแมวา พ.ร.บ. ดังกลาวมีผลบังคับใชทางกฎหมายแลว แตพบวาในทาง
ปฏิบัติจริงยังไมพบวามีการดําเนินการอยางจริงจังกับผูกระทําความผิด ดังนั้นจึงมีการดําเนินงาน
โครงการรณรงคบังคับใชกฎหมายดังกลาว โดยการลงนามขอตกลงใหรานคาทําการตรวจบัตร
ประจําตัวประชาชนเพื่อตรวจสอบวาผูซ้ืออายุเกิน 18 ปหรือไม ซ่ึงอธิบดีกรมพินิจคุมครองเด็กและ
เยาวชน ไดระบุวาไดมีการจัดชุดเฉพาะกิจออกปฏิบัติการ โดยจะนําเด็กและเยาวชนไปทดลองซื้อ
เหลาและบุหร่ีในสถานประกอบการที่รวมลงนามวาพนักงานจะปฏิบัติตามกฎที่ไดกําหนดไวคือ
ตรวจบัตรประจําตัวประชาชนที่ไดรับการสงสัยวาอาจมีอายุต่ํากวา 18 ป ซ่ึงถาสถานประกอบการ
ดังกลาวละเลยจะถูกสงฟองเพื่อดําเนินคดี โดยมีโทษปรับ 30,000 บาท และจําคุก 3 เดือน (ยงยุทธ 
ขจรธรรม, พิมพา ขจรธรรม และบัณฑิต ศรไพศาล. 2547 : 11) 
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  มาตรการทางกฎหมายที่มุงเนนในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยตรงทีพ่บ
ในประเทศไทยและในตางประเทศ จะมีความคลายคลึงกันในเรื่องการกําหนดอายุขั้นต่ําของผูซ้ือ 
อยางไรก็ตามประเด็นที่พบวามีความแตกตางกันระหวางกฎหมายไทยและตางประเทศสามารถ
จําแนกไดเปน 4 ประการดังตอไปนี้ 
  ประการที่หนึ่ง ความแตกตางในการกําหนดอายุต่ําสุดที่จะซื้อเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
ซ่ึงพบวาในประเทศไทยจะกําหนดไวที่อายุ 18 ป แตในประเทศที่พัฒนาแลวไดกําหนดอายุไวที่ 21 
ป ถึงแมวาผลจากการศึกษาในตางประเทศจะพบวาการขยายขอบเขตของอายุขั้นต่ําที่อนุญาตใหดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดจะสงผลใหการทวีความรุนแรงของปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลลดลง ดังนั้นจึงเปนที่นาสนใจวาควรมีการทดลองใชและตรวจสอบ
ประสิทธิผลในระดับอายุที่แตกตางกันในบริบทของประชากรไทย 
  ประการที่สอง ความแตกตางในกลุมเปาหมายที่ไดรับการควบคุมพฤติกรรม ในขณะที่
ตางประเทศมุงเนนในการควบคุมพฤติกรรมทั้งกลุมเยาวชนและกลุมบุคคลทั่วไป แตพบวาใน
ประเทศไทยมิพบวามีมาตรการใดที่จัดวาเปนการควบคุมพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในกลุมบุคคลทั่วไป เนื่องจากผลการสํารวจปญหาที่เกี่ยวของจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
นั้น พบวาผูที่ดื่มในประเทศไทยมิไดจํากัดอยูเพียงแคกลุมเยาวชน ดังนั้นจึงเปนขอท่ีนาสังเกตวา
เพราะสาเหตุใดประเทศไทยจึงมิไดมีความสนใจในการพัฒนามาตรการที่มุงเนนในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมประชากรวัยผูใหญดวย 
  ประการที่สาม ในขณะที่ตางประเทศโดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการใช
กระบวนการวิทยาศาสตร ซ่ึงไดแก การจัดทําการศึกษาวิจัยอยางเปนระบบถึงการพัฒนาและ
ตรวจสอบประสิทธิผลของการออกและการบังคับใชกฎหมายอยางเปนระยะ ๆ วาสามารถสงผลให
บุคคลดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนอยลง หรือเกิดการลดลงของปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องจาก    
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด และเกณฑในการบังคับใชกฎหมายยังขึ้นอยูกับ
หลักฐานทางวิทยาศาสตรมากกวาขอคิดเห็น นั่นคือกฎหมายที่ไดรับการบังคับใชสวนใหญมักจะ
ไดรับการตรวจสอบวามีประสิทธิผลดวยกระบวนการศึกษาวิจัย ทั้งการวิจัยเชิงสํารวจความคิดเห็น
ประชาชนในการออกกฎหมาย การวิจัยศึกษาอุบัติการณความรุนแรงของปญหาที่เกี่ยวของและ   
การวิจัยพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิผล นอกจากนั้น ยังพบวาในประเทศอเมริกาไดมีหนวยงานที่
ทําหนาที่หลักในการศึกษาคนควาและพัฒนาการตรวจสอบประสิทธิผลของกฎหมาย และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบังคับใชที่เกี่ยวของกับการควบคุมและแกไขปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นั่นคือ มหาวิทยาลัยมินเนโซตา ดังนั้นจึงมีแนวโนมวากฎหมายที่บังคับใช
ในประเทศที่พัฒนาแลวจะมีความนาเชื่อถือสูงวาจะกอใหเกิดประสิทธิผล ซ่ึงพบวาแตกตางจาก
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ประเทศไทยโดยสิ้นเชิง และจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไมพบวามีการจัด
ทําการศึกษาวิจัยใด ๆ เลยที่เกี่ยวของกับการประเมินประสิทธิผลกฎหมายการควบคุมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในประเทศไทย 
  ประการที่ส่ี ความพยายามในการเชื่อมโยงแนวคิด การควบคุมปริมาณการบริโภคและ 
แนวคิดการลดอันตรายหรือผลเสียหายที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับที่เปนโทษ
ตอสังคม (Harm-reduction Approach) พบวากฎหมายในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีความพยายาม
ในการออกและบังคับใชกฎหมายที่มีการเชื่อมโยงของสองแนวคิดดังกลาว ในขณะที่ไมพบวามี
ความพยายามดังกลาวเกิดขึ้นในการพัฒนาและบังคับใชกฎหมายที่พบในประเทศไทย ซ่ึงตัวอยาง
ของการกระทําดังกลาว คือ การพัฒนาและบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการจํากัดการดื่มในที่
สาธารณะ (Consumption Restriction in Public Places) และการจํากัดการบริโภคในงานสังสรรค
ตาง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน (Consumption Restriction at Community Events) ซ่ึงการพัฒนาเริ่มตนขึ้น
จากการทําการศึกษาวิจัยเพื่อหาบริบทสถานที่ ซ่ึงมีแนวโนมวาถาบุคคลไปดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอลในสถานที่ดังกลาวแลวจะมีความสัมพันธกับการเกิดความเสียหายเพิ่มมากขึ้น และ
ตอจากนั้นจึงทําการพัฒนาการควบคุมการดื่มในสถานที่ดังกลาว ซ่ึงการกระทําดังกลาวอาจจะทําให
เกิดการลดลงของการตอตานหรือขอคัดคานตอมาตรการการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลโดยตรง วาเปนนโยบายที่ไมคํานึงถึงความสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวกับการที่บุคคลทุก
คนมทีางเลือกในการกระทําการใด ๆ (Concept of Personal Choice) ซ่ึงหมายถึง กลุมผูดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลที่ทําการดื่มในปริมาณที่เหมาะสม และกอใหเกิดผลประโยชนในเชิงเศรษฐศาสตร
มากขึ้น ดังนั้นเพื่อเปนการยืนยันวาผูมีสวนรับผิดชอบในการพัฒนามาตรการนี้ไดคํานึงถึงสิทธิโดย
ชอบธรรมหรือทางเลือกที่จะกระทําการสิ่งใดสิ่งหนึ่งจึงควรที่จะขยายขอบเขตโดยคํานึงถึงสิทธิของ
บุคคล โดยมุงเนนในการควบคุมการดื่มในผูดื่มที่มีแนวโนมชัดเจนวามีความเสี่ยงสูงที่จะกอใหเกิด
ความเสียหายในระดับที่เปนโทษตอตนเองและสังคม 
 

2.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.8.1  งานวิจัยเก่ียวกับปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ศูนยปองกันและควบคุมโรคของประเทศสหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control and 
Prevention. 2001) ไดสํารวจการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชน ในป ค.ศ. 2001 พบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 40 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และรอยละ 41 เคยดื่มใน
เดือนที่ผานมา  
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  กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ไดสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ในสถาบันสังกัดกรมอาชีวศึกษาและ
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 614 คน พบวา นักเรียนกลุมตัวอยาง
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 66.8  
  สายพิณ สาประเสริฐ (2544) ไดสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักเรียนนายสิบทหารบก เหลาวิทยาการตาง ๆ ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวน 1,325 
คน พบวานักเรียนนายสิบทหารบกกลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 82.6  
  ญาณินี นอยพันธ, พิชญา ขจรเวหาสน และมณฑนรส จิตรังษี (2546) ไดทําการสํารวจ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนิสิตปริญญาตรี ปการศึกษา 2545 ที่เรียนสาย
วิทยาศาสตรทั่วไปสายวิทยาศาสตรสุขภาพและสายศิลป จํานวน 340 คน พบวา มีนิสิตหญิงที่เคย
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลถึงรอยละ 47.6  
 
2.8.2  งานวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  จิราภรณ เทพหนู (2540) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง พบวาเพศชายมีโอกาสเสี่ยงที่จะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 13.03 เทาของเพศหญิง นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาส
เส่ียงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทา ของนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง
ตามลําดับ นักเรียนที่มีทัศนคติเชิงบวกตอเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปน 55.32 เทาของนักเรียนที่มีทัศนคติเชิงลบ นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจากพอแมสูงควบคุมต่ํา และปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปน 14.23 และ 1.83 เทา ของนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากพอแมต่ําควบคุมสูง
ตามลําดับ นักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปน 10.64 และ 0.30 เทาของนักเรียนที่เพื่อนมี อิทธิพลต่ําตามลําดับ นักเรียนชายมีโอกาสเสี่ยงตอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 8.94 เทาของนักเรียนหญิง การไดรับอิทธิพลจากสื่อมวลชนสูง
และปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 4.11 และ 2.40 เทาของการไดรับ 
อิทธิพลจากสื่อมวลชนจากพอแมสูงควบคุมต่ํามีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 
3.43 เทาของการสนับสนุนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากพอแมต่ํา ควบคุมสูง  
  อมรา ศรีสัจจงั (2545) ไดศึกษาเรื่อง “ความรู ความเขาใจและปจจัยที่สัมพันธตอการใช  
สารเสพติดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ สุมกลุมตัวอยาง
โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น เปนเพศชาย 236 คน เพศหญิง 317 คน รวม 553 คน ผลการศกึษาพบวา 
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สารเสพติดที่นักศึกษาใชมากที่สุด คือ เหลา เบียร รองลงมาคือ บุหร่ี ผูเสพบอกวาลองเสพตั้งแต
ระดับมัธยมศึกษา สําหรับปจจัยที่สําคัญที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักศึกษา 
เรียงตามลําดับความสําคัญไดแก บุคลิกชอบทาทาย การเสพสารเสพติดของเพื่อน ทัศนคติตอ     
สารเสพติด และความรูความเขาใจตอสารเสพติด โดยปจจัยทั้ง 4 สามารถอธิบายพฤติกรรมการเสพ
ของนักศึกษาไดรอยละ 39.6 สําหรับนักศึกษากลุมเสี่ยงบอกวาเหลา-บุหร่ีเปนสารเสพติดที่นักศึกษา
ทดลองใชคร้ังแรกกอนสารเสพติดชนิดอื่น 
  จิราพัชร กรเพชรปาณี (2546) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 200 คน ผลการศึกษา พบวา บุคคลที่ดื่มดวยนั้น 
คือเพื่อนเปนปจจัย ในการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง ขณะที่กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติ
ในดานบวกตอเครื่องด่ืม แอลกอฮอล และกลุมตัวอยางสวนใหญดื่มสปายไวนคูลเลอร โดยสถานที่
สวนใหญที่กลุมตัวอยางเลือก ดื่ม คือ สถานบันเทิง โอกาสสวนใหญที่ดื่มแอลกอฮอล คือ สอบเสร็จ 
โดยกลุมตัวอยางสวนใหญเลือก ดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนและสวนใหญดื่มในเวลา 18.01- 24.00 น. 
มากที่สุด 
  อุรยา วงศไชยคง (2547) ไดศึกษาแนวทางของการสื่อสารเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทาง โทรทัศน และผลของการสื่อสารที่มีตอวัยรุน รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของ วัยรุน โดยใชระเบียบวิธีวิจัย 2 รูปแบบคือ ระเบียบวธีิวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจก
แจงความถี่และรอยละ และระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการจัดสัมภาษณกลุมกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน นักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาอุดมศึกษาที่ดื่มหรือเคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ผลการวิจัย พบวา เนื้อหาภาพยนตรโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทาง
โทรทัศน 59 ช้ินงาน มีทั้งสิ้น 6 แนวคิดคือ แนวคิดสงเสริมคานิยมการบริโภค แนวคิดสัมพันธภาพ 
แนวคิดสงเสริมสรรพคุณสินคา แนวคิดสงเสริม การชวยเหลือสังคม แนวคิดที่เปนคําคมและ
แนวคิดสงเสริมการขาย สวนจุดจูงใจในสารพบวา ปรากฏ จุดจูงใจเชิงเหตุผลรวมกับอารมณ 53 
ช้ินงานโดยจุดจูงใจเชิงเหตุผลและจุดจูงใจเชิงอารมณที่พบมาก ที่สุดคือ ดานคุณลักษณะและดาน
การนิยมผูมีช่ือเสียง ตามลําดับ ผลการสื่อสารที่มีตอวัยรุนพบวา มีผล 4 ดาน คือ ผลแจงใหทราบมี
ผลมากที่สุดสําหรับกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลตอการเลียนแบบมี ผลมากที่สุดสําหรับ
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลตอการดื่มมีผลมากที่สุดสําหรับกลุมนักศึกษา อุดมศึกษา และ
ผลตอการอยากออกไปเที่ยวสําหรับกลุมนักศึกษาอุดมศึกษาเพียงกลุมเดียว ปจจัยที่มีผล ตอการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนครั้งแรกของวัยรุนมาจาก ปจจัยภายใน ไดแก ความอยากลอง        
ความอยากรูรสชาติ ปจจัยภายนอก ไดแก เพื่อน ญาติพ่ีนองและพอแม ชักชวนใหดื่ม และปจจัย
แวดลอม ไดแก การเห็นบุคคลรอบขางหรือดาราดื่ม สวนปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มี



 
 
 
 

 
 

  45 

แอลกอฮอลใน ปจจุบันมาจาก ปจจัยแวดลอม ไดแก การมีงานเลี้ยงสังสรรค การหาซื้องายและราคา
ไมแพง และปจจัย ภายใน ไดแก การมีความรูหรือทัศนคติที่ดีตอการดื่ม 
  จินตนา วงศวาน (2548) ไดศึกษาความชุกและพฤติกรรมการบริโภคแอลกอฮอลของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา 
นักเรียนชายดื่ม แอลกอฮอล รอยละ 52.10 นักเรียนหญิง รอยละ 31.30 อายุเฉลี่ยของการบริโภค 
ครั้งแรกอายุ 14.60 ป โดยมีสาเหตุในการบริโภคครั้งแรก คือ อยากลอง รอยละ 49.60 รองลงมาคือ
เพื่อนชวนและดื่มเพื่อเขา สังคม รอยละ 16.50 และ 12.00 และสาเหตุในการบริโภคในปจจุบัน   
รอยละ 30.40 มาจากเพื่อน ชักชวน รองลงมาคือเขาสังคม รอยละ 24.20 โอกาสในการบริโภคคือดื่ม
ในงานเทศกาลตาง ๆ และดื่มใน โอกาสเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน รอยละ 43.00 และ 31.80 และพบวา
ปจจัยดานเพศ คาใชจายที่ไดรับตอเดือน พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน มีความสัมพันธกับการบรโิภค
แอลกอฮอล 
  เสาวณีย ทวีวานิชย (2548) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ของขาราชการทหารในเขตจังหวัดนครราชสีมา ศึกษาถึงปจจัยนํา พบวา กลุม
ขาราชการทหารมีความรู เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลระดับปานกลาง แตมีการรับรูถึง
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลอยูในระดับมาก ดานปจจัยเอื้อมีการเขาถึงแหลงซื้อขาย
ในระดับปานกลาง ปจจัยเสริม พบวา กลุมขาราชการทหารมีความคิดเห็นวาเพื่อนสนิท 
ผูบังคับบัญชาและสื่อโฆษณาตอพฤติกรรมการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนทําใหดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับปานกลางและความสัมพันธ ระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริม พบวา
ความรูเร่ืองเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิง ลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ปนัดดา ดงขันตี (2549) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอ
นโยบาย การจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวาอายุ 18 ป ในตําบลหนองแคน อําเภอปทุมรัตต 
จังหวัดรอยเอ็ด พบวา สวนใหญนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในตําบลหนองแคนเปนเพศชาย      
รอยละ 57.90 อายุเฉลี่ย 14 ป อาศัยอยูบานกับบิดา–มารดามากที่สุด รอยละ 74.30 รายไดของ
ครอบครัวเฉลี่ย 4,980.70 บาทตอ เดือน งานอดิเรกที่ชอบมากที่สุด คือ ฟงเพลง รอยละ 37.40 เคย
ดื่มสุรา รอยละ 27.50 อายุที่เร่ิมดื่มสุรา เฉลี่ย 13 ป การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับนโยบาย        
การจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวาอายุ 18 ป รอยละ 74.90 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน
ตําบลหนองแคนมีความคิดเห็นตอนโยบายการจํากัดอายุผู ซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวาอายุ 18 ป อยูใน
ระดับ เห็นดวย (Mean = 3.72  S.D. = 0.46) และมีขอคิดเห็น และเสนอแนะของนักเรยีนมัธยมศกึษา
ที่มีตอนโยบายการจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวาอายุ 18 ป รอยละ 60.20 สวนใหญเกี่ยวกับ
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การเห็นดวยกับนโยบายการจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวาอายุ 18 ป และทุกคนควรปฏิบัติ   
ใหไดตามนั้น เพราะการดื่มสุราเปนการทําลายสุขภาพ รางกายทรุดโทรม สมอง เฉื่อยชา ทําให     
ผล    การเรียนตกต่ํา รอยละ 52.40 
  พนิดา นามจันดี (2549) ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอสีชมพู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต 5 
จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 68.57 โดยนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอาศัยอยูในเขตเทศบาล รอยละ 71.71 นอกเขตเทศบาลรอยละ 64.84 นักเรียนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนนักเรียนชายรอยละ 39.29 นักเรียนหญิงรอยละ 29.28 นักเรียนดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 14.8 ป เครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดแรกที่นักเรียนดื่มมากที่สุด 
คือ เบียร สาเหตุที่ดื่มอันดับแรก คืออยากลองเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นักเรียนชอบดื่มมากท่ีสุดคือ 
เบียร สาเหตุที่นักเรียนยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน คือ เพื่อคลายเครียด ลดความวิตก
กังวล สาหรับความถี่ของการดื่มสวนใหญนักเรียนดื่มบางเปนบางครั้งไมเกิน 1 คร้ังตอสัปดาห 
นักเรียนชอบดื่มกับเพื่อนมากที่สุด โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ คือ งานเลี้ยง
สังสรรคกับเพื่อนและเทศกาลงานตาง ๆ นักเรียนมีการใชสารเสพติดรวมกับการดื่ม โดยสารเสพติด
ที่ใชรวมกับการดื่มสวนใหญ คือ บุหร่ี นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญมีการทะเลาะ
วิวาท ขับข่ียานพาหนะแลวเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนดื่มแอลกอฮอลสวนใหญแลวมีพฤติกรรมมี
เพศสัมพันธ มีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง มีทัศนคติและคานิยมตอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง นักเรียนสามารถซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดจาก
รานคาเบ็ดเตล็ดในหมูบาน สามารถซื้อไดตามความตองการ ทุกคนทราบกฎระเบียบขอบังคับของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล บิดามารดามีการควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความสัมพันธภายในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง เพื่อนและส่ือโฆษณามีอิทธิพล
สูงตอนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  สาวิตรี อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) ศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย             
ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายและหญิงรอยละ 39.8 และ 24.5 มีพฤติกรรมเคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาแลวในชีวิต อายุเฉล่ียที่นักเรียนเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรก ประมาณ   
13 ปในผูชายและ 14 ปในผูหญิง สวนใหญจะดื่มเพียง 1-2 ครั้งเทานั้นและดื่มเพียง 1-2 หนวยตอ
ครั้ง นักเรียนชายมีอัตราการดื่มมากกวานักเรียนหญิงในทุกระดับชั้น สถานที่ที่นักเรียนมกัจะดื่ม
สุรากันมากที่สุดไดแก ในสวนไรนา และหอพัก สวนใหญนักเรียนจะไดเครื่องดื่มแอลกอฮอลมา
จากผูอ่ืนทั้งเปนผูที่อายุมากกวาหรือนอยกวา 20 ป นักเรียนชายระดับ ปวช. 2 จํานวนเกือบครึ่งหนึ่ง
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สามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาดื่มเองโดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจําตัว และมีนักเรียน
ชั้น ม.1 และ ม.3 รอยละ 4-16 ที่เคยซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาดื่มเองโดยที่ผูขายก็ไมไดตรวจบัตร
ประจําตัวเชนกัน นักเรียนชายและหญิงรอยละ 13.1 และ 6.2 สามารถซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมา
ไดจากรานคา รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมีไมกิน 500 เมตร นักเรียนใชเวลาเพียง
ประมาณ 12-14 นาที ก็สามารถหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียน ไดแก 
  1. ลักษณะประชากรดานเพศ ระดับชั้นเรียน ศาสนา สถานที่อยูอาศัย และผลการเรียน    
โดยระดับชั้นเรียนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงสุด นักเรียนหญิงมี
ความเสี่ยงในการดื่มนอยกวานักเรียนชายประมาณครึ่งหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนชั้น ม.1 
นักเรียนชั้น ม.3 ม.5 และปวช.2 มีความเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปน 4-12 เทา โดย
ความเสี่ยงนี้เพิ่มขึ้นตามชั้นป 
  2. การรับรูสภาพแวดลอมทางสังคมในโรงเรียน และนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียน โดย
นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมที่จะรับรูสภาพแวดลอมและนโยบายกฎระเบียบของ
โรงเรียนในดานที่สอดคลองกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในขณะที่นักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมองวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมที่มีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวา และรับทราบ
กฎระเบียบของโรงเรียนในเชิงที่ไมสงเสริมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน โดยนักเรียนที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเปน 2-3 เทาของนักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จะมองวา
ตนเองอยูในสภาพแวดลอมที่มีผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือดื่มอยางหนักจาํนวนมาก 
  3. ปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน ไดแกการสัมผัสกับโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอัตราการสัมผัสโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลบอยครั้งกวานักเรียนที่ไมดื่มและสามารถจดจํา รวมทั้งมีความรูสึกอยากลองดื่มมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางชัดเจน โดยนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอัตรา
การสัมผัสกับสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดบอยครั้งกวานักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ประมาณหนึ่งเทาครึ่ง และมีอัตราการจําชื่อยี่หอเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มถึงเกือบ 2 เทา รวมทั้งยังมีความรูสึกอยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มประมาณ 2 เทาเชนกัน 
 
2.8.3  งานวิจัยเก่ียวกับอายุท่ีเร่ิมดื่ม บุคคลท่ีรวมดื่ม และสถานที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  จากผลการสํารวจ National Household Survey on Drug Abuse ของประเทศสหรัฐอเมริกา 
(1998) พบวา ในป ค.ศ. 1997 อายุเฉลี่ยที่ประชาชนเริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ 15.9 ป     
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ในประเทศไทยจากผลการสํารวจของ อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545 : 77) พบวา ประชาชน
กลุมตัวอยางในจังหวัดลพบุรี เร่ิมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อายุต่ํากวา 10 ป รอยละ 7.0 ในขณะที ่
ญาณินี นอยพันธ, พิชญา ขจรเวหาสน และมณฑนรส จิตรังษี (2546 : 93) ไดสํารวจพฤติกรรม   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนสิิตหญิงปริญญาตรี พบวา ในกลุมผูดื่ม เร่ิมดื่มครั้งแรกเมื่อ
อายุต่ํากวา 12 ป รอยละ 2.6 และอายุ 12-18 ป รอยละ 34.1 จึงเปนที่นาสังเกตวา คนไทยบางคน เร่ิม
ดื่มสุราตั้งแตอายุยังนอย 
  สําหรับบุคคลที่รวมดื่ม ปกติผูดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล สามารถดื่มคนเดียวหรือรวมกับ
ผูอ่ืนก็ได จากผลการสํารวจกลุมตัวอยางของอดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545 : 78) พบวา ผูชาย
ที่ดื่มสุรารอยละ 50 ดื่มกับเพื่อน สวนศูนยทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546 : 36) สํารวจ   
กลุมตัวอยาง พบวาผูที่ดื่มสุรารอยละ 89.1 ดื่มรวมกับเพื่อน/เพื่อนรวมงานรอยละ 6.5 ดื่มคนเดียว 
และรอยละ 4.3 ดื่มกับสมาชิกในครอบครัว 
  สวนสถานที่ดื่ม จากการสํารวจของ Wechsler, H. and Lee, J.E. (2002 : 102) พบวา 
นักศึกษาในสหรัฐอเมริกา อายุต่ํากวา 21 ป และอายุระหวาง 21-23 ป ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในงานปารตี้ที่หอพักรอยละ 22.3 และรอยละ 10.2 ในงานปารตี้นอกสถานศึกษารอยละ 72.9 และ 
รอยละ 65.8 นอกจากนั้นยังพบวา มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในบารนอกสถานศึกษารอยละ 
43.6 และรอยละ 83.6 ตามลําดับ   
  สําหรับประเทศไทย โดยทั่วไปมีสถานที่หลายแหงถูกใชเปนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
จากผลการสํารวจกลุมตัวอยางของญาณินี นอยพันธ พิชญา ขจรเวหาสน และมณฑนรส จิตรังษี 
(2546 : 93) อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545 : 78) ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546 
: 36) และบริษทัวิจัยเอกชนแหงหนึ่ง (ไทยรัฐ. 2548 : ออนไลน) พบวาผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มักจะดื่มที่บานตนเองหรือบานเพื่อน รานอาหารทั่วไป สถานบันเทิง รานขายสุรา และสถานที่จัด
งานสังสรรค 
 
2.8.4  งานวิจัยเก่ียวกับแหลงซื้อเคร่ืองดื่ม และปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545 : 78) และบริษัทวิจัยเอกชนแหงหนึ่ง (ไทยรัฐ. 2548 : 
ออนไลน) สํารวจพบวา กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจาก
รานขายของชํา รานขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รานสะดวกซื้อนอกปมน้ํามัน รานสะดวกซื้อใน
ปมน้ํามัน ดิสเคานสโตร และซุปเปอรมารเก็ต เปนตน 
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  ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546 : 37) สํารวจกลุมตัวอยางพบวา ในแตละครั้ง 
มีผูดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นอยกวา 3 แกว รอยละ 21.7 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 3 - 5 แกว 
รอยละ 28.3 และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มากกวา 5 แกว รอยละ 39.1 
  สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (2548 : 10) พบวาเมื่อป พ.ศ. 2539 ซ่ึงเปนชวงวิกฤติ
เศรษฐกิจ คนไทยดื่มเหลาเฉลี่ยตอคน อยูที่ 110.6 ลิตรตอคน ป พ.ศ. 2544 เพิ่มเปน 125.9 ลิตรตอ
คน ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2539-2544 ผลลัพธออกมาวาคนไทยบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้นปละ 15 ลิตร ในเวลา 5 ป  
 

2.8.5  งานวิจัยเก่ียวกับสาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลคร้ังแรก และคาใชจายตอเดือนใน  
          การซื้อเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  จากผลการสํารวจกลุมตัวอยาง ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548 : 13) กมลทิพย         
วิจิตรสุนทรกุล (2542 : 21) ญาณินี นอยพันธ, พิชา ขจรเวหาสน และมณฑนรส จิตรังษี (2546 : 78) 
ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง (2546 : 40) พบวา สาเหตุที่ทําใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
คืออยากลอง เพื่อเขาสังคม เพื่อนชวน ดื่มตามประเพณี คลายเครียด หนีปญหา และเชื่อวาเปน        
ยารักษาโรค เปนตน 

สวนคาใชจายสําหรับการซื้อเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพื่อดื่มของแตละคนอาจแตกตางกัน
ไป แตจากการสํารวจของอดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2545 : 78) พบวา ประชาชนกลุมตัวอยาง
ใชจายเพื่อซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมาดื่มตอเดือนดังนี้ 
  ผูดื่มเพศชาย 

- ในเมือง คาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 789 บาท 
  - ในชนบท คาใชจายเฉลี่ยเดอืนละ 508 บาท 
  ผูดื่มเพศหญิง 
  - ในเมือง คาใชจายเฉลี่ยเดือนละ 494 บาท 
  - ในชนบท คาใชจายเฉลี่ยเดอืนละ 326 บาท 
  ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง ในป พ.ศ. 2547 สํารวจกลุมตัวอยางภาคกลางพบวา 
มีคาใชจายเพื่อซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอเดือนนอยกวา 100 บาท รอยละ 17.4 ประมาณ  
101 - 300 บาท รอยละ 26.1 ประมาณ 301-500 บาท รอยละ 17.4 และมากกวา 500 บาท รอยละ 6.5 
  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2548 : 13) ไดสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของประชาชน (2548 : 13) พบวาโดยเฉลี่ยผูดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลจะใชจายเงินเดือนละ 328.6 
บาท เพื่อซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แตในกรุงเทพมหานคร พบวา ใชจายเงินเฉลี่ยเดือนละ     
634.9 บาท 
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2.8.6  งานวิจัยเก่ียวกับลักษณะดานบุคคลและครอบครัวกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  รายไดของนักศึกษา/ คาใชจายที่นักเรียนไดรับ สุรีย สถาพรนานนท (2529 : 82) ศึกษา
พบวากลุมนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนมาก มีความตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงกวา
นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนนอย 
  การใชเวลาวาง ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540 : 91) ศึกษาพบวาการใชเวลาวางของนักเรียน      
มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด โดยมักจะใชเวลาวางไปรวมกิจกรรมกับเพื่อน ไปเดินเลนตาม
ศูนยการคาและแหลงบันเทิง จิราภรณ เทพหนู (2540 : 57) ศึกษาพบวานักเรียนที่ใชเวลาวางใน  
การเลนดนตรีกับเพื่อน ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มากกวานักเรียนที่ใชเวลาวางในการดูหนัง    
ฟงเพลงอยูกับบาน 
  ลักษณะที่พักอาศัย ยุพา ชูสิทธิกุล (2534 : 96) ศึกษาพบวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล สวนใหญ (รอยละ 82.9) พักอยูหอพักหรือบานเชา สําหรับ Wechsler, H. and Lee, J.E. 
(2002 : 87) ศึกษาพบวานักศึกษาที่อายุต่ํากวา 21 ป และอายุระหวาง 21-23 ป ที่อาศัยอยูบาน
เดียวกับบิดา มารดา จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 29.9 ซ่ึงนอยกวานักศึกษาที่ไมได       
พักอยูบานเดียวกับบิดามารดา ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 53.9 เปนตน คลายคลึงกับ       
ผลการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู (2540 : 57) ที่ศึกษาพบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูบานเดียวกับบิดา
มารดา มักจะไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยกวานักเรียนที่  
พักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูตามลําพัง 
  สัมพันธภาพในครอบครัว รุงวิทย มาศงามเมือง (2539 : 38) ไดศึกษาการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักเรียนกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 15-24 ป พบวา ครอบครัวที่บิดามารดา
ทะเลาะกันเปนประจํา นักเรียนจะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวานักเรียนในครอบครัวที่บิดา
มารดารักใครกันดี  
  ประกิจ โพธิอาศน (2541 : 65) พบวา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน 15-19 ป 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
  สิทธินันท เจริญรัตน (2543) พบวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธ
ภายในครอบครัวไมราบรื่น 
  ธัญญลักษณ บุญลือ (2549) พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวาทั้งพอและแมที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อทราบวาลูก
ของตนเองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
เปนสิ่งท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของลูก 
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  เทพินทร พัชรานุรักษ (2541 : 43) ยังพบวานอกจากครอบครัวจะเปนตัวแบบโดยตรงใน
การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแกเด็กแลว ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตก็จะเปนกรอบการตัดสินใจการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเด็กดวย  
  นอกจากนี้ Tildesley and Andrews (2008) ไดศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบางประการสงผล
ใหเด็กมีความตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนผูปกครอง โดยมีสมมติฐานวาพฤติกรรม
การเลี้ยงดูของผูปกครอง โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับการติดตาม การใหคําแนะนํา การเลี้ยงดูที่
ดี และการไมเครงครัดตอระเบียบวินัย มีผลตอความตั้งใจของเด็กที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เหมือนผูปกครองมากนอยเพียงใด ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ผูปกครองเปนปจจัยเร่ิมแรกที่ทําใหเด็กตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การไมสามารถใหการ
ติดตามและใหคําแนะนําที่ดีของผูปกครองที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสัมพันธกับความตั้งใจที่จะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มากขึ้นของเด็กโดยเฉพาะเด็กหญิง การไมเครงครัดตอระเบียบวินัยมีผลตอ
ความตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทั้งเด็กชายและเด็กหญิง แมวาผูปกครองที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะเลี้ยงดูเด็กไดไมดี แตการเลี้ยงดูที่ดีหรือไม ไมสัมพันธกับความตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของเด็ก 
  ขนาดของครอบครัว รายไดของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา และระดับการศึกษาของ
บิดามารดา จากการศึกษาของชัยยุทธ ดายา (2534 : 37) เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร จํานวน 300 คน พบวา ขนาดของ
ครอบครัว รายไดของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา และระดับการศึกษาของบิดามารดา               
มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  พฤติกรรมการดื่มในครอบครัว จากการศึกษาของ Stephenson et al. (1996 : 10) และ        
รุงวิทย มาศงามเมือง และคณะ (253 : 9) พบวา เด็กคนใดที่บิดา มารดา และพี่นองในครอบครัวดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เด็กคนนั้นมักมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเชนเดียวกัน สําหรับพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเยาวชนไทยนั้น จากการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทย และ
คณะ (2547 : 54) เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเยาวชนไทย :          
การสํารวจองคความรู สถานการณ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของเยาวชนอายุ 15-19 ป เกือบ 2,000 รายทั่วประเทศ พบวา เยาวชนรอยละ 45.3 เคยมี
ประสบการณการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มาแลวไมนอยกวา 1 ครั้ง มีปริมาณการดื่มอยางนอย 
30 ซีซี หรือดื่มเบียร 1 กระปอง เยาวชนที่เคยดื่มระบุวา ปจจุบันยังคงดื่มอยูถึงรอยละ 97.6 เยาวชน
สวนใหญเร่ิมดื่มเมื่ออายุ 15 ป และพบวาอายุที่เร่ิมดื่มที่นอยที่สุด คือ 3 ขวบ โดยมีพอแมเปนผูให
ทดลองดื่ม เยาวชนระบุวาความอยากลองเปนเหตุจูงใจในการดื่มครั้งแรกมากที่สุด เบียรเปน
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่นิยมดื่ม รองลงมา คือ สปายไวนคูลเลอร ซ่ึงเขาใจวาเปนน้ําผลไม ไมใช
เหลา เยาวชนที่ปจจุบันยังคงดื่มอยู รอยละ 63.9 ระบุวาดื่มเพราะเพื่อนชวน โอกาสที่ดื่มมากที่สุด 
คือ ชวงเทศกาลปใหม ซ่ึงพบวาผลจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหผูดื่มมีความเสี่ยงที่  
เปนอันตรายตอสุขภาพมากที่สุด เมื่อดูจากผลที่เกิดขึ้นหลังการดื่ม เชน ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
จนอาเจียน ไมสามารถควบคุมตนเองได สงเสียงเอะอะโวยวาย รวมทั้งดื่มแลวมีการทาํรายผูอ่ืน 
นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวา เยาวชนสวนใหญมีเจตคติเชิงลบตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
และมีความคิดเห็นคลอยตามความเชื่อที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระดับต่ําหลาย
ประการ เชน มีเยาวชนเพียงรอยละ 34 ที่เชื่อวาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนยา รอยละ 19 ท่ีเชื่อวา
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแสดงความเปนลูกผูชาย และรอยละ 12 ที่เชื่อวาการดื่มเครื่องดื่ม    
ที่มีแอลกอฮอลทําใหไดเพื่อนแท และผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวา เยาวชนมีการรับรูถึงผลกระทบและ
โทษของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่มีตอรางกายระดับปานกลางเทานั้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
การรับรูผลกระทบและโทษทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน เยาวชนจํานวนนอยที่รูวาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิดนิ่วในกระเพาะปสสาวะ สมองฝอ เนื้อเยื่อหัวใจทํางานผิดปกติ 
และเสี่ยงตอการเปนโรคไต ขณะที่เยาวชนรอยละ 87 รูวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิด
อุบัติเหตุรอยละ 72 รูวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 

2.8.7  ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  ผลการวิจัยในประเทศสวีเดนพบวา ถาแมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําขณะตั้งครรภ 
จะสงผลใหลูกมีโอกาสติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอนาคตไดมากกวาเดก็ธรรมดาถึง 4 เทา กลาวคือ 
ถาแมไมดื่ม โอกาสที่ลูกจะเติบโตเปนนักดื่ม มีเพียงรอยละ 2.8 แตถาแมดื่ม ลูกในครรภที่เกิดมาจะ
ติดเหลาถึงรอยละ 10.3 (บุญยสิทธิ์ รอดชะพรหม. 2535 : 24) 
  สําหรับประเทศไทย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ การเกิดอุบัติเหตุ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งอุบัติเหตุจากรถ ถาผูขับขี่รถดื่มสุราแลวขับรถจะเกิดอุบัติเหตุไดงายมาก ซ่ึงเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุขึ้นแลว จะทําใหตนเอง บุคคลอื่นที่นั่งโดยสารไปดวย และประชาชนที่กําลังเดินทาง
ในบริเวณนั้นไดรับบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือพิการและเสียทรัพยสินได จากรายงานอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบกทั่วประเทศไทย ประจําป พ.ศ. 2535 ปรากฏวามีจํานวน 61,329 ราย มีคนตาย
จํานวน 8,184 คน บาดเจ็บจํานวน 20,702 คน มูลคาทรัพยสินเสียหายประมาณ 607,793,000 บาท 
และมีแนวโนมจะเพิ่มสูงมากขึ้นอยางรวดเร็ว และสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมาก
ที่สุด คือ ผูขับขี่รถเมาสุรา หรือของเมาอยางอื่นเนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอลจะกดประสาท
สวนกลาง ซ่ึงทําหนาที่ในการตัดสินใจและการบังคับรถ สุราหรือของเมาอยางอื่นจึงมีความสําคัญ
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เกี่ยวของกับอุบัติเหตุจราจรทางบกที่เกิดขึ้น (บุญสิทธิ์  รอดชะพรหม. 2535 : 24) ในการศึกษา
อุบัติเหตุจราจรทางบกของผูปวยใน ณ โรงพยาบาลรอยเอ็ด พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง พบมากในชวงอายุ 15 - 24 ป และเปนผูขับขี่รถจักรยานยนตเปนพาหนะของ
ผูบาดเจ็บมากที่สุด มีลักษณะการเกิดอุบัติเหตุแบบรถชนกัน (รอยละ 57.6) และมีการดื่มสุรา  
(รอยละ 46.7) (บุษบา เพ็ญสุวรรณ. 2539 : 36) วีระ กสานติกุล และคณะ (2544 : 48) ไดศึกษา
วิเคราะหสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในรถจักรยานยนตในประเทศไทย โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร 
พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุด่ืมสุรารอยละ 40.0 จากการวิจัยของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล  
(2542 : 67) พบวาผูขับขี่รถในกรุงเทพมหานครที่ถูกเรียกเพื่อตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในเลือด 
ทางลมหายใจจํานวน 201 คน เคยประสบอุบัติเหตุทางรถ 1-5 คร้ัง รอยละ 34.3 นอกจากนี้          
จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. 2547 พบวา ในกรุงเทพมหานคร มีสัดสวน
ของผูไดรับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากผูขับขี่รถ ที่มีพฤติกรรมดื่มสุรา ถึงรอยละ 85.6 ของผูไดรับ 
บาดเจ็บ/อุบัติเหตุ 
  ในชวงเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม สงกรานต หรือเทศกาลอื่น ๆ คนไทยนิยมเดินทาง และ   
มีการดื่มสุราฉลองเทศกาลเหลานั้น ทั้งผูขับขี่รถและบุคคลทั่วไป สถิติการเกิดอุบัติเหตุทางรถจึง
คอนขางสูงกวาภาวะปกติ อยางไรก็ตามในชวงเวลาปกติที่ไมใชเทศกาล จะมีคนเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุเนื่องจากเมาสุรา รอยละ 26.0 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 
2547 : 13) 
  ผลกระทบจากการดื่มสุรายังทําใหผูดื่มความจําเสื่อม มีปญหาทางดานจิตใจ (Wechsler, H. 
and Lee, J.E. 2002) มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ Riner, M.E. and Saywell, R.M. (2002 : 24) ได
ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในวัยรุนของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา 
สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งเกิดจากการดื่มสุราของวัยรุน นอกจากนี้ Brown, S.A. et al. (2000 : 92) ได
ทําการวิจัยและพบวาวัยรุนที่ดื่มสุรา มักจะจําเรื่องราวตาง ๆ ไดนอยกวาบุคคลในวัยเดียวกันที่ไมดื่ม
สุรารอยละ 10 จากผลการวิจัยของ Substance Abuse and Mental Health Services Administration 
(1998 : 76) ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา รอยละ 31 ของบุคคลที่อายุระหวาง 12-17 ป ที่ดื่มสุรามี
ปญหาทางจิต และ National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (1998 : 9) ไดสํารวจพบวา 
กลุมตัวอยางอายุระหวาง 18-24 ป ที่ดื่มสุราในปจจุบัน รอยละ 60 เรียนไมสําเร็จระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเริ่มดื่มสุราตั้งแตกอนอายุ 16 ป 
  นอกจากนี้ยังพบอีกวาสมาชิกบางคนของครอบครัวเมื่อดื่มสุราจนเมาแลว มักจะสราง 
ความเดือดรอนใหแกครอบครัว กลาวคือนอกจากจะเสียเงินคาสุราแลวยังกอใหเกิดการทะเลาะ
วิวาทในครอบครัว (ศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อนหญิง. 2546 : 28)  ผลการวิจัยของรณชัย       
คงสกนธ (2548 : 51) พบวาครอบครัวที่สมาชิกดื่มสุรา กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกวา
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ครอบครัวที่สมาชิกไมดื่มสุราถึง 3.84 เทา และนันทิกา ทวิชาชาติ (2536 : 48) ยังไดศึกษาพบวา 
ผลกระทบจากการดื่มสุรากอใหเกิดปญหาที่เกี่ยวของหลายอยาง เชน ปญหาสุขภาพ พฤติกรรม
รุนแรง กาวราว ปญหาอุบัติเหตุ  
  จากรายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนสงในชวงวันหยุดปใหม 2547 
ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (2547 : 4) พบวา รอยละ 72.7 ของผูบาดเจ็บรุนแรงจาก
ยานพาหนะทุกประเภทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดอุบัติเหตุ และในป พ.ศ. 2547 มีผูบาดเจ็บ
รุนแรงที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดอุบัติเหตุสูง รอยละ 44.2 สูงกวาป    
พ.ศ. 2546 คิดเปนรอยละ 19.2 สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (2548 : 12) ไดวิเคราะหวา    
หากสามารถลดอุบัติเหตุจากคนเมาไดรอยละ 50 จะลดการเสียชีวิตปละ 2,900 ราย ลดการบาดเจ็บ  
ปละ 29,625 ราย และลดการสูญเสียทางเศรษฐกิจไดประมาณ 13,975 ลานบาท 
  ดานคาใชจายของครอบครัว รายงานการวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2546 : 29) พบวา
คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวที่มีผูดื่มสุราสูงเฉลี่ยประมาณวันละ           
100 – 300 บาท ซ่ึงเมื่อคํานวณจากจํานวนผูดื่มขั้นต่ําประมาณ 13 ลานคน ในอัตราความถี่ของ     
การดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนเงินคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 4.68 หมื่น
ลานบาทในแตละป ซ่ึงเงินจํานวนนี้สามารถนําไปสรางโรงเรียนไดประมาณ 7,000 – 20,000 โรง  
  อีกประการหนึ่ง หนาที่สําคัญในการเกิดมาเปนมนุษย ก็คือชวยเหลือทําประโยชนใหกับ
ชุมชนหรือสังคมของตัวเองและไมทําตัวใหเปนปญหาหรือสรางภาระใหกับสังคม ไมวาจะโดย
ทางตรงหรือทางออม นี่คือหนาที่ของ ‘พลเมืองดี’ สําหรับการดื่มเหลาที่ใคร ๆ มักพูดกันวาเปน
สิทธิสวนตัวนั้น แตพอดื่มจนเมา (หรือดื่มจนถึงขั้นเปนโรค) ผลกระทบเกิดขึ้นเปนวงกวาง สราง
ความสูญเสียตอสังคมมากมาย อาทิเชน 
  เพิ่มภาระแกโรงพยาบาล ในความเปนจริงโรงพยาบาลทุกแหงของรัฐตางทํางานกันหนัก 
อยูแลว เพื่อรักษาผูปวยที่มีจํานวนมากในแตละวัน แตปรากฏวาทุกวันนี้เหลาเพิ่มจํานวนผูมารับ 
การรักษาในโรงพยาบาลมากขึ้น เพราะดื่มแลวเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท 
จากการสํารวจในโรงพยาบาลชุมชน พบวาผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร และอุบัติภัยเพราะ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มารักษาตัวนอกเวลาปกติ คิดเปนรอยละ 90 จากผูบาดเจ็บที่มารักษาตัว    
นอกเวลาทําการทั้งหมด (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย. 2548 : 11) 
  เหลาเปนสาเหตุใหเกิดคดีในหลายรูปแบบ มีการศึกษาที่พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ไดกอใหเกิดความรุนแรงและอาชญากรรม ประมาณรอยละ 7 ของคดีอาญาทั้งหมด ซ่ึงอยูใน
รูปแบบตาง ๆ คือ ทําใหเสียทรัพย ความผิดเกี่ยวกับเพศ และความผดิตอรางกาย (สถาบันวิจัยเพื่อ
พัฒนาประเทศไทย. 2548 : 11) 



 
 
 
 

 
 

  55 

  ความรุนแรงของปญหาจากการดื่มเหลา เหตุผลของการดื่มของคนสวนใหญอาจตองการ
เพียงแคคลายเครียด และความสนุกสนานในกลุมเพื่อนฝูงชั่วคราว แตผลกระทบหลังการดื่มอาจจะ
ใหบทเรียนที่เจ็บปวดตลอดชีวิต ดังตัวอยางสถิติผลกระทบจากการดื่มเหลา ดังนี้ 
  -  เหลาเปนสาเหตุการตายอันดับ 1 ของอุบัติเหตุจราจร (รอยละ 50 เกิดจากคนเมาขับรถ) 
(สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย. 2548 : 11) 
  -  เหลาเปนสาเหตุการเจ็บปวยอันดับ 3 ของคนไทยรองจากเพศสัมพันธและบุหร่ี (สํานัก
นโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข. 2549 : 5) 
  - เหลาเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว (สํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข. 2549 : 5) 
  - เหลาเปนสะพานเชื่อมไปสูยาเสพติดชนิดอื่น ๆ เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และ
อาชญากรรม นอกจากนี้ ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการรายงานสถิติผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ไวดังนี้  
  - แอลกอฮอลเปนสาเหตุของการตายในกลุมวัยรุน โดยมีสาเหตุมาจากการขับขี่
รถจักรยานยนต การบาดเจ็บอ่ืน ๆ การฆาตัวตาย การขมขืนรายวัน การกอปญหาในครอบครัวและ
ในโรงเรียน (Kann, L., Warren, C. et al. 1996 : 76) 
  -  สถิติเยาวชนอเมริกันอายุระหวาง 12-20 ป ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งแรก
วันละ 11,318 คน ทดลองสูบฝนวันละ 6,488 คน ทดลองสูบโคเคนวันละ 2,786 คน และทดลองสูบ
เฮโรอีนวันละ 386 คน (Jill Schmidtlein. 1997 : 14) 
  -  แอลกอฮอลเปนสารเสพติดที่วัยรุนอเมริกาใชมากที่สุด จากการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาตขิองประเทศสหรัฐอเมริกา พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 31.5 มีการดื่ม
แอลกอฮอลภายใน 30 วันของการสํารวจในขนาดที่เส่ียงตอการเกิดอันตราย (Kann, L. et al.  
1999 : 28) 
  -  เด็กที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแตประถมศึกษา โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวามีปญหาดานการเรียน มีการใชสารเสพติดและมีพฤติกรรมการ
กระทําผิดกฎหมาย วัยรุนตอนปลายหรือวัยผูใหญตอนตนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มักพบวา
มีปญหาในการทํางาน มีการติดสารเสพติดประเภทอื่น และมีการกอคดีอาชญากรรมที่รุนแรงได 
(Ellickson, P., Tucker, J. and Klein D. 2003 : 12) 
  - เด็กที่เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนอายุ 15 ป จะมีโอกาสเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง
มากกวาผูที่เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่ออายุ 21 ป 4 เทา (Grant, B. and Dawson, D. 1998 : 42) 
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  - นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ตายจากสาเหตุของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลปละ 1,700 คน หรือประมาณ 4.65 คนตอวัน (Heeren, T., Winter M. and Wechsler, M.  
2005 : 22) 
  ผลกระทบดานอื่น ๆ ผลกระทบจากการดื่มสุรายังมีดานอื่นอีก เปนตนวา Wechsler, H. and 
Lee, J.E. (2002 : 10) พบวา นักศึกษาที่อายุต่ํากวา 21 ป ถึง 23 ป ที่ดื่มสุรา ไดรับการตักเตือนจาก
สถาบันการศึกษารอยละ12.6 ถูกจับและถูกปรับรอยละ 6.9 ถูกเชิญใหเขารับการอบรมใหลดละเลิก
ดื่มสุรารอยละ 7.2 และถูกเชิญใหเขาโปรแกรมรักษาบําบัดการติดสุรารอยละ 4.4 จากผลการวิจัย
ของ Substance Abuse and Mental Health Services Administration (1998 : 58) ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวารอยละ 31 ของบุคคลที่อายุระหวาง 12-17 ป ที่ดื่มสุรามีพฤติกรรมที่เปนปญหา
ตอสังคม 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา ปจจัยดานบุคคล ดาน
ครอบครัว และดานเพื่อนลวนสงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและการรับรู
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของวัยรุน ซ่ึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นลวน
กอใหเกิดปญหาทั้งในดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบทั้งตอ     
ตัวบุคคล ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ดังนั้นการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ  
การกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก
ในครั้งนี้ ผลจากการศึกษาจะเปนแนวทางในการกําหนดมาตรการตาง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล และการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสมรรถภาพผูติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อปองกัน
และแกไขปญหาอันเปนผลมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนเพื่อชวยสรางเสริม
สุขภาพของประชาชนในสังคมใหตระหนักถึงโทษพิษภัยของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และชวย
ปองกันไมใหเด็กและเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต เขาถึง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดโดยงาย 
 

2.9  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  ในการศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา
และการกําหนดนโยบายเชิงรุกครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยซ่ึงประกอบดวย 
 
2.9.1  ตัวแปรอิสระ  
  1.  ปจจัยดานบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ภูมิลําเนา สถานศึกษา  คณะที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย
สะสมรายไดตอเดือน  
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2.  ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สภาพของครอบครัว การศึกษาของบิดาและมารดา 
อาชีพของบิดามารดา พฤติกรรมการดื่มของบิดา มารดา และพี่นอง 
  3.  ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน ประกอบดวย สถานที่ตั้งของรานขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล บรรยากาศ ความสะดวกในการซื้อ การมีเพื่อนชอบดื่ม การชวนเพื่อนดื่ม การตั้งใจ   
คบเพื่อนดื่ม สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรก 
  4.  นโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ประกอบดวย 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
2.9.2  ตัวแปรตาม  

1.  ความคิดเหน็ตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  2.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  

ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอยีดดังแผนภูมิที่ 2.1 
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แผนภูมิท่ี 2.1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยดานบุคคล 
- เพศ อายุ ภูมิลําเนา   - สถานศึกษา 
- คณะที่ศึกษา   - เกรดเฉลี่ยสะสม  
- รายไดตอเดือน 

ปจจัยดานครอบครัว 
- สภาพของครอบครัว  
- การศึกษาและการประกอบอาชีพของบิดามารดา 
- พฤติกรรมการดื่มของบิดา มารดา และพี่นอง 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน 
- สถานที่ตั้งของรานขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
บรรยากาศ ความสะดวกในการซื้อ  

- การมีเพื่อนชอบดื่ม การชวนเพื่อนดื่ม   
และการตั้งใจคบเพื่อนดื่ม 

- สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรก 

- ความคดิเห็นตอเคร่ืองดื่ม       

  ท่ีมีแอลกอฮอล 
- พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดืม่ 

   ท่ีมีแอลกอฮอล  

ตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม 

นโยบายและมาตรการในการควบคุม 
การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

- ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการ
ในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 



 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

ในการศึกษาเรื่อง  “ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล             
ของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” คร้ังนี้ เปนการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสานวิธี (Mixed Methodology) คือ การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมและเพื่อน                  
ที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ตลอดจนการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เกี่ ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงไดจากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เกี่ยวกับแนวทางในการปองกัน  หรือละ ลด เลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่มีสวนเกี่ยวของ  
กับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา โดยมีรายละเอียด
ระเบียบวิธีการวิจัยที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ดังนี้ 

3.1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.4  การทดสอบเครื่องมือ 
3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6  การวิเคราะหขอมูล 
3.7  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
3.1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษา
ในระดับปริญญาตรี  ภาคเรี ยนที่  2 ปการศึกษา  2553 ของสถาบันอุดมศึกษารัฐในเขต
กรุงเทพมหานคร 2 แหง และสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่อยูใกลกับสถานที่
จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรัศมี 500 เมตร จาํนวน 2 แหง ซ่ึงผูวิจัยขออนุญาตไมเปดเผยชื่อ
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ของสถาบันอุดมศึกษารัฐและเอกชนดังกลาว โดยทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนรวมทั้ง 4 แหง 
มีจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 371,645 คน  และกลุมที่ 2 เปนผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือ  
ละลด เลิ กก ารดื่ ม เ ครื่ อ งดื่ มที่ มี แ อลกอฮอล ของนั กศึ กษา  โดยการสั มภาษณ เ ชิ ง ลึก                          
(In-depth Interview) ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย 1 ราย เจาหนาที่ตํารวจ 1 ราย ผูประกอบการรานคา
ที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1 ราย และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ราย 

 
3.1.2  การเลือกตัวอยาง 
 ผู ศึ กษาไดกํ าหนดขนาดของกลุ มตั วอย า งโดยตองการให เ กิ ดความผิดพลาด                     
จากความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางรอยละ 5 ซ่ึงในกรณีนี้ผูศึกษาทราบจํานวนประชากรที่
แนนอน (Finite Population) จึงไดใชการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการหาขนาด  
กลุมตัวอยางของ Taro Yamane (1973 : 725)  ดังนี้ 

n     =         N 
1  +  N e 2 

โดย N  = ขนาดของประชากร 
n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
e  = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 

จากสูตรสามารถหากลุมตัวอยางโดย 
n   =  371,645 

1 + (371645  x  .052 ) 

= 399.56 หรือเทากับ 400 ตัวอยาง 
จากการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 400 คน และสํารอง

กลุมตัวอยางเพื่อปองกันความผิดพลาดไว 5% จะไดจํานวนเทากับ 20 คน ในการศึกษาครั้งนี้จึงใช
กลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 420 คน และเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการเลือกประชากรและ    
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงที่ตองการศึกษาและเปรียบเทียบในกลุมนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยรัฐ จํานวน 2 แหง และมหาวิทยาลัยเอกชน 2 แหง ผูศึกษาจึงกระจายขนาด        
ของกลุมตัวอยางในแตละมหาวิทยาลัยเทา ๆ กัน ซ่ึงทําใหไดจํานวนกลุมตัวอยางมหาวิทยาลัยละ   
105 ตัวอยาง และในสวนของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย 
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1 ราย เจาหนาที่ตํารวจ 1 ราย ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1 ราย      
และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ราย  รวม 4 ราย 

 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามที่ใชกับ

กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษามหาวิทยาลัย และชุดที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ผูมีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา  

เครื่องมือชุดที่ 1 ใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา แบงคําถามออกเปน 6 สวน ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

สวนที่  1 ไดแก  ปจจัยดานบุคคล  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ภูมิ ลํา เนา  คณะที่ เ รียน              
เกรดเฉลี่ยสะสม รายไดตอเดือน และทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

สวนที่ 2 ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย สภาพของครอบครัว การศึกษาของบิดาและ
มารดา อาชีพของบิดามารดา พฤติกรรมการดื่มของบิดา มารดา และพี่นอง 

สวนที่ 3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน ประกอบดวย สถานที่ตั้งของรานขาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล บรรยากาศ ความสะดวกในการซื้อ การมีเพื่อนชอบดื่ม การชวนเพื่อนดื่ม 
การตั้งใจคบเพื่อนดื่ม สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรก 

สวนที่  4 นโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ประกอบดวย  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล              
และความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

สวนที่ 5 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ประกอบดวย ดื่ม และเคยดื่ม             
แตปจจุบันเลิกดื่มแลว 

สวนที่ 6 นโยบายเชิงรุกในการปองกันหรือลดละเลิกการด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล     
ตามทัศนะของนักศึกษา 

เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูมีสวนเกี่ยวของกับ     
การปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
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3.3  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก เพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 

2. เขียนนิยามปฏิบัติการ (Operational Definition) จากการศึกษาในขอ 3.3.1 นําขอมูลมา
เขียนตามลักษณะที่จะวัด 

3. นําแนวคิดที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหา และสอดคลอง
กับนิยามปฏิบัติการ 
 

3.4  การทดสอบเครื่องมือ 
 

1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา พิจารณาความสอดคลองของ
แบบสอบถามกับนิยามที่ไดใหไว 

2. ปรับปรุงแบบสอบถามตามที่อาจารยที่ปรึกษาเสนอแนะ 
3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try-Out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่กําลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในเขต จํานวน 20 ชุด 
จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Coefficient Alpha) ของครอนบัค (Cronbach) 

4. แลวนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. เตรียมแบบสอบถามเพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีภาค เรี ยนที่  2 ปการศึ กษา  2553 ที่ กํ า ลั งศึ กษาในสถาบันอุดมศึกษารั ฐ ใน                      
เขตกรุงเทพมหานคร 2 แหง และเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 2 แหง จํานวน 420 ชุด  

2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ตํารวจและผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในพื้นที่ เพื่อขออนุญาตและอํานวยความสะดวกในระหวางดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากนักศึกษา ซ่ึงในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยและผูชวย 
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เก็บรวบรวมขอมูลจะชี้แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูลใหนักศึกษาทราบทุกครั้ง    
พรอมทั้งอธิบายวิธีการทําแบบสอบถามใหละเอียดและเขาใจกอนที่นักศึกษาจะกรอกขอมูลใน
แบบสอบถาม 

3. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความถูกตอง และคัดเลือกแบบสอบถาม     
ฉบับสมบูรณไว 

4. นําแบบสอบถามที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไว เพื่อนําผล   
มาวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน 

5. การเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณตามแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) เกี่ยวกับแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
จากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย เจาหนาที่ตํารวจ ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุง เทพมหานคร                 
ตามขั้นตอนดังนี้ 
     5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากหลักส ูต รส ัง คม
สง เคร าะหศ าสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม  คณะสังคม   
สงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึงผูที่มีสวนเกี่ยวของ
กับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก อาจารย
มหาวิทยาลัย เจาหนาที่ตํารวจ ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และตัวแทน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร 
     5.2 ติดตอประสานงานกับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา เพื่อกําหนดวันเวลาในการเดินทางไปสัมภาษณ  
     5.3 สัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา  ตามแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และ
ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในแตละประเด็นคําถาม 
 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามที่ใชในการสัมภาษณนักศึกษา มีขั้นตอนดังนี ้
 1. ตรวจสอบขอมูล (Editing) โดยผูวจิยัตรวจดูความสมบรูณของการตอบแบบสอบถาม
และแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 
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2. การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ถูกตองเรียบรอยแลวมาลงรหัสตามที่ไดกําหนด
รหัสไวลวงหนา สําหรับแบบสอบถามที่เปนคําถามปลายปด (Close-ended) สวนแบบสอบถามที่
เปนปลายเปด (Open-ended) ผูศึกษาไดจัดกลุมคําตอบแลวจึงนับคะแนนใสรหัส 

3. การวิเคราะหผลขอมูล ขอมูลที่ลงรหัสแลวไดนํามาบันทึกโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร   
เพื่อการวิเคราะหผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ดังนี้ 
     3.1 วิ เคราะหขอมูลทั่ วไป  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยด านครอบครัว  ปจจัยด าน
สภาพแวดลอมและเพื่อน ทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
นโยบายและโทษพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา โดยหาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
     3.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา แลวทดสอบสมมตฐิานโดยการวิเคราะหคาไคสแควร (χ2 ) 

4. วิเคราะหนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล             
ในปจจุบัน และวิเคราะหคําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปองกันหรือ ลด ละ เลิก      
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา และนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพ  

ในการวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณตามแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) เก่ียวกับแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
จากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย เจาหนาที่ตํารวจ ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร โดยนําขอมลู
ที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต  และการพูดคุย  ซ่ึงอยูในรูปแบบของการจดบันทึกและ              
การบันทึกเทป มาจัดขอมูลโดยการเขียนใหไดใจความและมีรายละเอียดครบถวน แลวนํามาพิมพ
บรรยายเปนเรื่องราวเหตุการณใหมีความหมาย อานทานขอมลูที่ไดและเขียนบันทึกประกอบเพื่อตั้ง
ขอสังเกตหรือชวยจํา จากนั้นนํามารางสรุปขอมูล เพื่อทบทวนขอคนพบ และพิจารณาความหมาย
ของขอมูลใหชัดเจนยิ่งขึ้นตอไป 

 
3.7  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

3.7.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การแจกแจงความถี่ 
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 2. คารอยละ (Percentage) 
 3. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
3.7.2  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  
 ไดแก คาไคสแควร (χ2 ) ซ่ึงในกรณีที่พบวา มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คูแตกตางกัน ก็จะทํา 
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูตามวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 
 



 
 
 
 

 
 

o 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

  ผลการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” ผูศึกษาแบงการนําเสนอผลการศึกษาออกเปน  
2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล  
ดานครอบครัว และดานเพื่อนของนักศึกษา ที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
สวนที่ 2 เปนการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงไดจากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการศึกษาเชิงคุณภาพ
เกี่ยวกับแนวทางในการปองกัน หรือละลด เลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงได
จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิก   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย จํานวน 1 ราย เจาหนาที่
ตํารวจ จํานวน 1 ราย ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 1 ราย และ
ตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ราย รวม 4 ราย ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

4.1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล และความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเครื่องดื่ม 
      ท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

 
  เพศ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 54.0 และมี
กลุมตัวอยางเพศหญิง จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 46.0 (ตารางที่ 4.1) 
  อายุ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 20 ป จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 34.0รองลงมา 
คือ 21 ป จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 21.9 อายุ 22 ป จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 20.5 อายุ 19 ป 
จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 16.9 อายุ 18 ป จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.4 และมีอายุ 23 ป 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) 
  มหาวิทยาลัยท่ีศึกษา  พบวามีกลุมตัวอยางที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐและมหาวิทยาลัย
เอกชนจํานวนเทากัน คือ 210 คน คิดเปนรอยละ 50.0 (ดังตารางที่ 4.1) 
  คณะที่ศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาในกลุมคณะสังคมศาสตร บริหารธุรกิจ 
และนิติศาสตร จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ  49.0 รองลงมาคือกลุมคณะมนุษยศาสตร/ 
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ศิลปศาสตร จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 23.6 กลุมคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จํานวน  
39 คน คิดเปนรอยละ 9.3 กลุมคณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 8.6  
กลุมคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.9 และกลุมคณะเกษตรศาสตร 
จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.6 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.1) 
  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม   พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.51-3.00 
จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมาคือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.01-2.50 จํานวน 146 คน 
คิดเปนรอยละ 34.8 ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.01-3.50 จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 14.8  
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 2.00 จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.1 และผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
3.51 ขึ้นไป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.1) 
  รายไดเฉล่ียท่ีไดรับตอเดือน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยที่ไดรับตอเดือน 
5,001-10,000 บาท จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 50.7 รองลงมา คือ 10,001-15,000 บาท จํานวน 
98 คน คิดเปนรอยละ 23.3 ต่ํากวา 5000 บาทจํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 21.2 และ 15,000 บาท
ขึ้นไป จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.8 สวนความเพียงพอของรายไดเฉลี่ยที่ไดรับตอเดือนนั้น  
มีกลุมตัวอยางที่เห็นวาเพียงพอ จํานวน 245 คน คิดเปนรอยละ 68.2 และเห็นวาไมเพียงพอจํานวน 
180 คน คิดเปนรอยละ 42.9 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.1) 
  แหลงท่ีมาของรายได พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีแหลงที่มาของรายไดจากบิดาและ
มารดา จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 58.8 รองลงมาคือจากบิดา จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 11.7 
จากมารดา จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 11.7 จากการทํางานหารายไดเอง จํานวน 49 คน คิดเปน
รอยละ 11.7 และจากญาติ/ผูปกครอง จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.1) 
  ความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  พบวาระดับ 
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.11 และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาความคิดเห็นที่มีตอการดืม่
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลําดับแรก คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําให
รางกายทรุดโทรมออนแอ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.81 รองลงมาคือการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทําใหคาใชจายในครอบครัวไมเพียงพอ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.71 การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทําใหกลาแสดงออก มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.58 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําให
สรางสัมพันธไดงาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.53 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดีกวาเจาชู  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.18 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลซ่ึงมียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูที่ดื่มดูเปน
คนมีระดับมากขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.16 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหลืมปญหา
ความเครียดตาง ๆ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.09 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไมทําใหเสียการเรียน 
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การงาน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.89 วัยรุนดื่มที่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สังคมยอมรับไมวาอะไร มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 2.75 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเทห มีเสนห มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50  
และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนยาที่ทําใหเจริญอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.15 ตามลําดับ      
(ดังตารางที่ 4.2) 
 

ตารางที่ 4.1 
ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตวัอยาง 

 
ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
227 
193 

 
54.0 
46.0 

 

รวม 420 100.0  

2. อายุ 
    18 ป 
    19 ป 
    20 ป 
    21 ป 
    22 ป 
    23 ป 

 
027 
071 
143 
092 
086 
001 

 
06.4 
16.9 
34.0 
21.9 
20.5 
00.2 

 

รวม 420 100.0  

3. มหาวิทยาลัยท่ีศึกษา   
    มหาวิทยาลัยรัฐ 
    มหาวิทยาลัยเอกชน 

 
210 
210 

 
50.0 
50.0 

 

รวม 420 100.0  
4. คณะที่ศึกษา 
    กลุมคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร 
    กลุมคณะมนุษยศาสตร/ศลิปศาสตร 
    กลุมคณะสงัคมศาสตร บริหารธุรกิจ และนิติศาสตร 
    กลุมคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
    กลุมคณะวศิวกรรมศาสตร 
    กลุมคณะเกษตรศาสตร 

 
029 
099 
206 
039 
036 
011 

 
06.9 
23.6 
49.0 
09.3 
08.6 
02.6 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

5. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
    ต่ํากวา 2.00 
    2.01-2.50 
    2.51-3.00 
    3.01-3.50 
    3.51ขึ้นไป 

 
030 
146 
172 
062 
10 

 
07.1 
34.8 
41.0 
14.8 
02.4 

 

รวม 420 100.0  

6. รายไดเฉล่ียท่ีไดรับตอเดือน 
    ต่ํากวา 5,000 บาท 
    5,001-10,000 บาท 
    10,001-15,000 บาท 
    15,000 บาทขึ้นไป 
    ความเพียงพอของรายไดเฉล่ียท่ีไดรับตอเดือน 
    เพียงพอ 
    ไมเพียงพอ 

 
089 
213 
098 
020 

 
245 
180 

 
21.2 
50.7 
23.3 
04.8 

 
68.2 
42.9 

 

รวม 420   100.0  

7. แหลงที่มาของรายได 
   บิดา 
   มารดา 
   บิดาและมารดา 
   ญาติ/ผูปกครอง 
   ทํางานหารายไดเอง 

 
049 
049 
247 
026 
049 

 
11.7 
11.7 
58.8 
06.2 
11.7 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.2 
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยาง 
 

   
4.2  ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

 
 ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเชาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน 
จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมาคือพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา จํานวน 114 คน  
คิดเปนรอยละ 27.1 พักอาศัยอยูกับญาติ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.2 พักอาศัยอยูกับมารดา 
จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 9.5  พักอาศัยอยูกับบิดา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 และอื่น ๆ 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ.7 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล X  S.D ระดับ 
 1. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหกลาแสดงออก  3.58 1.090 มาก 
 2. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหลืมปญหาความเครียด   
     ตาง ๆ  

3.09 1.143 ปานกลาง 

 3. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหเพื่อนในกลุมยอมรบั  2.89 1.190 ปานกลาง 
 4. วัยรุนดื่มเครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอลสงัคมยอมรับไมวา  
     อะไร  

2.75 1.103 ปานกลาง 

 5. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เปนยาทําใหเจริญอาหาร  2.15 1.128 นอย 
 6. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหเทห มีเสนห 2.50 1.210 ปานกลาง 
 7. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 3.53 1.199 มาก 
 8. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ไมทําใหเสียการเรียนการงาน 2.96 1.319 ปานกลาง 
 9. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหรางกายทรุดโทรม  
     ออนแอ 

3.81 1.178 มาก 

 10. ดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล ทําใหคาใชจายในครอบครัว  
       ไมพอเพียง 

3.71 1.129 มาก 

 11. ดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล ดีกวาเจาชู 3.18 1.158 ปานกลาง 
 12. ดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลมียี่หอตามโฆษณา  
       ทําใหผูดื่มดูเปนคนมีระดับมากขึ้น 

3.16 1.129 ปานกลาง 

รวม 3.11 0.06 ปานกลาง 
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  ลักษณะที่พักอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่พักอาศัยเปนแบบบานจัดสรร 
จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 33.1 รองลงมาคือแบบหอพักเอกชน จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 
31.9 แบบอาคารพาณิชย จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 14.8 แบบหอพักมหาวิทยาลัย จํานวน 52 คน 
คิดเปนรอยละ 12.4 และแบบชุมชนแออัด จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 7.9 ตามลําดับ  
(ดังตารางที่ 4.3) 
  จํานวนพี่นองในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนพี่นอง 1 คน จํานวน  
131 คน คิดเปนรอยละ 31.2 รองลงมาคือมีจํานวนพี่นอง 2 คน จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 27.1 
เปนบุตรคนเดียว จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 21.7 มีจํานวนพี่นอง 3 คน จํานวน 56 คน คิดเปน
รอยละ 13.3 มีจํานวนพี่นอง 4 คน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.3 และมีจํานวนพี่นองมากกวา 4 
คน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.4 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  การศึกษาสูงสุดของบิดา พบวาบิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 123 คิดเปนรอยละ 29.3 รองลงมาคือประถมศึกษา จํานวน 87 คิดเปนรอยละ 
20.7 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 73 คิดเปนรอยละ 17.4 มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน  
64 คน คิดเปนรอยละ 15.2 อนุปริญญา/ปวส. จํานวน 60 คิดเปนรอยละ 14.3 และไมไดเรียนหนังสือ 
จํานวน 13 คิดเปนรอยละ 3.1 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  การศึกษาสูงสุดของมารดา พบวามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาสูงสุด 
การระดับปริญญาตรี จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 28.3 รองลงมาคือประถมศึกษา จํานวน 105 
คน คิดเปนรอยละ  25.0 ไมไดเรียนหนังสือ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.4 มัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 15.2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 15.2 
และอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 13.8 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  อาชีพหลักของบิดา พบวาบิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพหลักคืออาชีพคาขาย/
ธุรกิจสวนตัว จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ  28.1 รองลงมาคือรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 115 
คน คิดเปนรอยละ 27.4  ทําไร/ทํานา/ทําสวน จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 16.9 รับจางทั่วไป 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 12.4 ลูกจางเอกชน/บริษัท จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 11.9 และ
พอบาน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  อาชีพหลักของมารดา พบวามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพหลักคืออาชีพคาขาย/
ธุรกิจสวนตัว จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 29.8 รองลงมาคือแมบาน จํานวน 76 คน คิดเปน 
รอยละ 18.1 ทําไร/ทํานา/ทําสวน จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 15.2 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 13.3 และลูกจางเอกชน/บริษัท จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 11.7 
และรับจางทั่วไป จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 11.7 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
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 รายไดตอเดือนของบิดา พบวาบิดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน 10,001- 
20,000 บาท จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 31.7 รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท จํานวน 88 คน 
คิดเปนรอยละ 21.0 มากกวา 30,000 บาท จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 16.9 5,001-10,000 บาท 
จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.0 ไมทราบ/ไมแนนอน จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.2 และ
นอยกวา 5,000 บาท จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  รายไดตอเดือนของมารดา พบวามารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน 
10,001-20,000 บาท จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 28.1 รองลงมาคือ 5,001-10,000 บาท จํานวน 
100 คน คิดเปนรอยละ 23.8 20,001-30,000 บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 14.5 มากกวา 
30,000 บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 14.5 ไมทราบ/ไมแนนอน บาท จํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 12.6 และนอยกวา 5,000 บาท จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.4 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  ความเพียงพอของรายไดในครอบครัว พบวาครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได
เพียงพอและเหลือเก็บ จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมาคือเพียงพอแตไมเหลือเก็บ 
จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 38.8 และไมเพียงพอ จํานวน 49 คน คดิเปนรอยละ 11.7 ตามลําดับ  
(ดังตารางที่ 4.3) 
  ความสัมพันธในครอบครัวโดยภาพรวม พบวาความสัมพันธโดยภาพรวมของบิดา มารดา 
และกลุมตัวอยาง อยูในระดับดี จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 61.7 รองลงมาคือพอใช จํานวน  
125 คน คิดเปนรอยละ 29.8 และไมดี จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 8.6 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของบิดาของกลุมตัวอยาง พบวาบิดาของ 
กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล จํานวน 137 
คน คิดเปนรอยละ 32.6 รองลงมาคือดื่มบางครั้ง จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 30.5 ดื่มเปนประจํา 
จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 22.9 และไมดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 59 คน คิดเปน 
รอยละ 14.0 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของมารดาของกลุมตัวอยาง พบวามารดาของ
กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 43.3 รองลงมา
คือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 
32.6 ดื่มเปนประจํา จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.4 และดื่มบางครั้งจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 
16.7 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
  ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของพ่ีนองของกลุมตัวอยาง พบวาพี่นองของ
กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล จํานวน  
167 คน คิดเปนรอยละ 39.8 รองลงมาคือดื่มบางครั้ง จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 29.3 ไมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 19.8 และดื่มเปนประจําจํานวน 47 คน  
คิดเปนรอยละ 11.2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.3) 
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ตารางที่ 4.3 
ปจจัยดานครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

 
ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

1. ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน 
    พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
    พักอาศัยอยูกับบิดา 
    พักอาศัยอยูกับมารดา 
    พักอาศัยอยูกับญาติ 
    เชาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน 
    อ่ืน ๆ 

 
114 
014 
040 
043 
206 
003 

 
27.1 
03.3 
09.5 
10.2 
49.0 
00.7 

 

รวม 420 100.0  

2. ลักษณะชุมชนท่ีพักอาศัย 
    บานจัดสรร 
    อาคารพาณชิย 
    ชุมชนแออดั 
    หอพักมหาวิทยาลัย 
    หอพักเอกชน 

 
139 
062 
033 
052 
134 

 
33.1 
14.8 
07.9 
12.4 
31.9 

 

รวม 420 100.0  

3. จํานวนพี่นองในครอบครวั 
    ไมมีเพราะเปนบุตรคนเดยีว 
    มีจํานวนพีน่อง 1 คน 
    มีจํานวนพีน่อง 2 คน 
    มีจํานวนพีน่อง 3 คน 
    มีจํานวนพีน่อง 4 คน 
    มีจํานวนมากกวา 4 คน 

 
091 
131 
114 
056 
018 
010 

 
21.7 
31.2 
27.1 
13.3 
04.3 
02.4 

 

รวม 420 100.0  

4. การศึกษาสูงสุดของบิดา 
    ไมไดเรียนหนังสือ 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี 

 
014 
087 
064 
073 
060 
123 

 
03.1 
20.7 
15.2 
17.4 
14.3 
29.3 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

5. การศึกษาสูงสุดของมารดา 
    ไมไดเรียนหนังสือ 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี 

 
010 
105 
064 
064 
058 
119 

 
02.4 
25.0 
15.2 
15.2 
13.8 
28.3 

 

รวม 420 100.0  

6. อาชีพหลักของบิดา 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
    ลูกจางเอกชน/บริษัท 
    รับจางทั่วไป 
    คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
    ทําไร/ทํานา/ทําสวน 
    พอบาน/แมบาน 

 
115 
050 
052 
118 
071 
014 

 
27.4 
11.9 
12.4 
28.1 
16.9 
03.3 

 

รวม 420 100.0  

7. อาชีพหลักของมารดา 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
    ลูกจางเอกชน/บริษัท 
    รับจางทั่วไป 
    คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
    ทําไร/ทํานา/ทําสวน 
    พอบาน/แมบาน 

 
056 
049 
049 
125 
064 
076 

 
13.3 
11.7 
11.7 
29.8 
15.2 
18.1 

 

รวม 420 100.0  

8. รายไดตอเดอืนของบดิา 
    นอยกวา 5,000 บาท 
    รายได 5,001-10,000 บาท 
    รายได 10,001-20,000 บาท 
    รายได 20,001-30,000 บาท 
    มากกวา 30,000 บาท 
    ไมทราบ/ไมแนนอน 

 
022 
063 
133 
088 
071 
043 

 
05.2 
15.0 
31.7 
21.0 
16.9 
10.2 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

9. รายไดตอเดอืนของมารดา 
    นอยกวา 5,000 บาท 
    รายได 5,001-10,000 บาท 
    รายได 10,001-20,000 บาท 
    รายได 20,001-30,000 บาท 
    มากกวา 30,000 บาท 
    ไมทราบ/ไมแนนอน 

 
027 
100 
118 
061 
061 
053 

 
06.4 
23.8 
28.1 
14.5 
14.5 
12.6 

 

รวม 420 100.0  

10. ความเพียงพอของรายไดในครอบครัว 
      เพียงพอและเหลือเก็บ 
      เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 
      ไมเพียงพอ 

 
208 
163 
049 

 
49.6 
38.8 
11.7 

 

รวม 420 100.0  

11. ความสัมพนัธในครอบครัวโดยภาพรวม 
      ดี 
      พอใช 
      ไมด ี

 
259 
125 
036 

 
61.7 
29.8 
08.6 

 

รวม 420 100.0  

12. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
      ของบิดา 
      ดื่มเปนประจํา 
      ดื่มบางครั้ง 
      ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล 
      ไมดื่ม 

 
096 
128 
137 
059 

 
22.9 
30.5 
32.6 
14.0 

 

รวม 420 100.0  

13. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
      ของมารดา 
      ดื่มเปนประจํา 
      ดื่มบางครั้ง 
      ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล 
      ไมดื่ม 

 
031 
070 
137 
182 

 
07.4 
16.7 
32.6 
43.3 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

14. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของพี่นอง 
      ดื่มเปนประจํา 
      ดื่มบางครั้ง 
      ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล 
      ไมดื่ม 

 
47 

123 
167 
83 

 
11.2 
29.3 
39.8 
19.8 

 

รวม 420 100.0  

 
4.3  ขอมูลเก่ียวกับปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อนของกลุมตัวอยาง 

 
  ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมาคือ
ดื่ม 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 34.3 ดื่มเปนประจําทุกวัน จํานวน 50 คน  
คิดเปนรอยละ 11.9 และดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 10.5 ตามลําดับ  
(ดังตารางที่ 4.4) 
  บุคคลท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อน จํานวน 339 คน คิดเปนรอยละ 80.7 รองลงมาคือบุคคล 
ในครอบครัว จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 13.6 ดื่มคนเดียว จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.2 และ
อ่ืน ๆ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ .5 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  การชวนเพื่อนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 296 คน คิดเปนรอยละ70.5 และไมเคยชวน 
จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 26.9 โดยในกลุมตัวอยางที่เคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
พบวามีกลุมตัวอยางที่เพื่อนไมปฏิเสธที่จะดื่ม จํานวน 361 คน คิดเปนรอยละ 86.0 และปฏิเสธที่ 
จะดื่ม จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 13.3 สวนความชอบในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ของเพื่อนของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีเพ่ือนที่ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
จํานวน 361 คน คิดเปนรอยละ 86.0 และไมชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 37 คน คิดเปน
รอยละ 8.8 (ดังตารางที่ 4.4) 
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  ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของเพื่อน พบวาเพื่อนของกลุมตัวอยางสวนใหญ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 3 - 4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 33.3 รองลงมาคือ
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 20.7 ดื่มเปนประจําทุกวัน จํานวน 77 คน  
คิดเปนรอยละ 18.3 ดื่มนาน ๆ ครั้ง จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 15.5 และดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.1 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  ลักษณะการคบเพื่อนของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการคบเพื่อน
แบบเพ่ือนเยอะถึงไหนถึงกัน จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมาคือมีเพื่อนนอยแต 
ถึงไหนถึงกัน จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 30.5 มีเพื่อนนอยและนานๆ จะไปกับเพื่อน จํานวน  
75 คน คิดเปนรอยละ 17.9 และไมคอยมีเพื่อน ชอบอยูคนเดียว จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.2 
ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  การเคยเห็นหรือไดยินโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจากสื่อ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยเห็นหรือไดยินโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากโทรทัศน จํานวน 380 คน คิดเปนรอยละ 
90.5 รองลงมาคือนิตยสาร จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 48.8 หนังสือพิมพ จํานวน 193 คน  
คิดเปนรอยละ 46.0 และวิทยุ จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 24.3 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  อายุท่ีทดลองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลคร้ังแรก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญทดลองดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 26.0 รองลงมาคืออายุ 
16 ป จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 16.2 อายุ 14 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 13.3 อายุ 18 ป 
จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 12.6 อายุ 17 ป จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 11.4 อายุ 13 ป จํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 8.1 อายุ 12 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 3.8 อายุ 19 ป จํานวน 13 คน  
คิดเปนรอยละ 3.1 อายุ 20 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.1 อายุ 11 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 
1.7 นอยกวา 10 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 13.0 และเมื่ออายุ 21 ป จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 
.2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  เหตุผลสําคัญท่ีทดลองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครั้งแรก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
มีเหตุผลสําคัญที่ทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในครั้งแรก คือ อยากลอง จํานวน 181 คน  
คิดเปนรอยละ 43.1 รองลงมาคือเพื่อนชวน/ตามอยางเพื่อน จํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 33.3  
เพื่อเขาสังคม จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ  15.2 คลายเครียด จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 2.9 
ตามอยางคนในครอบครัว จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.9 เพื่อเจริญอาหาร/บํารุงรางกาย จํานวน  
6 คน คดิเปนรอยละ 1.4 เพื่อแสดงถึงความเปนผูใหญ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.2 เพื่อเปนยา
หรือสวนผสมของยา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ .5 และเพื่อความโกเก จํานวน 1 คน คิดเปน 
รอยละ .2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
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  บุคคลท่ีกลุมตัวอยางไวใจและเลือกพูดคุยปรึกษาเปนอันดับแรกเมื่อมีปญหาหรือ
ความเครียด พบวาเมื่อมีปญหาหรือความเครียดกลุมตัวอยางสวนใหญไวใจและเลือกพูดคุยปรึกษา
กับเพื่อน จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือพอหรือแม จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 
22.4 แฟนหรือคนรัก จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 18.6 ญาติ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.6  
ไมเคยปรึกษาใคร จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ครู-อาจารย จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.6 
และบุคคลอื่น ๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ .7 ตามลาํดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  การเขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา
ระยะทางของรานคาหรือแหลงที่ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีระยะใกล จํานวน 246 คน คิดเปน
รอยละ 58.6 รองลงมาคือมีระยะพอดี จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 36.0 และมีระยะไกล  
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.5 สวนชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาสามารถซื้อขาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากรานคาที่จําหนายได คือ ทุกเวลาที่เรียก (24 ช่ัวโมง) จํานวน 212 คน 
คิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมาคือในชวงกลางคืน (18.01-06.00 น.) จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 
29.3 และในชวงเชาถึงค่ํา (06.01-18.00 น.) จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 18.8 ตามลําดับ             
(ดังตารางที่ 4.4) 
  กิจกรรมที่เอ้ือตอการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวากิจกรรมที่เอ้ือตอการดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางสวนใหญคือฉลองปดเทอม จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 25.2 
รองลงมาคือฉลองความสําเร็จ จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 22.4 วันหยุดยาวหลายวัน จํานวน  
66 คน คิดเปนรอยละ 15.7 ฉลองสอบเสร็จ จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 10.2 วันวาเลนไทน 
จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 6.7 งานแขงขันกีฬา 22 คน คิดเปนรอยละ 5.2 วันลอยกระทง จํานวน 
21 คน คิดเปนรอยละ 5.0 งานปใหม จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และงานสงกรานต จํานวน  
9 คน คิดเปนรอยละ 2.1 มีญาติมาเยี่ยม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.2 งานแตงงาน จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 1.2 และชวงเลือกตั้งตาง ๆ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ .2 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.4) 
  ปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล พบวาปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75 
เมื่อพิจารณารายดานพบวาปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลําดับ
แรกคือเพื่อน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.94 รองลงมาคือส่ือโทรทัศน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.44 
ส่ือหนังสือพิมพ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.73 ส่ือโปสเตอร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.71 เจาของราน 
ที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.63 ส่ือวิทยุกระจายเสียง มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 2.31 พอแม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.17 และญาติพี่นอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.11 ตามลําดับ  
(ดังตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.4 
 

ลักษณะขอมูล จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

1. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตวัอยาง 
    ดื่มเปนประจําทุกวนั 
    3-4 คร้ังตอสัปดาห 
    1-2 คร้ังตอสัปดาห 
    1-2 คร้ังตอเดือน 

 
050 
144 
172 
044 

 
11.9 
34.3 
41.0 
10.5 

 

รวม 420 100.0  

2. บุคคลท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย 
    ดื่มคนเดยีว 
    เพื่อน 
    บุคคลในครอบครัว 
    บุคคลอื่น ๆ 

 
022 
339 
057 
002 

 
05.2 
80.7 
13.6 
00.5 

 

รวม 420 100.0  

3. ลักษณะการชวนเพื่อนดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
    ของกลุมตัวอยาง 
    - เคยชวนเพื่อนดื่มหรือไม 
            ไมเคย 
             เคย 
    - เม่ือชวนแลวเพื่อน 
            ปฏิเสธ 
            ไมปฏิเสธ 
    - มีเพื่อนชอบดื่มหรือไม 
            ไมมี 
            มี 

 
 
 

113 
296 

 
056 
361 

 
037 
361 

 
 
 

26.9 
70.5 

 
13.3 
86.0 

 
08.8 
86.0 

 

รวม 420 100.0  
4. ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอลของเพื่อน 
    ดื่มเปนประจําทุกวนั 
    3-4 คร้ังตอสัปดาห 
    1-2 คร้ังตอสัปดาห 
    1-2 คร้ังตอเดือน 
    นาน ๆ คร้ัง 

 
077 
140 
087 
051 
065 

 
18.3 
33.3 
20.7 
12.1 
15.5 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมลู จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

5. ลักษณะการคบเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
    เพื่อนเยอะถงึไหนถึงกนั 
    มีเพื่อนนอยแตถึงไหนถึงกัน 
    มีเพื่อนนอย และนาน ๆ จะไปกับเพื่อน 
    ไมคอยมีเพือ่น ชอบอยูคนเดียว 

 
189 
128 
075 
026 

 
45.0 
30.5 
17.9 
06.2 

 

รวม 420 100.0  
6. การเคยเห็นหรือไดยินโฆษณาเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลจากสื่อ 
    วิทย ุ
    โทรทัศน 
    หนังสือพิมพ 
    นิตยสาร 

 
102 
380 
193 
205 

 
24.3 
90.5 
46.0 
48.8 

 

รวม 420 100.0  
7. อายุท่ีทดลองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลคร้ังแรก 
    นอยกวา 10 ป 
    11 ป 
    12 ป 
    13 ป 
    14 ป 
    15 ป 
    16 ป 
    17 ป 
    18 ป 
    19 ป 
    20 ป 
    21 ป 

 
006 
007 
016 
034 
056 
109 
068 
048 
053 
013 
009 
001 

 
13.0 
01.7 
03.8 
08.1 
13.3 
26.0 
16.2 
11.4 
12.6 
03.1 
02.1 
00.2 

 

รวม 420 100.0  

8. เหตุผลสําคญัท่ีทดลองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลในครั้งแรก 
    อยากลอง 
    เพื่อเขาสังคม 
    เพื่อนชวน/ตามอยางเพื่อน 
    คลายเครียด 
    เพื่อความโกเก 
    เพื่อแสดงถงึความเปนผูใหญ 
    ตามอยางคนในครอบครัว 
    เพื่อเจริญอาหาร/บํารุงรางกาย 
    เพื่อเปนยาหรือสวนผสมของยา 

 
181 
064 
140 
012 
001 
005 
008 
006 
002 

 
43.1 
15.2 
33.3 
02.9 
00.2 
01.2 
01.9 
01.4 
00.5 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

ลักษณะขอมลู จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

9. บุคคลท่ีไวใจและเลือกพูดคุยปรึกษาเปนอันดับแรก 
    เม่ือมีปญหาหรือความเครียด 
    เพื่อน 
    พอหรือแม 
    ญาติ 
    ครู-อาจารย 
    แฟน/คนรัก 
    ไมเคยปรึกษาใคร 
    บุคคลอื่น ๆ 

 
 

205 
094 
015 
011 
078 
014 
003 

 
 

48.8 
22.4 
03.6 
02.6 
18.6 
03.3 
00.7 

 

รวม 420 100.0  

10. การเขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
      - ระยะทางของรานคาหรือแหลงท่ีซ้ือ 
        ใกล 
        พอดี 
        ไกล 
      - ชวงเวลาที่รานคาจําหนายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
        ทุกเวลาทีเ่รียก (24 ช่ัวโมง) 
        ชวงเชาถึงค่ํา (06.01-18.00 น.) 

        ชวงกลางคืน (18.01-06.00 น.) 

 
 

246 
151 
023 

 
212 
079 
123 

 
 

58.6 
36.0 
05.5 

 
50.5 
18.8 
29.3 

 

รวม 420 100.0  

11. กิจกรรมท่ีเอ้ือตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
      ฉลองปดเทอม 
      งานแขงขนักีฬา 
      ฉลองความสําเร็จ 
      วันหยุดยาวหลายวัน 
      มีญาติมาเยีย่ม 
      วันลอยกระทง 
      วันวาเลนไทน 
      งานแตงงาน 
      ฉลองสอบเสร็จ 
      ชวงเลือกตัง้ตาง ๆ 
      งานปใหม 
      งานสงกรานต 

 
106 
022 
094 
066 
005 
021 
028 
005 
043 
001 
020 
009 

 
25.2 
05.2 
22.4 
15.7 
01.2 
05.0 
06.7 
01.2 
10.2 
00.2 
04.8 
02.1 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.5 
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยาง 
 

 
4.4  ขอมูลเก่ียวกับความรูความเขาใจนโยบายและพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

 
  ความรูความเขาใจนโยบายและพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวาระดับ
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.92 เมื่อพิจารณารายดาน
ลําดับแรกคือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ยานยนต มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 4.47 รองลงมาคือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนาน ๆ ทําใหตับแข็ง การขาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ผิดกฎหมาย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.20 และ
การจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหลัง 18.00 น. ผิดกฎหมาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 
ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.6) 
 
 
 
 
 

ปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล X  S.D ระดับ 
  สื่อวิทยุกระจายเสียง 2.31 1.180 นอย 
  สื่อโทรทัศน 3.44 1.284 มาก 
  สื่อหนังสือพิมพ 2.73 1.121 ปานกลาง 
  สื่อโปสเตอร 2.71 1.162 ปานกลาง 
  พอแม 2.17 1.223 นอย 
  ญาติพี่นอง 2.11 1.085 นอย 
  เพื่อน 3.94 1.192 มาก 
  เจาของรานที่จําหนายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.63 1.212 ปานกลาง 

รวม 2.75 0.062 ปานกลาง 



 
 
 
 

 
 

83 

ตารางที่ 4.6 
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัความรูความเขาใจนโยบายและพิษภัย 

ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 

 

4.5  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 

  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวาพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในปจจุบันทั้งแบบดื่มประจํา/บางครั้ง/บางโอกาสหรือ
ตามเทศกาล มีรายละเอียดดังนี้ 
  ความถี่ของการดื่มสุรา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มสุรา โดยมีจํานวน 137 คน  
คิดเปนรอยละ 32.6 รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล จํานวน 101 คน คิดเปน 
รอยละ 24.0 ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.1 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 11.9 และ
ดื่มทุกวัน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.0 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษพิษภัย 
ของการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

X  S.D ระดับ 

 1.  ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหสมองเสื่อม 04.06 0.904 มาก 
 2. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลชวยลดความเครียด 03.19 1.138 ปานกลาง 
 3. จําหนายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหลัง 18.00 น. ผิดกฎหมาย 02.78 1.353 ปานกลาง 
 4. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนาน ๆ ทําใหตับแข็ง 04.20 0.933 มาก 
 5. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนยาเสพติดชนิดหนึ่ง 04.01 0.999 มาก 
 6. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหติดสุราเรื้อรังได 04.08 0.999 มาก 
 7. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนําพาไปสูสารเสพติดชนิดอื่น 03.88 1.106 มาก 
 8. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหแกเร็ว 04.13 0.900 มาก 
 9. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ยานยนต 04.47 1.638 มากที่สุด 
 10. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 04.14 1.012 มาก 
 11. การขายเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ผิดกฎหมาย 04.20 0.977 มาก 
 12. ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทําใหนอนหลับงาย 03.85 1.117 มาก 

รวม 03.92 00.22 มาก 
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  ความถี่ของการดื่มเบียร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญดื่มเบียร เฉพาะโอกาสพิเศษ/ 
ตามเทศกาล โดยมีจํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 25.0 รองลงมาคือดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน  
77 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 17.4 ดื่ม 1-2 ครั้ง
ตอเดือน จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 17.1 ไมดื่ม จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 14.8 และดื่ม 
ทุกวัน จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7.4 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  ความถี่ของการดื่มบรั่นดี พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มบรั่นดี โดยมีจํานวน 245 คน 
คิดเปนรอยละ 58.3รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล จํานวน 108 คน คิดเปน 
รอยละ 25.7 ดื่ม 1-2 ครั้งตอเดือน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.4 ดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 4.3 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.6 และดื่มทุกวัน 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.7 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  ความถี่ของการดื่มวิสกี้ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มวิสกี้ โดยมีจํานวน 267 คน  
คิดเปนรอยละ 63.6 รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล จํานวน 107 คน คิดเปน 
รอยละ 25.5 ดื่ม 1-2 ครั้งตอเดือน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.0 ดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 
15 คน คิดเปนรอยละ 3.6 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.9 และดื่มทุกวัน 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ .5 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  ความถี่ของการดื่มไวน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มไวน โดยมีจํานวน 234 คน  
คิดเปนรอยละ 55.7 รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล จํานวน 133 คน คิดเปน 
รอยละ 31.7 ดื่ม 1-2 ครั้งตอเดือน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.4 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.1 และดื่มทุกวัน 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ .7 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  ความถี่ของการดื่มเหลาปน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเหลาปน โดยมีจํานวน  
169 คน คิดเปนรอยละ 40.2 รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล จํานวน 143 คน  
คิดเปนรอยละ 34.0 ดื่ม 3-4 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 39 คน คดิเปนรอยละ 9.3 ดื่ม 1-2 ครั้งตอเดือน 
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 8.8 ดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.0 และ 
ดื่มทุกวัน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.6 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  บุคคลท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อนสนิท โดยมีจํานวน 373 คน คิดเปนรอยละ 88.8 รองลงมาคือดื่ม
คนเดียว จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 29.3 และดื่มกับสมาชิกในครอบครัว จํานวน 113 คน  
คิดเปนรอยละ 26.9 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
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  สถานที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่บานหรือท่ีพัก โดยมีจํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 41.0 รองลงมาคือ 
ที่รานอาหาร/รานคาราโอเกะ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 39.8 และที่บานเพ่ือน จํานวน 81 คน  
คิดเปนรอยละ 19.3 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  คาใชจายตอเดือนท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาใชจายตอเดือนที่ใชในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 500 – 999 บาท 
จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 33.1 รองลงมาคือนอยกวา 500 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 
29.3 1,000 - 1,499 บาท จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 23.1 1,500 - 1,999 บาท จํานวน 30 คน  
คิดเปนรอยละ 7.1 2,500 – 2,999 บาท จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.0 และ 2,000 - 2,499 บาท 
จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ตามลําดับ (ดังตารางที่ 4.7) 
  การประสบอุบัติ เหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
โดยมีจํานวน 390 คน คิดเปนรอยละ 92.9 และเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลัง 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 6.9  เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญ
ไมไดขับขี่รถหลังจากการดื่ม (ดังตารางที่ 4.7) 
 

ตารางที่ 4.7 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
1. ความถี่ของการดื่มสุรา 
    ดื่มทุกวนั 
    ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
   ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
   ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
   ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 
   ไมดื่ม 

 
021 
050 
051 
060 
101 
137 

 
05.0 
11.9 
12.1 
14.3 
24.0 
32.6 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

2. ความถี่ของการดื่มสุรา 
   ดื่มทุกวนั 
   ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
   ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
   ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
   ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 
   ไมดื่ม 

 
031 
073 
077 
072 
105 
062 

 
07.4 
17.4 
18.3 
17.1 
25.0 
14.8 

 

รวม 420 100.0  

3. ความถี่ของการดื่มบรั่นดี 

   ดื่มทุกวัน 

   ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 

   ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 

   ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 

   ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 

   ไมดื่ม 

 

7 

15 

18 

27 

108 

245 

 

1.7 

3.6 

4.3 

6.4 

25.7 

58.3 

 

รวม 420 100.0  

4. ความถี่ของการดื่มวิสก้ี 

   ดื่มทุกวัน 

   ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 

   ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 

   ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 

   ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 

   ไมดื่ม 

 

2 

8 

15 

21 

107 

267 

 

.5 

1.9 

3.6 

5.0 

25.5 

63.6 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

5. ความถี่ของการดื่มไวน 
    ดื่มทุกวนั 
    ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
    ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
    ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
    ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 
    ไมดื่ม 

 
003 
014 
009 
027 
133 
234 

 
00.7 
03.3 
02.1 
06.4 
31.7 
55.7 

 

รวม 420 100.0  

6. ความถี่ของการดื่มเหลาปน 
    ดื่มทุกวนั 
    ดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
    ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
    ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
    ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 
    ไมดื่ม 

 
011 
039 
021 
037 
143 
169 

 
02.6 
09.3 
05.0 
08.8 
34.0 
40.2 

 

รวม 420 100.0  

7. บุคคลท่ีกลุมตัวอยางดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลดวย 
    ดื่มคนเดยีว 
    ดื่มกับเพื่อนสนิท 
    ดื่มกับสมาชิกในครอบครัว 

 
123 
373 
113 

 
29.3 
88.8 
26.9 

 

รวม 420 100.0  

8. สถานที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
    ที่บานหรือที่พัก 
    ที่บานเพื่อน 
    ที่รานอาหาร/รานคาราโอเกะ 

 
172 
081 
167 

 
41.0 
19.3 
39.8 

 

รวม 420 100.0  
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ หมายเหตุ 

9. คาใชจายตอเดือนท่ีใชในการดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล    
   ของกลุม ตัวอยาง 
   นอยกวา 500 บาท 
   500 – 1,000 บาท 
   1,001 - 1,500 บาท 
   1,501 – 2,000 บาท 
   2,001 - 2,500 บาท 
   2,501 – 3,000 บาท 

 
 

123 
139 
097 
030 
014 
017 

 
 

29.3 
33.1 
23.1 
07.1 
03.3 
04.0 

 

รวม 420 100.0  

10. การประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่ม 
      เคร่ืองดื่มท่ีมี   
      แอลกอฮอล 
      ไมเคย 
       เคย 

 
 

390 
029 

 
 

92.9 
06.9 

 

รวม 420 100.0  

 
4.6  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
  สมมติฐาน : นักศึกษาที่มีปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอม 
และเพื่อนตางกันจะมีความคิดเห็นตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลแตกตางกัน 
 ผลการศึกษามดีังนี ้
  1. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย F-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของ
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 ซ่ึงหมายความวา เพศที่
ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ เปนยาที่
ทําใหเจริญอาหาร และทําใหสรางสัมพันธไดงาย แตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.8.) 
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ตารางที่ 4.8 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน 
 

* p < 0.05 
 
  2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย F-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของ
ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 ซ่ึงหมายความวา  
อายุที่ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหลืมปญหาความเครียด
ตาง ๆ และทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับแตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.9) 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  1.503 .221 ไมแตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  2.069 .151 ไมแตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  5.465 .020* แตกตาง 
 สังคมยอมรับ .316 .574 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  6.169 .013* แตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห .121 .728 ไมแตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 7.245 .007* แตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน 2.603 .107 ไมแตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 2.883 .090 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .053 .818 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู 1.227 .269 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .842 .359 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.9 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีอายตุางกัน 
 

* p < 0.05 
 
  3. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางที่มีสถานที่ศึกษาตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย  F-test  ที่ระดับความเชื่อมั่น  
95%  ของทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 ซ่ึงหมายความวา 
สถานที่ศึกษาตางกันมีทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหกลาแสดงออก   
ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ เปนยาทําใหเจริญอาหาร ทําใหเทห มีเสนห ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 
ไมทําใหเสียการเรียน การงาน ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ ดานดีกวาเจาชู แตกตางกันที่ระดับ 
.05 (ดังตารางที่ 4.10) 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล F Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  1.582 .151 ไมแตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  2.694 .014* แตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  2.933 .008* แตกตาง 
 สังคมยอมรับ .975 .442 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  .637 .701 ไมแตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 1.742 .110* ไมแตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย .940 .466 ไมแตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน .861 .524 ไมแตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 1.136 .341 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .582 .745 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู .581 .745 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .249 .960 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.10 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีสถานที่ศึกษาตางกนั 
 

* p < 0.05 
 
  4. ผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง
ที่มีคณะที่กําลังศึกษาตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย F-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
ของทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 ซ่ึงหมายความวา  
คณะที่กําลังศึกษาตางกันมีทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหลืมปญหา
ความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ ทําใหเทห มีเสนห และไมทําใหเสียการเรียน การงาน 
แตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.11) 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  12.193 .001* แตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ 1.139 .286 ไมแตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  40.309 .000* แตกตาง 
 สังคมยอมรับ .049 .825 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  5.112 .024* แตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 18.701 .000* แตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 6.236 .013* แตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน 9.855 .002* แตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 7.828 .005* แตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .269 .604 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู 5.626 .018* แตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .824 .365 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.11 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีคณะทีศ่ึกษาตางกัน 
 

* p < 0.05 
 
  5. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนที่ผานมาตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย F-test ที่ระดับ 
ความเชื่อมั่น 95% ของความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 
ซ่ึงหมายความวา ผลการเรียนที่ผานมาตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดานทําใหกลาแสดงออก ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับและสังคม
ยอมรับแตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.12) 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  .899 .482 ไมแตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  2.922 .013 แตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  6.686 .000 แตกตาง 
 สังคมยอมรับ 1.004 .415 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  1.052 .386 ไมแตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 6.196 .000 แตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 2.217 .052 ไมแตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน 2.889 .014 แตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 1.008 .413 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .928 .462 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู .820 .536 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .576 .718 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.12 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนตางกัน 
 

* p < 0.05 
 
  6. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางที่มีรายไดที่ไดรับตอเดือนตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย  F-test  ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น  95%  ของความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 
ซ่ึงหมายความวา รายไดที่ได รับตอเดือนตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลดานทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  เปนยาทําให       
เจริญอาหาร ทําใหเทห มีเสนห ทําใหสรางสัมพันธไดงายและไมทําใหเสียการเรียน การงาน 
แตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.13) 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  2.436 .047 แตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  2.532 .040 แตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  3.038 .017 แตกตาง 
 สังคมยอมรับ 2.982 .019 แตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  2.015 .092 ไมแตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 1.041 .386 ไมแตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 1.381 .240 ไมแตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน .715 .582 ไมแตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 1.807 .127 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .524 .718 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู .778 .540 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ 1.357 .248 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.13 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

ของกลุมตัวอยางที่มีรายไดท่ีไดรับตอเดือนตางกัน 
 

* p < 0.05 
 
  7. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ 
กลุมตัวอยางที่มีแหลงที่มาของรายไดตางกัน พบวาคาที่ไดจากการทดสอบดวย F-test ที่ระดับ    
ความเชื่อมั่น 95% ของทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีคา Sig. นอยกวา 0.05 ซ่ึง
หมายความวา แหลงที่มาของรายไดที่ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดานทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ แตกตางกันที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 4.14) 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  1.810 .145 ไมแตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  4.326 .005 แตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ   6.953 .000 แตกตาง 
 สังคมยอมรับ 1.990 .115 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  3.557 .014 แตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 8.961 .000 แตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 5.452 .001 แตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน 3.014 .030 แตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 1.303 .273 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง .799 .495 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู .472 .702 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .445 .721 ไมแตกตาง 
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ตารางที่ 4.14 
ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล                               

ของกลุมตัวอยางที่มีแหลงท่ีมาของรายไดตางกนั 
 

* p < 0.05 
 

4.7  ผลการศึกษาเชิงคณุภาพเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการ 
ในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

 
  ผูศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงไดจากศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
  ประเทศไทยไดมีนโยบาย กฎหมาย และมาตรการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มาเปนเวลานานแลว จากการศึกษาของกนิษฐา ไทยกลา. (2550 : 17) พบวา กฎหมายที่เกี่ยวของกับ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในประเทศไทย ประกอบดวย  
 
 
 

ความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล t Sig. ความตาง 
 ทําใหกลาแสดงออก  .910 .458 ไมแตกตาง 
 ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ  3.190 .013* แตกตาง 
 ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ  .593 .668 ไมแตกตาง 
 สังคมยอมรับ 1.200 .310 ไมแตกตาง 
 เปนยาทําใหเจริญอาหาร  1.096 .358 ไมแตกตาง 
 ทําใหเทห มีเสนห 1.016 .399 ไมแตกตาง 
 ทําใหสรางสัมพันธไดงาย 1.106 .353 ไมแตกตาง 
 ไมทําใหเสยีการเรียน การงาน .796 .529 ไมแตกตาง 
 ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ 1.883 .113 ไมแตกตาง 
 ทําใหคาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง 1.141 .336 ไมแตกตาง 
 ดีกวาเจาชู .270 .897 ไมแตกตาง 
 มียี่หอตามโฆษณา ทําใหผูดืม่ดูเปนคนมีระดับมากขึน้ .800 .525 ไมแตกตาง 
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4.7.1  การควบคุมฉลาก 
  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2540 กําหนดใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก โดยตอง
แสดงขอความ “คําเตือน : การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง”  
 
4.7.2  จํากัดกลุมผูบริโภค 
   ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ระบุไววา “หามมิใหผูใดขาย หรือใหสุรา หรือบุหร่ี หรือ
ส่ิงเสพติดใหโทษอื่นใดแกเด็ก หรือชักจูงใหเด็กดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี หรือส่ิงเสพติดใหโทษอื่นใด 
เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย” ซ่ึง “เด็ก” หมายถึง ผูซ่ึงอายุไมครบ 18 ปบริบูรณ 
 

4.7.3  จํากัดการโฆษณาทางสื่อวิทยุและโทรทัศน 
  ในประกาศกรมประชาสัมพันธไดกําหนดไววา “หามทําการโฆษณาสุราประเภทสุรากล่ัน 
ซ่ึงมีแอลกอฮอลสูงกวา 15 ดีกรีขึ้นไป ทางสถานีวิทยุโทรทัศน ระหวางเวลา 05.00 – 22.00 น.” 
 

4.7.4  หามคนเมาขับรถ 
  พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 กําหนดไววา “หามมิใหผูใดขับขี่รถ
ขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น” 
  กระทรวงมหาดไทย ไดพิจารณาออกกฎกระทรวง “โดยกําหนดใหมีการตรวจวัดปริมาณ
แอลกอฮอลในเลือดของผูขับขี่ ตองไมเกิน 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต” 
  ปริมาณการดื่มที่มีความผิด ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับตั้งแต 2,000 – 
10,000 บาท คือ เหลาผสมโซดา 2 แกว หรือเบียร 3 แกว 
 

4.7.5  การจํากัดเวลาจําหนายสุรา 
  กฎกระทรวงการคลังฉบับที่ 35 ขอ 2 (พ.ศ.2540) กําหนดเวลาการจําหนายสุราไว 2 ระยะ
ในชวง 1 วันชวงแรก ตั้งแต 11.00 น. – 14.00 น. และชวงที่สอง ตั้งแต 17.00 น. – 24.00 น. 
  นอกเหนือจากกฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทยดังกลาวขางตน
แลว องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ ไดรวมมือกันกําหนดมาตรการควบคุมฉลากเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผสมอยูทุกชนิด ดังเชนสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ซ่ึงเปนหนวยงาน
สําคัญของกระทรวงสาธารณสุข มีหนาที่ดูแลสุรานําเขาคือสุราตางประเทศ สวนสุราของไทย  
กรมสรรพสามิตควบคุม สําหรับกฎกระทรวงฉบับใหมจะควบคุมดูแลในสวนของฉลาก โดยบังคับ
ใหเขียนคําเตือนบนฉลาก ในเบื้องตนเนนเรื่องการดื่มสุราเปนสาเหตุหนึ่งที่จะนําไปสูอุบัติเหตุ 
เตือนเรื่องสุราเปนอันตรายตอสตรีมีครรภ เปนตน และเพิ่มหลักการควบคุมโฆษณาสุรา 3 ขอ ไดแก 
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  ขอ 1 หามโฆษณาที่จะกอใหเกิดความเขาใจวา การดื่มสุราจะทําใหประสบความสําเร็จทาง
สังคม ทางเพศ เสริมสรางสมรรถภาพทางเพศ 
  ขอ 2 หามมีภาพผูหญิงแตงกายไมสุภาพ 
  ขอ 3 ใหมีคําแนะนําที่ถูกตองเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
4.7.6  นโยบายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ไดถือกําเนิดขึ้นจากแนวคิด 
และวิวัฒนาการของกฎหมายและนโยบายตาง ๆ มามากมายหลายปแลว ซ่ึงสามารถสรุปวิวัฒนาการ
ของกฎหมายตาง ๆ ไวไดดังนี้ (บัณฑิต ศรไพศาล  และคณะ. 2546) 
  วิวัฒนาการนโยบายการควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อาจมองไดเปนแนวคิด 
ใหญ ๆ 3 แนวคิดดวยกัน  คือ  แนวคิดแรก  เนนเปาหมายการกาํหนดนโยบายเพื่อประโยชนของรัฐ  
แนวคิดท่ีสอง  เร่ิมเนนเปาหมายการกําหนดนโยบายควบคุมอุปทานและควบคุมผลกระทบอุบัติเหตุ
จราจร และ แนวคิดท่ีสาม  เปนการเนนเปาหมายการกําหนดนโยบายควบคุมปญหาแอลกอฮอล   
เพื่อประโยชนดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. รัฐหารายไดจากการดําเนินธุรกิจสุราดวยวิธีผูกขาดโดยใหเอกชนผูกขาดดําเนินการแลว
เปล่ียนมาเปนรัฐผูกขาดมาดําเนินการเอง 
  2. รัฐสงเสริมการดําเนินธุรกิจสุราโดยการเปดเสรีการผลิตสุรา และการสนับสนุนการผลิต
และจําหนายสุรา  ซ่ึงทั้งหมดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจ และการจัดเก็บรายไดเขา
รัฐสูงสุด 
 
4.7.7  มาตรการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดนําเสนอมาตรการเพื่อลด 
การบริโภคและลดผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังตอไปนี้ 
  4.7.7.1 การใหความสําคัญกับกฎหมายและมติคณะรัฐมนตรีท่ีประกาศใชแลว โดย 
การบังคับใชอยางจริงจัง ไดแก 
  - มาตรการจํากัดอายุผูซ้ือ ไมใหจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป โดยอาศัย พ.ร.บ.คุมครอง
เด็ก พ.ศ. 2546 และ พ.ร.บ.สถานบริการ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2546 
  - มาตรการควบคุมเวลาการจําหนาย ภายในเวลา 11.00–14.00 น. และ17.00–24.00 น. 
โดยอาศัยกฎกระทรวงการคลังฉบับที่ 35 ขอ 2 พ.ศ. 2540 
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  - มาตรการการอบรมผูขายและความรับผิดชอบทางกฎหมาย โดยอาศัย พ.ร.บ. 
สถานบริการ พ.ศ. 2509 หามจําหนายผูเมาสุรา และ พ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 หามจําหนาย 
แกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
  - มาตรการจัดระเบียบการโฆษณา โดยอาศัยมติ ค.ร.ม.วันที่ 29 กรกฎาคม 2546 กําหนดให
การโฆษณาเครื่องดื่มทางสื่อส่ิงพิมพและปายกลางแจง ตองมีคําเตือนและหามปายโฆษณาอยูใกล
สถานศึกษาทุกระดับภายในรัศมี 500 เมตร 
  - มาตรการการจํากัดการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน โดยอาศัยประกาศ 
กรมประชาสัมพันธ 25 กันยายน 2546 บังคับใช 1 ตุลาคม 2546 ขอ 1 หามโฆษณาเครื่องดื่ม          
ทุกชนิดที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทางวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน ตั้งแตเวลา           
05.00 น. – 22.00 น. และขอ 2 และตองหามตามขอ 1 ระหวาง 22.00 น. – 05.00 น. ใหกระทําได
เฉพาะการเสนอภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการเทานั้น และใหแสดงคําเตือนตามหลักเกณฑที่
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยากําหนด 
  - มาตรการลดอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มแลวขับ ครอบคลุมมาตรสุมตรวจและการตรวจ
ระดับแอลกอฮอล การกําหนดผูขับปลอดแอลกอฮอล และมาตรการตอผูฝาฝนซ้ําซาก อาศัย พ.ร.บ.
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 หามมิใหผูขับขี่รถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น 
 
  4.7.7.2  มาตรการที่ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยเพื่อพิจารณากําหนดใหมีขึ้นหรือ
ดําเนินการเพิ่มเติม  
   - กลุมมาตรการควบคุม ไดแก มาตรการจํากัดการเขาถึงการหาซื้อและการดื่ม ครอบคลุม
การจํากัดชองทางการจําหนายและดื่ม การจํากัดเวลาการจําหนายและดื่ม มาตรการทางราคาและ
ภาษี มาตรการสุมตรวจระดับแอลกอฮอลอยางเปนระบบและมีประสิทธิผล และมาตรการลดระดับ
ที่ไมผิดกฎหมายของแอลกอฮอลในลมหายใจและในเลือด และมาตรการกําหนดระดับแอลกอฮอล
ในเลือดเทากับ 0 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตในเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป เปนตน 
  - กลุมมาตรการรณรงคเชิญชวน ไดแก มาตรการทางการศึกษาและรณรงคใหความรู  
ปลูกจิตสํานึกอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพประสิทธิผล มาตรการสนับสนุนใหเกิดชุมชน 
ผูปฏิบัติ (Community of Practice) ในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 
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4.7.8 การกําหนดนโยบายควบคุมปญหาการดื่มแอลกอฮอล เพื่อประโยชนดานสุขภาพของ 
           ประชาชน และสังคมโดยรวม (พ.ศ. 2544 – ปจจุบัน) 
 4.7.8.1  มาตรการควบคุมการโฆษณา  

มติคณะรัฐมนตรี วันที่ 29 กรกฎาคม 2546 เห็นชอบและมอบหมายหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการตามมาตรการและแผนงาน/โครงการที่ตองเรงดําเนินการระยะสั้น โดยกําหนดใหหาม
เผยแพรสปอตโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือสปอตโฆษณาของบริษัทผูผลิต 
หามการโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบ รวมทั้งหามแสดงเครื่องหมายการคา  ชื่อผลิตภัณฑ     
ช่ือบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ตลอดจน
กลาวถึงผูสนับสนุนรายการ และหามเผยแพรภาพโฆษณา (ทุกรูปแบบ) ในรายการถายทอด        
การแขงขันกีฬาภายในประเทศทางวิทยุและโทรทัศนในชวงเวลา 05.00 – 22.00 น.  และใหโฆษณา
ไดเฉพาะภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการ โดยหามการโฆษณาในลักษณะชักชวนใหบริโภคหรือ
อวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑโดยเด็ดขาด ในชวงเวลา 22.00 – 05.00 น. และกําหนดให          
การโฆษณาปายกลางแจงตองระบุคําเตือน 
 
  4.7.8.2  มาตรควบคุมการเขาถึงและหาซื้อ  

นโยบายการจํากัดอายุผูซ้ือและดื่มสุราไมใหต่ํากวา 18 ป พ.ร.บ. คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
(ใหไว ณ วันที่ 24 กันยายน 2546) มาตรา 26 (10) ระบุวาภายใตบังคับบทบัญญัติแหงกฎหมายอื่น 
ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไม หามมิใหผูใดกระทําการจําหนาย แลกเปลี่ยน ใหสุราหรือบุหร่ีแกเด็ก 
เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย และมาตรา 45 หามมิใหเด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขาไป
ในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หากฝาฝน ใหพนักงานเจาหนาที่สอบถาม
เด็กเพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็ก  และมีหนังสือเรียกผูปกครองมารวมประชุมเพื่อปรึกษาหารือ และ
มีขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวิธีการและระยะเวลาในการจัดใหเด็กทํางานบริการสังคมหรือทํางาน
สาธารณประโยชน 
  มติคณะรัฐมนตรี  พ.ศ.  2547  กําหนดหามจําหนายสรุาในสถานศึกษา  ศาสนสถาน  (มติ  
ค.ร.ม. พ.ศ. 2547  และหามจําหนายสุราในปมน้ํามัน พ.ศ. 2548) 
 
  4.7.8.3  มาตรการรณรงค  

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 275) พ.ศ. 2546 (อาศัยอํานาจตามความในมาตรา      
6 (10) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522) กําหนดขอความคําเตือนมีดังนี้ “หามจําหนายสุราแก
เด็กอายุต่ํากวา 18 ป” การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ลดลง” และ “เด็กอายุต่ํากวา 18 ป  
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ไมควรดื่ม” เปนภาษาไทย โดยใชตัวอักษรเสนทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 5 มิลลิเมตร อยูใน
กรอบที่แยกสวนจากขอความอื่นสีของกรอบและขอความตัดกับสีพื้นของฉลากจนเห็นไดชัดเจน 
  ตอมา  22  มีนาคม  2548  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  กําหนดหลักเกณฑการโฆษณา 
ที่มีสวนผสมแอลกอฮอล  วาดวยเรื่องคําเตือนในโฆษณา  (ฉบับที่  2) มี  6 ขอความ  ไดแก   
1) การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง  2) การดื่มสุราเปนอันตรายตอ
สุขภาพและการบั่นทอนสติสัมปชัญญะ  3) การดื่มสุราทําใหตับแข็งและเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ  
4) เมาแลวขับ  อาจพิการหรือตายได  5) ดื่มสุราอาจทําใหขาดสติและเสียชีวิต  6) ดื่มสุราผิดศีล    
ขอ 5 โดยผูประกอบการจะตองแสดงคําเตือนตั้งแต 1 – 6 เวียนไปตามลําดับใหครบทุกคําเตือน    
ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนชิ้นงานโฆษณา 
  มติคณะรัฐมนตรี  วันที่  27  กรกฎาคม  2547  เห็นชอบมาตรการรณรงคและควบคุม 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และใหจัดตั้งกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  พิจารณา
จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตามมาตรการกําหนดใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัว
แข็งแรง  (Healthy  Family  Day)  ของสังคมไทย  โดยใหหนวยงายราชการที่เกี่ยวของหามาตรการ
ควบคุมและรณรงคใหมีการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  บุหร่ี  รวมทั้งอบายมุขส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ ที่
ทําลายสุขภาพคนไทย  ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนแตละครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน  เพื่อสราง
ความอบอุนในครอบครัวทุกวันอาทิตย  ซ่ึงเปนวันหยุดราชการ  มาตรการนี้เปนหลักการที่ดี  แต
ในทางปฏิบัติยังไมมีการดําเนินการอยางจริงจัง 
 
  4.7.8.4  มาตรการรณรงคซ่ึงดําเนินการโดยเครือขายองคกรงดเหลา  

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) ดําเนินการ
รณรงคงดเหลาเขาพรรษา  กฐินปลอดเหลา  ปใหมไรแอลกอฮอล  ประเพณีสงกรานตปลอดเหลา  
วัยมันส...รูทันแอลกอฮอล  และรับนองปลอดเหลา  เปนตน 
  
4.7.9  พัฒนาการดานองคกรท่ีเก่ียวของกับการควบคุมปญหาแอลกอฮอล                   
 4.7.9.1  คณะกรรมการควบคมุการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาต ิ(คบอช.)   

เกิดขึ้นโดยคําส่ังกระทรวงสาธารณสุขที่ 724/2546 ลงวันที่ 27 สิงหาคม 2546 (ตามมติ
คณะรัฐมนตรี วันที่ 29 กรกฎาคม 2546) โดยมีอํานาจหนาที่ในการกําหนดนโยบายและแนวทาง 
การดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาติประสานหนวยงาน   
ตาง ๆ เพื่อปฏิบัติตามนโยบาย ควบคุม ติดตาม ประเมินผล  ศึกษาวิจัยหรือจัดใหมีการศึกษาวิจัย  
สนับสนุนหรือจัดใหมีชองทางการมีสวนรวมของสาธารณชน  พิจารณาเสนอมาตราหรือปรับปรุง
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แกไขกฎหมาย  จัดตั้งสํานักงานควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ  และรายงานผล
การดําเนินการของคณะกรรมการใหคณะรัฐมนตรีทราบอยางนอยปละ  2 คร้ัง  ทําใหมีจุดเริ่มตน
ของการบูรณาการการทํางานขององคกรตาง ๆ  ของประเทศอยางมีเอกภาพ  หากกลไกนี้ทํางาน
จริงจังตอเนื่องจะเปนแกนหลักสําคัญระดับชาติในการดําเนินการเพื่อควบคุม  ปองกัน  และแกไข
ปญหาแอลกอฮอลตอไปในอนาคต 
 

 4.7.9.2  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
  ไดสนับสนุนใหเกิดองคกรที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมปญหาแอลกอฮอลอีก  3  
องคกร ไดแก 
 - ศูนยวิจัยปญหาสุรา  (ศวส.) โดยความรวมมือของกรมสุขภาพจิตและสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข  ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)  
ทําหนาที่วิจัยและจัดการความรูเพื่อสนับสนุนการดําเนินการควบคุม  ปองกัน  และแกไขปญหาสุรา  
กําเนิดขึ้นมาเมื่อ  1  กันยายน  2547 
 - แผนงานนโยบายสาธารณะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ภายใตการดําเนินงานของมูลนิธิ
สาธารณสุขแหงชาติ ทําหนาที่จัดกระบวนการสื่อสารนโยบายสาธารณะตอสาธารณชนสื่อมวลชน  
และฝายการเมือง  ผานเวทีนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  กําเนิดขึ้นเมื่อ  พ.ศ.  2547 
 - เครือขายองคกรงดเหลา   กํา เนิดขึ้นเมื่อป   พ .ศ .   2546  โดยครั้ งแรกมีองคกร 
กวา 50 องคกรรวมทํากิจกรรม  “รณรงคงดเหลาเขาพรรษา”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลุกกระแส
สังคมใหตระหนักถึงโทษภัยของสุรา  และเชิญชวนประชาชนเขามีสวนรวมในการรณรงคในป  
พ.ศ.  2547  มีองคกรเขารวมงานกวา  150  องคกร 
 

4.7.10  พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
 มาตรการทางดานกฎหมายที่กําหนดใชขึ้นเพื่อลดปญหาทางดานเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ได
พัฒนามาจากมาตรการตาง ๆ ขางตน  ซ่ึงประกอบไปดวย  7  หมวด  ไดแก 
  หมวดที่  1  คณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาต ิ
  หมวดที่  2  คณะกรรมการควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
  หมวดที่  3  สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  หมวดที่  4  การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  หมวดที่  5  การบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
  หมวดที่  6  พนักงานเจาหนาที่ 
  หมวดที่  7  บทกําหนดโทษ 
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  ซ่ึงเหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิด
ปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ จึงสมควรกําหนดมาตรฐานตาง ๆ ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
รวมทั้งการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยลดปญหาและผลกระทบ
ทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึงพิษ
ภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
 

4.8  ผลการศึกษาเชิงคณุภาพเกี่ยวกับแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่ม 
ท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา 

 
  การวิเคราะหขอมูลแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละ
ลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย จํานวน 1 ราย 
เจาหนาที่ตํารวจ จํานวน  1 ราย   ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
จํานวน  1 ราย   และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 1 ราย ซ่ึงผลการศึกษามีดังนี้ 
 
4.8.1  ทานคิดอยางไรตอนโยบายและกฎหมายควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 “นโยบายและกฎหมายดีอยูแลวนะ แตผมคิดวาครูอาจารยหรือบุคลากรของสถานศึกษา
จริงจังกับการเอานโยบายหรือกฎหมายมาปฏิบัติมากแคไหน ผมคิดวาทางมหาวิทยาลัยควรวาง
มาตรการเขมงวดมากกวานี้ เนื่องจากที่ผานมาการลงโทษไมเด็ดขาด ทําใหนักศึกษาไมไดใสใจ
กฎระเบียบมากนัก บางคนไมรูดวยซํ้าวามหาวิทยาลัยมีนโยบายเรื่องนี้อยางไรบาง”  
                                     (ผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล. สัมภาษณ : 16 มิถุนายน 2554) 
 

  “ผมคิดวานโยบายและกฎหมายคอนขางชัดเจน เพราะกอนจะกําหนดขึ้นมามีการให 
ทุกภาคสวนและผูมีสวนไดสวนเสียเขามามีสวนรวม หากแตปญหาการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
สําคัญเลยคือสถาบันการศึกษาจําเปนตองใหความสําคัญกับการนํานโยบายไปปฏิบัติมากกวานี้  
โดยควรประสานขอความรวมมือจากหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของในการจัดเจาหนาที่รวมออกตรวจ
สอดสองดูแลนักศึกษาที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เชน เจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของ
จากกรุงเทพมหานคร หรือเจาหนาที่ตํารวจออกตรวจตรารวมกันตามสถานที่แหลงมั่วสุมตาง ๆ”                         
                      (คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด. สัมภาษณ : 15 พฤษภาคม 2554)  
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 “ผมคิดวานโยบายและกฎหมายคอนขางดีอยูแลว และเทาที่ทราบสถานศึกษาทุกแหงตางก็
มีมาตรการและกฎระเบียบที่เขมงวดอยูแลว ตัวผมเองมองวาควรเนนที่การกวดขันและดําเนินคดี
ตามกฎหมายแกบุคคลที่ยุยงสงเสริมชวยเหลือ หรือสนับสนุนใหนักศึกษาดื่มแอลกอฮอล 
อยางเครงครัด”  
                                                                                (เจาหนาที่ตํารวจ. สัมภาษณ : 13 ธันวาคม 2553)  
 

  “ผมคิดวานโยบายเขียนไวดีมาก แตส่ิงสําคัญคือการนํานโยบายไปปฏิบัติมากกวา ผมวา
มหาวิทยาลัยแตละแหงจะตองมีการบังคับใชกฎระเบียบขอบังคับอยางจริงจัง มีการตรวจติดตาม
พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งนําเสนอผลการดําเนินงานเกี่ยวกับพฤติกรรม
นักศึกษาตอที่ประชุมประจําเดือนของผูบริหารมหาวิทยาลัย เพื่อหาแนวทางรวมกันในการปองกัน
แกไขพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา”  
                                                                          (อาจารยมหาวิทยาลัย. สัมภาษณ : 19 มีนาคม 2554) 
 

  สรุปผลการสัมภาษณไดแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษา ในสวนนโยบายและกฎหมายควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลวา นโยบายและ
กฎหมายควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้น  มีความครอบคลุมชัดเจนดีหากแต
สถาบันการศึกษาจะตองมีการบังคับใชกฎระเบียบขอบังคับอยางจรงิจัง ตลอดจนมีการติดตามและ
ประเมินผลพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งมี
การประสานขอความรวมมือกับหนวยงานอื่นในการรวมออกตรวจตามแหลงมั่วสุมตางๆ  
เพื่อปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 
 4.8.2  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยปองกันเยาวชนไมใหดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลได 
 “ควรจัดใหมีเจาหนาที่มาตรวจตามรานคาอยางนอยเดือนละครั้ง และทางรานควรทํา      
การตรวจบัตรประชาชนของลูกคากอนเขารานทุกคน ถาอายุไมถึง 20 ก็ไมควรใหเขาไปในราน 
หรือไมควรขายเหลาให อีกอยางรานคาตองเครงครัดในการขายตามเวลาที่กําหนด คือ 11.00 น. ถึง 
14.00 น. และ 17.00 น. ถึง 24.00 น.”  
                                     (ผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล. สัมภาษณ : 16 มิถุนายน 2554)  
 

  “การปองกันแกไขทําดวยวิธีการดานการประชาสัมพันธ ใหรานคาและนักศึกษาไดมี   
ความเขาใจรวมกัน ถาหากรานคาใดฝาฝนไมปฏิบัติตามกฎหมาย นอกจากจะดําเนินคดีในความผิด 
ที่กระทํานั้นแลว มาตรการทางดานการปกครอง เชน พักใช เพกิถอนใบอนุญาตก็อาจชวยยับยั้งได
อีกทางหนึ่ง นอกจากนั้นคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ควรแตงตั้งคณะทํางานและจัด
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ชุดปฏิบัติการติดตามการบังคับใชกฎหมาย โดยตองดําเนินการสํารวจและตรวจสอบสถานบริการ 
รานคาจําหนายสุรา รานจําหนายเหลาปน และรานอาหารที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล หากพบมี        
การฝาฝนกฎหมายตองดําเนินคดี”  
                     (คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด. สัมภาษณ : 15 พฤษภาคม 2554) 
 

   “ตํารวจตองเขมงวดกวดขันวารานไหนขายเหลาบาง แลวปฏิบัติตามกฎหมายหรือเปลา  
ถาไมปฏิบัติตามก็ดําเนินการอยางเครงครัด หากพบเจอการกระทําความผิดก็ใหดําเนินการเลย ถาไม
มีแหลงพวกนี้เด็กก็คงจะไมสามารถเขาถึงได ซ่ึงก็จะเปนวิธีสกัดกั้นอีกทางหนึ่ง”  
                                                                               (เจาหนาที่ตํารวจ. สัมภาษณ : 13 ธันวาคม 2553)  
 

  “ใชมาตรการทางดานกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
พ.ศ. 2551 โดยมีคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครเปนเจาหนาที่
ผูรับผิดชอบ แกไขปญหาโดยมาตรการทางดานกฎหมายและสังคม ไมใหมีปายโฆษณาชักจูงใจ 
ควบคุมการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน จํากัดอายุ เวลา สถานที่ดื่มและขาย”  
                                                                          (อาจารยมหาวิทยาลัย. สัมภาษณ : 19 มีนาคม 2554) 
 

  สรุปผลการสัมภาษณไดแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษา ในสวนการปองกันเยาวชนไมใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลวา คณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครควรจัดใหมีการอบรม สรางความรูและความเขาใจ
ใหกับเจาหนาที่ผูมีหนาที่บังคับใชกฎหมาย และผูประกอบการที่จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 แตงตั้งคณะทํางานและจัดชุด
ปฏิบัติการบังคับใชกฎหมาย ใหมีเจาหนาที่มาตรวจตามรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําและ
ตอเนื่อง หากพบเจอการกระทําความผิดก็ใหดําเนินการอยางเครงครัด รวมทั้งผูประกอบการรานคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตองปฏิบัติตามกฎหมาย หามขายใหบุคคลอายุต่ํากวา 20 ป ตรวจบัตร
ประชาชนกอนขาย และตองขายในเวลาที่กฎหมายกําหนด 
 
4.8.3  ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยใหเยาวชนที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดละลด และเลิก 
          ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลได 
  “ใหความรูและความเขาใจแกเยาวชนใหทราบถึงพิษภัยจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
รวมทั้งการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหกับเยาวชน เชน คายธรรมะ กิจกรรมสรางเสริมจริยธรรม
คุณธรรม ใหพระมาสอนในสถานศึกษา”  
                                     (ผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล.  สัมภาษณ : 16 มิถุนายน 2554) 
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  “จัดกิจกรรมมุงเนนการสรางทัศนคติและคานิยมในทางที่ถูกตอง รวมกับระบบการแนะ
แนวที่จะวิเคราะหระดับความคาดหวังหรือพฤติกรรมของเยาวชนแตละคน และมีการเรียนการสอน
ที่จะเหมาะสมในการปรับเปลี่ยนแนวความคิดของเยาวชน รวมทั้งควรสรางแกนนําเยาวชนตนแบบ
ที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อขยายผลกิจกรรมและสรางเยาวชนตนแบบ สรางกิจกรรมชมเชย
ยกยองผูที่ไมยุงเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การจัดเวทีกิจกรรมปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สนับสนุนกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา โครงการปลอดเหลาชีวิตมีสุข”  
                    (คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจังหวัด.  สัมภาษณ : 15 พฤษภาคม 2554) 
 

   “จัดกิจกรรมรวมรณรงคและเฝาระวังในกลุมเยาวชนที่เส่ียง เพื่อสรางรูปแบบความรวมมือ
กับทุกภาคสวนเพื่อสรางความตระหนักของนักเรียน และสถานศึกษาตองรวมมืออยางจริงจัง  
โดยการใชส่ือโฆษณาที่เปนสิ่งที่เยาวชนชอบในตัวบุคคลวา ถึงเขาไมดื่มสุราก็มีความกลาพอที่จะ
ทําในสิ่งตางๆ แลวประสบความสุขในชีวิตได”  
                                                                               (เจาหนาที่ตํารวจ. สัมภาษณ : 13 ธันวาคม 2553) 
 

  “สรางเครือขายระหวางสถานศึกษา ผูปกครอง และภาคเครือขายอื่นๆ ในการมีสวนรวม
ปองกันแกไขพฤติกรรมเยาวชนไมใหมีสวนไปเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จัดกิจกรรม
ทางเลือกที่หลากหลายใหกับเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจ และความถนัด 
เปนกิจกรรมที่เยาวชนจะไดนํามาใชเปนแรงบันดาลใจหรือแบบอยางที่ดี รวมทั้งขอความรวมมือ
จากสื่อมวลชนหรือส่ือสารสนเทศ แพรภาพหรือขาวสารเกี่ยวกับโทษที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และทุกหนวยงานที่เกี่ยวของควรบูรณาการอยางตอเนื่องและจริงจัง เพื่อดําเนินการใน
การสรางคานิยมที่ดีใหกับเยาวชน”  
                                                                          (อาจารยมหาวิทยาลัย. สัมภาษณ : 19 มีนาคม 2554) 
 

  สรุปผลการสัมภาษณไดแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ของนักศึกษา ในสวนแนวทางการชวยใหเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดละลด และเลิกดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลวา สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมรณรงคตอตานเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง สรางแกนนาเยาวชนบุคคลตนแบบที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปลูกฝงจิตสานึกทีดี่ใหกบั
เยาวชน เชน คายธรรมะ กิจกรรมสรางเสริมจริยธรรมคุณธรรม ใหพระมาสอนในสถานศึกษา  
จัดกิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสมและหลากหลายใหกับเยาวชน รวมทั้งขอความรวมมือจาก
ส่ือมวลชนและทุกหนวยงานในการสรางคานิยมที่ดีใหกับเยาวชน 
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  สรุปแนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษาจาก
การสัมภาษณเชิงลึกไดดังนี้  
  1. สถาบันการศึกษาจะตองมีการนํานโยบายและการบังคับใชกฎหมายขอบังคับอยางจริงจงั 
ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งมีการประสานขอความรวมมือกับหนวยงานอื่นในการรวมออก
ตรวจตามแหลงมั่วสุมตางๆ เพื่อปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ของนักศึกษา 
  2. คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครควรจัดใหมีการอบรม 
สรางความรูและความเขาใจใหกับเจาหนาที่ผูมีหนาที่บังคับใชกฎหมาย และผูประกอบการที่
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
แตงตั้งคณะทํางานและจัดชุดปฏิบัติการบังคับใชกฎหมาย ใหมีเจาหนาที่มาตรวจตามรานคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําและตอเนื่อง หากพบเจอการกระทําความผิดก็ใหดําเนินการ 
อยางเครงครัด รวมทั้งผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลตองปฏิบัติตามกฎหมาย หามขาย
ใหบุคคลอายุต่ํากวา 20 ป ตรวจบัตรประชาชนกอนขาย และตองขายในเวลาที่กฎหมายกําหนด 
  3. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมรณรงคตอตานเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อยางตอเนื่อง  
สรางแกนนําเยาวชนบุคคลตนแบบที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปลูกฝงจิตสานกึที่ดีใหกับเยาวชน  
เชน คายธรรมะ กิจกรรมสรางเสริมจริยธรรมคุณธรรม ใหพระมาสอนในสถานศึกษา จัดกิจกรรม
ทางเลือกที่เหมาะสมและหลากหลายใหกับเยาวชน รวมทั้งขอความรวมมือจากสื่อมวลชน 
และทุกหนวยงานในการสรางคานิยมที่ดีใหกับเยาวชน 
 
 



 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา
และการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” คร้ังนี้ เปนการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methodology) คือ การศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานบุคคล ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมและเพื่อน ที่สงผลตอการกระตุน
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ตลอดจนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เกี่ยวกับนโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แนวทางใน            
การปองกัน หรือละลด เลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณครั้งนี้ เปนนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
จํานวน 2 แหง และสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 2 แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่อยูใกลสถานที่
จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในรัศมี 500 เมตร โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตรของ 
Taro Yamane (1973 : 725) ไดจํานวน 400 คน และสํารองกลุมตัวอยางเพื่อปองกันความผิดพลาดไว 
5% ทําใหไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 420 คน สวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเชิงคุณภาพ เปน      
ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา 
จํานวน 4 ราย ประกอบดวย อาจารยมหาวิทยาลัย เจาหนาที่ตํารวจ ผูประกอบการรานคาที่จําหนาย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร  
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 

 ผลการศึกษา “ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา
และการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” สรุปไดดังนี้ 
 
5.1.1  ปจจัยดานบุคคลของนักศึกษา  
 พบวา นักศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 20 ป ซ่ึงกําลังศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยรัฐ      
และมหาวิทยาลัยเอกชนในกลุมคณะสังคมศาสตร บริหารธุรกิจ และนิติศาสตร โดยมีผลการเรียน     
เฉลี่ยสะสม 2.51-3.00 สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยที่ไดรับตอเดือนจากบิดา มารดา 5,001-10,000 บาท  
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5.1.2  ความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 พบวา ระดับความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา โดย  
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวาความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่ม   
ที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาลําดับแรก คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหรางกายทรุดโทรม
ออนแอ รองลงมาคือการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหคาใชจายในครอบครัวไมเพียงพอ       
และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนยาที่ทําใหเจริญอาหาร เปนลําดับสุดทาย 
 
5.1.3  ปจจัยดานครอบครัวของนักศึกษา  
 พบวา  นักศึกษาสวนใหญเชาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  โดยมีลักษณะที่พักอาศัยเปน           
บานจัดสรร สวนใหญมีจํานวนพี่นองในครอบครัว  1 คน  โดยบิดาของนักศึกษาสวนใหญ                 
มีการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
10,001- 20,000 บาท สวนมารดาของนักศึกษาสวนใหญมีการศึกษาสูงสุดการระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และมีรายไดตอเดือน 10,001-20,000 บาท โดยครอบครัวของ
นักศึกษาสวนใหญมีรายไดในครอบครัวเพียงพอและเหลือเก็บ สวนความสัมพันธในครอบครัว    
โดยภาพรวมของบดิา มารดา และนักศึกษาพบวาอยูในระดับดี สวนความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวของนักศึกษาพบวา บิดาของนักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาลเชนเดียวกันกับพี่นองของนักศึกษา ในขณะที่
มารดาของนักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
 
5.1.4  ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อนของนักศึกษา  
 พบวา นักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อน 1-2 ครั้งตอสัปดาห โดย   
เริ่มทดลองดื่มครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ป ดวยเหตุผลคืออยากลอง สวนใหญมีลักษณะการคบเพื่อน    
แบบถึงไหนถึงกัน จึงใหความไวใจและเลือกพูดคุยปรึกษากับเพื่อนเมื่อมีปญหาหรือความเครียด 
และในกลุมนักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสวนใหญมีทั้งที่เคยและไมเคยชวนเพื่อน          
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยในกลุมที่เคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้น พบวา     
สวนใหญเพื่อนไมปฏิเสธที่จะดื่ม เนื่องจากชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดยมีความถี่ในการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 3-4 ครั้งตอสัปดาห ดานการเห็นหรือไดยินโฆษณาเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา พบวา สวนใหญเคยเห็นหรือไดยินโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล     
จากโทรทัศน สวนระยะทางของรานคาหรือแหลงที่ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลพบวา สวนใหญ
เห็นวามีระยะใกล และสามารถซื้อขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากรานคาที่จําหนายไดทุกเวลา       
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ที่เรียก (24 ช่ัวโมง) โดยกิจกรรมที่เอื้อตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษานั้นสวนใหญ
คือ การฉลองปดเทอม 
 
5.1.5  ปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 พบวา  ปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาลําดับแรก คือ เพื่อน รองลงมาคือ ส่ือโทรทัศน และญาติพี่นอง เปนลําดับสุดทาย 
 
5.1.6  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและพิษภัยของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
           ของนักศึกษา  
 พบวา ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานลําดับแรกคือการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ยานยนต รองลงมาคือการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลนาน  ๆ ทําใหตับแข็ง และการจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหลัง 18.00 น .              
ผิดกฎหมาย เปนลําดับสุดทาย 
 
5.1.7  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน ทั้งแบบ           
ดื่มประจํา/บางครั้ง/บางโอกาสหรือตามเทศกาลนั้น นักศึกษาสวนใหญไมดื่มสุรา บรั่นดี วิสกี้ ไวน 
และเหลาปน แตมักจะดื่มเบียรเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล โดยดื่มรวมกับเพื่อนสนิทที่บาน
หรือที่พัก ซ่ึงคาใชจายตอเดือนที่นักศึกษาใชในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ 500-1,000 บาท 
ทั้งนี้ นักศึกษาที่ดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลสวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลัง
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตอยางใด เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญไมไดขับขี่รถหลังจาก       
การดื่ม 
 
5.1.8  ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 1. เพศที่ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหเพื่อน        
ในกลุมยอมรับ เปนยาที่ทําใหเจริญอาหาร และทําใหสรางสัมพันธไดงาย แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 2. อายุที่ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําใหลืมปญหา
ความเครียดตาง ๆ และทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับแตกตางกันที่ระดับ 0.05 
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 3. สถานที่ศึกษาตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําให   
กลาแสดงออก ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ เปนยาทําใหเจริญอาหาร ทําใหเทห มีเสนห ทําให     
สรางสัมพันธไดงาย ไมทําใหเสียการเรียน การงาน ทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ ดานดีกวาเจาชู 
แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 4. คณะที่กําลังศึกษาตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดานทําให
ลืมปญหาความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ ทําใหเทห มีเสนห และไมทําใหเสีย         
การเรียน การงาน แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 5. ผลการเรียนที่ผานมาตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดาน 
ทําใหกลาแสดงออก ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับและสังคมยอมรบั
แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 6. รายไดที่ไดรับตอเดือนตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดาน
ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ ทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับ เปนยาทําใหเจริญอาหาร ทําใหเทห มี
เสนห ทาํใหสรางสัมพันธไดงายและไมทําใหเสียการเรียน การงาน แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 7. แหลงที่มาของรายไดที่ตางกันมีความคิดเห็นที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดาน
ทําใหลืมปญหาความเครียดตาง ๆ แตกตางกันที่ระดับ 0.05 
 
5.1.9  นโยบายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ประเทศไทยไดมีนโยบาย กฎหมาย และมาตรการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
มาเปนเวลานานแลว โดยกฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในประเทศไทยนั้น พบวา
มีวิวัฒนาการของนโยบายการควบคุมปญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากแนวคิดใหญ ๆ 3 แนวคิด
ดวยกัน คือ แนวคิดแรก เนนเปาหมายการกําหนดนโยบายเพื่อประโยชนของรัฐ แนวคิดที่สอง     
เร่ิมเนนเปาหมายการกําหนดนโยบายควบคุมอุปทานและควบคุมผลกระทบอุบัติเหตุจราจร         
และแนวคิดที่สาม  เปนการเนนเปาหมายการกําหนดนโยบายควบคุมปญหาแอลกอฮอล               
เพื่อประโยชนดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม คือ 1) รัฐหารายไดจากการดําเนินธุรกิจ
สุราดวยวิธีผูกขาดโดยใหเอกชนผูกขาดดําเนินการแลวเปล่ียนมาเปนรัฐผูกขาดมาดําเนินการเอง 
และ 2) รัฐสงเสริมการดําเนินธุรกิจสุราโดยการเปดเสรีการผลิตสุรา และการสนับสนุนการผลิต  
และจําหนายสุรา ซ่ึงทั้งหมดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจ และการจัดเก็บรายได    
เขารัฐสูงสุด 
 ในดานมาตรการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สํานกังานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดนําเสนอมาตรการเพื่อลดการบริโภคและลดผลกระทบจาก        
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การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก มาตรการจํากัดอายุผูซ้ือ ไมใหจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา    
18 ป โดยอาศัย พ.ร.บ.คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 และ พ.ร.บ.สถานบริการ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2546 
มาตรการควบคุมเวลาการจําหนาย ภายในเวลา 11.00–14.00 น. และ17.00–24.00 น.โดยอาศัย 
กฎกระทรวงการคลังฉบับที่ 35 ขอ 2 พ.ศ. 2540 มาตรการการอบรมผูขายและความรับผิดชอบ          
ทางกฎหมาย โดยอาศัย พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509 หามจําหนายผูเมาสุรา และ พ.ร.บ.คุมครอง
เด็ก  พ.ศ. 2546 หามจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป  มาตรการจัดระเบียบการโฆษณา  โดยอาศัย 
มติ ค.ร.ม.วันที่ 29 กรกฎาคม 2546 กําหนดใหการโฆษณาเครื่องดื่มทางสื่อส่ิงพิมพและปาย
กลางแจง ตองมีคําเตือนและหามปายโฆษณาอยูใกลสถานศึกษาทุกระดับภายในรัศมี 500 เมตร 
มาตรการการจํากัดการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน โดยอาศัยประกาศกรมประชาสัมพันธ 25 
กันยายน 2546 บังคับใช 1 ตุลาคม 2546 ขอ 1 หามโฆษณาเครื่องดื่มทุกชนิดที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลทางวิทยุกระจายเสียงหรือวิทยุโทรทัศน ตั้งแตเวลา 05.00 น. – 22.00 น. และขอ 2 และ
ตองหาม  ตามขอ 1 ระหวาง 22.00 – 05.00 น. ใหกระทําไดเฉพาะการเสนอภาพลักษณของบริษัท
หรือกิจการเทานั้น และใหแสดงคําเตือนตามหลักเกณฑที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กําหนด มาตรการลดอุบัติเหตุจราจรจากการดื่มแลวขับ โดยครอบคลุมถึงมาตรสุมตรวจและ        
การตรวจระดับแอลกอฮอล การกําหนดผูขับปลอดแอลกอฮอล และมาตรการตอผูฝาฝนซํ้าซาก 
อาศัย พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 หามมิใหผูขับขี่รถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยาง
อ่ืน สวนมาตรการที่ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยเพื่อพิจารณากําหนดใหมีขึ้นหรือดําเนินการ
เพิ่มเติม ไดแก กลุมมาตรการควบคุมโดยจํากัดการเขาถึงการหาซื้อและการดื่ม ครอบคลุมการจํากัด
ชองทางการจําหนายและดื่ม การจํากัดเวลาการจําหนายและดื่ม มาตรการทางราคาและภาษี 
มาตรการสุมตรวจระดับแอลกอฮอลอยางเปนระบบและมีประสิทธิผล และมาตรการลดระดับที่    
ไมผิดกฎหมายของแอลกอฮอลในลมหายใจและในเลือด และมาตรการกําหนดระดับแอลกอฮอลใน
เลือดเทากับ 0 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตในเยาวชนอายุต่ํากวา 18 ป เปนตน และกลุมมาตรการรณรงค
เชิญชวน ไดแก มาตรการทางการศึกษาและรณรงคใหความรู ปลูกจิตสํานึกอยางเปนระบบและมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผล มาตรการสนับสนุนใหเกิดชุมชนผูปฏิบัติ (Community of Practice) ใน
การลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 
 
5.1.10  แนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 แนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา             
จากการศึกษาครั้งนี้ ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ         
การปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย  
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เจาหนาที่ตํารวจ  ผูประกอบการรานคาที่จํ าหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  และตัวแทน
คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครไดแนวทาง คือ สถาบันการศึกษา
จะตองมีการนํานโยบายและการบังคับใชกฎหมายขอบังคับอยางจริงจัง ตลอดจนมีการติดตามและ
ประเมินผลพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอ              
มีการประสานขอความรวมมือกับหนวยงานอื่นในการรวมออกตรวจตามแหลงมั่วสุมตาง ๆ         
เพื่อปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา รวมทั้งคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานครควรจัดใหมีการอบรม สรางความรูและความเขาใจ
ใหกับเจาหนาที่ผูมีหนาที่บังคับใชกฎหมาย และผูประกอบการที่จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พ .ศ . 2551 แตงตั้งคณะทํางานและ                
จัดชุดปฏิบัติการบังคับใชกฎหมาย ใหมีเจาหนาที่มาตรวจตามรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล           
เปนประจําและตอเนื่อง หากพบเจอการกระทําความผิดก็ใหดําเนินการอยางเครงครัด รวมทั้ง
ผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลตองปฏิบัติตามกฎหมาย หามขายใหบุคคลอายุต่ํากวา     
20 ป ตรวจบัตรประชาชนกอนขาย และตองขายในเวลาที่กฎหมายกําหนด อีกทั้งสถานศึกษา       
ควรจัดกิจกรรมรณรงคตอตานเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  สรางแกนนําเยาวชน            
บุคคลตนแบบที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปลูกฝงจิตสานึกที่ดีใหกับเยาวชน เชน คายธรรมะ 
กิจกรรมสรางเสริมจริยธรรมคุณธรรม ใหพระมาสอนในสถานศึกษา จัดกิจกรรมทางเลือก              
ที่เหมาะสมและหลากหลายใหกับเยาวชน รวมทั้งขอความรวมมือจากสื่อมวลชนและทุกหนวยงาน
ในการสรางคานิยมที่ดีใหกับเยาวชน 
 

5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
 
 จากผลการศึกษานําสูการอภปิรายผลได ดังนี้  
 
5.2.1  ปจจัยดานบุคคลของนักศึกษา  
 ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา นักศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.0 และเพศหญิง รอยละ 
46.0 ตามลําดับ อาจเปนเพราะนักศึกษาชายสวนใหญชอบการแสดงออก ชอบการแขงขัน และ   
ชอบเสี่ยงตาง ๆ มากกวานักศึกษาหญิง และมีความเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเปน    
คนเกง คนกลา นอกจากนี้สังคมสวนใหญไมเห็นดวยกับการที่ผูหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาหญิงสวนใหญไมกลาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และความเชื่อ
หรือคานิยมของสังคมไทยยังเชื่อวาผูหญิงที่เปนกุลสตรีจะตองไมดื่มเครื่องดื่มมึนเมาตาง ๆ ซ่ึงหาก
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ผูหญิงคนใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะถือวาเปนผูหญิงที่ไมดี ไมเรียบรอย หรืออาจมีเหตุผลจาก
การที่เพศชายไดรับการยอมรับจากสังคมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง เนื่องจาก
พื้นฐานทางวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อดั้งเดิมที่วาผูหญิงไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พนิดา นามจันดี (2549) ที่พบวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง คือ นักเรียนชายดื่มรอยละ 39.29 นักเรียนหญิงดื่มรอยละ 
29.28 และจากการศึกษาของจิราภรณ  เทพหนู (2540) พบวา เพศชายมีโอกาสเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปน 13.03 เทาของเพศหญิง และเชนเดียวกับการศึกษาของ จินตนา วงศวาน (2548) 
พบวา นักเรียนชายมีโอกาสเสี่ยงที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนหญิง 1.58 เทา 
 สวนผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม 2.51-3.00 (อยูในระดับปานกลางถึงดี) รอยละ 41.0 รองลงมาคือ ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
2.01-2.50 (อยูในระดับพอใชถึงปานกลาง) รอยละ  34.8 ซ่ึงการที่ สัดสวนของนักศึกษาที่                
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญมีผลการเรียนระดับปานกลางถึงดีนั้น อาจเนื่องมาจากนักศึกษา   
ที่มีผลการเรียนระดับปานกลางถึงดี และผลการเรียนพอใชถึงปานกลาง มักตองการแสดงออกหรือ
เรียกรองความสนใจ หรือตองการการยอมรับจากเพื่อนนักศึกษาหรือคนทั่วไป โดยเชื่อวาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนทางเลือกหนึ่งที่ เสริมบุคลิกภาพ ซ่ึงจะทําใหคนอื่นรูจักตนเอง          
มากยิ่งขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ  เทพหนู (2540) ที่พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียน  
ต่ําและปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทา ของนักเรียน
ที่มีผลการเรียนระดับดีมาก ตามลําดับ 
 สวนรายไดเฉลี่ยที่ไดรับตอเดือนของนักศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย         
ที่ไดรับตอเดือน 5,001-10,000 บาท รอยละ 50.7 รองลงมา คือ 10,001-15,000 บาท รอยละ 23.3 
สอดคลองกับการศึกษาของสุรีย สถาพรนานนท (2529 : 82) ที่ศึกษาพบวา กลุมนักเรียนที่มีรายได
ตอเดือนนอย จะมีความตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนที่มีรายไดตอเดือนมาก 
 
5.2.2  ความคิดเห็นท่ีมีตอการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 พบวา ระดับความคิดเหน็ที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา โดยภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.11 และเมื่อพิจารณารายดาน พบวาความคิดเห็น  
ที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลําดับแรก คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.81 รองลงมาคือการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหคาใชจายในครอบครัวไมเพียงพอ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.71 และ
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนยาที่ทําใหเจริญอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.15 เปนลําดับสุดทาย 
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 ความคิดเห็นของนักศึกษานั้น มีสวนผลักดันใหนักศึกษามีพฤติกรรมที่คลอยตามหรือ           
ทําตามความเชื่อ ทั้งนี้เนื่องจากความคิดเห็นเปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกันระหวางความรูสึก      
และความเชื่อ หรือการรูของบุคคลกับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทางหนึ่ง เปนเรื่อง
ของจิตใจ ความรูสึกนึกคิด และความโนมเอียงของนักศึกษาที่มีตอขอมูลขาวสารนั้น ๆ โดย          
จะเห็นไดวาความคิดเห็นประกอบดวยความคิดที่มีผลตออารมณและความรูสึกที่แสดงออกมาทาง
พฤติกรรม ซ่ึงปจจุบันแมวาความคิดเห็นของนักศึกษาสวนใหญจะมีความเชื่อวา การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทําใหรางกายทรุดโทรมออนแอก็ตาม หากแตชวงวัยของนักศึกษาอยูในชวงวัยรุน       
ซ่ึงเปนวัยที่สุขภาพรางกายยังคงมีความแข็งแรงดี ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
ตอสุขภาพจึงยังไมแสดงออกมาใหเห็นเดนชัดนัก นักศึกษาสวนใหญจึงยังไมเกิดความตระหนักถึง
ผลกระทบจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลตอสุขภาพ ซ่ึงเปนสาเหตุใหนักศึกษาตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เนื่องจากการใหความหมาย การตัดสิน และการใหคุณคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําให
นักศึกษาสวนใหญมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติที่สังคมยอมรับได อีกทั้ง        
คนในสังคมสวนใหญก็ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลซ่ึงมีการตั้งวงดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล       
ทั้งผูใหญและเด็ก โดยไมถือวาเปนความผิดรายแรง สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยัน  อนทองทิม 
(2550) พบวา กลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะตองการบงบอกถึงความเปน
ผูชายและความเปนผูใหญ โดยมีทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล         
วาเปนสิ่งที่วัยรุนใหการยอมรับวาเปนการเขาสังคม แมวัยรุนสวนใหญจะทราบดีวาเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลสงผลกระทบรุนแรงตอคุณภาพชีวิตหลายดานก็ตาม และการศึกษาของ กาญจนา        
นิ่มสุนทร (2551) พบวาเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนมาจากแรงกระตุน         
จากสังคมที่มีความเชื่อและคานิยมทางบวกตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคานยิมของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และการศึกษาของ อนงค  ดิฐสังข (2550) พบวา ตัวแปรที่สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก ทัศนคติ      
ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เดียวกับการศึกษาของ อัมมันดา  ไชยกาญจน (2549) พบวา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ทัศนคติ
ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
5.2.3  ปจจัยดานครอบครัวของนักศึกษา  

พบวานักศึกษาสวนใหญเชาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน รอยละ 49.0 รองลงมาคือพักอาศัย      
อยูกับบิดาและมารดา รอยละ 27.1 โดยความสัมพันธในครอบครัวโดยภาพรวมของบิดา มารดา 
และนักศึกษาอยูในระดับดี รอยละ 61.7 รองลงมาคือพอใช รอยละ 29.8 ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่ม



 
 
 
 

 
 

115 

ที่มีแอลกอฮอลของบิดาของนักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือ
ชวงเทศกาล รอยละ 32.6 รองลงมาคือดื่มบางครั้ง รอยละ 30.5 ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของมารดาของนักศึกษาสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 43.3 รองลงมา
คือ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล รอยละ 32.6 และความถี่ใน  
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของพี่นองของนักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
เฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล รอยละ 39.8 รองลงมาคือดื่มบางครั้ง รอยละ 29.3  
 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงและทางออมผานทัศนคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ทั้งนี้
อาจเปนเพราะครอบครัวเปนสถานที่หรือแหลงที่ทําใหบุคคลเกิดการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก
ดวยกัน ซ่ึงสงผลตอคานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคล และยังมีอิทธิพลตอโครงสราง
ความรู มีอิทธิพลตอบุคคลในแงบรรทัดฐานและกฎเกณฑทางสังคม ในแงพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา อิทธิพลของครอบครัวจะกอใหเกิดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล ครอบครัวจึงเปนสาเหตุเงื่อนไขสําคัญที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษา เนื่องจากครอบครัวเปนผูเล้ียงดูและเปนแบบอยางในการแสดงออก       
ทางพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะพฤติกรรมการเลี้ยงดูวัยรุนตั้งแตวัยเด็กจนยางเขาสู
วัยรุน ดังนั้น ถาพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัว เชน พอแมผูปกครองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
ใหลูกเห็น เด็กวัยรุนก็จะมีพฤติกรรมนั้นตาม นอกจากนี้ยังพบวา ความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวยังมีผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนเชนเดียวกัน เชน ครอบครัว
ที่แตกแยก  พอแมแยกทางกัน หรือทะเลาะกันเปนประจํา จะทําใหเด็กวัยรุนขาดที่ปรึกษา              
เมื่อมีปญหาหาทางออกไมได ก็จะตัดสินใจไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ 
Tildesley & Andrews (2008) ที่พบวา พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูปกครองเปนปจจัย
เร่ิมแรกที่ทําใหเด็กตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจาก
ความสัมพันธของนักศึกษากับผูปกครองที่เปนความสัมพันธแบบหางเหิน สวนใหญมักมี          
ความขัดแยงภายในครอบครัว บิดาและมารดามีเร่ืองทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา ทําใหนักศึกษา    
ไมอยากอยูบานจึงเปนสาเหตุใหนักศึกษาออกจากบานไปมีพฤติกรรมเสี่ยงกับเพื่อน ๆ และ
การศึกษาของ สิทธินันท  เจริญรัตน (2543) และธัญญลักษณ  บุญลือ (2549) พบวา นักเรียนที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น และการอบรมเลี้ยงดูแบบ            
ใชเหตุผลจะชวยใหเกิดภูมิคุมกันในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้การศึกษาของ        
สุริยัน  อนทองทิม (2550) พบวา ทั้งพอและแมที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อทราบวาลูกของ
ตนเองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน    
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ส่ิงที่ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ของลูก และเทพินทร  พัชรานุรักษ (2541 : 43) ยังพบวา นอกจากครอบครัวจะเปนตัวแบบโดยตรง
ในการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแกเด็กแลว ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการกับปญหาท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตก็จะเปนกรอบการตัดสินใจการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเด็กดวย 
 
5.2.4  ปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อนของนักศึกษา  

พบวานักศึกษาสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 41.0 
รองลงมาคือดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 34.3 โดยสวนใหญดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับเพื่อน 
รอยละ 80.7 รองลงมาคือบุคคลในครอบครัว รอยละ 13.6 สวนใหญเคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ70.5 และไมเคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 26.9  โดยใน 
กลุมนักศึกษาที่เคยชวนเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีกลุมนักศึกษาที่เพื่อนไมปฏิเสธที่จะดื่ม    
รอยละ 86.0 และปฏิเสธที่จะดื่ม รอยละ 13.3 สวนใหญมีเพื่อนที่ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
รอยละ 86.0 และไมชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 8.8 ทั้งนี้ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของเพื่อนนักศึกษาสวนใหญดื่ม 3-4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 33.3 รองลงมาคือดื่ม 1-2 
คร้ังตอสัปดาห รอยละ 20.7 นักศึกษาสวนใหญมีลักษณะการคบเพื่อนแบบเพื่อนเยอะถึงไหนถึงกัน 
รอยละ 45.0 รองลงมาคือมีเพื่อนนอยแตถึงไหนถึงกัน รอยละ 30.5 นักศึกษาสวนใหญเคยเห็นหรือ
ไดยินโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากโทรทัศน รอยละ 90.5 รองลงมาคือจากนติยสาร รอยละ 
48.8 นักศึกษาสวนใหญทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 26.0 
รองลงมาคืออายุ 16 ป รอยละ 16.2 นักศึกษาสวนใหญมีเหตุผลสําคัญที่ทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในครั้งแรก คือ อยากลอง รอยละ 43.1 รองลงมาคือเพื่อนชวน/ตามอยางเพื่อน รอยละ 
33.3 เมื่อมีปญหาหรือความเครียดนักศึกษาสวนใหญไวใจและเลือกพูดคุยปรึกษากับเพื่อน รอยละ 
48.8 รองลงมาคือพอหรือแม รอยละ 22.4 นักศึกษาสวนใหญเห็นวาระยะทางของรานคาหรือ   
แหลงที่ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีระยะใกล รอยละ 58.6 รองลงมาคือมีระยะพอดี รอยละ 36.0 
นักศึกษาสวนใหญเห็นวาสามารถซื้อขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากรานคาที่จําหนายได คือ        
ทุกเวลาที่เรียก (24 ชั่วโมง) รอยละ 50.5 รองลงมาคือในชวงกลางคืน (18.01-06.00 น.) รอยละ 29 
และกิจกรรมที่เอื้อตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญคือฉลองปดเทอม    
รอยละ 25.2 รองลงมาคือฉลองความสําเร็จ รอยละ 22.4  
 จะเห็นวาปจจัยดานเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอ   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา อาจเปนเพราะพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษานั้นจะใหความสําคัญตอการคบเพื่อนหรือทําตามกลุมเพื่อนมาก จึงมีการเลียนแบบ



 
 
 
 

 
 

117 

หรือทําตามกลุมเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ไมวาจะเปนการแตงกายเหมือนกัน      
พูดจาภาษาเดียวกัน ทํากิจกรรมรวมกันตามความสนใจของกลุม และจากการที่เด็กวัยนี้จะมีอารมณ
ที่ออนไหวงาย หวั่นไหวตามสภาพแวดลอม คลอยตามเพื่อนไดงาย ขาดความยั้งคิด มคีวามอยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง จึงเปนสาเหตุที่นําไปสูการดื่มแอลกอฮอลได รวมทั้งวัยรุนซึ่งเปนวัยที่     
เร่ิมหางเหินจากครอบครัว ชอบเขาสังคมที่ตนชอบและตองการโดยยึดเพื่อนเปนหลัก วัยรุนจึงมี
แนวโนมที่จะทําตามกลุมซ่ึงเปนภาวะปกติของวัยรุน โดยท่ัวไปการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากการชักจูงของเพื่อน ก็เพราะวัยรุนมีแรงจูงใจที่จะคลอยตามเพื่อนใน
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ วิชัย  โปษยะจินดา และอาภา  ศิริวงค 
ณ อยุธยา (2544 : 53) ที่พบวา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคม
ระหวางเพื่อน การใหความสําคัญของการรวมกลุมเพื่อการแลกเปลี่ยนสังสรรค แสดงความยินดี
หรือไดรับรูความเปลี่ยนแปลงของคนอื่นโดยใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนส่ือกลาง และการศึกษา
ของ สุริยัน  อนทองทิม (2550) พบวา กลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล        
เพราะตองการการยอมรับในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุมเพื่อน เชนเดียวการศกึษาของ 
เพ็ญพักตร  มุงคุณคาชาว (2552) พบวา นักเรียนสวนใหญดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะเพื่อนชวน 
ซ่ึงเพื่อนคนที่ชวนสวนใหญเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน และการศึกษาของ Duncan et al. 
(2006) พบวา การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท การเห็นเพื่อนดื่ม การชักชวนหรือ       
แรงยั่วยุจากเพื่อน และการคบเพื่อนที่เกเร เปนปจจัยที่สงผลใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 นอกจากปจจัยดานเพื่อนที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาตามที่
กลาวมาแลวขางตน ปจจัยดานสภาพแวดลอมในสวนของการเขาถึงแหลงซื้อขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาเชนเดียวกัน          
จากการศึกษาพบวา นักศึกษาสามารถเขาถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดอยางสะดวก และสามารถ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจากแหลงที่มาที่หลากหลาย เนื่องจากสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษา คือ สถานที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงอยูหางไกลสายตาผูใหญ และตั้งอยู
ใกลสถาบันการศึกษา ทําใหนักศึกษามีโอกาสที่จะเขาถึงแหลงซ้ือขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล      
ไดงาย ซ่ึงมีสวนทําใหนักศึกษาเกิดทัศนคติและความคาดหวังที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 
เชน กรณีรานเหลาปนที่มีการขายอยูทั่วไปตามแหลงชุมชน ตลาดนัด และสถานบันเทิง เนื่องจาก
นักศึกษาวัยรุนนิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เขมขนนอย สะดวก ทันสมัย และผูขายสวนใหญ     
ไมเคยตรวจบัตรประชาชนกอนขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหนักศึกษาเขาถึงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลไดโดยงาย สอดคลองกับการศึกษาของ Huckle et al. (2008) ที่พบวา ความหนาแนน
ของจุดจําหนายสุราสัมพันธกับปริมาณการดื่มในแตละครั้งและความถี่ของการเมาในกลุมวัยรุน 
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โดยเฉพาะในเด็กชวงวัยรุนตอนปลาย การไดรับใบอนุญาตจําหนายสุราที่งายขึ้นของประเทศ
นิวซีแลนด ทําใหนาเปนหวงวาวัยรุนจะดื่มและเมาสุรามากขึ้น และการศึกษาของ สาวิตรี    
อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) พบวา นักเรียนสวนใหญจะไดเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจากผูอ่ืน    
ทั้งเปนผูที่อายุมากกวาหรือนอยกวา 20 ป นักเรียนจํานวนเกือบคร่ึงหนึ่งสามารถหาซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมาดื่มเอง โดยที่ผูขายไมไดตรวจบัตรประจําตัว และมีนักเรียนชายและหญิงสามารถ   
ซ้ือหาสุรามาไดจากรานคา รานอาหารบริเวณรอบโรงเรียนในรัศมไีมเกิน 500 เมตร ซ่ึงนักเรียน     
ใชเวลาเพียงประมาณ 12-14 นาที ก็สามารถหาซื้อสุราได โดยนักเรียนจํานวนครึ่งหนึ่งใชเวลาเพียง 
10 นาทีก็สามารถหาซื้อสุรามาได และขอมูลจากศูนยวิจัยปญหาสุรา (2553 : 23) พบวา ปจจุบัน       
มีรานจําหนายเหลาปนลอมรอบโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยที่มีจํานวนรานจําหนายเหลาปน
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉลี่ย 5.6 รานตอหนึ่งมหาวิทยาลัย ซ่ึงนักศึกษาสามารถเดินทางไปซื้อ     
ไดอยางสะดวก 
 
5.2.5  ปจจัยท่ีสงเสริมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 พบวา ปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.75 เมื่อพิจารณารายดานพบวาปจจัยที่สงเสริมการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาลําดับแรก คือ เพื่อน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.94 รองลงมา
คือ ส่ือโทรทัศน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.44 และญาติพี่นอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.11 เปนลําดับ
สุดทาย 
 จะเห็นวาปจจัยที่สงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาลําดับแรก คือ เพื่อน 
ส่ือโทรทัศน และญาติพี่นองตามลําดับ ทั้งนี้ อาจเปนเพราะนักศึกษาซึ่งอยูในชวงวัยรุนสวนใหญ 
มักจะใชอารมณในการตัดสินใจมากกวาใชเหตุผลหรือวิจารณญาณ จึงทําใหสามารถถูกโนมนาว
หรือชักจูงดวยส่ิงเราตาง ๆ ไดงาย หากนักศึกษาเห็นเพื่อนหรือบุคคลทั่วไปมีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และเห็นวาคนในสังคมยอมรับได โดยท่ีคนเหลานั้นยังคงดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมอยางปกติ จึงทําใหนักศึกษาเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนส่ิงที่ใคร ๆ ก็ทํากัน 
นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมเลียนแบบหรือทําตามอยางพฤติกรรมน้ัน ๆ เนื่องจากนักศึกษาอยูในชวง
วัยรุนซ่ึงเปนวัยที่อยากรูอยากลอง มีอารมณออนไหวไมคงที่ และมักจะถูกชักจูงจากสิ่งยั่วยุตาง ๆ 
ไดงาย สาเหตุเงื่อนไขสําคัญที่จะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน           
แตละครั้งจึงมีสาเหตุมาจากการเลียนแบบ สอดคลองกับแนวคิดของ ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545 : 6) 
กลาววา วัยรุนเปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ และคานิยม โดยวัยรุนกําลังเลียนแบบ
และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตาง ๆ เชน ดานอารมณ สังคม และจิตใจ ซ่ึงเมื่อวัยรุน
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ไดตั้งใจหรือตัดสินใจในการประพฤติปฏิบัติหรือหลวมตัวทําผิดพลาดโดยไมยั้งคิดแลว อาจเปน
เร่ืองยากที่จะแกไขเปลี่ยนแปลงใหเหมือนเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล เชน เดียวกับการศึกษาของ เพ็ญพักตร  มุงคุณคาชาว (2552) ท่ีพบวาทั้งเพื่อน บุคคล 
และสื่อตาง ๆ ที่เปนตัวแบบในสิ่งแวดลอมของนักเรียน เปนตัวแบบที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ใหนักเรียนเห็นและเคยใชใหนักเรียนไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลให จนนักเรียนเห็นวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องธรรมดา และทั้งผูปกครองและครูที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      
ใหนักเรียนไดเห็นวาเมา รวมทั้งจากรายงานของ เทพินทร  พัชรานุรักษ (2541) พบวา นอกจาก
ครอบครัวจะเปนตัวแบบโดยตรงในการบริโภคสุราแกเด็กแลว ระบบการคิดและรูปแบบการจัดการ
กับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตก็จะเปนกรอบการตัดสินใจการบริโภคสุราของเด็กดวย 
 นอกจากตัวแบบบุคคล ไดแก ผูปกครอง คนในครอบครัว หรือครูแลว การตลาดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ซ่ึงอาจเปนเพราะ
การตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน ส่ือโฆษณา เปนเหตุจูงใจใหวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมากขึ้น เนื่องจากบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีกลยุทธตาง ๆ ที่สรางสื่อโฆษณา
เพื่อจูงใจวัยรุนใหเกิดความอยากลองและรูสึกวาการดื่มเปนสิ่งที่ดีงาม อิทธิพลของสื่อมีบทบาท  
และสงผลกระทบตอ การรับรูและพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนเปนอยางมาก โดยเฉพาะเด็ก
และวัยรุนที่ยังขาดวิจารณญาณในการรับสื่อตาง ๆ อิทธิพลจากสื่อจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีบทบาท     
ตอความรูสึกนึกคิดและอารมณ ที่เปนเชนนี้ เนื่องมาจากวิถีชีวิตของวัยรุนยุคใหมตองการขาวสาร
และตื่นตัวกับขาวสารตาง ๆ ที่ทันสมัยและประกอบการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ สอดคลองกับ
การศึกษาของ สาวิตรี  อัษณางคกรชัย และคณะ (2551) พบวา การสัมผัสกับโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอัตราการสัมผัสโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล
บอยครั้งกวานักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และสามารถจดจํารวมทั้งมีความรูสึกอยากลอง
ดื่มมากกวานักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางชัดเจน โดยนักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีอัตราการสัมผัสกับสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดบอยครั้งกวานักเรียนที่   
ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประมาณ 1 เทาครึ่ง และยังมีความรู สึกอยากลองดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไมดื่มประมาณ  2 เทาเชนกัน และการศึกษาของ เพ็ญพักตร              
มุงคุณคาชาว (2552) นักเรียนสวนใหญรูจักเครื่องดื่มชนิดใหม ๆ จากโฆษณาทางโทรทัศน และ  
เห็นตัวละครในโทรทัศนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนนักเรียนเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนเรื่องปกติ ซ่ึงนอกจากปจจัยดานการโฆษณาสงเสริมการขายที่มีผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนแลว ปจจัยดานผลิตภัณฑ ราคา และการจัดจําหนาย ยังมีผลตอการตัดสินใจ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนดวย เชนการศึกษาของ ฌานนท  ปนเสม (2547) พบวา ทัศนคติ
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ของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มจากปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ
ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ รสชาติ ราคา การลดราคา คูปองสวนลด และการหาซื้อไดงาย         
และการศึกษาของ บุญเสริม  หุตะแพทย และคณะ (2548) พบวา การดื่มของเยาวชนหญงิแตกตาง
จากการดื่มสุราของเยาวชนชายตรงที่เยาวชนหญิงไดรับอิทธิพลจากรูปลักษณของสุรา และ
การศึกษาของ ฤทัยรัตน  รงคสยามานนท (2551) พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑ และดานการจัด
จําหนาย มีผลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีรสชาติดอีรอยดื่มงาย ดานราคา คือ 
ราคาเหมาะสมกับปริมาณและคุณภาพ ดานการจัดจําหนาย คือ สามารถหาซื้อไดงาย และดาน         
การสงเสริมการตลาด คือ การจัดโปรโมชั่นราคาพิเศษ เชน 3 ขวด 100 บาท และการศึกษาของ         
วิรัตน  หงสคู (2550) พบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑมีผลตอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 
ผลิตภัณฑมีช่ือเสียงเปนที่นาเชื่อถือ รสชาติของเครื่องดื่มแอลกอฮอล และคุณภาพของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ปจจัยดานราคา คือ ราคาเหมาะสมกับปริมาณ ราคาตอขวด และหาซื้อไดสะดวก 

 
5.2.6  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและพิษภัยของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
           ของนักศึกษา  

พบวา ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.92 เมื่อ   
พิจารณารายดาน ลําดับแรก คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่   
ยานยนต มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.47 รองลงมา คือ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนาน ๆ ทําให   
ตับแข็ง และการจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหลัง 18.00 น. ผิดกฎหมาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.78 เปนลําดับสุดทาย จะเห็นวาผลจากการศึกษาพบวา ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบาย
และโทษพิษภัยของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากในปจจุบันองคกรที่เกี่ยวของในการรณรงคและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทั้งภาครัฐและภาคเอกชนหลายองคกร ตางมีการเผยแพรและประชาสัมพันธขอมูล
ขาวสารผานทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนอินเตอรเน็ต โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และสื่ออ่ืน ๆ       
อีกมากมาย ทําใหนักศึกษาและกลุมประชาชนทั่วไปในสังคมไดรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ เสาวณีย     
ทวีวานิชย (2548) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ขาราชการทหารในเขตจังหวัดนครราชสีมา พบวา กลุมขาราชการทหารมีความรูเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรับรูถึงผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับมาก  
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5.2.7  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน ทั้งแบบ           

ดื่มประจํา/บางครั้ง/บางโอกาสหรือตามเทศกาลนั้น ความถี่ในการดื่มสุราของนักศึกษาสวนใหญ 
คือ ไมดื่ม รอยละ 32.6 รองลงมา คือ ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รอยละ 24.0 ความถี่ใน   
การดื่มเบียรของนักศึกษาสวนใหญ คือ ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รอยละ 25.0 รองลงมา
คือ ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 18.3 ความถี่ในการดื่มบรั่นดีของนักศึกษาสวนใหญ คือ ไมดื่ม 
รอยละ 58.3 รองลงมาคือดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รอยละ 25.7 ความถี่ในการดื่มวิสกี้
ของนักศึกษาสวนใหญ คือ ไมดื่ม รอยละ 63.6 รองลงมา คือ ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล 
รอยละ 25.5 ความถี่ในการดื่มไวนของนักศึกษาสวนใหญ คือ ไมดื่ม รอยละ 55.7 รองลงมา คือ     
ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รอยละ 31.7 ความถี่ในการดื่มเหลาปนของนักศึกษาสวนใหญ
คือ ไมดื่ม รอยละ 40.2 รองลงมา คือ ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ/ตามเทศกาล รอยละ 34.0 โดยบุคคล   
ที่นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลดวยสวนใหญ คือ เพื่อนสนิท รอยละ 88.8 รองลงมา คือ     
ดื่มคนเดียว รอยละ 29.3 สถานที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญ คือ ที่บานหรือ
ที่พัก รอยละ 41.0 รองลงมา คือ ที่รานอาหาร/รานคาราโอเกะ รอยละ 39.8 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ   
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ซ่ึงเปนชวงวัยที่ตองใช     
เวลาสวนใหญอยูในสถานศึกษา และไมมีโอกาสหรือวาระการดื่มมากนัก ทําใหนักศึกษาซึ่งอยู
ในชวงวัยรุนหาโอกาสที่จะดื่มเปนครั้งคราวมากกวาที่จะดื่มแบบประจําหรือดื่มในปริมาณที่มาก 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาสวนใหญจึงมักจะดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษหรือ
ตามเทศกาลตาง ๆ สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี  ทองคา และคณะ (2549) ที่พบวา โอกาสใน
การดื่มของนักเรียนสวนใหญ คือ โอกาสพิเศษ เชน การเลี้ยงสงเพื่อน หรือชวงเทศกาลตาง ๆ 
เชนเดียวกับการศกึษาของ จินตนา  วงศวาน (2548) ที่พบวา โอกาสในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษาจะดื่มในงานเทศกาลตาง ๆ รอยละ 43.0 ดื่มในโอกาสงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน     
รอยละ 31.8 และไมมีวาระโอกาสใด ๆ แตดื่มเพราะอยากดื่ม รอยละ 14.6 และการศึกษาของ           
สุทิน  ชนะบุญ (2551) พบวา นักศึกษามักดื่มรวมกับเพื่อน ในโอกาสเทศกาลตาง ๆ นาน ๆ ครั้ง     
ถึงจะดื่มจนเมาโดยดื่มนอยกวา 1 ขวดตอคร้ัง 
 นอกจากนั้นผลการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละประเภทของ
นักศึกษาครั้งนี้ ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ พนิดา  นามจันดี (2549) ที่พบวา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่นักเรียนชอบดื่มมากที่สุด คือ เบียร เชนเดียวกับการศึกษาของ ปราณี ทองคา และคณะ 
(2549) พบวา วัยรุนสวนมากดื่มเบียร รอยละ 56.1 และการศึกษาของ เพียงหทัย  กุลมาตย (2550) 
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พบวา เครื่องดื่มที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร รวมทั้งการศึกษาของ ณัฐวิชฌ  จันทรเขียว (2549) 
พบวา นักศึกษาสวนใหญนิยมดื่มเบียร รองลงมาเปนสุรา 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้จึงพบวา นักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลสวนใหญมักไมเคย
ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแตอยางใด เนื่องจาก            
ใชสถานที่ดื่มเปนบานหรือหอพักอยูรอบ ๆ มหาวิทยาลัย และรานที่จําหนายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลซ่ึงตั้งอยูไมไกลจากบานหรือหอพัก บางแหงก็มักจะตั้งรานอยูช้ันลางของหอพัก จึงมี
ความเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยลง 
 
5.2.8  แนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา  
 แนวทางการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาที่           
ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือ ละ ลด เลิก 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา  ไดแก  อาจารยมหาวิทยาลัย จํานวน  1 ราย   
เจาหนาที่ตํารวจ จํานวน 1 ราย   ผูประกอบการรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่ มีแอลกอฮอล  
จํานวน 1 ราย   และตัวแทนคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 1 ราย  ไดแนวทางดังนี้ คือ 
  สถาบันการศึกษาจะตองมีการนํานโยบายและการบังคับใชกฎหมายขอบังคับอยางจริงจัง 
ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งมีการประสานขอความรวมมือกับหนวยงานอื่นในการรวม         
ออกตรวจตามแหลงมั่วสุมตาง ๆ เพื่อปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา 
 คณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกรุงเทพมหานคร ควรจัดใหมีการอบรม     
สรางความรูและความเขาใจใหกับเจาหนาที่ผูมีหนาท่ีบังคับใชกฎหมาย และผูประกอบการ             
ที่จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกี่ยวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 
แตงตั้งคณะทํางานและจัดชุดปฏิบัติการบังคับใชกฎหมาย ใหมีเจาหนาที่มาตรวจตามรานคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําและตอเน่ือง หากพบเจอการกระทําความผิดก็ใหดําเนินการ      
อยางเครงครัด รวมทั้งผูประกอบการรานคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลตองปฏิบัติตามกฎหมาย หามขาย
ใหบุคคลอายุต่ํากวา 20 ป ตรวจบัตรประชาชนกอนขาย และตองขายในเวลาที่กฎหมายกําหนด 
 สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมรณรงคตอตานเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง สรางแกนนํา
เยาวชนบุคคลตนแบบที่ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปลูกฝงจิตสานึกที่ดีใหกับเยาวชน เชน          
คายธรรมะ กิจกรรมสรางเสริมจริยธรรมคุณธรรม ใหพระมาสอนในสถานศึกษา จัดกิจกรรม
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ทางเลือกที่เหมาะสมและหลากหลายใหกับเยาวชน รวมทั้งขอความรวมมือจากสื่อมวลชนและ     
ทุกหนวยงานในการสรางคานิยมที่ดีใหกับเยาวชน 
 จากแนวทางดังกลาว จะเห็นวาครอบครัวและสถาบันการศึกษาเปนสิ่งแวดลอมที่นักศึกษา
วัยรุนใชชีวิตและมีปฏิสัมพันธกันมาก เนื่องดวยครอบครัวและสถาบันการศึกษาถือไดวามีบทบาท
ในการอบรมสั่งสอนและหลอหลอมใหนักศึกษามีพัฒนาการเปนไปตามวัยและเติบโตเปนผูใหญ     
ที่ดีมีคุณภาพในอนาคตตอไป 
 การศึกษาวิจัยที่นําผูปกครองโดยเฉพาะบิดามารดาเขามามีสวนรวมในการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน เชน การศึกษาของ Pedersen & McCarthy (2008) พบวา การนํา
ครอบครัวเขามามีสวนในการทํากิจกรรมรวมกับวัยรุน มีแบบฝกหัดเพื่อใหบิดามารดาและบุตร     
ทําดวยกันที่บาน การจัดกิจกรรมรวมภายในบานระหวางพอแม-ลูก การฝกอบรมทักษะครอบครัว   
ที่เสริมทักษะการเปนพอแมโดยการเพิ่มความสัมพันธระหวางพอแม-ลูก โดยการใชการเสริม      
แรงทางบวก ทักษะการฟง การติดตอส่ือสารและการแกปญหา การเปนแบบอยางที่ดี การสราง
ความรักความอบอุนในครอบครัว การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซ่ึงการใหความรักความอบอุน
ในครอบครัวเปนเรื่องสําคัญในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติดในวัยรุน 

 สวนสถาบันการศึกษาเปนสถานที่สรางความรู ความตระหนัก ความเขาใจในโทษและภัย
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปลูกฝงคานิยมและสรางจิตสํานึกใหมไมใหยุงเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การรักษาระเบียบวินัย ฝกทักษะในการคบเพื่อนที่จะสงผลใหนักเรียนเกิดกระบวนการ
ตัดสินใจ ไมเขาไปเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ สุรัชยา มุลาลี (2551) 
พบวา กิจกรรมในการปองกันแกไขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การใหคําปรึกษากลุม          
ตามแนวการปรับพฤติกรรมทางปญญา โปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตรวมกับแรงสนับสนุน      
ทางสังคม โปรแกรมการควบคุมตนเอง การสรางพันธะสัญญา เพื่อนเตือนเพื่อน การเขาคาย        
การเขาวัดปฏิบัติธรรม ซ่ึงทุกกิจกรรมลวนสามารถปองกันแกไขพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุนได และการศึกษาของ Huang et al. (2009) ยังระบุอีกวา การเครงศาสนาและ
เขารวมกิจกรรมทางศาสนามากกวา 6 ช่ัวโมงตอสัปดาห หรือมากกวา 10 ชั่วโมงตอสัปดาห         
การปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวแปรสําคัญลําดับแรกที่สามารถพยากรณพฤติกรรมหลีกเลี่ยง   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได สอดคลองกับการศึกษาของ เกษมณี  ขัติยะ (2548) ที่พบวา          
การแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ตองอาศัยความสัมพันธระหวางอาจารย
กับนักศึกษาในขณะอยูในสถาบันการศึกษา และระหวางการจัดการเรียนรูที่มีความสัมพันธ          
เชิงอนาจารเขามาเกี่ยวของ  เชน  มีการลงโทษนักศึกษาที่ทําผิดกติกาและกฎระเบียบของ
สถาบันการศึกษา โดยการตักเตือน ตัดคะแนนความประพฤติ แจงผูปกครอง หรือพักการเรียน      
การจัดทําพื้นที่จุดเสี่ยง การตั้งกฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กําหนดมาตรการบทลงโทษ        
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เมื่อนักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้ งในและนอกสถาบันการศึกษา  การจัดกิจกรรม               
เสริมทักษะชีวิต การติดตามเยี่ยมบาน และสรางแกนนํานักศึกษาในการสอดสองดูแลพฤติกรรม
เพื่อนนักศึกษา มีการเฝาระวังในระดับชุมชน การมีสวนรวมของชุมชนตอการปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนแนวทางหนึ่งในการปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนได เชน การศึกษาของ Komro & Toomey (2005) ใหชุมชนมีสวนรวมในการผลักดัน    
นโยบายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในชุมชน ตัวอยางเชน 
โครงการ Communities Mobilizing for Change on Alcohol (CMCA) ซ่ึงมีเปาหมายหลักท่ีจะลด
โอกาสของเยาวชนในการเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล โครงการ Community Trials Project (CTP) 
และ Saving Lives Program ซ่ึงนอกจากจะมีเปาหมายในการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
เยาวชนแลว ยังมีเปาหมายในการลดการบาดเจ็บและการตายที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในทุกกลุมอายุ เชนเดียวกับการศึกษาของ กาญจนา  นิ่มสุนทร (2551) ที่พบวา ทักษะ
ชุมชนหรือชุมชนที่เขมแข็งจะเปนปจจัยหลักในการปกปองวัยรุนจากการสูบบุหร่ีและดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และการศึกษาของ Perry et al. (2003) เกี่ยวกับการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของวัย รุนที่ ใหความสําคัญกับการนําองคกรอื่น  ๆ  ที่ เกี่ ยวของมารวมกันทํางาน  พบวา                       
มีประสิทธิภาพในการปองกันมากกวาจะเนนที่ตัวเด็กเทานั้น โดยการเพิ่มการมีสวนรวมของเพื่อน 
บิดามารดา ครู และชุมชนเขาไปทํากิจกรรมรวมกัน สงผลในการลดการดื่มเครื่องแอลกอฮอล     
ของนักเรียนได สอดคลองกับการศึกษาของ วนิดา  พลเชียงสา (2549) ที่เสนอแนะวา ควรดึง
ประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการรณรงคลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อให
ประชาชนเกิดความตระหนักและมองเห็นโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สรางการรับรู
มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกประชาชน 
 ในการดําเนินโครงการรณรงคลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ควรสงเสริมให
ประชาชนมีความรู ความเขาใจในตัวบทกฎหมายที่เกี่ยวของควบคูกับการบังคับใชกฎหมายควบคุม 
และมีบทลงโทษอยางจริงจัง เขมงวดเพื่อประชาชนจะไดปฏิบัติไดถูกตอง แตการศึกษาของ       
กมลทิพย  ขลังธรรมเนียม (2552) ที่พบวา การนํามาตรการกฎหมายลงสูการปฏิบัติจริงในระดับ
พื้นที่ยังไมมีความเขมงวดเทาที่ควรโดยเฉพาะในระดับหมูบาน ตํารวจ อบต. ผูใหญบานที่มีบทบาท
หนาที่ในการตรวจสอบ ควบคมุ และจับกุมรานคาที่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกับวัยรุน สวนใหญ
ยังไมปฏิบัติหนาที่อยางเครงครัด พบวา ยังมีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเด็กอายุต่ํากวา 20 ป 
หนวยราชการและองคกรที่รับผิดชอบไมเขมงวดในการตรวจจับทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงาย ถาเจาหนาที่ของรัฐมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด ก็จะทําให
รานคาเกรงกลัวตอการลงโทษ และทําใหวัยรุนไมสามารถเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 
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5.3  ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน มีทั้งดานปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานครอบครัว 
และปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน กลาวคือ การคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล       
เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา และทัศนคติตอ     
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศกึษา ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และขอเสนอแนะระดับปฏิบัติการดังนี้ 
 1. สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใหความสนใจกับ
พฤติกรรมของกลุมนักศึกษา โดยมีนโยบายที่กําหนดใหมีกิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกันมากกวา
การปลอยละเลยใหเกิดการมั่วสุม ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงผลกระทบของการด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อกระตุนใหนักศึกษาเกิดความสนใจและตระหนักถึงผลกระทบ            
ที่เกิดขึ้นจากเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกับทั้งตนเองและเพื่อน เชน โทษภัยของเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลตออวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ความรุนแรง ความสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจและสงัคม 
เปนตน 
 2. สถาบันการศึกษา ควรกําหนดเปนนโยบายอยางชัดเจนในการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม   
ที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ทั้งในบริเวณสถาบันการศึกษา และบริเวณโดยรอบสถาบันการศึกษา 
โดยการใหขอมูล ตัวอยาง และผลกระทบตาง ๆ ที่สามารถเปลี่ยนความคิดเห็นในการดื่มเครื่องดื่ม  
ที่มีแอลกอฮอลใหนอยลงและเลิกดื่มไดในที่สุด 
 3. สถาบันการศึกษา ควรมีนโยบายรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และสํานักงานตํารวจแหงชาติ ในการให
ความรูดานกฎหมายและมาตรการในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ตลอดจนควบคุม
แหลงซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล สรางความคิดเห็นที่ถูกตอง จัดกิจกรรมสงเสริมและใหความรู
แกนักศึกษาถึงโทษภัยจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ฝกทักษะการคบเพื่อน สงเสริมการอบรม
เล้ียงดู และการเปนแบบอยางที่ดีของคนในสังคม รวมทั้งการบังคับใชกฎระเบียบหรือกฎหมาย     
ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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5.3.2  ขอเสนอแนะระดับปฏิบัติการ 
 1. สถาบันการศึกษา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง   
ของมนุษย และสํานักงานตํารวจแหงชาติ ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในโอกาสพิเศษตาง ๆ เชน วันพอแหงชาติ 5 ธันวาคม หรือวันแมแหงชาติ 12 สิงหาคม 
เปนตน ทั้งนี้เพื่อสรางแรงจูงใจและใหการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองแกกลุมนักศึกษา 
และบุคคลในครอบครัวไดลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดโดยเร็ว นอกจากนี้ควรใหลูกชักจูงให
พอแมและคนในครอบครัวเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 2. สถาบันการศึกษา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง    
ของมนุษย และสํานักงานตํารวจแหงชาติ ควรนําโปรแกรมฝกทักษะชีวิต โปรแกรมการใหความรู
และคําปรึกษา โปรแกรมฝกทักษะการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม รวมทั้งโปรแกรมบําบัด
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไปใชในการจัดกิจกรรมหรือบริการเพื่อปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ ของเยาวชน 
 3. ครอบครัว เพื่อน ครู ผูบริหารสถานศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ และผูประกอบการรานคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ควรมีสวนรวมอยางจริงจังในสรางระบบปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 
 4. คณาจารยในสถาบันการศึกษาพึงใหขอคิดและตักเตือนใหนักศึกษาเกิดการตระหนักรู  
ถึงผลกระทบในเชิงลบหรือตอตานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
5.3.3  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ทั้งแบบดื่มประจํา/บางครั้ง/บางโอกาสหรือตามเทศกาล เพื่อใหทราบสภาพปญหา ผลกระทบ และ
ปจจัยที่สงผลตอการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการดื่มแตละแบบ รวมทั้งการหาแนวทาง                
ที่เหมาะสมในการดูแลนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการดื่มที่แตกตางกัน 
 2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมหรือกิจกรรมระหวางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ          
วิถีวัฒนธรรมความเชื่อของผูคนในแตละทองถ่ิน ที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุน 
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประสิทธผิลของโปรแกรมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักศึกษาวัยรุน เชน โครงการรณรงคตอตานเครื่องดื่มแอลกอฮอล โครงการเพื่อนชวยเพื่อน 
โครงการคายธรรมะ โครงการธนาคารความดี โครงการครูออกเยี่ยมบาน โครงการเยาวชนบุคคล
ตนแบบ และโครงการบังคับใชกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน 
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ผนวก  ก. 
 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ผนวก ข. 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย  
(Informed Consent Form) 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว................................................... ขอใหความยินยอมของตนเอง 

ที่จะเขารวมในการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการกระตุนการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ของนักศึกษาและการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก โดยขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบาย
เกี่ยวกับการวิจัยนี้แลว อีกทั้งขาพเจายังไดมีโอกาสซักถามเกี่ยวกับการวิจัยนี้และไดรับคําตอบเปน  
ที่พอใจแลว ซ่ึงขาพเจามีเวลาเพียงพอในการอานและทําความเขาใจกับขอมูลในเอกสารนี้          
อยางถี่ถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หรือไม ผูวิจัย          
มีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดที่ขาพเจาอาจจะมีได โดยตลอดระยะเวลา            
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ และ
จะเปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิด
อันตรายตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจาตลอดการวิจัยนี้ 

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยนี้
เมื่อใดก็ได ท้ังนี้ ในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจา
สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวนิศานาถ  เลิศพฤกษา ไดที่ สํานักคุมครองสวัสดิภาพชุมชน 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย โทรศัพท      
ที่ทํางาน 0-2306-8966 โทรศัพทเคล่ือนที่ 08-6250-5391 โทรสาร 0-2354-3141 โดยการลงนามนี้ 
ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 
ลายมือช่ืออาสาสมัคร             ………………………………….          วัน-เดือน-ป………………… 
                                                (                                                  ) 
 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย  ………….……………………….         วัน-เดือน-ป………………… 
                                                (                                                   ) 
พยาน                                      ………….……………………….        วนั-เดือน-ป………………… 
                                                (                                                   ) 
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ผนวก   ค. 
 

หมายเลข .……….. 
 

แบบสอบถามสําหรับการวิจัย 
เร่ือง “ปจจัยท่ีสงผลตอการกระตุนการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของนักศึกษา 

และการกําหนดนโยบายบูรณาการเชิงรุก” 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้มี 6 สวน คือ 

    สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยดานบุคคล 
    สวนที่ 2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยดานครอบครัว 
    สวนที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับปจจัยดานสภาพแวดลอมและเพื่อน 
     สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และความรูความเขาใจเกีย่วกับนโยบายและมาตรการในการควบคุม 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

    สวนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทาน 
    สวนที่ 6 เปนขอคําถามเกี่ยวกับแนวทางของทานในการปองกันหรือ ละ ลด เลิก การดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
2. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ทานเลือกหรือเติมขอความในชองวางตาม        

ความเปนจริง 
3. กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ 
4. คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับโดยจะถูกนํามาวิเคราะหในภาพรวมกับคนอื่น

โดยไมระบุวาเปนคําตอบของผูใดผูหนึ่งโดยเฉพาะ 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื มา ณ โอกาสนี้ 
ผูวิจัย 
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คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน � หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ปจจัยดานบุคคล 
1. เพศ  � 1. ชาย � 2. หญิง 
2. ปจจุบันทานอาย…ุ………. ป 
3. ทานศึกษาที ่ � 1. มหาวิทยาลัยของรัฐ � 2. มหาวิทยาลัยของเอกชน 
4. ทานกําลังศึกษาในคณะวชิา …………………………................................................................... 
5. ผลการเรียนที่ผานมาไดเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).………………………………….……………… 
6. รายไดที่ทานไดรับตอเดือน ………….………………...…บาท 
    ซ่ึงรายไดนีพ้อเพียงกับคาใชจายแตละเดอืนหรือไม �1. เพียงพอ �2.ไมพอเพยีง 
7. รายไดของทานมาจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   �1.บิดา �2.มารดา �3.บิดาและมารดา �4.ญาติ/ผูปกครอง 
   �5.ทํางานหารายไดเอง �6.อ่ืน ๆ ระบุ....…………………………….……………….. 
8. ความคิดเหน็ของทานที่มตีอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
    คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตามความเปนจริงเกี่ยวกับความคิด ความรูสึกของทานที่มีตอการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในตารางตอไปนี้ 
 

ขอ 
ความคิดเห็นของทานที่มีตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. ดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทํ าให 
กลาแสดงออก  

     

2. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหลืม
ปญหาความเครียดตาง ๆ  

     

3. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเพื่อน
ในกลุมยอมรับ  

     

4. วัย รุนดื่ม เครื่ องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
สังคมยอมรับไมวาอะไร  

     

5. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนยา 
ทําใหเจริญอาหาร  
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ขอ 
ความคิดเห็นของทานที่มีตอการดื่ม

เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

6. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหเทห 
มีเสนห 

     

7. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําให 
สรางสัมพันธไดงาย 

     

8. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไมทําให
เสียการเรียน การงาน 

     

9. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ทําให
รางกายทรุดโทรมออนแอ 

     

10. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ทําให
คาใชจายในครอบครัวไมพอเพียง 

     

11. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ดีกวาเจาชู      

12. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมียี่หอ 
ตามโฆษณา  ทําให ผูดื่มดู เปนคนมี
ระดับมากขึ้น 

     

 
สวนท่ี 2 ปจจัยดานครอบครัว 
9. ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร 
   � 1.บิดาและมารดา  � 2. บิดา  � 3.มารดา  �4. ญาติ 
   � 5. เชาที่พักอยูกับเพื่อน � 6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ..…………………………........…………… 
10. ลักษณะชมุชนที่พักอาศยั 
      1. บานจัดสรร  � บานเดี่ยว  � ทาวนเฮาส  � อาคารชุด 
      2. อาคารพานิชย 
      3. ชุมชนแออัด 
      4. หอพัก   � ของเอกชน  � ของมหาวิทยาลัย 
      5. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ….…………………………………………………….............................……… 
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11. ทานมีพี่นองกี่คน (ไมรวมตัวทาน) 
      � ไมมีเพราะเปนบุตรคนเดียว     � 1 คน   � 2 คน   � 3 คน   � 4 คน   � มากกวา 4 คน 
12. การศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา 

บิดา   ระดับการศึกษา               มารดา 
�    (1) ไมไดเรียนหนังสือ    � 
�    (2) ประถมศึกษา    � 
�    (3) มัธยมศึกษาตอนตน    � 
�    (4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   � 
�    (5) อนุปริญญา(ปวส.)    � 
�    (6) ปริญญาตรี     � 
�    (7) อ่ืน ๆ ……………………….   � 

13. อาชีพหลักของบิดาและมารดา 
บิดา   อาชีพหลัก              มารดา 
�    (1) รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ  � 
�    (2) ลูกจางเอกชน/บริษัท    � 
�    (3) รับจางทั่วไป     � 
�    (4) คาขาย/ธุรกิจสวนตวั    � 
�    (5) ทําไร/ทํานา/ทําสวน    � 
�    (6) พอบาน/แมบาน    � 
�    (7) อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………… � 

14. รายไดของบิดาและมารดาตอเดือน 
บิดา    รายได                 มารดา 
�    (1) นอยกวา 5,000 บาท    � 
�    (2) 5,000 – 10,000 บาท    � 
�    (3) 10,001 – 20,000 บาท    � 
�   (4) 20,001- 30,000 บาท    � 
�    (5) มากกวา 30000 บาท   � 
�    (6) ไมทราบ/ไมแนนอน    � 
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15. รายไดของครอบครัวทาน 
      �1. พอเพียงและเหลือเก็บ �2. พอเพียงแตไมเหลือเกบ็ �3. ไมพอเพยีง 
16. โดยภาพรวมความสัมพนัธระหวางบดิาและมารดา 
      �1. ดี     �2. พอใช    �3.ไมดี 
17. โดยภาพรวมความสัมพนัธระหวางบดิามารดาและตวัทาน 
      �1. ดี     �2. พอใช    �3.ไมดี 
18. ปกติบิดาของทานดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยเพยีงใด 
      � 1. เปนประจํา     � 2. บางครั้ง  
      � 3. เฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล � 4.ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
19. ปกติมารดาของทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยเพยีงใด 
      �1. เปนประจํา     � 2. บางครั้ง  
      � 3. เฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล  �4. ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
20. ปกติพี่นองของทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยเพยีงใด 
      �1. เปนประจํา     � 2. บางครั้ง  
      � 3. เฉพาะโอกาสพิเศษหรือชวงเทศกาล � 4.ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
สวนท่ี 3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและเพื่อน 
21. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลบอยเพียงใด …………………………..……… คร้ัง ตอสัปดาห 
22. สวนมากทานดื่มกับใคร …………………………………………………...……………………. 
23. ทานเคยชวนเพื่อนดื่มหรือไม    � 1. ไมเคย  � 2. เคย 
      ในกรณีที่เคยชักชวนเพื่อนดื่ม สวนมากเพื่อนของทาน � 1. ปฏิเสธ  � 2. ไมปฏิเสธ 
24. ทานมีเพื่อนชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม � 1. ไมมี  � 2. มี 
      ในกรณีที่มีเพื่อนชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อนของทานชอบดื่มเครื่องดื่มที่มี  
      แอลกอฮอลบอยเพียงใด 
      � 1. ประจําทุกวนั 
      � 2. 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
      � 3. 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
      � 4. 1-2 คร้ังตอเดือน 
      � 5. นาน ๆ คร้ัง 
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25. ลักษณะการคบเพื่อนของทาน  
       ( ) เพื่อนเยอะ ถึงไหนถึงกัน   ( ) มีเพื่อนนอยแตถึงไหนถึงกัน  
       ( ) มีเพื่อนนอย และนาน ๆ จะไปกับเพื่อน ( )ไมคอยมีเพื่อนชอบอยูคนเดียว 
26. ทานเคยเหน็หรือไดยินโฆษณาเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลทางสื่อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      � 1. วิทย ุ� 2. โทรทัศน �3. หนังสอืพิมพ �4. นิตยสาร � 5. อ่ืน ๆ ระบุ ……………...… 
27. ทานทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ ………....… ป 
28. เหตุผลสําคัญที่ทานทดลองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในครั้งแรก 
      �1. อยากลอง �2. เพื่อเขาสังคม  �3. เพื่อนชวน/ตามอยางเพือ่น 
      �4. คลายเครียด �5. เพื่อความโกเก  �6. เพื่อแสดงถึงความเปนผูใหญ 
      �7. ตามอยางดารา �8. ตามอยางคนในครอบครัว �9. เพื่อเจริญอาหาร/บํารุงรางกาย 
      �10. เพื่อเปนยาหรือสวนผสมของยา   �11. อ่ืน ๆ ระบ.ุ………….………. 
29. หากทานมีปญหาหรือความเครียดบุคคลใดที่ทานไวใจและพูดคยุปรึกษาเปนอันดับแรก  
       ( ) เพื่อน  ( ) พอหรือแม  ( ) ญาติ 
       ( ) ครู-อาจารย ( ) แฟน/คนรัก   ( ) ไมเคยปรึกษาใคร 
       ( ) อ่ืน ๆ ระบุ………………… 

30. การเขาถึงแหลงซื้อขาย  
      30.1 ระยะทางของรานคาหรือแหลงที่ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  

 ( ) ใกล  ( ) พอดี  ( ) ไกล 
      30.2 ชวงเวลาที่รานคาหรือแหลงที่ซ้ือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
  ( ) ทุกเวลาที่เรียก (24 ชั่วโมง) 
  ( ) ชวงเชา ถึงค่ํา (06.01-18.00 น.)  
  ( ) ชวงกลางคืน (18.01-06.00 น.) 
31. กิจกรรมใดตอไปนี้ที่เอื้อตอการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

( ) ฉลองปดเทอม ( ) งานแขงขันกีฬา ( ) ฉลองความสําเร็จ  
( ) วันหยุดยาวหลายวัน ( ) มีญาติมาเยี่ยม  ( ) วันลอยกระทง  
( ) วันวาเลนไทน ( ) งานแตงงาน  ( ) ฉลองสอบเสร็จ 
( ) ชวงเลือกตั้งตาง ๆ ( ) งานปใหม  ( ) งานสงกรานต  
( ) อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................................................................................................... 
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32. ส่ือชนิดใดที่เปนปจจยัสงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทาน 
      32.1 วิทยกุระจายเสียง/เทป/เครื่องเสียง  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      32.2 โทรทัศน/วีซีดี/ภาพยนตร  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      32.3 หนังสือพิมพ/นิตยสาร/วารสาร  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      32.4 โปสเตอร/ปาย/แผนพับโฆษณา  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      32.5 อ่ืน ๆ ระบุ………………..  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
33. บุคคลใดที่เปนปจจยัสงเสริมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทาน  
      33.1 พอแม  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      33.2 ญาติพี่นอง  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      33.3 เพื่อน  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
      33.4 เจาของราน/เด็กเสริฟ  

( ) มากที่สุด ( ) มาก ( ) ปานกลาง ( ) นอย ( ) นอยที่สุด  
 

สวนท่ี 4 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับนโยบายและโทษพิษภัยของการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามตามความรูความเขาใจของทานที่มีตอโทษพิษภัยของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในตารางตอไปนี้ 
 

ขอ 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของ

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
จริงที่สุด จริง 

จริง 
ปานกลาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

1. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําให 
สมองเสื่อม 

     

2. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
ชวยลดความเครียด 
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ขอ 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของ

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
จริงที่สุด จริง 

จริง 
ปานกลาง 

จริง
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

3. จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
หลัง 18.00 น. ผิดกฎหมาย 

     

4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนาน ๆ ทําให 
ตับแข็ง 

     

5. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนยาเสพติด
ชนิดหนึ่ง 

     

6. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหติดสุรา
เรื้อรังได 

     

7. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนําพาไปสู 
สารเสพติดชนิดอื่น 

     

8. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหแกเร็ว      
9. ดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทํ าให เกิด

อุบัติเหตุจากการขับขี่ยานยนต 
     

10. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําใหเกิด 
ความรุนแรงในครอบครัว 

     

11. การขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลใหเด็ก 
อายุตํ่ากวา 18 ป ผิดกฎหมาย 

     

12. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทําให 
นอนหลับงาย 

     

 
สวนท่ี 5 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของทาน 
5.1 ปจจุบันทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลประเภทใดบาง และบอยเพยีงใด 
 

ความถี่ของการดื่ม 

ประเภทของเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ดื่มทุกวัน 

ดื่ม 3-4 
คร้ังตอ 
สัปดาห 

ดื่ม 1-2 
คร้ังตอ 
สัปดาห 

ดื่ม 1-2 
คร้ังตอ 
เดือน 

ดื่มเฉพาะ 
โอกาสพิเศษ/ 
ตามเทศกาล 

ไมดื่ม 

1. สุรา เชน แมโขง แสงโสม       
2. เบียร       
3. บรั่นดี       
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ความถี่ของการดื่ม 

ประเภทของเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล ดื่มทุกวัน 

ดื่ม 3-4 
คร้ังตอ 
สัปดาห 

ดื่ม 1-2 
คร้ังตอ 
สัปดาห 

ดื่ม 1-2 
คร้ังตอ 
เดือน 

ดื่มเฉพาะ 
โอกาสพิเศษ/ 
ตามเทศกาล 

ไมดื่ม 

4. วิสกี้       
5. ไวน       
6. เหลาปน       
7. อื่น ๆ ระบุ       
7.1 ………..………………       
7.2 ………………………..       

 
5.2 ปกติทานดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกบัใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      � 1. ดื่มคนเดียว……… คร้ังตอสัปดาห  � 2. ดื่มกับเพื่อนสนิท……… คร้ัง ตอสัปดาห 
      � 3. ดื่มกบัสมาชิกในครอบครัว ……..… คร้ัง ตอสัปดาห 
5.3 ปกติทานดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ไหน 
      � 1.ที่บานหรือที่พักอาศัยของตัวเอง � 2. ที่บานเพื่อน � 3. ที่รานอาหาร/คาราโอเกะ 
      � 4.อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………………………………………………………….…….. 
5.4 ในแตละเดือนทานใชจายเพื่อการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนเงินเทาไร 
      �1. นอยกวา 500 บาท �2. 500-999 บาท �3. 1,000 –1,499 บาท 
      �4. 1,500-1,999 บาท �5. 2,000 – 2,499 บาท �6. 2,500 –2,999 บาท 
      �7. อ่ืน ๆ ระบุ …………………………………….…………………………………….…… 
5.5 ทานเคยไดรับอุบัติเหตุจากการขับขี่ภายหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม 
      �0. ไมเคย  �1.เคย โปรดระบุการบาดเจ็บจากอุบัตเิหตุนั้น ……………...………... 

สวนท่ี 6 แนวทางของทานในการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
6.1 ทานคิดอยางไรตอนโยบายและกฎหมายควบคุมการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
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6.2 ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยปองกันเยาวชนไมใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 

6.3 ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยใหเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไดละลด และเลิกดืม่
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
……………………………………….………………………………………………..……..……… 
 
 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามคะ 
     ผูวิจัย 
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ผนวก  ง. 
 

แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth-Interview) 
 

ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการปองกันหรือละลดเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
นักศึกษา ไดแก อาจารยมหาวิทยาลัย จํานวน 1 ราย เจาหนาที่ตํารวจ จํานวน 1 ราย ผูประกอบการ
รานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 1 มีดังนี้ 

1. ทานคิดอยางไรตอนโยบายและกฎหมายควบคุมการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
2. ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยปองกันเยาวชนไมใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
3. ทานคิดวาควรทําอยางไรจึงจะชวยใหเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได ละ ลด 

และเลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
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ประวัติผูเขยีน 
   
ชื่อ – สกุล    นางสาวนิศานาถ  เลิศพฤกษา 
วัน เดือน ปเกิด    10 พฤษภาคม 2528 
ท่ีอยูปจจุบัน    373 ซอยลาดพราว 121 ถนนลาดพราว แขวงคลองจั่น  
     เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร                                                    
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2551    จบการศึกษาระดับปริญญาตรีสังคมศาสตรบัณฑิต  
     สาขาพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
       พ.ศ. 2552  เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท 

หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต     
สาขาวิชาบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม 

    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
ประวัติการทํางาน 
       พ.ศ. 2551-ปจจุบัน  นักสังคมสงเคราะห สํานักคุมครองสวัสดิภาพชุมชน   
                      กรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร  

    ถนนกรุงเกษม  แขวงมหานาค  
      เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 
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