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บทคัดย่อ 

 
การศึกษา “ปัจจยัที
มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัการติดเชื"อ เอช ไอ วี ของเยาวชน

หญิงที
เคยใชส้ารเสพติด”  มีวตัถุประสงค ์ 3 ประการ คือ เพื
อศึกษาความรู้และทศันคติต่อยาเสพติด 
เพื
อศึกษาอิทธิพลของกลุ่มเพื
อน คู่รัก และสื
อที
ส่งผลต่อเยาวชน และเพื
อศึกษาปัจจยัที
มีผลต่อการมี
เพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัการติดเชื"อ เอช ไอ ว ีของเยาวชนหญิงที
เคยใชส้ารเสพติด  โดยใชก้ารวิจยั
เชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มตวัอย่างดังกล่าว ซึ
 งกาํลังอยู่ในระหว่างการบาํบัดฟื" นฟูใน        
สถานบาํบดัไม่เกิน 1 ปี จาํนวน 15 คน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 15-25 ปี  ระดับการศึกษาตํ
 าสุด  คือ 
ประถมศึกษา สูงสุดคือปริญญาตรี เสพยาครั" งแรก อายุต ํ
าสุด 13 ปี และอายุสูงสุด 22 ปี มีเพศสัมพนัธ์
ครั" งแรกอายตุ ํ
าสุดคือ 14 ปี และสูงสุด คือ 18 ปี 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื
 องโทษของสารเสพติดเป็นอย่างดี  และมีทัศนคติเชิงบวกต่อ           
การเสพยาเสพติดคือทําให้มีความสุข สามารถลืมความทุกข์ได้ ช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค ์         
กลุ่มตัวอย่างได้รับอิทธิพลจากเพื
อน คู่รัก และสื
 อ เป็นอย่างมาก โดยกลุ่มเพื
อนและคู่รักจะมี          
การถ่ายทอดประสบการณ์แก่กนัในเรื
องการเสพยา  การมีเพศสัมพนัธ์  และสื
อลามกเป็นตวักระตุน้ 
ใหมี้เพศสัมพนัธ์ที
ไม่เหมาะสม 

ปัจจยัที
มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัการติดเชื"อ เอช ไอ วี ของกลุ่มตวัอย่าง        
ที
เคยใชส้ารเสพติดพบวา่ การเสพสารเสพติดมีผลต่อการกระตุน้ความตอ้งการทางเพศมากเป็นอนัดบั
หนึ
ง อนัดบัสองเกิดจากอิทธิพลของสื
อลามกที
ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศ  และอนัดบัสามเกิด
จากการถ่ายทอดประสบการณ์การเสพสารเสพติด และประสบการณ์ทางเพศในกลุ่มเพื
อน 
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 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาครั" งนี"  ในระดบันโยบาย รัฐบาลควรกาํหนดนโยบายการป้องกนั  
มิให้วยัรุ่นเขา้ไปเกี
ยวขอ้งกับสารเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ  มอบนโยบายให้กับสํานักงานตาํรวจ
แห่งชาติในการควบคุมและปราบปรามสื
อลามกอยา่งจริงจงั เพื
อเป็นการป้องกนัไม่ให้เยาวชนเขา้ถึง
สื
อลามกอนาจารไดง่้าย มีมาตรการเด็ดขาดดา้นกฎหมายในการจดัการกบัขา้ราชการที
คอรัปชั
น หรือ
เขา้ไปยุ่งเกี
ยวกบัยาเสพติด  จดัตั"งสถานบาํบดัฟื" นฟูผูติ้ดสารเสพติดให้ครบทุกจงัหวดั เพื
อกระจาย     
ผูติ้ดสารเสพติดมิให้มารวมอยู่ที
เดียวกนัมากจนเกินไปเพื
อป้องกนัการถ่ายทอดลกัษณะนิสัยที
ไม่ดี
ระหวา่งผูเ้ขา้รับการบาํบดั รวมทั"งการสร้างเครือข่ายของผูติ้ดยา  และควรมีนโยบายให้สถานบาํบดั   
ยาเสพติดของรัฐนาํมาตรการในการลดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติดมาใช้สําหรับผูเ้ขา้รับการบาํบดั   
ที
ยงัไม่พร้อมที
จะเลิก 

ในระดับปฏิบติัการ ภาครัฐควรให้การช่วยเหลือผูเ้คยเสพยาเสพติดโดยการจดัหางาน        
หลงัเขา้รับการบาํบดัฟื" นฟู ให้การสนบัสนุนภาคเอกชนในการจดัตั"งหน่วยงานให้คาํปรึกษาแก่ผูห้ญิง 
และเยาวชนที
ถูกข่มขืนกระทาํชําเรา เด็กผูห้ญิงที
ขายบริการทางเพศ ติดสารเสพติด และตั"งครรภ ์     
ไม่พึงประสงค์ รวมทั" งควรมีผู ้เชี
ยวชาญ เช่น นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา ที
สามารถ ให ้         
ความช่วยเหลือผู ้ติดยาเสพติดได้  ควรร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ
น  เช่น เทศบาล     
องค์การบริหารส่วนตาํบล รณรงค์เพื
อให้สื
 อที
เกี
ยวข้องในเรื
 องนี" เข้าถึงประชาชนได้อย่างทั
วถึง        
จดัโครงการให้ความรู้เรื
 องสารเสพติด และความรู้เกี
ยวกับโรคเอดส์แก่ผูป้กครองอย่างต่อเนื
อง         
จดัอบรมบุคลากรของหน่วยงานที
บาํบดัผูติ้ดยาเสพติดให้มีความรู้เรื
 องการลดอันตรายจากการ         
ใช้ยาเสพติดอย่างถูกต้องเพื
อประโยชน์ในการให้ค ําปรึกษาแก่ผู ้เข้ารับการบําบัด รวมทั" งให ้       
ความรู้เรื
 องสารเสพติด ความรู้เกี
ยวกบัโรคเอดส์ รวมทั"งกฎหมายที
เกี
ยวขอ้งแก่คนในชุมชน เพื
อ     
เป็นหูเป็นตา ดูแลกนัเองในชุมชนและคอยแจง้ข่าวขา้ราชการที
เกี
ยวขอ้งในเรื
องนี"แก่ภาครัฐ 
 หลกัสูตรการศึกษาควรมีการสอนเรื
 องเกี
ยวกบัการคบเพื
อนและการมี คู่รัก และจูงใจให้
เยาวชนหันมามุ่งเน้นเรื
องการเรียน  และครอบครัวควรดูแลบุตรหลานโดยการสอนเรื
องเพศศึกษา 
สารเสพติด การเลือกคบเพื
อน รวมทั" งควรให้กําลังใจ ให้การยอมรับ และให้โอกาสแก่ผู ้ติด            
สารเสพติด เพื
อใหมี้กาํลงัใจในการกลบัสู่สังคม 
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ABSTRACT  

 
The objectives of research on  “Factors Effecting  Sexual Relation without  HIV Protection 

of the Former Drug Addicted Girls” were to study the knowledge, attitudes and influence of friends, 
partner and media on the former drug  and also factors effecting  sexual relations without HIV 
protection of the former drug addicted girls.  Qualitative research method was used through in-depth 
interview of 15 retrospective study cases who had been being in the rehab home less than a year. 

The study revealed that the study case were 25 year old with education level range from 
primary school to bachelor degree. The ages, at first using drugs, were between 13 and 22; while the 
ages, at first having sex, were between 14 and 18 years old. 

The study cases were fully aware on dangers of drug usage but having positive attitude that 
drugs would make them happy, eliminate all the troubles, and stimulate creative thinking.  Friends, 
partners, and media had high degree of influences, particularly their experiences sharing on using 
drugs and having sex; while pornography in media were claimed towards unsuitable sex. 

Factors effecting the unprotected HIV in the patients were several while the most influence 
was drug using, pornographic media, and sharing sex experience respectively.  

Recommendations based on the findings are; the government should set a national agenda 
to prevent teenagers from drug using and authorize the National Police Bureau to strictly control 
pornographic and heavy penalty on corrupted government officials who involve in drugs should be 
enforced. A rehab house should be spread out every province to reduce the congestions in patients  
to prevent drug network bad behavior demonstration. Harm reduction measures for those who could 
not entirely give up addiction should be implemented.  
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In practice, the government should give supportive measures to business corporations to 
hire former drug addicts who had been rehabilitated and provide consulting clinics for female sex 
victims, prostitutes, drug addicts, and the undesirable pregnant including having specialists such as 
social work and psychologists to assist drug addicted persons.  The government should initiate 
projects that educate local people and rehab facility workers on the danger of drugs, and encourage 
the village to be drug free. Any sign of drug trade in local community should be reported to 
government officials or police immediately. Local authorities concerned should get support in 
distributing knowledge to rehab worker and people about drugs and AIDS protection together with 
relating rules and laws. 

Educational curriculum must include topics such as sex education and encourage study to 
study harder and each family should take closely care of their children, educate them about sex and 
friends, including forgiving  and living with the former drug users to make a happy life in the 
society. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 (5)

กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี" สําเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความอนุเคราะห์ ดูแล เอาใจใส่
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อาจารย ์ดร.ทิพาภรณ์ โพธิv ถวิล กรรมการวิทยานิพนธ์  รวมทั"ง รองศาสตราจารยนิ์ภา  ส.ตุมรสุนทร 

ประธานกรรมการผูท้รงคุณวุฒิจากสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ
 งไดก้รุณาให้คาํปรึกษา 
แนะนาํ ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ เพื
อให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี" ถูกตอ้ง มีความสมบูรณ์ยิ
งขึ"น  
ผูว้จิยัรู้สึกซาบซึ" งในความอนุเคราะห์ที
ไดรั้บ จึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ ณ  โอกาสนี"   
 ผูว้จิยัขอขอบคุณคณาจารยทุ์กท่านที
ไดก้รุณาให้การอบรมสั
งสอน ให้ความรู้ ชี" แนะแนวทาง 
ขอขอบคุณบณัฑิตวทิยาลยัที
ใหค้าํแนะนาํในการศึกษาและอาํนวยความสะดวก ขอขอบคุณเพื
อน ๆ ที

ศึกษาดว้ยกนัในหลกัสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิตที
ไดใ้หก้าํลงัใจแก่ผูว้จิยัเป็นอยา่งดี  
 ขอขอบคุณ คณะคุณพ่อ และซิสเตอร์ จากคณะแม่พระแห่งพระตรีเอกภาพทุกท่าน บุคลากร
และสมาชิกภายในมูลนิธิศูนยเ์กิดใหม่ทุกท่าน ที
ให้ความเมตตา ให้โอกาสในการใช้เวลาทาํงานเพื
อ
ศึกษาเพิ
มเติม และอาํนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีส่วนช่วยใน การช่วยพิมพ ์
ตรวจสอบคาํผดิในการวจิยัเป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณเจา้ของเอกสาร บทความ ตาํรา หนงัสือทุกท่านที
ผูว้ิจยัใช้ในการสืบคน้ขอ้มูลที

ปรากฏนามในบรรณานุกรมของวทิยานิพนธ์ฉบบันี"    
 ขอขอบคุณคุณพ่อปุญธวชั อุทยัชนะ คุณแม่วฒันา อุทยัชนะ ที
ไดใ้ห้กาํเนิดที
เป็นแรงบนัดาล
ในการเรียนรู้ของขา้พเจา้ และคุณลุงวุฒิชยั อุทยัชนะ คุณป้าสุนทรี อุทยัชนะ คุณอาอจัฉรา หงษ์ทอง 
คุณพี
ภทัธีรา อุทยัชนะ คุณพี
เกษมศกัดิv  อุทยัชนะ ที
ไดใ้ห้การช่วยเหลือด้านทุนทรัพย ์และกาํลงัใจ
ตั"งแต่ขา้พเจา้กาํเนิดจนถึงทุกวนันี"  และขอบคุณทุกคนในตระกูลอุทยัชนะ และประเสริฐศกัดิv  รวมทั"ง
เด็กหญิงชนิกานต ์สาระกลู ที
ไดอ้ยูเ่คียงขา้งเป็นกาํลงัใจจนงานวจิยัสาํเร็จทุกประการ  
 คุณค่าและประโยชน์จากการคน้ควา้อนัพึงมีของวิทยานิพนธ์ฉบบันี"  ผูว้ิจยัขอมอบทดแทน
บุญคุณต่อบิดา  มารดา  ครูอาจารยทุ์กท่าน คณะคุณพ่อและซิสเตอร์คณะแม่พระแห่งพระตรีเอกภาพ 
ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน 
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