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แนวคิด  ทฤษฎ ี และงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

การศึกษา  เรื
อง  “ปัจจยัที
มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัการติดเชื%อเอชไอวีของ
เยาวชนหญิงเคยใชส้ารเสพติด” โดยไดศึ้กษาตามแนวคิดทฤษฏีต่อไปนี%  

1.  แนวคิดเรื
องความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมทางเพศ 
2.  แนวคิดเกี
ยวกบัปัญหาวยัรุ่นและการเปลี
ยนแปลงทางดา้นสังคมของวยัรุ่น 
3.  แนวคิดเกี
ยวกบัเรื
องการลดอนัตราย (Harm Reduction) 
4.  แนวคิดเกี
ยวกบัวยัรุ่นติดยาและ/หรือสารเสพติด 
5.  แนวคิดเกี
ยวกบัเพศสภาวะและเอดส์ 
6.  แนวคิดเกี
ยวกบัอิทธิพลสื
อต่อวยัรุ่น  
7.  แนวคิดกลุ่มเพื
อนและการรวมกลุ่มของวยัรุ่น 
8.  งานวจิยัที
เกี
ยวขอ้ง 

 
2.1  แนวคิดเรื�องความรู้  ทศันคติ  และพฤติกรรมทางเพศ 

 
2.1.1  แนวความคิดเกี�ยวกบัความรู้  (Knowledge) 
 2.1.1.1  ความหมายของความรู้ 
 พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education) ของคาร์เตอร์ วี กู๊ด (Good. 1973 : 531 
อา้งถึงใน ธนูศิลป์ สุขเสริม. 2544 : 20) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความรู้เป็นขอ้เท็จจริง ความจริง 
กฎเกณฑแ์ละขอ้มูลรายละเอียดต่าง ๆ ที
บุคคลเก็บรวบรวมไว ้
 เบนจามิน เอส บลูม (Bloom. 1971 : 271 อา้งถึงใน ธนูศิลป์ สุขเสริม. 2544 : 20) กล่าวว่า 
ความรู้เป็นสิ
งที
เกี
ยวกบัการระลึกได้ถึงสิ
 งเฉพาะหรือสิ
งทั
วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเนน้ความจาํ 
 ในทางสังคมศาสตร์ สมศกัด̀ิ ศรีสันติสุข (2538 : 2-5 อา้งถึงใน ธนูศิลป์ สุขเสริม. 2544 : 20) 
ไดอ้ธิบายความหมายของความรู้วา่ จากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที
มนุษยต์อ้งประสบทั%งทางธรรมชาติและ
สังคม มนุษยจ์ะตอ้งพึ
งพาสิ
งแวดลอ้มทั%งทางธรรมชาติและสังคม ซึ
 งจะมีบทบาทสําคญัต่อการดาํเนิน
ชีวิตของมนุษย ์มนุษยจึ์งตอ้งเขา้ใจสิ
งแวดลอ้มและสังคม และรู้จกัการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที
เกิดขึ%น  
ทั%งที
มาจากสิ
 งแวดล้อมและสังคม กล่าวอีกนัยหนึ
 งก็คือมนุษยจ์ะตอ้งหาความรู้ต่าง ๆ เพื
อให้เกิด  
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ความเขา้ใจ สาเหตุและการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสังคม ซึ
 งความรู้ของ
มนุษยไ์ดมี้การพฒันามากมาย 

 ฉะนั%น เมื
อพิจารณาถึงความหมายของความรู้ ดังที
ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จึงกล่าวได้ว่า 
ความรู้ หมายถึง การรับรู้เกี
ยวกับข้อเท็จจริง เหตุการณ์ รายละเอียดต่าง ๆ ที
เกิดจากการสังเกต 
การศึกษา ประสบการณ์ทั%งในด้านสิ
 งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคม ความรู้ ความเข้าใจ การ
นาํไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินผลระดบัความรู้ 
 
 2.1.1.2  ระดับความรู้ 
 องค์ประกอบของความสามารถทางดา้นสติปัญญา หรือพุทธิปัญญา (Cognitive Domain)  
เป็น 6 ระดบั ตามลาํดบัขั%นที
ง่ายไปสู่ยาก ดงันี%  (บลูม bloom. 1956 : 18 อา้งถึงใน ธนูศิลป์ สุขเสริม. 
2544 : 21) 
 1)  ความรู้หรือระลึกได ้(Knowledge or Recall) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ที
แสดงถึงการจาํได ้         
หรือระลึกได ้
 2)  ความเขา้ใจ (Comprehension or Understanding) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที
แสดงว่า
สามารถอธิบายได ้ขยายความดว้ยคาํพดูของตนเองได ้
 3)  การนาํไปใช้ (Application) ไดแ้ก่ พฤติกรรมความรู้ที
แสดงว่าสามารถนาํความรู้ที
มีอยู ่ 
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ และที
แตกต่างจากสถานการณ์เดิม 
 4)  การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที
สามารถแยกสิ
 งต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ ไดอ้ยา่งมีความหมายและเห็นความสาํคญัของส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั%น 
 5)  การสังเคราะห์ (Evaluation) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ ที
แสดงว่าความสามารถใน          
การรวบรวมความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ด้วยกนัอย่างมีระบบ เพื
อให้ได้แนวทางใหม่ที
จะนาํไปสู่    
การแกปั้ญหาได ้
 6)  การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที
แสดงว่าสามารถตดัสินคุณค่า    
ของสิ
งของหรือทางเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

2.1.1.3  การวดัความรู้ 
การวดัความรู้ เป็นการวดัสมรรถภาพของสมองในดา้นการระลึกออกของความจาํที
เกี
ยวกบั

เรื
 องราว ประสบการณ์ หรือเคยรู้เคยเห็น โดยใช้เครื
 องมือ แบบทดสอบ ซึ
 งแบ่งตามลักษณะ           
ของการตอบเป็น 3 ประเภท (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ̀ิ. 2531 : 24 อา้งถึงในธนูศิลป์ สุขเสริม.            
2544 : 22)  

1)  แบบทดสอบปฏิบติั (Performance Test) เป็นการทดสอบด้วยการลงมือกระทาํจริง ๆ    
เช่น การแสดง การช่างฝีมือ และการพิมพดี์ด เป็นตน้ 
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2)  แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil Test) เป็นแบบทดสอบที
ใช้ทั
วไป ซึ
 งใช้กระดาษ 
ดินสอ หรือปากกา เป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ โดยผูต้อบตอ้งเขียนตอบทั%งหมด 

3)  แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบโดยใหผู้ต้อบพดูแทนการเขียน 
 

2.1.2  แนวความคิดเกี�ยวกบัทศันคติ 

 2.1.2.1  ความหมายเกี�ยวกบัทศันคติ 
ทศันคติ  (Attitude)  เป็นคาํซึ
 งมีรากกาํเนิดมาจากภาษาลาตินวา่  “Aptus”  แปลวา่โน้มเอียง

และเหมาะสม  และเมื
อนาํมาใชค้วามหมายของคาํวา่  “Attitude”  หมายถึงท่าทีที
แสดงออกของคนเรา  
ซึ
 งบ่งบอกถึงสภาพจิตใจ  (ชวนะ ภวกานนัท.์  2527 : 20 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 60) 
 ขตัติยา  กรรณสูต  (2516 : 2 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 61)  อธิบายวา่  ทศันคติ
หมายถึงความรู้สึกที
คนเรามีต่อสิ
งหนึ
งสิ
งใดหรือหลายสิ
งก็ตามในลกัษณะที
เป็นอตัวิสัย  (Subjective)  
อนัเป็นพื%นฐานเบื%องตน้  หรือมีผลใหเ้กิดการกระทาํหรือแสดงออกที
เรียกวา่  พฤติกรรม 
 สุนีย ์ ชุ่มจิต  (2523 : 27 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 61)  ไดอ้ธิบายความหมายไวว้า่  
ทศันคติมีความเหมือนกบัการเรียนรู้และการรับรู้ในแง่ของความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของบุคคล
ดว้ยเช่นกนั  ทศันคติต่อสิ
งใดจะมีรากฐานมาจากผลรวมของประสบการณ์ที
เกี
ยวขอ้งกบัสิ
งนั%น ๆ  ทั%ง
ที
เป็นประสบการณ์ตรง  คือ  ประสบการณ์ส่วนของแต่ละคนที
ได้รับมาแตกต่างออกไป  ซึ
 งเป็น
ประสบการณ์สําคญัที
สุดกบัประสบการณ์ทางออ้ม  ซึ
 งไดรั้บการถ่ายทอดจากครอบครัว  โรงเรียน  
เพื
อน  หรือกลุ่มสังคมที
บุคคลสังกดัอยู ่ อยา่งไรก็ตามถา้หากทศันคติของและช่วงเวลาไม่ไดฝั้งลากลึก  
หรือยงัไม่ไดย้ดึถือไวอ้ยา่งเหนียวแน่นก็อาจเปลี
ยนแปลงได ้ เมื
อบุคคลนั%นเผชิญกบัประสบการณ์ใหม่ 

จากความหมายของทศันคติ  ที
นกัจิตวิทยาไดใ้ห้ความหมายไวแ้ลว้นั%น  ไดแ้สดงให้เห็นว่า
ทศันคติเป็นสิ
งที
เกิดจากการเรียนรู้  ซึ
 งโดยทั
วไปจะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  3  ประการไดแ้ก่  
(ณรงคศ์กัด̀ิ  จนัทร์นวล. 2527 : 666-668 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 61) 

1.   องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ความเชื
อ  (Cognitive  of  Beliefs  Componet)  
องค์ประกอบนี% หมายถึง  ความเชื
อของบุคคลเกี
ยวกับสิ
 งต่าง ๆ  เช่น  คนภาคเหนืออาจเชื
อว่า            
คนกรุงเทพฯ  มกัหลอกลวง  หรือนักเล่นรถเชื
อว่า  รถยนต์ยี
ห้อเบนซ์ทาํจากเยอรมนั  เป็นรถที
มี
คุณภาพดีคงทน  และนกัวทิยาศาสตร์เชื
อวา่โลกที
เราอยูนี่%กลม  ความเชื
อเกิดจากประสบการณ์ส่วนตวั  
และการเรียนรู้จากผูอื้
น  เช่น  คาํบอกเล่า  หรือจากการอ่าน  หรือการไดย้ิน  ไดฟั้งข่าวสารทาง
สื
อมวลชน 

2. องคป์ระกอบทางดา้นอารมณ์หรือความรู้สึก  (Affective  Component)  หมายถึงปฏิกิริยา
ตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของบุคคลต่อวตัถุ  หรือสิ
งต่าง ๆ  ในการจดัองคป์ระกอบทางอารมณ์ของ
บุคคลต่อวตัถุ  จะเป็นไปในรูปใดนั%นอาจจะเป็นความและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลนั
นเอง  เช่น  
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ถา้นกัศึกษาชาวอเมริกนัผวิขาว  จะมีความรู้สึกทางลบกบันิโกร  ประสบการณ์บุคคลอาจเป็นตวัตดัสิน
อารมณ์ของบุคคลถา้หากบุคคลจะมีประสบการณ์โดยตรงในแง่ลบต่อสิ
งหนึ
งสิ
งใดก็อาจทาํให้เขาเกิด
ความรู้สึกที
ไม่ดีหรือทางลบต่อสิ
งนั%นดว้ย 

3. องคป์ระกอบของพฤติกรรมหรือการกระทาํ  (Behavioral  or  Action  Component)  
หมายความว่า  บุคคลจะประพฤติ  ปฏิบติัต่อวตัถุ  หรือ  กลุ่มบุคคลอย่างไรในกรณีนี% ความเชื
อและ
ความรู้สึกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม เช่น  ถา้นาย ก.ไม่ชอบนาย ข. นาย ก.อาจไม่คบนาย ข. เป็นเพื
อน   
ก็ได้  ในทางตรงกนัข้าม  พฤติกรรมก็สามารถมีอิทธิพลต่อความเชื
อและความรู้สึกของบุคคลได้
เช่นเดียวกนั 

 
2.1.2.2   แหล่งของทศันคติ 

 จะเห็นไดว้่าทศันคติ  เป็นสิ
งที
เกิดมาจากการเรียนรู้  (Learning) จากแหล่งทศันคติ (Source  
Attitude) ต่าง ๆ ที
มีอยู่มากมายสามารถสรุปไดด้งันี%  (ขนิษฐา เบญจาธิกุล. 2535 : 23-24 อา้งถึงใน  
ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 62) 
 1.  ประสบการณ์เฉพาะอยา่ง (Specific  Experience)  เมื
อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอยา่ง
ต่อสิ
 งหนึ
 งสิ
 งใดในทางที
 ดีหรือไม่ดีจะทําให้เขาเกิดทัศนคติต่อสิ
 งนั% นไปตามทิศทางที
 เคยมี
ประสบการณ์มาก่อนเช่น นาย ก. เคยพูดกบันาย ข. ด้วยไมตรีที
ดีก็จะทาํให้นาย ข. รู้สึกชอบหรือมี
ทศันคติที
ดีต่อนาย ก. 
 2.  การติดต่อสื
อสารจากบุคคลอื
น(Communication  From  Others)  การไดรั้บติดต่อสื
อสาร
จากบุคคลอื
นจะทาํให้เกิดทัศนคติจากการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ จากผูอื้
นได้ เช่น เด็กที
 เคยได้รับ          
การอบรมสั
งสอนจากผูใ้หญ่ว่าทาํอย่างนี% ไม่ดี  ก็จะทาํให้เด็กมีทศันคติต่อการกระทาํต่าง ๆ ตามที

ไดรั้บทราบมา 
 3.  สิ
 งที
เป็นแบบอย่าง (Models) การเลียนแบบผูอื้
นทาํให้เกิดทศันคติขึ%นได ้เช่น เด็กมี     
ความเคารพเชื
อฟังพ่อแม่  เมื
อเห็นวา่พ่อแม่แสดงท่าสิ
งใดก็ตาม  เด็กจะเลียนแบบคือ  ไม่ชอบสิ
งนั%น
ดว้ย 
 4.  ความเกี
ยวขอ้งกบัสถาบนั  (Institutional Factors) ทศันคติของบุคคลหลายอยา่งเกิดขึ%น 
เนื
องจากความเกี
ยวขอ้งกบัสถาบนั เช่น โรงเรียน   วดั  หน่วยงานต่าง ๆ ซึ
 งสถาบนัเหล่านี% จะเป็น
แหล่งที
มาและสนบัสนุนใหค้นเกิดทศันคติบางอยา่งขึ%นมาได ้
 ขนิษฐา  เบญจาธิกุล (2535 : 23-24)   ไดก้ล่าวสรุปพฒันาการทางดา้นทศันคติของบุคคลวา่ 
เกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที
 บุคคลนั% นได้รับ  การปรับตัวของบุคคลเพื
อให้เข้ากับสังคม                
การเลียนแบบในสังคมสิ
 งเหล่านี% จะรวมตวักนัและสร้างสมกลายเป็นแบบแผนทศันคติของแต่ละ
บุคคลขึ% น  หรือจะกล่าวได้ว่า  พฒันาการของทัศนคติเกิดจากการติดต่อสัมพนัธ์กันของบุคคล
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(Association)  การถ่ายแบบอย่างของบุคคลอื
นมาเป็นของตน (Transfer) และการพบสิ
งที
คนตอ้งการ  
(Need  Satisfaction)  การที
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ในสังคมมีการเปลี
ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา  ยอ่มมีผล
ทาํใหท้ศันคติของบุคคลเปลี
ยนแปลงและหนัเหตามสภาพการในสังคมไดบ้า้ง  
 

2.1.2.3  การเปลี�ยนแปลงทศันคติ (Attitude  Change)   
ทศันคติของบุคคลที
เกิดขึ%นแลว้แมจ้ะคงทนแต่ก็สามารถเปลี
ยนไดโ้ดยตวับุคคล  สถานการณ์ 

ข่าวสาร  การชวนเชื
อ  และสิ
งต่างที
ทาํให้เกิดการยอมรับในสิ
งใหม่  แต่จะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบั
ค่านิยมเดิมของบุคคลนั%น  นอกจากนี% อาจเกิดจากการยอมรับโดยการบงัคบั  เช่น  กฎหมายขอ้บงัคบั 
(จตุพร รัฐแพทย.์ 2538 : 18 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 63) การเปลี
ยนทศันคติมี  2  ชนิดคือ 

1. การเปลี
ยนแปลงไปในทางเดียวกนั  หมายถึงทศันคติของบุคคลที
เป็นไปในทางบวกดว้ย  
และทศันคติเป็นในทางลบก็จะเพิ
มมากขึ%นในทางลบดว้ยการเปลี
ยนแปลงแบบนี% ง่ายและคงทนกว่า
การเปลี
ยนแปลงไปคนละทาง 

2. การเปลี
ยนแปลงไปคนละทาง  หมายถึง  การเปลี
ยนแปลงทศันคติเดิมของบุคคลที
เป็นไป
ในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ  และถา้ไปในทางลบก็จะกลบัไปในทางบวก 

ดงัที
กล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ทศันคติ  หมายถึง  ความคิดเห็นที
มีอารมณ์  ความรู้สึกที
มีมา
ประกอบเป็นแนวโนม้  อนัเป็นความพร้อมที
จะทาํให้มีการแสดงออกในการสนบัสนุน  หรือต่อตา้น
สิ
งใดสิ
งหนึ
ง  สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ
ง  หรือกล่าวอีกนยัหนึ
งวา่  ทศันคติ  หมายถึง  แนวโนม้  
หรือความพร้อมส่วนบุคคล  อาจจะแสดงออกมาเป็นความคิดเห็น  หรือพฤติกรรมต่าง ๆ  ที
มีต่อสิ
งใด
สิ
 งหนึ
 ง  สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ
 ง  บุคคลใดบุคคลหนึ
 ง  องค์กรใดองค์กรหนึ
 ง  ทัศนคติ
ประกอบด้วย  ความรู้  อารมณ์  และการกระทาํ  ซึ
 งการกระทาํจะดีหรือไม่ขึ% นอยู่กับความรู้และ
อารมณ์ในเรื
องนั%น ๆ  ว่าเป็นบวกหรือเป็นลบ  ในที
นี% ทศันคติต่อนักเรียนที
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั      
อนัควรของนกัเรียนเป็นเรื
องปกติธรรมดา  โดยที
ไม่รู้สึกเป็นเรื
องร้ายแรงหรือเป็นปัญหา  การกระทาํ
สะทอ้นออกมาตามความรู้สึกนึกคิดนั%น ๆ  ดังนั%น  ทศันคติที
แตกต่างกนัก็จะส่งผถึงบทบาทการ
กระทาํที
ต่างกนั  
 

2.1.3  แนวคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ 

2.1.3.1  ความหมายของพฤติกรรม 
ครอนบาค (Cronbach. 1963 : 68-70 อา้งถึงใน เรียม ศรีทอง. 2542 : 5)ให้ความหมายว่า 

พฤติกรรมของมนุษย ์มีองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1)  มีเป้าหมาย หรือความตอ้งการ (Goal) 
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2)  มีความพร้อม (Readiness) เป็นระดับความสามารถที
จาํเป็นในการกระทาํ เพื
อสนอง   
ความตอ้งการของตน 

3)  สถานการณ์ (Situation) หมายถึง เหตุการณ์ หรือโอกาสในการกระทาํกิจกรรมใด ๆ  
4)  การตีความ (Interpretation) 
ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526 : 10) อธิบายวา่ พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที
มนุษย์

กระทาํขึ%น ไม่ว่าสิ
งนั%นจะสังเกตไดห้รือไม่ได ้เช่น การทาํงานของหัวใจ กลา้มเนื%อ การเดิน ความรู้ 
ความชอบ ความสนใจ เป็นตน้ 

ปรีชา วิหคโต (2532 : 5) กล่าววา่ คาํวา่ พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํทุกอย่างของมนุษย ์  
ไม่วา่การกระทาํนั%นผูก้ระทาํจะทาํโดยรู้ตวั หรือไม่รู้ตวัก็ตาม ไม่วา่คนอื
นจะสังเกตการกระทาํไดห้รือ
ไม่ไดก้็ตาม และไม่วา่การกระทาํนั%นจะพึงประสงค ์หรือไม่ก็ตาม ดงันั%น การเดิน การยืน การตดัสินใจ 
การละทิ%งหนา้ที
เป็นพฤติกรรมทั%งสิ%น 

กนัยา สุวรรณแสง (2536 : 92) ให้ความหมายของคาํว่า พฤติกรรม คือ อาการ บทบาท ท่าที 
ลีลา ความประพฤติ การกระทาํ ที
แสดงออกให้ปรากฏไดด้ว้ยประสาทสัมผสั หรือ มิฉะนั%นก็สามารถ
วดัได ้

เฉลิมพล ตนัสกุล (2543 : 2) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของคาํวา่ พฤติกรรม คือ กิจกรรมเพราะถา้
เป็นการกระทาํตอ้งแสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้ใช้คาํว่า กิจกรรม อาจหมายรวมถึง การกระทาํที
เป็น 
การแสดงออก เป็นสิ
 งที
 เกิดขึ% นในแต่ละบุคคลด้วย ดังนั% น พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ            
ที
เกิดขึ% น อาจเป็นการกระทาํที
บุคคลนั%นแสดงออกมา รวมทั%งกิจกรรมที
เกิดขึ% นภายในตวับุคคล      
และกิจกรรมนี%  อาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผสั หรือไม่สามารถสังเกตเห็นได้ โดยสามารถแบ่ง
พฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

-  พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ กระบวนการที
เกิดขึ%นแลว้ สามารถสังเกตได้
โดยตรงดว้ยประสาทสัมผสั 

-  พฤติกรรมภายใน (External Behavior) คือ กระบวนการที
เกิดขึ%นภายในใจบุคคล ซึ
 งบุคคล
อื
นไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2527  :  43 - 46)  กล่าวว่า พฤติกรรมจะมีส่วนประกอบที
สําคญั 3 ส่วน ดว้ยกนั คือ 
 1.  พฤติกรรมด้านพุทธิศึกษา (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมเกี
ยวกบัการรู้ การจาํ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ รวมทั% งการพฒันาความสามารถและทักษะทางสติปัญญา การใช้วิจารณญาณ        
เพื
อประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมด้านนี%  ประกอบด้วยความสามารถระดับต่าง ๆ เริ
 มต้นจาก     
การเรียนรู้ในระดบัง่าย ๆ และเพิ
มการใช้ความคิด และพฒันาสติปัญญามากขึ%นเรื
 อย ๆ ซึ
 งขั%นของ
ความสามารถต่าง ๆ ประกอบไปดว้ยความรู้ การเขา้ใจ การประยุกต์ หรือการนาํไปใช ้การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินผล 
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2.  พฤติกรรมทางด้านทศันคติ ค่านิยม ความรู้สึก ความชอบ (Affective Domain) เป็น
พฤติกรรมเกี
ยวกับความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ การให้คุณค่า การรับ การเปลี
ยน หรือ
ปรับปรุงค่านิยมที
ยดึถืออยู ่พฤติกรรมทางดา้นนี% ยากแก่การอธิบาย เพราะเกิดขึ%นจากภายในจิตใจของ
บุคคล ซึ
 งตอ้งใช้เครื
องมือพิเศษในการวดัพฤติกรรม โดยพฤติกรรมทางดา้น ทศันคติ มีขั%นตอนของ
การเกิด ดงันี%   
 -  การรับ หรือการใหค้วามสนใจ (Receiving or Attending) 
 -  การตอบสนอง (Responding) 
 -  การใหค่้าหรือการเกิดค่านิยม (Valuing) 
 -  การจดัค่ากลุ่ม (Organization) 
 -  การแสดงลกัษณะตามค่านิยมที
ยดึถือ (Characterization by a Value or Value Complex) 
 3.  พฤติกรรมดา้นปฏิบติั (Psychomoter Domain) เป็นการใชค้วามสามารถที
แสดงออกทาง
ร่างกาย รวมทั% งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที
แสดงออก และสังเกตได้ในสถานการณ์หนึ
 ง ๆ 
กระบวนการที
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมนี%  ตอ้งอาศยัระยะเวลา และการตดัสินใจหลายขั%นตอน 

นอกจากนี%  เราสามารถ แบ่งพฤติกรรมของคนเราไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกั ๆ ดว้ยกนั คือ 
1) พฤติกรรมที
มีมาตั%งแต่กาํเนิด (Innate Behavior) เป็นพฤติกรรมที
ร่างกายสามารถกระทาํ

ไดโ้ดยไม่เคยฝึกหรือไดเ้คยทาํมาก่อน ส่วนใหญ่พฤติกรรมที
มีมาแต่กาํเนิด มกัเป็นกิริยาสะทอ้นและ
สัญชาติญาณ ซึ
 งเป็นพฤติกรรมที
ช่วยป้องกนัมิให้ร่างกายไดรั้บอนัตราย และเป็นความสามารถของ
บุคคลที
กระทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งเรียนรู้มาก่อน เช่น สัญชาติญาณของความกลวั เป็นตน้ 

2) พฤติกรรมที
เกิดขึ%นจากอิทธิพลของกลุ่ม (Group Influences Behavior) เป็นพฤติกรรมที

เกิดขึ%นจากการที
บุคคลมีการติดต่อ คบหาสมาคมกนั หรืออยูร่่วมกนั เป็นกลุ่มตามสภาพธรรมชาติของ
คนเรา โดยที
บุคคลนั%นตอ้งยอมรับกติกา หรือแนวทางในการปฏิบติั เพื
อการอยูร่่วมกนัในสังคม และ
สิ
งแวดลอ้มต่าง ๆ จะมีผลกระทบต่อวถีิชีวติ และการตดัสินใจของคนเรา 

 
2.1.3.2  ความหมายของคําว่า พฤติกรรมทางเพศ 

 คาํวา่ “พฤติกรรมทางเพศ” (Sex Behavior) มีผูใ้หค้วามหมายดงันี%  คือ 
 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ์ และคณะ (2524 : 114) ไดใ้ห้ความหมายที
ครอบคลุมพฤติกรรมทั%ง 2 
ลกัษณะ คือ พฤติกรรมที
อยู่ภายใน (Inner) และพฤติกรรมที
แสดงออกภายนอก (Outer) พฤติกรรม
ทางเพศนั%นโดยเฉพาะเรื
องของการร่วมเพศ ในทศันะของนกัจิตวิทยา ไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ แต่ถือ
เป็นสัญชาติญาณอย่างหนึ
 งของมนุษย์ที
พร้อมจะแสดงออก เมื
อร่างกายถึงวุฒิภาวะแล้ว การมี      
ความตอ้งการทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาติญาณอย่างหนึ
 งของมนุษย ์เพราะฉะนั%น
มนุษยต์อ้งแสดงออกถึงเรื
องเพศตลอดเวลาทั%งที
รู้ตวัหรือไม่รู้ตวั ความแตกต่างระหว่างเพศมีผลต่อ  
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การควบคุมพฤติกรรมมนุษย์นั% น มักมีแนวโน้มในการตอบสนองต่ออารมณ์ทางเพศได้ง่าย                
ถา้สภาพแวดล้อมมีลกัษณะเป็นการกระตุน้ความตอ้งการทางเพศ ดงัเช่น บรรยากาศตามชายทะเล 
สถานเริงรมย์ หรือดิสโก้เธค บาร์ต่าง ๆ เป็นต้น ด้วยเหตุนี% เอง จึงปรากฎว่าหญิงสาวหลายราย        
ต้องสูญเสียความเป็นสาว เพราะทนแรงขับเคลื
อนทางเพศไม่ได้ เนื
องมาจากการกระตุ้นของ
สภาพแวดลอ้มที
จูงใจ สภาพแวดลอ้มดงักล่าวนี% เรียกวา่ Situation Setting เป็นสถานการณ์ที
กระตุน้ให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมที
ตนเองไม่ไดค้าดคิดมาก่อน หรือไม่ไดต้ั%งใจมาก่อน แต่เป็นเพราะการกระตุน้
จากสภาวะแวดลอ้มในสถานการณ์นั%น ๆ 
 วนัทนีย ์วาสิกะสิน (2526 : 6) ให้ความหมายของ พฤติกรรมทางเพศว่า พฤติกรรมทางเพศ 
เป็นส่วนหนึ
งของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย ์พฤติกรรมของมนุษยน์ั%นมีหลายอยา่ง เช่น การพูด 
การเดิน การเรียนรู้สิ
งต่าง ๆ รวมไปถึง การสืบพนัธ์ุดว้ย  พฤติกรรมทางเพศของบุคคลแต่ละบุคคลนั%น
ได้รับมาจากการอบรมมาจากครอบครัว โรงเรียน และจากทางสื
อต่าง ๆ โดยเฉพาะครอบครัวนั%น     
ถา้ไดใ้หค้วามรู้เรื
องเพศแก่ลูก ในการปลูกฝังและก่อใหเ้กิดทศันคติที
ดีในเรื
องเพศ กล่าวคือ การไดรั้บ
การอบรมเรื
องเพศจากครอบครัว ในลกัษณะใดมกัจะทาํให้ทศันคติในลกัษณะดงักล่าว และส่งผลไป
ถึงพฤติกรรมทางเพศดว้ย 
 นราภรณ์ หะวานนท ์(2542 : 85 อา้งถึงใน ทองจริง ยิ%มยวน. 2548 : 63) ไดใ้ห้ความหมายของ 
พฤติกรรมทางเพศ ดงันี%  พฤติกรรมทางเพศ เป็นสิ
งที
คนแสดงออกมาในรูปของการกระทาํและคาํพูด 
ซึ
 งเป็นสิ
งที
สังเกตเห็นได ้พฤติกรรมทางเพศ อาจจะเป็นสิ
งที
คนแสดงออกมาต่อตนเอง หรือต่อคนอื
น
ได ้พฤติกรรมทางเพศนั%นเป็นผลผลิตของสังคม ในเรื
องของความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ ซึ
 งถูกปลูกฝัง
ใหก้บัสมาชิกของสังคม โดยผา่นทางครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื
อน ชุมชน ตลอดจนสื
อมวลชน 
 ความสําคญัของการเรียนรู้เกี
ยวกับเพศ สามารถจาํแนกได้ออกเป็นลักษณะสําคญัหลาย
ประการ คือ (วนัทนีย ์วาสิกะสิน. 2526 : 6-7) 

1.  การเรียนรู้เรื
องเพศทาํให้บุคคลนั%นมีความรู้เรื
องสรีระทั%งของตนเองและเพศตรงขา้มโดย
จะทาํให้มีความรู้เกี
ยวกบัการเปลี
ยนแปลงของร่างกายและจิตใจ เมื
อก้าวเขา้สู่ช่วงของวยัรุ่น ทาํให้
บุคคลนั%น ๆ สามารถเตรียมพร้อมต่อภาวะการเปลี
ยนแปลงนั%น ๆ 

2.  การเรียนรู้เรื
องเพศ ทาํให้บุคคลนั%นสามารถขจดัความกลวั ความสงสัย ความกงัวลใจ 
ตลอดจนความรู้สึกในดา้นลบเกี
ยวกบัเพศลดลง 

3.  การเรียนรู้เรื
องเพศ ทาํให้บุคคลนั%นสามารถสร้างทศันคติที
ดีในเรื
องเพศ ทั%งที
เกี
ยวกบั
ตนเองและผูอื้
น ทาํให้เกิดการสร้างสรรค์ไปในทางที
ดี มีความเขา้ใจ  ความตอ้งการทางเพศของตน
เมื
อถึงวยัอนัสมควร 

4.  การเรียนรู้เรื
องเพศ ทาํให้บุคคลนั%นรู้จกัเคารพและยกยอ่งเพศตรงขา้ม ทาํให้มีความรู้สึก
ผดิชอบเพศตรงขา้ม เช่น เพศชายจะไม่มองเพศหญิงเป็นของเล่น รู้จกัใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม 
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5.  การเรียนรู้เรื
องเพศทาํให้บุคคลนั%นสามารถสร้างสัมพนัธ์ที
ดีกบัผูอื้
น สามารถเขา้ใจและ
ยอมรับผูอื้
น 

6.  การเรียนรู้เรื
องเพศ ทาํใหบุ้คคลมีความเขา้ใจถึงค่านิยมที
ดี มีศีลธรรมจรรยาในเรื
องเพศที
ดี 
ไม่หาประโยชน์จากเพศตรงขา้ม 

7. การเรียนรู้เรื
 องเพศ ทาํให้บุคคลนั%นมีวุฒิภาวะสมวยั  สามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที
ดี             
มีทศันคติที
ดี มีเหตุผล มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที
ดี เพื
อเป็นประชาชนที
มีคุณภาพของสังคมต่อไป
 8.  การเรียนรู้เรื
องเพศศึกษา ทาํใหบุ้คคลมีความรู้เรื
องเพศ ไม่ตกเป็นเครื
องเล่น หรือเป็นเหยื
อ
ของผู ้อื
น รู้จักป้องกันตนเอง รู้จักการวางตัว การคบเพื
อนต่างเพศ รวมไปถึงการเรียนรู้เรื
 อง            
การคุมกาํเนิดเมื
อถึงวยัอนัสมควร 

9. การเรียนรู้เรื
 องเพศศึกษา  ทาํให้บุคคลสามารถสร้างสรรค์สังคม  เช่น  ช่วยขจัด             
ความเสียหายเรื
องเพศ เช่น การข่มขืน 
 
2.1.4  ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
 อภิญญา แสงสมเรือง  (2540 : 15-17)  ได้กล่าวถึง  ความรู้  มีความสําคญัที
ก่อให้เกิด            
ความเขา้ใจเกิดแรงจูงใจที
จะปฏิบติัพฤติกรรมและเกิดความสามารถในการที
จะปฏิบติัพฤติกรรม     
การมีความรู้ที
ถูกตอ้งและเหมาะสมจะทาํให้ทราบวา่ จะตอ้งปฏิบติัอยา่งไรและตอ้งสามารถปฏิบติัได้
จริง  
 ฉะนั% น  ความรู้และการปฏิบัติ จึง มีความสัมพันธ์กัน และต้องพึ
 งพาซึ
 งกันและกัน                 
การเสริมสร้างความรู้เป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมดว้ย (ฟาบีวี
 Fabiyi. 1985 : 154 อา้งถึงใน อภิญญา 
แสงสมเรือง (2540 : 15-17) ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางออ้ม สําหรับทางออ้มนั%นมีทศันคติเป็น
ตวักลางทาํให้เกิดการปฏิบติัตามมา (ชวอส Schwartz. 1975 : 30 อา้งถึงใน อภิญญา แสงสมเรือง 
(2540 : 15-17) ซึ
 งทศันคติเป็นสิ
งที
เกิดจากการเรียนรู้ และประสบการณ์ที
เคยได้รับ เชื
อกนัว่า         
การปฏิบติั หรือพฤติกรรมที
แสดงออกกบัทศันคติต่างมีความสัมพนัธ์ซึ
 งกนัและกนัหรือมีผลซึ
 งกนั
และกัน ทัศนคติมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล และขณะเดียวกันพฤติกรรมที

แสดงออกของบุคคลมีผลต่อทศันคติของบุคคลนั%นดว้ย  
 ซึ
 งความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม มีความสัมพนัธ์กนัได ้ 4  ลกัษณะ 
(วไิลลกัษณ์  วรรณะ. 2535  อา้งถึงใน อภิญญา แสงสมเรือง 2540 : 15 - 17)  ดงันี%  
 

1. K A   P   หมายถึงความรู้ (K) ส่งผลใหเ้กิดทศันคติ 
(A) ซึ
 งส่งผลใหเ้กิดการปฎิบติั (P) 
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2. K     หมายถึงความรู้ (K) ทศันคติ (A) มี 
 P    ความสัมพนัธ์ซึ
 งกนัและกนั  และทาํให ้
A     เกิดการปฎิบติั (P) ตามมา 

 
3. K     หมายถึง  ความรู้ (K) และทศันคติ (A) 

  P   ต่างก็ทาํให้เกิดการปฎิบัติ (P) โดยที
       
A     ความรู้และทศันคติไม่จาํเป็นตอ้งสัมพนัธ์
     กนั 
 

4.     A     หมายถึงความ รู้(K) มีผลต่อพฤติกรรม     
     (P) ทั%งทางตรงและทางออ้ม มีทศันคติ  

K  P    (A) ทั%งทางตรงและทางออ้ม มีทศันคติ 
      (A) เป็นตัวกลางทําให้เ กิดการปฎิบัติ
      ตามมา 

 
วิไลลกัษณ์ วรรณะ (2535) ไดส้รุปไวว้า่ ความรู้  ทศันคติ และพฤติกรรม มีความสัมพนัธ์กนั

หลายรูปแบบ ทั%งทางตรงและทางออ้มเชื
อว่า ทศันคติที
ดี จะทาํให้มีพฤติกรรมดีส่งผลให้บุคคลมี
สุขภาพดี ซึ
 งตอ้งสืบเนื
องมาจากบุคคลนั%นมีความรู้และทศันคติที
ดี ที
จะช่วยนาํเอาความรู้ไปใชห้รือ
อาจสรุปได้ว่าความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม มีผลต่อเนื
องกัน เช่น ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมและ
พฤติกรรมมีผลมาจากทศันคติ ซึ
 งทั%งหมดจะมีพื%นฐานมาจากความรู้ 

 
2.1.5  สรุปแนวคิดความรู้ ทศันคติและพฤติกรรม 

มนุษย์มีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  เพื
อการแสวงหาความเข้าใจนําไปสู้การปฏิบัติใน
ชีวติประจาํวนั  ทศันคติเป็นสิ
งที
เกิดขึ%นจากการเรียนรู้บุคคล  พฤติกรรมที
แสดงออกกบัทศันคติต่างมี
ความสัมพนัธ์ซึ
 งกนัและกนั  ขณะเดียวกนัพฤติกรรมที
แสดงออกของบุคคลก็มีผลต่อทศันคติของ
บุคคลนั%นดว้ย 
 สําหรับการศึกษาวิจยัครั% งนี%  แนวคิดความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมที
ไดก้ล่าวโดยย่อขา้งตน้ 
เป็นแนวคิดที
สาํคญัอยา่งหนึ
งที
เป็นกรอบชี%นาํการวจิยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าวช่วยในการวางกรอบ
คาํถามในการวิจยัในประเด็นเกี
ยวกบัความรู้เรื
องโรคเอดส์และการแพร่กระจายของโรคในกลุ่มเสี
ยง  
ผูเ้คยใช้สารเสพติด พร้อมกับทัศนคติเกี
ยวกับเรื
 องโรคเอดส์และพฤติกรรมภายหลังจากการใช ้       
สารเสพติดอย่างไร เพื
อเป็นการป้องกนัและลดอนัตรายการติดเชื%อโรคเอดส์จากการใช้สารเสพติด 
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และหากจะมีเพศสัมพนัธ์กบัเพศตรงขา้มไดน้าํความรู้ไปใช้อย่างไรและมีการป้องกนัโรคที
เกิดจาก
การมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ 
 

2.2  แนวคิดที�เกี�ยวกบัปัญหาวยัรุ่นและการเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคมของวยัรุ่น 

 

2.2.1  ปัญหาวยัรุ่นและการเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคมของวยัรุ่น 
 จตุรพร ลิ%มมั
นคง (2546 : 361 - 378) กล่าววา่ ทุกคนจาํเป็นตอ้งต่อสู้เพื
อการมีชีวิตอยูต่่อไป
ดว้ยสไตล์ของแต่ละบุคคล  สําหรับบางคน ระยะวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาของชีวิตที
ราบรื
น  แต่สําหรับ    
คนอื
น ๆ ระยะนี% เป็นวิถีชีวิตที
ทาํให้สับสนหรือสิ%นหวงัได ้ ดงันั%น  ในหนงัสือเล่มนี% จะพยายามชี% ให ้ 
เห็นว่าองค์ประกอบต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กนั  และเพิ
มความซับซ้อนมากขึ%นจนไม่มีคาํอธิบายใด
คาํอธิบายหนึ
 งเกี
ยวกับวยัรุ่น  ที
สามารถกาํหนดแนวทางของวยัรุ่นได้อย่างลงตวั  อย่างไรก็ตาม        
เราสามารถคาดคะเนได้ว่า  อะไรเป็นสาเหตุที
ก่อให้เกิดปัญหาวยัรุ่นที
เป็นอยู่และจะสะสมต่อไป    
ของวยัรุ่น  หลายปีในระยะวยัรุ่นได้ถูกระบุว่าเป็นศูนยก์ลางเกี
ยวกบัปัญหาสังคมบางอย่างที
ลึกซึ% ง 
มากที
สุดในสังคม  เช่น  การใชย้าเสพติด  และแอลกอฮอล์ในทางที
ผิด ปัญหาทางสังคมของวยัรุ่นซึ
 ง
ไดถู้กอา้งอิงมาบา้งในตาํราเล่มนี%แลว้  และเพิ
มปัญหาอื
น ๆ ที
มกัพบในวยัรุ่นส่วนใหญ่ดว้ยนอกจากนี%
เพื
อให้ความเข้าใจวยัรุ่นสมบูรณ์ยิ
งขึ% นจึงได้อธิบายถึงการสิ%นสุดระยะวยัรุ่นโดยพิจารณาจาก
สถานภาพสังคมของวยัรุ่น  เช่น  โสด  แต่งงาน  หรือการอยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยาโดยไม่มีการแต่งงาน  
และศึกษาวา่การเปลี
ยนแปลงในสังคมต่าง ๆ ขา้งตน้น่าจะแสดงบทบาทในปัญหาต่างๆอยา่งไร 
 
 2.2.1.1  ความหมายของ “ปัญหาวยัรุ่น” 
 “ปัญหาวยัรุ่น”  หมายถึงพฤติกรรมที
วยัรุ่นแสดงออกมาแล้วทาํให้วยัรุ่นขาดความสุขใน
ขณะนั%นหรือในเวลาต่อไป  หรือเป็นสิ
งที
ทาํให้วยัรุ่นปรับตวัเขา้กบัชีวิตประจาํวนัหรือในอนาคตได้
ยากลาํบาก  และพฤติกรรมนั%นเป็นที
หนกัใจหรือนาํความเดือดร้อนมาสู่ตวัวยัรุ่น  หรือผูที้
เกี
ยวขอ้ง  
หรือสังคม 

ไม่น่าประหลาดใจว่าปัญหาสังคมที
ยุง่ยากส่วนใหญ่ของเราเป็นจาํนวนมากไดฝั้งรากมาจาก
ระยะวยัรุ่น บางทีการเปลี
ยนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่เป็นหวัเลี%ยวหวัต่อที
ยากลาํบากมากที
สุดใน
ชีวิตเรา ที
เรียกร้องการเปลี
ยนแปลงในทุก ๆ อาณาจกัรของความเป็นอยู่วนัแล้ววนัเล่าอย่างแทจ้ริง 
วยัรุ่นเปลี
ยนแปลงรูปร่างท่าทาง ขนาดของร่างกายและสัดส่วนของร่างกาย วยัรุ่นเปลี
ยนแปลงค่านิยม 
ทศันคติและบุคลิกภาพ วยัรุ่นเปลี
ยนแปลงพฤติกรรมในครอบครัว การปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื
อนและ
พฤติกรรมทางเพศ และวยัรุ่นเปลี
ยนแปลงในความรู้สึกนึกคิดเกี
ยวกบัตนเอง วุฒิภาวะทางสังคมและ
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ความปรารถนาทางอาชีพ เกณฑ์ต่าง ๆ ของชีวิตเหล่านี% และอื
น ๆ ทั%งหมดแสดงในหนทางมากมาย 
และการเปลี
ยนรูปเช่นนี% ในแต่ละบุคคลและสังคมก่อให้เกิดความสงสัยวา่ วยัรุ่นจาํนวนมากหรือนอ้ย
ที
มีหัวเลี% ยวหวัต่อที
กาํลงัเพาะพื%นฐานสําหรับปัญหามากมายและมีผลกระทบในสังคมอย่างลึกซึ% งได้
อยา่งไร 

 
2.2.1.2 ความแตกต่างและการเปลี�ยนแปลงในปัญหาต่าง ๆ ของระยะวยัรุ่น 

 ถา้เราเชื
อทุกสิ
งที
เราไดย้ินจากรายงานข่าวหรือการสนทนาโดยบงัเอิญ เราจะเชื
อว่าวยัรุ่นใน
ทุกวนันี% เผชิญหน้ากับแรงกดดันที
วยัรุ่นในยุคก่อน ๆ ไม่เคยต้องต่อสู้อีกด้วย และน่าแปลกใจที
    
ความตอ้งการของพ่อแม่และบุคคลอื
นๆในสังคมไม่ไดรั้บความสนใจควบคู่มากบัความเชื
อนี%  เหตุผล
ในเรื
องนี% น่าจะมาจากคุณลกัษณะเกี
ยวกบั “วฒันธรรมย่อยของคนหนุ่มสาว” ซึ
 งอยูน่อกการควบคุม
อย่างแท้จริง และความคิดเกี
ยวกบัความเชื
อนี% ถูกนาํมาขยายเกินความเป็นจริงอย่างชัดเจน นั
นคือ
ปัญหาของวัย รุ่นในทุกวันนี% ส่วนใหญ่ไม่ได้แตกต่างไปจากปัญหาของวัย รุ่นในยุคก่อน ๆ                
และคุณลกัษณะที
แตกต่างจากเกณฑ์ปกติและปัญหาทางสังคมมากมายได้รับความเขา้ใจที
ถูกตอ้ง
มาแล้วหลายปี เพียงแต่การประยุกต์มาใช้กบัวยัรุ่นยงัไม่ไดรั้บความร่วมมืออย่างเต็มที
 ดงันั%น จึงมี
คาํถามตามมาว่า ในช่วงชีวิตนี% จะสามารถทาํให้วยัรุ่นมีความมั
นคงได้อย่างไรและจะทาํให้เกิด        
การเปลี
ยนแปลงอยูเ่สมอไดอ้ยา่งไร  
 โดยแท้จริง ลักษณะที
สําคัญส่วนใหญ่ของระยะวัยรุ่นย ังคงรักษาความมั
นคงมาโดย
ตลอดเวลา เช่น ในสมัยใหม่ ระยะวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาหนึ
 งที
รถยนต์กลายเป็นศูนย์กลางของ           
ความสนใจ โดยเฉพาะในเรื
องการมีนัดซึ
 งมีการอา้งอิงถึงประโยชน์ของรถยนต์ในฐานะเป็นสิ
งที

สนับสนุนความเป็นที
นิยมยกย่องของวยัรุ่นชาย และบ่อยครั% งรถยนต์เป็นจุดรวมของการวางแผน
เกี
ยวกบัการมีนดั ความสนใจในเรื
องรถยนต ์(โดยเฉพาะวยัรุ่นชาย) เพราะอาํนวยความสะดวกสบาย
ในการเดินทางไปทุกที
 หรือเป็นเครื
องแสดงสถานภาพของความรํ
 ารวย หรือความโก้เก๋ของวยัรุ่น  
เป็นตน้ 
 การมีนดัเป็นลกัษณะเด่น ในเวลาหลายปีของวยัรุ่นแต่ลกัษณะเกี
ยวกบัช่วงเวลาของการมีนดั
จะมากหรือน้อยขึ%นอยู่กบั (1) ชนิดของกิจกรรมสันทนาการที
เปลี
ยนแปลงไป เช่น การดูภาพยนตร์ 
เตน้รํา งานสังสรรค์ เป็นตน้  (2) คาํจาํกดัความของการมีนัดซึ
 งยงัคงเป็นกิจกรรมทางสังคมที
ไม่มี   
การกาํหนดกฎเกณฑ์แน่นอนว่าควรจะมีนัดวนัไหน แต่บทบาทของการมีนัดซึ
 งทาํให้เป็นไปตาม
สังคมนิยม คือ การมีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง โดยเฉพาะสําหรับผูห้ญิงคนสุดทา้ย
มกัจะลงเอยดว้ยการแต่งงานและแนวโนม้ของการมีนดัมกัจะเริ
มจากการกระทาํของเพศชาย 
 ขณะที
การมีนดัของวยัรุ่นไดเ้ปลี
ยนแปลงไปบา้ง เนื
องจาก สิ
งอาํนวยความสะดวกเพิ
มขึ%น 
เช่นการใชร้ถยนตแ์ละโทรศพัทติ์ดต่อกนั  สภาพบา้นเมืองเจริญขึ%น สถานภาพที
กาํลงัเปลี
ยนแปลงไป
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ของสิทธิสตรี ความคาดหวงัใหม่ (ในเรื
องการแต่งงานหรือการใช้เวลาว่างที
เพิ
มขึ%น) พ่อแม่ปล่อยให้
วยัรุ่นมีอิสระมากขึ%นและสภาพแวดลอ้มทางการศึกษา เช่น ค่านิยมในการศึกษาต่อระดบัปริญญาโท 
ยอ่มมีอิทธิพลต่อรูปแบบของการมีนดัและการเกี%ยวพาราสี เช่น วยัรุ่นสามารถคบหาสมาคมกนัอยา่ง
ใกล้ชิดโดยเขา้ร่วมกิจกรรมในมหาวิทยาลยั โดยไม่ถูกผูใ้หญ่ห้ามปรามหรือควบคุม ส่วนวยัรุ่นก็
สามารถมีความรับผดิชอบแบบใหม่ขึ%นเพื
อสร้างแผนการและทางเลือกที
วยัรุ่นเป็นเจา้ของ เป็นตน้ 
 ปัญหาวยัรุ่นที
สําคัญยงัคงต่อเนื
องมาถึงยุคปัจจุบัน  โดยการมีการเปลี
ยนแปลงในด้าน
รายละเอียด   ไดแ้ก่  ปัจจยัที
ก่อให้เกิดปัญหามีความซับซ้อน  ความรุนแรงของปัญหามากขึ%นตาม
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในแต่ละยุคแต่ละสมยั  ตวัอย่างเช่น  ยาเสพติดเดิมมีกญัชา  เฮโรอีน     
ยามา้  (หรือยาบา้)  ปัจจุบนัก็มีเพิ
มมากขึ%นโดยใช้สารเสพติดเดิมมาดดัแปลง  ไดแ้ก่    ยาอี  ยาเลิฟ     
ยาส่ายหัว  เป็นต้น  ซึ
 งผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดแทนที
จะมีผลต่อผู ้เสพก็ลุกลามไปสู่              
การนําอนัตรายไปสู่บุคคลในสังคมหลายรูปแบบ เช่น ผูเ้สพยาบ้ามีอาการคลั
งก็ใช้มีดจี% เด็กเป็น         
ตวัประกนัแลกเปลี
ยนสิ
งตอบแทน หรือวยัรุ่นที
ไปเที
ยวตามสถานที
เริงรมณ์โดยไม่ระมดัระวงัก็จะถูก
ผสมยาอีลงในเครื
 องดื
 มทําให้แสดงพฤติกรรมในลักษณะขาดสติ ได้แ ก่  การเปลือยกาย                    
การร่วมประเวณีแบบหมู่ เป็นตน้ 
 ดังนั% นในการเข้าใจว่าวยัรุ่นมีปัญหาอะไรบ้างและวิธีการแก้ไขป้องกันปัญหาเหล่านั% น           
จะกระทาํไดโ้ดยวธีิใดควรมีอยา่งนอ้ย 3 ขั%นตอนดงันี%  
 ขัFนตอนที�หนึ�ง คน้หาตน้เหตุของปัญหาที
แทจ้ริง ได้แก่ ตวัของวยัรุ่นเอง ครอบครัว และ
สิ
งแวดลอ้ม เช่น โรงเรียน เพื
อน บุคคลที
เกี
ยวขอ้งในสังคม สื
อมวลชน  

ขัFนตอนที�สอง แกไ้ขที
ตน้เหตุแห่งปัญหาโดยตรง ตวัอยา่งเช่น วยัรุ่นใชย้าเสพติดเพื
อให้เพื
อน
ยอมรับวา่เป็นลูกผูช้ายหรือเป็นพวกเดียวกนั วิธีแกไ้ขปัญหาก็เริ
มจากวยัรุ่นควรพิจารณาหลาย ๆ ดา้น
วา่การเป็นพวกเดียวกนัมีวธีิอื
นที
เกิดประโยชน์หรือไม่สร้างปัญหาแก่ตนเองและสังคม ไดแ้ก่ การเล่น
กีฬา การทาํกิจกรรมในหลกัสูตรหรือนอกหลกัสูตร เป็นตน้ 
 ขัFนตอนที�สาม ถ้าแก้ไขตน้เหตุของปัญหาโดยตรงไม่ได ้วยัรุ่นควรหาสิ
งอื
นชดเชยในทาง
สร้างสรรค ์ตวัอยา่งเช่น วยัรุ่นขบัรถเร็วและเกิดอุบติัเหตุตอ้งตดัขาทิ%ง ทั%งสองขา วยัรุ่นก็ไม่สามารถ
ยอ้นเหตุการณ์คืนมาได ้วิธีดาํเนินชีวิตของวยัรุ่นก็กา้วหนา้ไดแ้มจ้ะไม่มีขาทั%งสองขา้ง เช่น ศึกษาต่อ
ในสาขาวิชาที
ไม่ตอ้งใชข้าเป็นเครื
องมือแสวงหาความรู้หรือประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ เปลี
ยนจากนกัวิ
ง
ทีมมหาวทิยาลยัไปเป็นการฝึกทกัษะการสร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์แทน 
 ส่วนวธีิแกไ้ขและป้องกนัปัญหาวยัรุ่น นกัจิตวทิยาเสนอแนะไวว้า่ 
 ก.  พฤติกรรมทั%งหลายยอ่มมีความหมายและสาเหตุ 

ข.  ปัญหาเดียวกันอาจจะเกิดจากต้นเหตุของปัญหาแบบเดียวกันหรือแตกต่างกัน วิธีที
มี
ประสิทธิภาพจึงควรหาความจริงในแต่ละกรณี  ตวัอย่างเช่นการกินยาบา้หรือแอมเฟตามีน ทาํให้
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ควบคุมสติไม่ไดห้รืออาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุต่าง ๆ แต่ถา้วยัรุ่นติดยาบา้แลว้ก็หาวิธีแกไ้ข  เช่น การไป
พบแพทย ์หรือลดกิน เป็นตน้  

 
2.2.1.3  ความยากจน  

 ความยากจนของวยัรุ่นเป็นปัญหาหนึ
 งทางสังคมที
ก่อให้เกิดความยุ่งยากทางสังคมและ
ส่วนตวั เช่นการจลาจลทางการเมือง เยาวชนที
เกเร ความไม่สงบทางสังคม การกินที
ไม่ดีของวยัรุ่น    
ที
อยู่อาศยัไม่เพียงพอ ชุมชนแออดั การรับจา้งทาํงานที
สังคมไม่ยอมรับ ไดแ้ก่ การขายตวั การเป็น
เพื
อนเที
ยว การเปลี
ยนงานบ่อย ๆ เพราะรายไดต้ ํ
า การเจบ็ป่วยดว้ยโรคร้ายแรง เป็นตน้ 
 เหตุผลที
เราควรใหค้วามสนใจปัญหาความยากจนของวยัรุ่นมีดงัต่อไปนี%  
 ประการแรก ระยะวยัรุ่นเป็นช่วงแรกของชีวิตที
บุคคลจะเริ
มตน้คน้หาและรับจา้งทาํงานเป็น
ครั% งแรก เมื
อวยัรุ่นเกิดขึ%นในครอบครัวที
ยากจน ยอ่มมีโอกาสในการหางานทาํยากเพราะวยัรุ่นเหล่านี%
มกัจะรู้หนงัสือน้อยกว่าคนอื
น ๆ และการแข่งขนักนัในตลาดแรงงานสูงดว้ย จากการสํารวจพบว่า
วยัรุ่นชายจากภูมิหลงัทางสังคมเศรษฐกิจที
ต ํ
ากว่ามีอตัราของการไม่ได้รับจา้งทาํงานสูงที
สุดกว่า    
กลุ่มใด 
 ประการที�สอง ในระยะวยัรุ่น บุคคลแต่ละคนจะเริ
มตน้มีค่านิยมเกี
ยวกบัอิสรภาพ แต่วยัรุ่น 
ไม่สามารถมีอิสรภาพได้ถ้าปราศจากแหล่งที
มาของการเงินบางแห่ง ประกอบกับว ัย รุ่นมี              
ความปรารถนาสิ
 งต่าง ๆ ที
ดีกว่าและความยากจนเป็นสิ
 งที
ทาํให้วยัรุ่นไม่สามารถบรรลุได้ตาม             
ความปรารถนา ตลอดจนอาจก่อให้เกิดความคบัขอ้งใจด้วยถา้สังคมที
วยัรุ่นอาศยัอยู่นิยมว่าเงินตรา
เป็นพระเจา้ 
 ประการที�สาม ในความยากจนวยัรุ่นอาจจะพบวา่เป็นการยากที
ปฏิบติัตามกฏต่าง ๆ ที
สังคม
ยอมรับ หรือแสดงพฤติกรรมตามคาํสั
งสอนทางจริยธรรม เพราะพฤติกรรมที
แสดงตามกฏเหล่านั%น  
ให้รางวลัเล็กน้อยมาก วยัรุ่นจึงแสดงพฤติกรรมแตกต่างออกไป เช่น ก่ออาชญากรรม ปล้นหรือลกั
ขโมย เป็นตน้ ซึ
 งเป็นทางเลือกที
ให้รางวลัต่าง ๆ มากมาย  เช่น เงินทอง สถานภาพที
เป็นที
ยอมรับ             
จากกลุ่มเพื
อน และใชค้วามพยายามเพียงเล็กนอ้ยเท่านั%น 
 

2.2.1.4  อาชญากรรมและเยาวชนเกเร 
 อาชญากรรมเป็นปัญหาสังคมที
ทาํใหยุ้ง่เหยงิมากที
สุดในระยะวยัรุ่น  ปัญหาที
หนึ
 งเนื
องจากมี
กฏหมายที
ใช้แตกต่างกนั 2 ระบบ สําหรับผูก้ระทาํผิดทางอาชญากรรมดงันี%  (1) ระบบสําหรับผูใ้หญ่ 
หมายถึงผูก้ระทาํผิดเป็นบุคคลอายุ 18 ปีและมากกว่านี% ขึ%นไป และ (2) ระบบความยุติธรรมสําหรับ
เยาวชน มีขอบเขตอาํนาจบางอย่างซึ
 งเยาวชนถูกแบ่งออกจากการกระทาํผิดของผูใ้หญ่ เพราะฉะนั%น 
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เยาวชนเกเร (Juvenile Delinquency) คือวยัรุ่นที
มีอายุไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ซึ
 งไดก้ระทาํผิดตามกฏหมาย
ที
ผูกมัด เช่น การทําร้ายร่างกายผู ้อื
น การยกพวกตี การมั
วสุมในสถานที
ไม่สมควร เป็นต้น            
ส่วนอาชญากร เป็นการกระทาํผิด ของวยัรุ่นที
มีอายุมากกว่า 18 ปีหรือผูใ้หญ่ ดังนั% น ระบบของ     
ความยุติธรรมในทางกฏหมายสําหรับเยาวชนจึงมีหลักการเพื
อแก้ไขพฤติกรรมที
ผิดมากกว่าเพื
อ     
การนาํไปลงโทษ และขึ%นศาลเพื
อการแนะแนว (Guidance) เท่านั%น สรุปว่าระยะวยัรุ่นอยู่ระหว่าง        
2 ระบบที
 ถูกกําหนดโดยกฏหมายคือ ว ัยรุ่นที
 มีอายุน้อยกว่าโดยปกติ เมื
อกระทําผิดจะอยู่ใน        
ระบบความยติุธรรมของเยาวชน และวยัรุ่นที
มีอายมุากกวา่จะอยูใ่นระบบความยติุธรรมแบบผูใ้หญ่ 
 องคป์ระกอบที
สนบัสนุนให้วยัรุ่นก่ออาชญากรรมหรือเกเร จากการสํารวจโดยทั
วไปพบว่า 
“พ่อแม่ไม่กวดขัน” เป็นองค์ประกอบที
อ้างถึงบ่อยครั% งที
 สุด รองลงมาคือสิ
 งแวดล้อมไม่ดี             
ความยากจน การว่างงาน การขาดการศึกษา การขาดจริยธรรมในวยัรุ่น แอลกอฮอล์ ยาเสพติด        
และบา้นแตกแยก อย่างไรก็ตาม นักสังคมวิทยายงัคงไม่แน่ใจว่าสาเหตุของอาชญากรรมและเกเร     
ในวยัรุ่นมาจากสาเหตุใด และองคป์ระกอบเหล่านี% มีการปฏิสัมพนัธ์กบัวยัรุ่นแต่ละคนไดอ้ยา่งไร แต่
ในปัจจุบนัพบว่าทฤษฎีต่าง ๆ ช่วยให้เกิดความเขา้ใจถึงสาเหตุเหล่านี% ไดม้ากที
สุด โดยลงมติกนัว่า
สาเหตุของอาชญากรรมและความเกเรประกอบดว้ยองค์ประกอบทางชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา
และเศรษฐกิจ ซึ
 งมกัจะอธิบายในรูปของบุคลิกที
ผิดปกติ ปัญหาในการเรียนรู้ทางสังคม ขอ้บกพร่อง
ทางสมอง ขบวนการทาํให้เป็นไปตามบรรทดัฐาน อิทธิพลของกลุ่มเพื
อนรุ่นราวคราวเดียวกัน      
ความไม่เป็นระบบในทางสังคม และผลกระทบเกี
ยวกบัสิ
งแวดลอ้มทางสังคม (Griffin & Griffin. 
1978 อา้งถึงใน จตุรพร ลิ%มมั
นคง. 2546 : 361 - 378)  
 

 2.2.1.5 สาเหตุที�สําคัญทาํให้เกดิปัญหาอาชญากรรมและความเกเรของวยัรุ่น  
 มี 5 ประการคือ 
 1) การถูก “ตราหน้า” ว่าเป็นอาชญากร วยัรุ่นบางคนแสดงพฤติกรรมที
แตกต่างจาก        
บรรทัดฐานเพียงเล็กน้อยและโดยปราศจากการจบักุม อาจจะมีความรู้สึกนึกคิดว่าตนเองไม่ใช่   
อาชญากร เช่น การดื
มสุราเมื
อมีอายตุ ํ
ากวา่เกณฑ ์การขบัรถเร็ว ขโมยของตามร้านคา้หรือจากโรงเรียน 
(เพื
อความสนุก) การออกจากบา้นในขณะที
มีการห้ามพลเมืองออกนอกบ้านในยามวิกาล การใช ้      
ยาเสพติด และความป่าเถื
อน เป็นตน้ แต่ถ้ากิจกรรมเหล่านี% ถูกตราหน้าว่าเป็นอาชญากรรมหรือ        
ถูกจบักุม วยัรุ่นคนนั%นย่อมเป็นผูเ้คราะห์ร้าย ไดชื้
อว่าเป็น “อาชญากร” และวยัรุ่นจะประพฤติตน
ตามนั%น ดงันั%น การใหค้าํจาํกดัความของ “อาชญากร” ในสังคมจึงยงัไม่แน่นอน เพราะพฤติกรรมหนึ
ง
อาจถูกพิจารณาว่าเป็นอาชญากรรมในสังคมหนึ
 งแต่อาจเป็นสิ
งที
ถูกกฎหมายอย่างสมบูรณ์แบบ        
ในสังคมอื
น  สาํหรับวยัรุ่นบางคนอาจแสดงพฤติกรรมในหนทางที
ผกูมดักบัอาชญากรรมอยา่งจริงจงั 
เช่น ฆาตกรรม การปลน้ การโจมตีที
ซํ% าเติมศตัรู การลอบวางเพลิง หรือการพกพาอาวธุในที
สาธารณะ  
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 2) ตัวของวยัรุ่น เนื
องจากวยัรุ่นอยูร่ะหวา่งการแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเองจึงอาจทาํให้เกิด
ความไม่แน่ใจในบทบาทของตนเอง เช่น ไม่ทราบว่าตนเองจะทาํอย่างไรดีในสถานการณ์ที
 มี        
ความขดัแยง้ต่าง ๆ เกี
ยวกบัค่านิยม ความตอ้งการส่วนตวัหรือสังคม หรือเกิดจากการทาํงานผิดปกติ
ของต่อมต่าง ๆ ทาํให้ยา่งเขา้สู่วยัรุ่นเร็วหรือชา้ ผลที
ตามมาคือวยัรุ่นเกิดความวิตกกงัวลและแสดงถึง
พฤติกรรมที
 เ ป็นปัญหา หรือเกิดจากการสะสมความเครียดแค้นตั% งแต่ว ัย เด็ก หรือว ัย รุ่นมี              
ระดบัสติปัญญาตํ
า 
 3) ครอบครัว มีอิทธิพลยิ
งใหญ่ในการส่งเสริมหรือระงบัพฒันาการของสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะแก่ว ัย รุ่น ว ัย รุ่นที
 ก่ออาชญากรรมมักมาจากสภาพครอบครัวในแบบต่าง ๆ เช่น                  
(ก) ครอบครัวที
 มีการฝ่าฝืนกฎหมายหรือไม่ประพฤติตามขนบธรรมเนียมที
 ดีงาม (ข) พ่อแม่             
ไม่เอาใจใส่ลูก ทาํให้ลูกตอ้งออกไปทาํกิจกรรมภายนอกและช่วยเหลือตนเองอยา่งผิด ๆ (ไดแ้ก่ หยิบ
ของของผูอื้
น) เมื
อถูกจบัได้หรือทาํซํ% าจนกลายเป็นนิสัย หรือบางครั% งทาํให้วยัรุ่นมองโลกในแง่ร้าย    
จึงแสดงตัวเป็นปฏิปักษ์ต่อผู ้อื
นหรือสังคม (ค) บ้านแตกแยก (คือพ่อแม่ แยกกันอยู่เนื
องจาก           
การหยา่ร้าง การตายหรือทอดทิ%ง) (ง) พ่อแม่ทะเลาะวิวาทกนัความตึงเครียดของครอบครัวและปัญหา
ทางการเงินที
มีอยู่เสมอ ๆ (จ) ระเบียบวินัยภายในบา้นที
เกรี% ยวกราด ผิด ๆ พลาด ๆ ไม่สมํ
าเสมอ       
และพอ่แม่อาจจะทาํให้วยัรุ่นสับสน วิตกกงัวลและสร้างวินยัในตนเองไดอ้ยา่งลาํบากจึงสร้างค่านิยม
ความรู้สึกนึกคิดเกี
ยวกบัตนเอง และพฤติกรรมของวยัรุ่นขึ%นมาใหม่ซึ
 งอาจแตกต่างจากบรรทดัฐาน
ของสังคมหรือก่ออาชญากรรมได้ เพราะฉะนั%น สภาพบา้นที
แตกแยกเพียงอย่างเดียวอาจจะไม่ใช่
สาเหตุสําคญัของปัญหาอาชญากรรม แต่มกัจะมีองค์ประกอบอื
นๆของครอบครัวมาเสริมดว้ยและ 
จากการวิจัยของหลายท่านพบว่า “ความสัมพนัธ์ระหว่างวยัรุ่นกับพ่อแม่ดีมากเท่าใดวยัรุ่นย่อม         
จะกลายเป็นคนเกเรนอ้ยมากเท่านั%น” 
 4) ระบบทางการศึกษา โรงเรียนเป็นตวัแทนที
ทาํหนา้ที
อบรมสั
งสอนให้วยัรุ่นทาํให้เป็นไป
ตามบรรทดัฐานของสังคมและวยัรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ในโรงเรียน แต่โรงเรียนมีบางสิ
 งที
วยัรุ่น     
ไม่สามารถหลบเลี
ยงได้ วยัรุ่นบางคนจึงไม่ชอบโรงเรียน โดยเฉพาะวยัรุ่นที
ทาํหน้าที
ของนักเรียน    
ได้ไม่ดีและวยัรุ่นที
ไม่เห็นคุณค่าของการศึกษา การศึกษาสําหรับวยัรุ่นเหล่านี% จึงอาจเป็นการกดขี
    
โดยเจตนา 

อิทธิพลของโรงเรียนต่อความเกเรของวยัรุ่นเป็นไปในทางออ้มและยากจะกล่าวเช่น ระเบียบ
วินยัของโรงเรียนซึ
 งตอ้งการฝึกให้วยัรุ่นเป็นคนมีความรับผิดชอบ รู้จกัควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไม่ให้ทาํอะไรตามอาํเภอใจและประพฤติตามมาตรฐานของสังคม แต่วยัรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น 
ตอ้งการอิสรภาพ หรือรักพวกพอ้งมากกวา่ จึงอาจทาํใหว้ยัรุ่นแสดงพฤติกรรมเป็นคนเกเร 

บางครั% งโรงเรียนก็อาจมีบุคคลที
แสดงตวัเป็นแบบอยา่งของความเกเรหรือประพฤติไม่ดี เช่น 
การแสดงความไม่สุภาพต่อครู การทาํร้ายร่างกาย การใช้ยาเสพติด การใช้แอลกอฮอล์ในทางที
ผิด   
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การใช้ภาษาหยาบโลน การคดโกง การโกหก การขโมยเล็ก ๆ น้อย ๆ การต่อสู้ การทําลาย            
ทรัพยส์มบติัของผูอื้
นหรือโรงเรียนบุบสลาย 

โรงเรียนบางแห่งอาจมีจาํนวนครูไม่พอเพียงกับนักเรียนจึงไม่ได้ดูแลเอาใจใส่นักเรียน      
หรือครูประเภทละทิ%งหนา้ที
บางกรณีครูมีอคติต่อนกัเรียนที
มาจากชนชั%นตํ
า แทนที
ครูจะสนบัสนุนให้
วยัรุ่นก้าวหน้าจึงอาจผลักดันวยัรุ่นไปสู่สภาพแวดล้อมภายนอกและกิจกรรมทางสังคมอื
น ๆ ซึ
 ง
บางครั% งอาจนาํวยัรุ่นไปสู่ความเกเรหรืออาชญากรรม 
 5) สื�อสารมวลชน สื
อสารมวลชนได้แก่หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วิทยุ หนังสือ    
อ่านเล่น เป็นตน้ สื
อสารมวลชนอาจมีบทบาทในความเกเรของวยัรุ่นด้วย เพราะวยัรุ่นใช้เวลาว่าง     
ในการดูโทรทศัน์บ่อยครั% งมากที
สุด ในบางครั% งโทรทศัน์และภาพยนตร์ได้สนับสนุนการกระทาํ
เกี
ยวกบัอาชญากรรมและความรุนแรง เช่น ภาพยนตร์กาํลงัภายในหรือสืบสวน 
 
 2.2.1.6  การช่วยเหลอืวยัรุ่นเกเรหรืออาชญากร  
 สังคมได้พยามยามช่วยทั% งด้านการต่อสู้กับปัญหาและช่วยเหลือวยัรุ่นที
เกเรหรือกระทาํ
อาชญากรรม เช่น จดัให้มีโปรแกรมสันทนาการอาชีพและสนามกีฬาหรือสวนสาธารณะแก่วยัรุ่น 
ตลอดจนในกรณีที
วยัรุ่นถูกตดัสินว่ากระทาํผิดกฏหมายก็พยายามจดัให้วยัรุ่นอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
คล้ายบ้านหรือโรงเรียน เช่น หมู่บ้านเด็ก บ้านครึ
 งทางและคนไข้นอก นอกจากนี% ยงัมีโปรแกรม
สุขภาพจิต โปรแกรมอื
น ๆ เพื
อป้องกันการกระทาํผิดเช่นนี% อีก ได้แก่ บริการของศูนย์โฮปไลน์         
ศูนยฮ์อตไลน์บริการปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือครอบครัว เป็นตน้ 

วธีิการป้องกนัปัญหาเยาวชนเกเร มีดงันี%  
 ก. ครอบครัวคือพอ่แม่ผูป้กครองควรดูแลเอาใจใส่วยัรุ่นและบรรยากาศของบา้นที
อบอุ่นโดย
ใหโ้อกาสสมาชิกทุกคนมีส่วนเสนอแนะความคิดหรือทาํกิจกรรมเพื
อรับผดิชอบร่วมกนั 
 ข. โรงเรียนควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เช่น การสอนซ่อมเสริม กิจกรรมนอกหลกัสูตร 
การตั%งค่ายพกัแรม การจดักีฬาสี การร่วมทาํประโยชน์ให้สังคมทั%งในโรงเรียนและชุมชน ได้แก่      
การเก็บขยะไปฝากธนาคารขยะในโรงเรียน การปลูกตน้ไมใ้นวนัสาํคญั ๆ ของชาติ 
 ค. การควบคุมสื
อสารมวลชน เผยแพร่ขอ้มูลที
ดีและถูกตอ้ง 
 ง. สถานเริงรมย์ควรมีการร่วมมือกับทางราชการรักษากฏหมายอย่างเข้มงวด และมี        
สถานพกัผอ่นสาธารณะใหแ้ก่เยาวชน 
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2.2.1.7  แก๊ง (Gangs) 
วัย รุ่นที
 ก่ออาชญากรรมส่วนใหญ่มักกระทําร่วมกับกลุ่มเพื
อนรุ่นราวคราวเดียวกัน             

การรวมกลุ่มแบบแก๊งของวยัรุ่นค่อนขา้งจะไม่เป็นทางการ สมาชิกของแก๊งคือเพื
อนบา้น โดยมากแก๊ง
มกัพบในเมืองใหญ่ 

แก๊งสามารถแบ่งแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ (1) แก๊งทางสังคม เป็นแก๊งที
ชอบรวมตวักนัตาม
มุมถนน หรือร้านที
หมายข้าง ๆ บ้าน กิจกรรมของแก๊งยงัเป็นที
ยอมรับของสังคมเป็นส่วนใหญ่        
(2) แก๊งของคนเกเร มีจุดรวมในกิจกรรมที
ผิดกฎหมาย เช่น ขโมย และปลน้ แก๊งของคนเกเรมกัถูก   
ชกัจูงดว้ยผลงานจากการขโมย (สิ
งของหรือเงินทอง) มากกวา่ “ความน่าตื
นเตน้” สมาชิกของแก๊งเกเร
ส่วนใหญ่มีความมั
นคงทางอารมณ์ และ (3) แก๊งที�รุนแรง เป็นกลุ่มวยัรุ่นที
ถูกชกัจูงให้ต่อตา้นสังคม 
วยัรุ่นพวกนี% จะรู้สึกว่าถูกรบกวนทางอารมณ์หรือมีความคับข้องใจอย่างมาก แก๊งที
 รุนแรงมี             
การแบ่งงานและประกาศผู ้นําของแก๊งตนในสังคมที
พวกตนอาศัยอยู่ม ักจะมีทัศนคติเกี
ยวกับ          
“การแก้แค้น” อย่างแพร่หลายต่อประชาชน และแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปที
รุนแรง เช่น            
การทาํร้ายร่างกายผูอื้
น ก่ออาชญากรรมและใชอ้าวธุต่าง ๆ (มีดและปืน) ซึ
 งแก๊งจดัเตรียมไวใ้ห ้

สาเหตุที
ทาํใหเ้กิดแก๊งของวยัรุ่นคือ (1) แก๊งสนองความตอ้งการที
แน่นอนแก่สมาชิกแต่ละคน
ที
เขา้ร่วม (2) แก๊งทาํใหว้ยัรุ่นไดรั้บประสบการณ์ใหม่หรือรู้สึกปลอดภยัหรือมีความเป็นเจา้ของกลุ่ม 

 
2.2.1.8  การหนี 
การหนี ไดแ้ก่ การหนีออกจากบา้น ออกจากโรงเรียน หรือออกจากสังคม ซึ
 งปัญหาการหนี

เป็นอาการที
วยัรุ่นแสดงให้ทราบว่ามีความบาดหมางใจ หรือรู้สึกถูกกดขี
 ข่มเหง หรือสถานที
             
ที
อยูอ่าศยัมีความยุง่เหยงิ จากการศึกษาโดยใชห้ลาย ๆ กลุ่มในเวลาเดียวกนัพบวา่ วยัรุ่นที
หนีมากที
สุด
มีอายุ 15 ปี รองลงมามีอายุ 13, 14, 16 และ 17 ปี โดยการหนีออกจากบา้นของวยัรุ่นชายและหญิงมี
จาํนวนมากเท่า ๆ กนั  

ใครหนี จากวิธีศึกษาโดยใช้หลาย ๆ กลุ่มสังคมในเวลาเดียวกนั พบว่าวยัรุ่นที
ชอบหนี       
ออกจากบา้นมกัจะมีคุณลกัษณะทางสังคมหรือ (1) เป็นลูกคนโตเป็นส่วนใหญ่ เพราะไดรั้บแรงกดดนั
ของความตึงเครียดมากกวา่ (2) จากบา้นแตกแยก (เช่นพ่อแม่หยา่ร้างและแต่งงานใหม่) หรือยา้ยที
อยู่
บ่อยครั% ง แต่ในกรณีที
แม่รับจา้งทาํงานนอกบา้น พบวา่วยัรุ่นหนีออกจากบา้นนอ้ยมาก 

สาเหตุที�ทาํให้เกดิปัญหาการหนีของวยัรุ่น มีดังนีF 

 1) สาเหตุจากวัยรุ่น เนื
องจากวยัรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหวง่ายหรือขาดความรักจึงพยายาม
แสวงหาเพื
อน ซึ
 งโดยบงัเอิญเพื
อนเป็นคนชอบหนีหรือชอบเที
ยว วยัรุ่นจึงหนีตามเพื
อนหรือวยัรุ่นที
มี
นิสัยชอบเที
ยว จึงมกัชอบหนีเที
ยว หรืออาจเกิดจากวยัรุ่นมีบุคลิกภาพที
ผิดปกติหรือบกพร่อง เช่น 
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พิการ ระดับสติปัญญาตํ
า หูหนวก ติดอ่าง เป็นตน้ จึงเกิดความคบัข้องใจหรือไม่สามารถปรับตวั      
เขา้กบัสิ
งแวดลอ้มไดดี้ก็หาทางออกดว้ยการหนีออกจากบา้นและโรงเรียน 

 2) ครอบครัว พอ่แม่อาจกาํลงัพยายามอยา่งมากเพื
อเป็นพ่อแม่ที
ดีและจดัสิ
งแวดลอ้มที
มีความ
รักสําหรับลูก แต่อาจก่อให้เกิดความคับข้องใจหรือเกิดปัญหาช่องว่างระหว่างวยั วยัรุ่นจึงหนี             
ออกจากบา้น (ซึ
 งมกัจะหนีออกจากโรงเรียนควบคู่ไปด้วย) วยัรุ่นบางคนถูกบงัคบัทางออ้มให้หนี   
ออกจากบ้านเพราะพ่อแม่หย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือแต่งงาน รวมทั% งความเครียดทางเศรษฐกิจ           
(เช่น ยากจนมาก หาอาหารมาเลี% ยงไม่พอกับสมาชิกในครอบครัว วยัรุ่นจึงต้องหนีเพื
อให้น้องที
        
เล็กกวา่ไดมี้อาหารมากขึ%น) 

 3) สภาพโรงเรียน สิ
งแวดลอ้มในโรงเรียนที
สกปรก อุปกรณ์การเรียนการสอนที
ไม่เพียงพอ      
ครูไม่เป็นมิตรกบันักเรียน วิธีสอนของครูน่าเบื
อ และบริการต่าง ๆ ในโรงเรียนไม่มีประสิทธิภาพ     
อาจเป็นสาเหตุทาํใหว้ยัรุ่นหนีออกจากโรงเรียน 
 4)  ก ลุ่ ม เพื� อ น รุ่น รา ว ค รา ว เดี ยว กัน  วัย รุ่นที
 ห นี ออก จา ก สั ง ค ม มัก จะ เข้า ร่วม กับ                    
แก๊งอาชญากรรม หรือกาํลังรับเอาวิถีชีวิตแบบใหม่ของคนเกเรมาใช้ (เช่น หญิงโสเภณี นางทาง
โทรศพัท ์หรือ ชาย “ขายนํ%ากาม”) วยัรุ่นที
หนีออกจากสังคมบางคนก็กาํลงัเกี
ยวขอ้งกบัวฒันธรรมยอ่ย
ของผูที้
ติดยาเสพติด การเขา้ร่วมกบัพวกขวาจดัหรือซา้ยจดัทางการเมือง เป็นตน้ 
 5) สาเหตุทางการเมืองแบบใหม่เกิดขึFนมากมาย วัย รุ่นซึ
 ง เข้ารวมกลุ่มนักกิจกรรม              
ทางการเมือง (เช่น พรรคต่าง ๆ ในสถาบนัการศึกษาหรือในชุมนุมชน) หรือเขา้กลุ่มฝ่ายต่อตา้นเพราะ
วยัรุ่นกาํลงัพยายามคน้หาบุคคลอื
น ๆ ซึ
 งจะแบ่งปันค่านิยมที
เหมือนกนัทางดา้นเพศ ศาสนา การเมือง 
สงคราม และความสงบ เช่น การสมคัรเป็นสมาชิกของกลุ่มเรียกร้องสิทธิสตรี ศาสนา ที
ได้รับ        
การสนบัสนุนจากพรรคการเมือง เป็นตน้ ซึ
 งการกระทาํดงักล่าวเป็นการสนบัสนุนคุณภาพชีวิตและ
เพิ
มอิสรภาพแก่วยัรุ่น 
 

 2.2.1.9  ปัญหายาเสพติด (Drugs) 
 “ยาเสพติดให้โทษ หมายถึงสารใดก็ตามเมื
อรับเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่จะเป็นการกิน การสูบ ฉีด 
หรือดมก็ตาม จะทาํให้มีผลต่ออารมณ์และลกัษณะความประพฤติของผูใ้ช้ยาเสพติด” ดว้ยลกัษณะ
ดงัต่อไปนี%   

1) ผูที้
ใชส้ารนั%นจะตอ้งเพิ
มขนาดขึ%นเรื
อย ๆ 
2) เมื
อหยดุใชส้ารนั%นแลว้จะทาํใหเ้กิดอาการอยากยา 
3) ผูใ้ชส้ารนั%นจะเกิดความตอ้งการสารนั%นทั%งทางร่างกายและจิตใจ 
4) เมื
อใชส้ารนั%นเป็นเวลานานจะทาํใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพร่างกายของผูใ้ชส้ารนั%น 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

29

ยาเสพติดให้โทษแตกต่างจากการติดยาด้วยความเคยชิน (ไดแ้ก่ การติดยานตัถุ์ การติดกิน
หมาก การติดเคี%ยวหมากฝรั
ง เป็นตน้) เพราะการใชย้าหรือสารพวกนี% เป็นความรู้สึกตอ้งการทางจิตใจ 
เมื
อหยดุยา ร่างกายก็ไม่มีปฏิกริยาอะไร (อมัพร โดตระกลู. 2538 : 125-126) 

ยาเสพติด ไดแ้ก่ แอลกอฮอล์ บุหรี
  ยาบา้หรือยามา้ เฮโรอีน กญัชา ฝิ
 น กาว แลคเกอร์ หรือ 
ทินเนอร์ ยาอี (หรือยาส่ายหวั) เป็นตน้ ยาเสพติดทาํให้วยัรุ่นมีพฒันาการทุก ๆ ดา้นไม่ดี เช่น ร่างกาย
ผอมซีด ควบคุมสติไม่ไดแ้สดงพฤติกรรมที
ตรงกนัขา้มกบันิสัยปกติ รวมทั%งเป็นการทาํลายชื
อเสียง
วงศ์ตระกูลและประเทศชาติ นอกจากนี% ยงัพบวา่ วยัรุ่นอายุ 16-25 ปี มีแนวโนม้การติดยาเสพติดมาก
ขึ%นเรื
อย ๆ 

สาเหตุที
วยัรุ่นติดยาเสพติด มีหลายประการ ดงันี%  
1) ตัวของวัยรุ่น การติดยาเสพติดถือว่าเป็นอาการของโรคทางอารมณ์ประเภทหนึ
 งและมี

ความบกพร่องทางบุคลิกภาพของวยัรุ่นเช่นไม่มีความเชื
อมั
นในตนเอง ชอบพึ
 งพาอาศัยผู ้อื
น
ตลอดเวลา เป็นบุคคลที
ขลาดกลวัตวัเองอย่างมาก ชกัจูงง่ายและคิดว่าตนเองไร้ที
พึ
 ง เป็นตน้ วยัรุ่น 
บางคนอยากลองยาเสพติดเพราะคิดว่า “ตนเองแน่ ไม่มีทางติด” แต่ถ้าเป็นวยัรุ่นลองยาเสพติดที
มี  
ฤทธ̀ิยาไม่รุนแรงแต่ติดเพราะนิสัย วยัรุ่นย่อมไม่ติดยาเสพติด เช่น บุหรี
หรือแอลกอฮอล์ ยาเสพติด          
บางประเภทติดเพราะฤทธ̀ิของยา ประเภทหลงันี% ย่อมทาํให้วยัรุ่นตอ้งเสพบ่อย ๆ และถา้ไม่ไดเ้สพ     
จะมีอาการ “ลงแดง” เช่น ยาบ้า เฮโรอีน ฝิ
 น สาเหตุประการต่อไปที
วยัรุ่นติดยาเสพติดเพราะ          
การเรียนรู้มาผิดว่ายาเสพติดเป็น “สัญลักษณ์ของความเป็นผูใ้หญ่” เช่น การดื
มแอลกอฮอล ์             
และการสูบบุหรี
  นอกจากนี%วยัรุ่นบางคนเชื
อวา่ยาเสพติดเป็นวธีิการแกปั้ญหา ที
วยัรุ่นกาํลงัเผชิญอยูไ่ด ้
เช่น สูบกญัชาทาํให้วยัรุ่นสร้างสวรรคข์องตนเอง แต่ถา้เสพนาน ๆ อาจทาํให้วยัรุ่นไม่สามารถอยูใ่น
โลกของความเป็นจริงได ้
 2) ครอบครัว การขาดความสัมพนัธ์ที
ดีในบ้าน เช่น แตกแยกทะเลาะวิวาทบ่อย ๆ หรือ
ครอบครัวที
ยากจน หรืออยู่ในแหล่งชุมชนหนาแน่น เป็นอีกองค์ประกอบหนึ
 งที
อาจทาํให้วยัรุ่น      
ติดยาเสพติดได ้

3) โรงเรียน โรงเรียนที
มีระเบียบวินยัเขม้งวดเกินไป สภาพแวดลอ้มไม่น่าอยูห่รือตอ้งอยูใ่กล้
แหล่งคา้ยาเสพติดยอ่มทาํใหว้ยัรุ่นมีโอกาสติดยาเสพติดได ้

4) กลุ่มเพื�อนรุ่นราวคราวเดียวกนั เนื
องจากเพื
อนเป็นบุคคลที
สําคญัทาํให้วยัรุ่นรู้สึกปลอดภยั 
มีคุณค่าหรือไดรั้บความรักเพื
อแสดงความเป็นพวกเดียวกนักบัเพื
อน (ที
ติดยาเสพติด) วยัรุ่นจึงทาํตาม
เพื
อนโดยถือวา่เป็น “วฒันธรรมของคนหนุ่มสาว” หรือแสดง “เสรีภาพ” อยา่งหนึ
ง 
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5) สื�อสารมวลชน ในรูปแบบของการโฆษณาสินคา้ยาเสพติดในรูปแบบที
น่าหลงใหลทาํให ้  
ผูเ้สพรู้สึกทนัสมยั เก๋ ดึงดูดความสนใจผูอื้
น หรือมีบุคลิกภาพที
ดี ยอ่มชกัจูงใหว้ยัรุ่นเลียนแบบหรือรับ
เอามาเป็นบทบาทของตน เช่น การโฆษณา แอลกอฮอล ์บุหรี
  ยาชูกาํลงั 

วธีิการช่วยเหลอืและป้องกนัวยัรุ่นที�ติดยาเสพติด สามารถกระทาํโดยวธีิต่าง ๆ มากมาย ดงันี%  
1) พ่อแม่ ครูและผูที้
เกี
ยวขอ้งควรสร้างสิ
งแวดลอ้มที
ดีให้วยัรุ่น เช่น ให้ความรักความเอาใจ

ใส่และมีความสัมพนัธ์ที
ดีต่อวยัรุ่น (เช่น มีการยอมรับและให้โอกาสวยัรุ่นประสบความสําเร็จตาม
ศกัยภาพของวยัรุ่นแต่ละบุคคล) เป็นตน้ 

2) หน่วยงานต่างๆ ควรเผยแพร่ความรู้เกี
ยวกบัโทษของยาเสพติด เพื
อป้องกนัการทดลอง   
ยาเสพติดของวยัรุ่น เพราะเห็นแบบอยา่งที
น่ารังเกียจหรือสังคมไม่ยอมรับ เช่น ติดป้ายห้ามสูบบุหรี
   
ในที
ต่าง ๆ แผ่นป้ายแสดงให้เห็นการเปลี
ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจที
ผิดปกติของวยัรุ่นที
           
ติดยาเสพติด รวมทั% งประชาสัมพันธ์ให้ว ัยรุ่นทราบถึงแหล่งที
จะช่วยเหลือและแก้ไขว ัยรุ่นที
             
ติดยาเสพติด เช่น โรงพยาบาลต่าง ๆ สํานักสงฆ์ถํ% ากระบอก บริการปรึกษา (ในโรงเรียนหรือ
หน่วยงานเอกชน เป็นตน้) 

3) โรงเรียนควรจดัการเรียนการสอนที
ดี และมีบรรยากาศที
ดี เช่น มีกิจกรรมหลาย ๆ แบบให้
ว ัย รุ่นได้มีส่วนร่วมและแสดงความสามารถ (ได้แก่ งานกีฬาสี งานแสดงก่อนปิดภาคเรียน           
ชมรมต่าง ๆ) ครูทาํหนา้ที
อยา่งมีประสิทธิภาพและมีจาํนวนเหมาะสมกบันกัเรียน ระเบียบวินยัไม่ควร
จุกจิกจนเกินไป และกาํหนดไวแ้น่นอนเพื
อวยัรุ่นจะไดป้ระพฤติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4) การกําจัดตวัยาเสพติด หน่วยงานของรัฐและเอกชนรวมทั% งประชาชน พร้อมใจกัน    
กวาดล้างทาํลายการปลูกฝิ
 น กัญชา หรือแจ้งเบาะแส  การลําเลียงยาเสพติดให้ฝ่ายปราบปราม           
ยาเสพติดทราบเพื
อจบักุมและทาํลาย พร้อมกับรัฐบาลใช้กฎหมายลงโทษผูค้ ้ายาเสพติดอย่างมี
ประสิทธิภาพหรือขั%นรุนแรง 

5) การสร้างเสริมภูมิคุม้กนัทางจิตใจให้แก่บุคคล ไดแ้ก่สร้างค่านิยมในทางสร้างสรรค์ให้
สังคมมีคุณธรรม หรือครอบครัวที
มีสุขภาพจิตที
ดี ตวัอย่างเช่น ประพฤติตนตามพระราชดาํรัสของ   
ในหลวง (2543) “รักในหลวง ห่วงลูกหลาน ร่วมกนัตา้นยาเสพติด” หรือส่งเสริมให้วยัรุ่นมีส่วนร่วม
สืบสานวฒันธรรมตามประเพณีหรือศาสนาเพื
อเป็นเครื
องยึดเหนี
ยวทางจิตใจของทุกคน(ไดแ้ก่ ปล่อย
นก-ปลา เพื
อรู้จกัการเสียสละ การไปคารวะผูใ้หญ่ในสงกรานต ์เป็นตน้) 

 
 2.2.1.10 การเป็นพ่อแม่ของวยัรุ่น 
 การเพิ
มขึ%นอยา่งรวดเร็วในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  และความไม่มีประสิทธิภาพเกี
ยวกบั
การคุมกําเนิด  ย่อมก่อให้เกิดผลในการตั% งครรภ์ของวยัรุ่นหญิงเป็นจาํนวนมาก  ซึ
 งทาํให้วยัรุ่น
กลายเป็นพ่อแม่  (ทั% งภายในและภายนอกของการแต่งงาน)  อายุของแม่ที
 เรากําหนดว่าเป็น              
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“วยัเจริญพนัธ์ุ”  คือแม่ที
มีอายุ  20-35  ปี  ทั%งนี%   เพราะแม่ที
มีอายุต ํ
ากว่า  20  ปี  จะมีระบบอวยัวะ
สืบพนัธ์ุที
ยงัไม่มีวุฒิภาวะที
ดีพอ  และแม่ที
มีอายุมากกว่า 35 ปี  ระบบอวยัวะสืบพนัธ์ก็เริ
 ม            
เสื
อมสมรรถภาพ  จากการศึกษาในหลายประเทศพบว่า  แม่ที
คลอดลูกมกัจะมีอายุต ํ
ากว่า  20  ปีเป็น
ส่วนใหญ่  โดยมีแม่ในกลุ่มอาย ุ 15-17  ปีมากที
สุด 
 การทําให้เป็นไปตามที�สังคมนิยมเพื�อความเป็นพ่อหรือแม่ของวัยรุ่น  วยัรุ่นส่วนใหญ่มกั     
คิดวา่  การเป็นพ่อแม่เป็นประสบการณ์ที
สนุกสนาน  และคู่สมรสหลายคู่ไดมี้การเตรียมตวัมากที
สุด
และยอมรับเกี
ยวกบัการเป็นพอ่หรือแม่  แต่วยัรุ่นส่วนใหญ่ก็ตอ้งประสบกบัช่วงวิกฤติภายหลงัการให้
กาํเนิดลูก  เพราะคู่สามีภรรยาจะตอ้งมีการปรับวถีิชีวติของตนเองใหม่ (hobbs & Cole. 1976 อา้งถึงใน 
จตุรพร ลิ%มมั
นคง. 2546 : 361-378) 
 สําหรับการเป็นพ่อแม่ของวยัรุ่นมีทั%งไม่ไดว้างแผนล่วงหน้า  และวางแผนล่วงหน้าแลว้แต่ 
พอ่แม่ (ที
เป็นวยัรุ่น) ก็มกัจะอยูร่่วมกนัดว้ยเงื
อนไขทางเศรฐกิจและสังคมที
ไม่ดีมากเท่าที
ตนปรารถนา  
เมื
อมีลูกจึงกลายเป็นภาระที
เพิ
มขึ%นที
พ่อแม่จะอบรมเลี% ยงดูลูกที
ปราศจากความช่วยเหลือจากบุคคล 
อื
น ๆ  ดงันั%น  “ช่วงวิกฤติ”  ของการเป็นพ่อหรือแม่จึงโอนเอียงเพื
อรู้สึกเกรี% ยวกราดมากที
สุดและ
ไดรั้บความยากลาํบาก 
 ผลที
จะเกิดมาภายหลังทางการแพทย์และสุขภาพเกี
ยวกับการเป็นพ่อหรือแม่ของวยัรุ่น      
การศึกษาวิจยัเป็นร้อย ๆ เรื
องไดแ้สดงหลกัฐานเกี
ยวกบัผลของการมีลูกในเวลาที
เร็วกวา่กาํหนดหรือ
เมื
อแม่ยงัไม่มีวุฒิภาวะวา่มีผลต่อลูกและแม่แป็นวยัรุ่นดงันี%  (The  Alan  Guttmacher  Institute. 1976
อา้งถึงใน จตุรพร ลิ%มมั
นคง. 2546 : 361-378) 
 1. ลูกที
เกิดจากแม่วยัรุ่นอายุ  19  ปี  มกัจะมีนํ% าหนกัแรกเกิดนอ้ยกว่าลูกที
เกิดจากแม่ที
มีอายุ
20-24 ปี 
 2. วยัรุ่นหญิงที
ตั%งครรภม์กัจะไดรั้บการดูแลในฐานะที
เป็นแม่อยา่งไม่เพียงพอ 
 3. มีอตัราความตายของทารกที
เกิดจากแม่วยัรุ่นที
มีอายุน้อย  มากกว่าทารกจากแม่ที
มีอาย ุ   
แก่กวา่ 
 4. โดยปกติมกัพบวา่ลูกที
เกิดจากแม่วยัรุ่นอายนุอ้ย  จะมีความล่าชา้ทางสมองและขอ้บกพร่อง
ของการเกิด (เช่น  การคลอดผดิท่า) 
 5. ทารกที
เกิดมามีนํ% าหนักแรกเกิดตํ
ากว่าปกติ (คือน้อยกว่า2,500 กรัม)  และมกัจะมี
ขอ้บกพร่องทางประสาท 
 6. แนวโนม้ทั%งหมดที
อา้งขา้งตน้  สามารถนาํไปใชไ้ดก้บัวยัรุ่นที
มีเชื%อชาติแตกต่างกนั  

ส่วนผลที
จะเกิดขึ% นมาภายหลังทางสังคมเศรษฐกิจเกี
ยวกับการเป็นแม่ของวยัรุ่น ได้แก่         
แม่มกัจะไม่สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา  มีทกัษะไม่เพียงพอในการแข่งขนัเขา้ทาํงานแม่มกัไม่มี
งานทาํ เป็นตน้ 
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 วิธีการช่วยเหลือให้ว ัยรุ่นเป็นพ่อแม่ที
 ดี  ได้แก่  การจัดสอนเพศศึกษาที
 ถูกต้องและ                
มีประสิทธิภาพโดยพ่อแม่  โรงเรียน  ศาสนา  และสื
อมวลชน  มีบริการปรึกษาเกี
ยวกบัการตั%งครรภ์
ให้แก่วยัรุ่น  การทาํแทง้ที
ถูกกฎหมาย  ตลอดจนไดรั้บความดูแลก่อนคลอดจากแผนกสูติศาสตร์และ
กุมารเวชศาสตร์ 

 
 2.2.1.11  ความสัมพนัธ์และวถิีชีวติที�เป็นทางเลอืกแบบต่าง ๆ 
 เมื
อวยัรุ่นมีอายมุากขึ%น  ยอ่มไดรั้บอิสระจากพ่อแม่และจาํเป็นตอ้งควบคุมดูแลตนเองทุกวนันี%
การเปลี
ยนแปลงทางสังคมมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นมากกว่าสมยัก่อน  จึงทาํให้วยัรุ่นคดัเลือกการสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางสังคมที
แตกต่างกนัมากมาย 
 การแต่งงานหรือทางเลอืกแบบอื�น ๆ   

การแต่งงานเป็นวิธีทางเลือกหนึ
งซึ
 งสนองความตอ้งการอยา่งใกลชิ้ดของวยัรุ่นที
เป็นไปตาม
ประเพณี  การแต่งงานจึงมีความหมายถึงการร่วมประเวณีทางเพศ  การมีชีวิตอยู่ร่วมกนัและมีบุตร  
การแต่งงานเป็นสมาคมถาวรระหวา่งบุรุษและสตรีชนิดธรรมดามากที
สุด  แต่การแต่งงานก็ไม่ใช่สิ
งที

เหมาะสมสําหรับทุกคนวยัรุ่นบางคนที
ไม่ไดแ้ต่งงาน  จึงมีวิถีชีวิตที
จะเลือกในลกัษณะอื
น ๆ  เช่น   
การอยู่ร่วมกบับุคคลอื
น ๆ  ทั%งเพศเดียวกนัและต่างเพศ  (ได้แก่  พ่อแม่หรือญาติพี
น้องหรือเพื
อน)   
การมีชีวติอยูก่นัเป็นกลุ่มเพื
อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง  หรือการมีชีวติอยูต่ามลาํพงั 

คนโสด  มีเหตุผลที
เป็นไปได้มากมายทาํให้บุคคลบางคนไม่แต่งงาน  (โดยเจตนาหรือ         
ไม่เจตนา)  ทั%งนี%   ขึ%นอยูก่บัสภาพและสิ
งแวดลอ้ม  ค่านิยม  ปรัชญาชีวติหรืออุดมการณ์  เช่น  บางคนที

เป็นโสดเพราะตอ้งช่วยค่าใชจ่้ายที
บา้น  บางคนไม่มีความพร้อมตามขอ้ตกลงระหวา่งคู่รักหรือวยัรุ่นที

ตอ้งการอยูด่ว้ยกนัโดยไม่มีสามีภรรยาโดยไม่แต่งงานก็ถือวา่บุคคลนั%นยงัเป็นโสดอยู ่
 ไม่ใช่ทุกคนเหมาะสมสําหรับการแต่งงาน  เพราะการแต่งงานที
 มีความสุขควรจะ
ประกอบดว้ย  คู่สมรสที
มีความฉลาดและกลา้หาญในการรับผิดชอบ  มีจริยธรรมที
ดี  ไม่มั
วสุมกบั
อบายมุข  และเสียสละประโยชน์ส่วนตวัเพื
อครอบครัว 
 

2.2.2  สรุปแนวคิดที�เกี�ยวกบัปัญหาวยัรุ่นและการเปลี�ยนแปลงทางด้านสังคมของวยัรุ่น 
 เยาวชนมีปัญหาซับซ้อน  ปัญหาวยัรุ่นและการเปลี
ยนแปลงทางด้านสังคมของวยัรุ่น
พฤติกรรมต่อตา้นสังคม  การใช้สารเสพติดพฤติกรรมทางเพศที
เสี
 ยงต่อการตั%งครรภ์  การดื
มสุรา  
พฤติกรรมเหล่านี%ลว้นเป็นปัญหาของวยัรุ่นทั%งสิ%น  ดงันั%น  ควรเขา้ใจวา่วยัรุ่นมีปัญหาอะไรบา้ง  และ
วธีิแกไ้ขปัญหาป้องกนัปัญหาเหล่านั%น  โดยคน้หาตน้เหตุของปัญหาที
แทจ้ริง  แกไ้ขตน้เหตุของปัญหา
โดยตรง ซึ
 งพฤติกรรมของวยัรุ่นมีปัญหาซบัซ้อนภายใน 1 บุคคลนั%นจะสามารถมีพฤติกรรมการใช้
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สารเสพติด การก่ออาชญากรรม การมีพฤติกรรมเสี
ยงจากการติดเชื%อเอชไอวี และอื
น ๆ ปัจจยัที

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมของเยาวชนเหล่านี% เกิดจากสาเหตุ การถูก “ตราหนา้”  ตวัของวยัรุ่นเอง  ครอบครัว  
ระบบการศึกษา  สื
อสารมวลชน  กลุ่มเพื
อน เป็นตน้ 
 สาํหรับการศึกษาวจิยัครั% งนี%  แนวคิดที
เกี
ยวกบัปัญหาวยัรุ่นและการเปลี
ยนแปลงทางดา้นสังคม
ของวยัรุ่นที
ไดก้ล่าวโดยยอ่ขา้งตน้ เป็นแนวคิดที
สําคญัอยา่งหนึ
งที
เป็นกรอบชี%นาํการวิจยัครั% งนี%  โดย
แนวคิดดงักล่าวช่วยในการวางกรอบคาํถามในการวิจยัในประเด็นปัญหาของวยัรุ่น การรู้จกัตนเองใน
ขณะที
กาํลงักา้วผ่านจากการเป็นเด็กเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นเพื
อให้สังคมยอมรับ การรู้จกัความตอ้งการของ
ตนเอง การปรับเปลี
ยนตนเองเขา้กบักลุ่มเพื
อนทั%งเพศเดียวกนัและเพื
อนต่างเพศ  ตลอดจนการเขา้ใจ
ในตนเองเกี
ยวกบัความรักกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นวา่มีความเขา้ใจและสามารถควบคุมตนเอง
มากขนาดไหนสาํหรับการเริ
มมีความรัก การมีเพศสัมพนัธ์เพื
อหลีกเลี
ยงการตั%งครรภที์
ไม่พึงประสงค ์
สาเหตุของการเริ
มใช้สารเสพติดเมื
อเริ
มก้าวเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น และพฤติกรรมที
มีปัญหาของวยัรุ่นใน
ขณะที
ใชส้ารเสพติด  
 

2.3  แนวคิดเรื�องการลดอนัตราย   (Harm Reduction) 

 

2.3.1  ความเป็นมาของ  Harm Reduction  
 แนวคิดในเรื
อง  “ Harm Reduction ” หรือการลดอนัตรายเป็นแนวคิด ด้านสาธารณสุข      
การลดอนัตราย  โดยทั
วไปมีวตัถุประสงค์เพื
อป้องกนัหรือลดผลกระทบทางลบที
มีต่อสุขภาพอนั
เนื
องมาจากพฤติกรรมบางอยา่ง (สรุปผลการสัมนา  เรื
อง  “Harm Reduction กบัการแกไ้ขปัญหา       
ผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติด”สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด สํานักพฒันา        
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด”. 2551 : 1 - 6) 
 การลดอนัตรายในเรื
องการจดัการกบัปัญหาที
เกี
ยวขอ้งกบัการใช้ยาเสพติด เกิดขึ%นในช่วง
ปลายทศวรรษ 1970 และเริ
 มเป็นที
 รู้จักมากขึ% นใน ค.ศ. 1980  โดยมีพื%นฐานเน้นหนักในด้าน           
การให้บริการสาธารณสุขที
จะลดผลกระทบในทางลบที
เกิดขึ% นจากการใช้ยาเสพติดและป้องกัน
อนัตรายที
ผูใ้ชย้าเสพติดอาจจะทาํให้เกิดเป็นลาํดบัแรกมากกวา่จะให้ผูป่้วยหยุดการใชย้า หรือปลอด
จากยาเสพติดโดยเด็ดขาดในประเทศองักฤษ  คาํวา่ “ Harm Reduction ”  เกิดขึ%นจากกลุ่มของบุคคลที

พยายามทาํให้การใช้ยาเสพติดที
ผิดกฎหมายเป็นที
ยอมรับของสังคม  โดยมีหลกัการเบื%องตน้ว่าให ้  
การใชย้าเสพติดเป็นเรื
องที
ถูกกฎหมาย สามารถจดัการไดแ้ละลดอนัตรายต่อผูใ้ช ้ การเลิกใชย้าเสพติด
โดยเด็ดขาดไม่เป็นประเด็นหรือเป้าหมายที
ต้องการ  แนวคิดนี% ได้นํามาใช้เป็นวิธีการที
จะลด           
การแพร่เชื%อของไวรัสตบัอกัเสบ ( Hepatitis ) และเมื
อมีการแพร่ระบาดของเชื%อ  HIV  จึงไดมี้การนาํ

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

34

แนวคิดนี% มาใช้เป็นมาตรการหลักในการดาํเนินการเพื
อลดอันตรายในเรื
 องการแพร่ระบาดของ        
เชื%อ HIV ในกลุ่มผูใ้ช้ยาเสพติด โดยจะร่วมมือกับสถานที
บาํบดับางแห่งที
อนุญาตให้มีการใช ้           
ยาเสพติดต่อไปไดม้ากกวา่สถานที
ที
ไม่อนุญาตให้มีการใชย้าเสพติดโดยเด็ดขาด   ซึ
 งมีการดาํเนินการ
อยา่งกวา้งขวางในประเทศทางตะวนัตก  ประเทศที
มีชื
อเสียงในเรื
องการทาํ Harm  Reduction  นั%น  
ไดแ้ก่ ประเทศเนเธอร์แลนดแ์ละประเทศออสเตรเลีย  
 

2.3.2  อนัตรายที�เกดิจากการใช้ยาเสพติด 
อนัตรายจากการใชเ้กี
ยวขอ้งกบัสิ
งต่าง ๆ เหล่านี%  (คู่มือประกอบการอมรม Harm Reduction 

for Pharmacists. 2010 : 3) 
- ไวรัสที
ติดต่อทางกระแสเลือด (เช่น เอชไอว ีตบัอกัเสบ ซี ตบัอกัเสบ บี) 
- การใชย้าเกินขนาด 
- ผลร้ายและผลขา้งเคียง 
- ฝีหนองและแผลพุพอง 
- โลหิตเป็นพิษ(แบคทีเรียในกระแสเลือด) 
- อาการติดเชื%อและการทาํลายเยื
อบุหวัใจ 
- ภาวะเส้นเลือดอุดตนั(อากาศหรือความสกปรกในตวัยาที
เลือดส่งผา่นไปจนกระทั
งทาํให้ไป

สะกดักั%นการไหลเวยีนของเลือด) 
- เส้นเลือดตีบ (การตีบลงของเส้นเลือด ก่อใหเ้กิดการอุดตนัในเลือด) 
- ปัญหาการไหลเวยีนของเลือด 
- แผลเรื%อรัง (เนื
องจากการไหลเวยีนของเลือดผดิปกติ และแผลไม่ไดรั้บการรักษา) 
- การรักษาแผลที
ไม่ดี (เนื
องจากสุขภาพไม่สมบูรณ์และการไหลเวยีนของเลือดไม่ดี) 
- การเป็นแผลเป็น 
- อวยัวะต่างๆถูกทาํลาย 
- ปัญหาสุขภาพจิต 
- อาการติดยา 
- โพรงจมูกอกัเสบ โพรงจมูกฉีกขาด (การสูด) 
- โรคทางเดินหายใจ และมะเร็ง (การสูบ) 
- อุบติัเหตุและการบาดเจบ็ที
เกิดขึ%นเพราะขาดวจิารณญาณ ขณะมึนเมา 
- ปัญหาส่วนตวัครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและกฎหมาย 
“ Harm Reduction ”  ในเรื
องที
เกี
ยวขอ้งกบัยาเสพติด สามารถดาํเนินการไดห้ลายดา้น  เช่น 
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1) ด้านการให้ความรู้   โดยการให้ความรู้ที
เป็นประโยชน์ในเรื
อง ต่าง ๆ แก่ผูใ้ช้ยาเสพติดที

ติดหรือไม่ติดเชื%อ HIV เพื
อป้องกนัการติดหรือแพร่ระบาดของเชื%อ HIV ตลอดจนให้ความรู้ที
ถูกตอ้ง
ในการดูแลสุขภาพของตนเองในกรณีที
ติดเชื%อ อีกทั%งให้ความรู้กบัผูที้
อยูร่่วมกบั HIV / AIDS (People 
Living  with  HIV/ AIDS) อนัไดแ้ก่ผูที้
ติดเชื%อเอง ครอบครัว ชุมชน เพื
อนร่วมงาน และสังคม ให้มี
ความรู้ความเขา้ใจที
ถูกตอ้งในเรื
อง HIV/ AIDS  

2) ด้านการบําบัดรักษา  มีการให้บริการดา้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  การรักษา  ผูป่้วย  
AIDS  ในเรื
 องการบําบัดรักษาผู ้ติดยาเสพติดที
 ติดยาเสพติดประเภทเฮโรอีนชนิดฉีด  ที
 มี                
การดาํเนินการอยา่งกวา้งขวาง คือ การรักษาดว้ยเมทาโดนระยะยาว  (Methadone  Maintenance) 

3) ด้าน  Outreach การบริการเชิงรุก  มีการดาํเนินการในเรื
องการแลกเปลี
ยนเข็ม การลา้งเข็ม
และอุปกรณ์การให้บริการเคลื
อนที
ในเรื
องการแลกเปลี
ยนเข็ม  การให้การบาํบดัรักษายาเสพติดดว้ย 
เมทาโดนระยะยาว  เป็นตน้ 

4) ด้านกฎหมาย   อาจดาํเนินการได้ตั%งแต่การมีกฎหมายยินยอมให้ใช้ยาเสพติดบางอย่าง   
การไม่กีดกั%น  จนถึงการยนิยอมใหมี้การใชย้าเสพติดทุกอยา่งไดอ้ยา่งถูกกฎหมาย 

ในขณะนี%หน่วยงานขององคก์รสหประชาชาติ  United  Nation (UN) มีความตื
นตวัในเรื
อง
ความพยายามที
จะหยุดย ั%งปัญหาการแพร่ระบาดของ  HIV/ AIDS   ดงันั%น  UNODC (United Nations 
Office on Drugs and Crime) และ  UNAIDS  (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS)      
ไดเ้ล็งเห็นวา่ในประเทศในภูมิภาคเอเชียส่วนใหญ่จะมีปัญหาในเรื
องการใชย้าเสพติดประเภทเฮโรอีน
ชนิดฉีด  และมีแนวโนม้ในเรื
องการติดเชื%อ  HIV สูงจึงไดมี้ความพยายามที
นาํแนวคิดนี%มาดาํเนินการ
ในประเทศต่าง ๆ ประเทศในแถบเอเชียที
ดาํเนินการในเรื
อง  Harm Reduction  อยา่งจริงจงัและ
ประสบความสําเร็จ ไดแ้ก่ ประเทศอินเดีย ส่วนประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใตน้ั%น ไดเ้ริ
มมี
การดาํเนินงานในประเทศเวยีดนาม 
 

2.3.3  แนวคิดเบืFองต้นเกี�ยวกบัการลดอนัตรายจากการแพร่เชืFอ HIV ในกลุ่มผู้ติดยาเสพติด 
 การลดอนัตรายจากการแพร่เชื%อ HIV  ในกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดในส่วนที
เกี
ยวขอ้งกบัการใช ้    
ยาเสพติดชนิดฉีด การลดอนัตรายเป็นมาตรการแทรกแซงที
มีวตัถุประสงคเ์พื
อป้องกนัการแพร่ระบาด
ของเชื%อ HIV และโรคติดต่ออื
น ๆ ที
เกิดขึ%นเนื
องจากการใช้อุปกรณ์ในการฉีดยาเสพติดหรือเตรียม     
ยาเสพติดที
ไม่สะอาดร่วมกนั การนาํเข็มฉีดยาเสพติดและอุปกรณ์มาใช้ใหม่ หรือการใช้ร่วมกนัมี
โอกาสที
จะติดเชื%อ HIV  ได้สูง นอกจากนี% ผูใ้ช้ยาเสพติดยงัสามารถแพร่เชื%อ HIV ได้โดยการใช ้       
เข็มฉีดยาร่วมกนั และการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน  ดงันั%นการลดอนัตรายเป็นวิธีที
จะสามารถป้องกนั
การแพร่เชื%อของ HIV  ทั%งในกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติดชนิดฉีด และประชากรทั
วไป 
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 โดยทั
วไปผูติ้ดยาเสพติดตอ้งการเลิกใชย้าเสพติด แต่ไม่ทุกคนที
จะสามารถเลิกใช้ยาเสพติด
ไดใ้นทนัที ดว้ยสาเหตุต่าง ๆ กนั ดงันั%นในเรื
องการลดอนัตรายจากการแพร่เชื%อ HIV ในกลุ่มผูติ้ดยา
เสพติดจึงไดก้ล่าวถึงลาํดบัชั%นของการเสี
ยง เพื
อใช้เป็นแนวทางในการแทรกแซงให้ผูเ้สพยาเสพติด
ชนิดฉีด สามารถลดอนัตรายและการแพร่กระจายของเชื%อ HIV ดงันี%   
 -  หยดุ / ไม่เริ
มตน้ใชย้าเสพติด 
 -  ถา้ตอ้งใชย้าเสพติด  อยา่ใชว้ธีิการฉีด 
 -  ถา้ฉีดยาเสพติด  อยา่นาํเขม็ฉีดยาที
ใชแ้ลว้มาใชใ้หม่  หรือใชเ้ขม็ร่วมกนั 
 -  ถา้นาํเขม็ฉีดยาที
ใชแ้ลว้มาใชใ้หม่  ใหใ้ชเ้ฉพาะเขม็ของตวัเองเท่านั%น 
 -  ถา้นาํเขม็ฉีดยาของผูอื้
นที
ใชแ้ลว้มาใชใ้หม่  ใหท้าํความสะอาดอุปกรณ์อยา่งถูกวธีิก่อน 
 ในการดําเนินโครงการเพื
อลดอันตรายจาการการแพร่เชื% อ HIV ในกลุ่มผู ้ติดยาเสพติด            
มีกิจกรรมที
ไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่ประสบความสาํเร็จในต่างประเทศ คือ  
 1) โครงการแลกเปลี
ยนเข็ม (Needle-Syringe  Programming) มีวตัถุประสงค์เพื
อให ้           
ผูใ้ชย้าเสพติดสามารถหาอุปกรณ์ที
สะอาดในการฉีดยาเสพติด 
 2) การบาํบดัรักษาโดยใชย้าทดแทน (Drug  Substitution  Treatment) เป็นการให้การรักษา
บุคคลที
ติดสารเสพติดในกลุ่มอนุพนัธ์ุของฝิ
 นด้วยการจ่ายยาตามใบสั
งแพทยใ์ห้กับผูต้ ้องการเลิก      
ยาเสพติด  เช่น  เมทาโดน (Methadone) 
 3) การให้ข้อมูลข่าวสาร การศึกษา และการสื
 อสาร (Information, Education and 
Communication (IEC) การให้ขอ้มูลข่าวสารที
จะช่วยให้ผูใ้ชย้าเสพติดหลีกเลี
ยงหรือเปลี
ยนแปลง
พฤติกรรมการฉีดยาเสพติด หรือพฤติกรรมเสี
ยงอื
น ๆ โดยสนบัสนุนให้ผูป่้วยเขา้ถึงบริการต่าง ๆ เช่น 
รับการตรวจเลือดและคาํปรึกษาเพื
อทราบถึงสถานะการติดเชื%อโดยสมคัรใจ การรับแจกถุงยางอนามยั 
การส่งต่อเพื
อเขา้รับการบาํบดัรักษาที
ถูกตอ้ง 
 4) การรักษาและการดูแลที
เกี
ยวขอ้งกบั  HIV /AIDS มีวตัถุประสงค์เบื%องตน้เพื
อให้ผูใ้ช ้     
ยาเสพติดที
ติดเชื%อ HIV สามารถดูแลตนเองได้  โดยการให้โอกาสให้เขาสามารถปรับตวั และมี
พฤติกรรมที
ปลอดภยัดว้ยการดูแลสุขอนามยัเบื%องตน้ และ/ หรือการรับยาตา้นเชื%อไวรัส 
 

2.3.4  กระบวนการลดอนัตราย (harm reduction) ในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติด 
 การลดอนัตราย (Harm Reduction) มีแนวคิดเพื
อ 1) ลดการเสี
ยงทั%งในส่วนบุคคลและชุมชน 
2) ส่งเสริมการพฒันาความมีเหตุผล 3) การสร้างนโยบายสารเสพติด กระบวนการยุติธรรมเพื
อรองรับ
การปรับเปลี
ยนพฤติกรรมของผูใ้ช้สารเสพติดชนิดฉีด (นวลตา อาภาคพัภะกุล. 2550 : 61-69 :      
ออนไลท)์ 
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ดงันั%น การใชก้ระบวนการลดอนัตรายจึงเป็นวตัถุประสงคเ์บื%องตน้ที
จะปรับเปลี
ยนพฤติกรรม
ของผูใ้ชส้ารเสพติดเป็นหลกั 

แนวคิดของการใช้การลดอนัตราย (Harm Reduction) คือ การวางแผนในการจดักลยุทธ์    
เพื
อลดผลที
จะเกิดขึ% นภายหลังจากการใช้ยา การร่วมกันของกลวิธีเพื
อการใช้อย่างปลอดภัย             
และการบริหารจัดการที
 เหมาะสมในการใช้ยา กระบวนการลดอันตรายเป็นกลยุทธ์ที
ให ้                 
ผูใ้ชส้ารเสพติดทราบเงื
อนไขในการใชย้าดว้ยตวัของเขาเอง ลดการตราบาปเกิดขึ%นในกลุ่มนี%และทาํให้
ผูใ้ช้สารเสพติดไดรั้บการยอมรับโดยสังคม ชุมชน และมีพฤติกรรมบางอย่างในรูปที
ถูกฎหมาย 
กระบวนการลดอนัตรายตอ้งการการดาํเนินการและการวางแผนในเชิงนโยบายเพื
อสะทอ้นทั%งในเรื
อง
ของรายบุคคลและความตอ้งการของชุมชน โดยมีแนวทาง ดงัต่อไปนี%  

1.  การยอมรับสิ
งที
ดีขึ%นหรือแยล่งทั%งที
ถูกกฎหมายและไม่ถูกกฎหมายและการเลือกที
จะ
ทาํงานใหเ้กิดลดความเสี
ยงต่อการใชส้ารเสพติดมากกวา่การประนามความผดิ 

2.  ความเขา้ใจในความซบัซอ้นของผูใ้ชส้ารเสพติดวา่มีหลายองคป์ระกอบที
แวดลอ้มพวกเขา
ให้มีพฤติกรรมอย่างต่อเนื
องและมีการทาํในสิ
 งผิดมากขึ% นให้เขากลับมาคิดถึงความพอประมาณ 
(เพียงพอ) และยอมรับในแนวทางที
ถูกตอ้งในการใชย้าให้กระจ่างและปลอดภยัมากกว่าวิธีการอื
นที

ใชม้า 

3.  ใหมี้การวางมาตรฐานของชีวติของแต่ละคน ทั%งในส่วนตนเองและชุมชนเพื
อให้มีคุณภาพ
ชีวิตที
ดี ไม่จาํเป็นต้องใช้ยาเช่นเดียวกับการตั%งเกณฑ์ในการดําเนินงานและนโยบายให้ประสบ
ผลสาํเร็จ 

4.  ขอความร่วมมือจากกลุ่มที
ไม่ใช่กลุ่มผูต้ดัสิน ผูพ้ิพากษาหรือกลุ่มทางกฎหมายและให้
มาร่วมกนัจดับริการและติดต่อกบักลุ่มผูใ้ชย้าในชุมชนในการช่วยเหลือดูแลผูเ้สพยา 

5.  แน่ใจวา่ผูที้
เขา้มาร่วมวางแผนการจดับริการและนโยบายเป็นผูเ้สพยาจริง ๆ 
6.  ตอ้งให้กลุ่มผูใ้ช้ยาไดมี้ส่วนร่วมในการลดการเสี
ยงต่ออนัตรายในการใชย้าของพวกเขา

และสร้างเสริมพลังในกลุ่มเพื
อให้เกิดการแลกเปลี
ยนข้อมูลและช่วยเหลือกันและกันตามสภาพ    
ความเป็นจริง 

7.  ยอมรับความเป็นจริงวา่คนเหล่านี%ดอ้ยโอกาส การแบ่งชั%น การถูกแบ่งเรื
องเชื%อชาติ การถูก
แยกจากสังคมและการได้รับความกระทบกระเทือนความชอกชํ% าทางจิตใจ การถูกดูถูกทางเพศ 
ผลกระทบกระเทือนจากการไม่ได้รับการยอมรับทางสังคมทั% งในกลุ่มอาสาสมัคร รวมทั% ง
ประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหาความเสี
ยงที
เกี
ยวขอ้งกบัการใชย้า 

8.  ไม่พยายามที
จะลดหรือหลีกเลี
ยงเรื
องความเสี
ยงต่อการเกิดความเสียหายและอนัตรายที

สัมพนัธ์กบัการใชย้าที
ถูกกฎหมายและผดิกฎหมายจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ข 
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9. ทางออกของการต่อสู้ระหว่างการผลกัดนัทางกฎหมายและมาตรการให้บุคลากรทาง  
การแพทยก์าํหนดการใหบ้ริการแผูเ้สพสารเสพติดหรือการรักษาผูป่้วยเป็นเสมือนผูป่้วยและอาชญากร 
ซึ
 งทั%งครอบคก่รัวและชุมชนไม่ต่อตา้น ประสิทธิภาพในการให้การดูแลหลงัจากออกจากเรือนจาํและ
การวางแผนการรักษารวมทั%งการจดัลาํดบัการใหย้าและการใหทุ้นในการช่วยเหลืออยา่งต่อเนื
อง 

10. การแพร่ระบาดของเชื%อเอชไอวีในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีดเป็นสาเหตุของการตายที

สาํคญัในแต่ละปี การจดัโครงการและการปรับเปลี
ยนกระบวนการในการดูแแลจะช่วยในการป้องกนั
และสามารถบอกถึงจาํนวนผูที้
ตายจากการติดเชื%อในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีดกบัจาํนวนการตาย
กลุ่มนี% และคู่นอนของเขาเหล่านี%  รวมถึงเด็กและบุตรของผูใ้ช้สารเสพติดที
ติดเชื%อด้วยนอกจาก
กระบวนลดอนัตรายจะช่วยในการลดอนัตรายหรือความเสี
ยงในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดแลว้ ยงัช่วยใน
การปรับใชใ้นกลุ่มอื
นดว้ย เช่น คนอว้น ซึ
 งอาจมีสิ
งที
เหมือนกนัคือ กลุ่มที
เสพยามกัเป็นกลุ่มที
มี 
ความขยนัน้อยเช่นเดียวกับกลุ่มคนอ้วนที
มีความขยนัในการลดนํ% าหนักน้อย ซึ
 งหลักของ                
การลดอนัตราย คือ การทาํให้ผูเ้สพสารเสพติดเกิดความตระหนกัในปัญหาและทาํให้คนหาทิศทาง
ของชีวติได ้

 

2.3.5  แนวคิดการลดอนัตราย (Harm Reduction) ของประเทศไทย 
จากการประชุมสํานกังาน ป.ป.ส. ครั% งที
 11/2540 วนัที
 29 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 มีการนาํ

แนวคิดการทดลองควบคุมสารเสพติดโดยใชร้ะบบเสพยาแบบลดอนัตรายมานาํเสนอ ดงันี%  แนวคิด
เรื
องการทดลองควบคุมสารเสพติดนี% เป็นแนวคิดจากภาคตะวนัตก เช่น ออสเตรเลีย องักฤษ เยอรมนั 
สวติเซอร์แลนด ์เนเธอร์แลนด์ และบางรัฐในสหรัฐอเมริกา ผูที้
สนบัสนุนแนวคิดมีทั%งฝ่ายปราบปราม 
ฝ่ายบาํบดั และฝ่ายบริหาร ซึ
 งตระหนักว่าในกรณีที
มีสารเสพติดแพร่ระบาดในพื%นที
มานานแล้ว     
การปราบปรามหรือใชม้าตรการลดอุปทานสารเสพติด (Supply Reduction) เพียงอยา่งเดียวไม่สามารถ
แกปั้ญหาได ้ถา้ไม่สามารถควบคุมอุปสงค ์(Demand) ได ้นอกจากนี%การปราบปรามอาจเป็นช่องทาง
ทาํให้เกิดการทุจริตและอาชญากรกลุ่มใหม่แทนกลุ่มเดิม การแสวงหายาหรือสารเสพติดใหม่หรือ
ปัญหาอื
น ๆ ที
เกี
ยวพนัซึ
 งต้องเปรียบเทียบผลของปัญหาต่อสังคมส่วนรวมว่า ปัญหาใดสร้าง        
ความเสียหายมากกว่ากนั โดยการนาํเอามาตรการลดอนัตรายมาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  
ต่าง ๆ ในประเทศไทยหลายลกัษณะ เช่น (สงขลานครินทร์เวชสาร ปีที
 25 ฉบบัที
 1 มกราคม -
กุมภาพนัธ์ 2550 : 61-69) 

1.  การบาํบดัรักษาโดยใช ้ Methadone แบบระยะยาว ซึ
 งเป็นวิธีบาํบดัรักษาแบบหนึ
 งของ
กรุงเทพมหานคร 

2.  การสอนวธีิลา้งเขม็ ซึ
 งกรุงเทพมหานคร มีการรณรงคป้์องกนัโรคเอดส์ 
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3.  การบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจ โดยไม่จาํกดัเวลาและจาํนวนครั% งที
เขา้รับการรักษาซึ
 ง
พบไดท้ั
วไปในประเทศไทย 

4. ขึ%นทะเบียนผูใ้ชย้าที
มารับการบาํบดั ซึ
 งตาํรวจและเจา้หนา้ที
ดา้นสาธารณสุขหลายแห่งใช้
เพื
อควบคุมโรคที
ติดต่อผา่นการมีเพศสัมพนัธ์และการใชส้ารเสพติดที
ไม่ถูกวธีิ 

5.  การเปลี
ยนแปลงสถานะของพืชกระท่อมทาํใหมี้โทษตามกฎหมายลดลง 
6. การผอ่นผนัให้ชาวเขาบางหมู่บา้นที
ยงัมีผูสู้บฝิ
 น ปลูกฝิ
 นในปริมาณที
เพียงพอต่อการใช้

ภายในหมู่บา้น เพื
อลดความจาํเป็นในการติดต่อกบัผูผ้ลิตภายนอกประเทศและผูค้า้ตามแนวชายแดน 
 

2.3.6  การใช้มาตรการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติด  
 มีหลายระดบั เริ
มตั%งแต่ 

1.  การสอนการใช้สารเสพติดอย่างถูกตอ้ง เพื
อป้องกนัการใช้ยาในทางที
ผิดคลา้ย ๆ กบั    
การสอนเพศศึกษาเพื
อลดปัญหาการตั%งครรภ์ของเด็กวยัรุ่นและป้องกนัการแพร่เชื%อโรคที
เกิดจาก
เพศสัมพนัธ์ (Sexual Transmission Diseases) 

2.  การบาํบดัรักษาโดยใชเ้มทาโดนแบบระยะยาว (Methadone Maintenance Program)       
เป็นมาตรการลดอันตรายแบบหนึ
 งเพื
อลดความเสียหายจากการใช้สารเสพติดผิดกฎหมายและ      
ความตอ้งการสารเสพติดผดิกฎหมาย 

3.  การจดับริเวณ เช่น พื%นที
สาธารณะ ศูนยบ์ริการสาธารณสุขหรือศูนยบ์าํบดัฯ ให้ผูติ้ดยาใช้
เป็นที
เสพยาเพื
อลดอนัตรายจากการทิ%งหรือซุกซ่อนอุปกรณ์ที
ใชเ้สพ โดยเฉพาะเข็มฉีดยาไวท้ั
วไปใน
ที
สาธารณะ 

4. การสอนวิธีล้างเข็มหรือแจกเข็มฉีดยา  เป็นการลดความเสี
ยงในการแพร่เชื%อเอดส์            
ตบัอกัเสบ ตลอดจนโรคอื
น ๆ ที
ติดต่อกนัทางเลือดคลา้ยกบัการแจกถุงยางอนามยัเพื
อป้องกนัการแพร่
เชื%อเอดส์ 

5.  การใหก้ารบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจโดยไม่จาํเป็นตอ้งจาํกดัเวลาตลอดจนจาํนวนครั% ง
ที
เขา้รับการรักษาเป็นการลดอนัตรายจากพฤติกรรมแสวงหาสารเสพติดหรือการเสียชีวิตเนื
องจาก
สภาพร่างกายของผูติ้ดสารเสพติดทรุดโทรมคลา้ยกบัการอนุญาตให้ทาํแทง้เสรีเพื
อลดความเสียหาย
จากการลกัลอบทาํแทง้โดยผูที้
ไม่มีความรู้ดีพอ 

6.  การขึ%นทะเบียนผูติ้ดสารเสพติดที
ยงัไม่ประสงคจ์ะเลิกใชย้า พร้อมทั%งจ่ายเฮโรอีนให้ใช้
เสพในสถานที
 เช่น ในประเทศเนเธอร์แลนด์ เป็นการลดความเสียหายของชุมชนซึ
 งเกิดจาก
พฤติกรรมแสวงหาสารเสพติดของผูติ้ดยาคลา้ยกบัการขึ%นทะเบียนเป็นโสเภณีเพื
อควบคุมโรคเอดส์
และโรคติดต่อโดยการมีเพศสัมพนัธ์ ซึ
 งประเทศเนเธอร์แลนด์อ้างว่าประสบความสําเร็จใน            
การควบคุมการเพิ
มจาํนวนผูติ้ดสารเสพติดรายใหม่ 
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7.  การออกใบอนุญาตจาํหน่ายสารเสพติดบางประเภท เช่น กญัชา ในสถานเริงรมย ์ เช่น       
ที
ประเทศเนเธอร์แลนดห์รือจาํหน่ายเฮโรอีนในประเทศสวเีดน เพื
อลดการลกัลอบจาํหน่าย 

8. ยกเลิกการหา้มสารเสพติดบางชนิด เช่น กญัชา ซึ
 งบางประเทศหรือบางรัฐเชื
อวา่จะช่วยลด
ปัญหาสารเสพติดที
ร้ายแรง เช่น เฮโรอีน โคเคนได ้ ซึ
 งการยอมรับให้ กญัชา กระท่อมเป็นสารถูก
กฎหมาย (Legalization) สารเสพติดบางชนิดนี%มกัมีการโตแ้ยง้ทุกแห่งที
มีการใช ้สําหรับประเทศไทย 
กญัชาก็ถูกจดัอยูใ่นกลุ่มสมุนไพรเช่นเดียวกบัใบกระท่อม แต่ปัจจุบนักระท่อมไดรั้บการพิจารณาว่า
เป็นสารเสพติดประเภท 5 และทางการแพทยแ์ผนไทยยงัใชก้ระท่อมเป็นพืชสมุนไพร หากผูใ้ชท้ราบ
วธีิการใชต้ามหลกัวชิาการแพทยแ์ผนไทยก็จะไม่ทาํใหเ้สพติด 

 
2.3.7  สรุปแนวคิดเกี�ยวกบัการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติด Harm Reduction 
 เป็นการหาวิธีการลดอนัตรายหรือลดผลกระทบทางลบ  อนัเนื
องมาจากพฤติกรรมบางอยา่ง
ของบุคคล  หรือเพื
อปรับเปลี
ยนพฤติกรรม  บางอยา่งของผูมี้ความเสียง  ให้มีผลกระทบต่อตนเองและ
สังคมให้น้อยกวา่เดิม โดยการจดัโครงการแลกเปลี
ยนเข็ม การบาํบดัรักษาโดยใช้เมทาโดนในกลุ่ม
ผูใ้ชเ้ขม็ การใหข้อ้มูลข่าวสาร การศึกษา และการสื
อสารเพื
อใหค้วามรู้ที
ถูกตอ้งในการลดอนัตรายจาก
การใชส้ารเสพติด 
 สําหรับการวิจยัครั% งนี%  แนวคิดการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติด Harm Reduction ที
ได้
กล่าวโดยยอ่ขา้งตน้ เป็นแนวคิดที
สําคญัอยา่งหนึ
งที
เป็นกรอบชี%นาํการวิจยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าว
ช่วยในการวางกรอบคาํถามในการวิจยัในประเด็นเกี
ยวกบัการพิจารณาวิธีการลดอนัตรายจากการใช้
สารเสพติดโดยเฉพาะการลดอนัตรายจากการแพร่เชื%อเอดส์ในกลุ่มผูเ้สพยาเสพติด เพื
อนําไปสู่       
การเป็นขอ้เสนอเชิงนโยบายเกี
ยวกบัการนาํวิธีการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติดมาปรับใช้กบั      
ผู ้เสพยาเสพติด เ ช่น การให้ความรู้  การบําบัดรักษา ด้านกฎหมาย เป็นต้น ตลอดจนเป็น                   
การปรับเปลี
ยนพฤติกรรมของผูใ้ชส้ารเสพติด 
 

2.4  แนวคิดเกี�ยวกบัวัยรุ่นติดยาและ/หรือสารเสพติด 

 

2.4.1  สาเหตุที�วยัรุ่นติดยาและ/หรือสารเสพติด 
ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549 : 380 – 387) กล่าววา่ สิ
งที
พ่อแม่ผูป้กครองและครูของเด็กวยัรุ่น

กลวักนัมากมาหลายสิบปีแลว้  คือ  “การติดยา”  ของวยัรุ่น  เพราะหากวยัรุ่นติดยาที
ร้ายแรงอย่างใด
อยา่งหนึ
งแลว้  โอกาสหายติดยามีนอ้ยถา้ไม่พยายามเลิกและตั%งใจจริง  การติดยาทาํให้เสียเวลารักษา  
เสียการเรียน  เสียอนาคต  เสียเงิน  เพิ
มภาระให้แก่พ่อแม่  ผูป้กครอง  ผูติ้ดยามกัมีอาการทางจิตในแง่
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ลบประการต่าง ๆ  ตลอดไปจนถึงเป็นอาชญากรได ้ ยาที
เด็กติดมีตั%งแต่เบาจนหนกั  เช่น  ยาบา้  ยาอี  
เหลา้  สารระเหย  กญัชา  เฮโรอีน  ในบรรดาวยัรุ่นที
เป็นปัญหาประเภทต่าง ๆ นั%น  ดูเหมือนวา่วยัรุ่นที

ติดยาเสพติด  จะเป็นวยัรุ่นที
เป็นภยัต่อตวัเอง  ต่อครอบครัว  และต่อสังคมมากที
สุด 

ที
กล่าววา่เป็นภยัต่อตวัเองเพราะในตอนแรกผูใ้ชย้าเสพติด  ไม่วา่จะเป็นประเภทใด  ตอ้งการ
ใชเ้พื
อปลดเปลื%องความกลุม้กงัวลทางจิตใจมากกวา่จากสาเหตุประการอื
น  เช่น  เพื
อให้หายเหงา  หาย
เศร้าโศก  หายเครียด  หายเจ็บปวด  แต่พอติดเขา้แลว้ขาดยาไม่ได ้ กลายเป็นความตอ้งการที
จาํเป็นยิ
ง
ของชีวิตร่างกายเกิดความตอ้งการยาเหล่านั%นจริง ๆ  ยิ
งเสพมากขึ%นปริมาณความตอ้งการยาเพิ
มขึ%น  
เพราะปริมาณยาเท่าเดิมไม่ออกฤทธ̀ิให้ผลดงัผูเ้สพตอ้งการ  จึงตอ้งการแสวงหาเพิ
มเติมขึ%นเรื
อย ๆ     
ไม่สิ% นสุด  ผู ้ที
 ติดยาไม่มีอารมณ์และจิตใจสําหรับนึกคิดเรื
 องอื
นใด  ไม่ว่าการงาน  การเรียน            
การรับผิดชอบตนเองและผูอื้
น  จะเฝ้าคาํนึกถึงยาเสพติดอยู่ตลอดเวลาว่าจะมีวิธีการใดที
จะไดย้ามา
เสพอีก  ยาเสพติดส่วนมากมกัมีราคาแพงเพราะผูข้ายยาเสพติดเขา้ใจถึงความ “ติดกระหายยา” ของ     
ผูเ้สพ ฉะนั%นจะโก่งราคาสักเท่าใดผูเ้สพหรือญาติพี
น้องของผูเ้สพก็จาํใจตอ้งหาเงินมาซื%อ  เมื
อเป็น
เช่นนี%   ผูเ้สพยาก็ตอ้งสิ%นเนื%อประดาตวัเขา้สักวนัหนึ
ง  เมื
อหมดหนทางที
จะรุกกบัผูใ้กลชิ้ดเพื
อเอาเงิน
ไปซื%อยา  ต่อมาก็อาจระรานไปถึงบุคคลอื
นในสังคม  กลายเป็น  “ภยัสังคม”  เมื
อผูเ้สพอยู่ในภาวะ  
การกระหายยา  เขาสามารถจะทาํทุกสิ
งทุกอยา่งที
ไร้มนุษยธรรมเพียงเพื
อไดย้ามาเสพ  โดยเฉพาะผูที้
มี
นิสัยกา้วร้าว  เจา้โทสะชอบรุกรานเป็นทุนเดิมของบุคลิกภาพอยูแ่ลว้ 

เด็กวยัรุ่นในสังคมปัจจุบนัแทบทุกมุมโลก  ไม่ใช่เฉพาะแต่ในประเทศไทยเท่านั%นที
จะตอ้ง
เผชิญกบัสิ
งแวดลอ้มทางสังคมที
ทาํใหเ้ด็กตอ้งตกเป็น  “เหยื
อ”  ของการติดยาประเภทใดประเภทหนึ
ง  
หนกัหน่วงยิ
งกว่าในทศวรรษที
ผ่านมา  เนื
องจากมียาเสพติดหลายประเภท  ราคาไม่แพงนกั  และมี
การซื%อขายกนัอยา่งกวา้งขวางทั%งในโรงเรียนและชุมชน  กลุ่มติดยามิใช่เฉพาะเด็กวยัรุ่นเท่านั%น  แต่ยงั
เป็นเด็กที
อยู่ในวยัเด็กตอนปลายอีกด้วย  ในประเทศไทยปัจจุบนัยาเสพติดที
ซื%อขายกันมาก  และ
รัฐบาลพยายามปราบปรามอยา่งยิ
งคือ  ยาบา้  เป็นเรื
องน่าเศร้าสําหรับประเทศไทยอยา่งที
สุดที
มกัเป็น
ข่าวอยูเ่สมอ ๆ  วา่ผูข้ายยาเหล่านี% ส่วนหนึ
งคือ  ผูมี้หนา้ตาในสังคม  ผูท้าํงานในองคก์รรัฐ  เช่น  ตาํรวจ  
ครู  ผูใ้หญ่บา้น  มิใช่แค่เด็กเท่านั%นที
ตอ้งเผชิญกบัสิ
งแวดลอ้มที
ชวนให้เด็กติดยาเสพติดไดง่้าย  พ่อแม่  
ผูป้กครอง  และ  ครู  ก็ตอ้งเผชิญกบัขอ้เทจ็จริงที
วา่  เด็กของเราอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที
เอื%อต่อการติดยา
ไดโ้ดยง่ายดายทั%งโดยตั%งใจและไม่ตั%งใจ  นกัจิตวทิยาดา้นการรักษาผูติ้ดยาเสพติด  แจนแซน และคณะ
(Janzen  et  al.  1993)  ชี% แนะวา่วิธีป้องกนัการติดยาของเด็กวยัรุ่นวิธีหนึ
 งก็คือ  พ่อแม่และครูควรรู้จกั
ยาเสพติดประเภทต่าง ๆ  รู้จกัอนัตรายจากยาเหล่านี%   ความรู้เหล่านี% มีประโยชน์ในการแนะนาํอธิบาย
ให้เด็กวยัรุ่นไดเ้ขา้ใจ  รู้จกัระมดัระวงัและป้องกนัตวัเอง  และสร้างสภาพครอบครัวที
มีความรักใคร่
ผกูพนัธ์กนัดี 
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แจนแซน  และคณะ  (Janzen  et  al.  1993 : 185 อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล. 2549 : 380 – 
387)  ไดส้รุปสาเหตุสาํคญั ๆ  ที
ทาํใหว้ยัรุ่นติดยาและติดเหลา้  ดงันี%  

-  แรงกดดนัจากเพื
อนร่วมวยั  ร่วมกลุ่ม   
-  ความสนุก  ความสุข  ความพอใจ 
-  การอยากทดลอง     
-  ความเบื
อหน่าย  เบื
อชีวติ  เบื
องาน ขาดความบนัดาลใจ 
-  มีความภูมิใจในตนเองตํ
า                      
-  ไม่สามารถเผชิญกบัความเครียดในชีวติประจาํวนัได ้                                  
-  หลบหนีปัญหา  สภาพชีวิตจริงวฒันธรรมกลุ่ม  สังคม  เพื
อนร่วมโรงเรียน ในชุมชนที
มี  

คนติดยา  
-  การต่อตา้นพอ่แม่  ครู  โรงเรียน  สังคม      
-  บุคลิกภาพต่อตา้นสังคม    
-  มีแรงกระตุน้รุนแรง 
-  มีการตอบสนองอยา่งรุนแรง    
-  ไม่รู้จกัรักษาสิทธิของตน 
-  มีความสามารถในการปรับตวัตํ
า  
-  ไม่มีความสุขในการเรียน  หนีโรงเรียนซํ% าซาก 

 
2.4.2  ข้อควรปฏิบัติเมื�อพบเด็กติดยา 

การปฏิบติัต่อเด็กติดยาเป็นเรื
องที
ละเอียดอ่อนมาก แจนแซน และคณะ (Janzen  et  al.  1993) 
เสนอแนวทางปฏิบติัดงันี%  

2.4.2.1  ข้อควรปฎบิัติ  เมื�อพ่อแม่  ครู  ผู้ปกครอง  ที�สงสัยว่าเด็กติดยา   

-  พดูกบัเด็กโดยไม่ใส่อารมณ์  และไม่แสดงความโกรธเกรี% ยวกราดกบัเด็ก 
-  เนน้พฤติกรรมติดยา  อยา่เหมารวมเรื
องอื
น ๆ  ของเด็กที
อาจเป็นปัญหาผสมผสาน 
-  สนใจเฉพาะเหตุการณ์ที
เกิดขึ%นในปัจจุบนั  อยา่ตั%งคาํถามวา่ทาํไม  อยา่ขดุคุย้อดีต 
-  สื
อสารกบัเด็กอยา่มีทกัษะในการสื
อสาร 
-  แกไ้ขปัญหาที
ตวัปัญหา  อยา่ใชอ้ารมณ์แกปั้ญหา 
-  หาความรู้เกี
ยวกบัการแกไ้ขและป้องกนัการติดยา 
-  หาที
พึ
งเมื
อจาํเป็น  เช่น  ครู  แพทย ์ พระ 
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2.4.2.2  สิ�งบ่งชีFว่าเด็กกาํลงัติดยา 
-  นํ%าหนกัลด      
-  สกปรก 
-  เดินไม่ปกติ  เช่น  เดินเซ    
-  พดูไม่ค่อยรู้เรื
อง 
-  นอนมากผดิปกติ     
-  ตาแดง 
-  ขาดเรียนบ่อย  การเรียนตก    
-  มีปัญหาการเงิน  นาํสิ
งของไปจาํนาํ 
-  มีเพื
อนหนา้ใหม่ตลอดเวลา     
-  ไม่ค่อยมีความตั%งใจมั
น 
-  ทาํตวัเหินห่างจากครอบครัว    
-  ไม่สนใจงานอดิเรกที
ตนชื
นชอบและกิจกรรมต่าง ๆ 
 

2.4.2.3  พ่อแม่ควรทาํอย่างไรบ้างเมื�อลูกเมายากลบัมาบ้าน 

-  จงสงบจิตใจ     
-  พูดกบัลูก  และพยายามคน้หาว่าลูกติดสารเสพติดประเภทใดถา้เป็นมาก ๆ  ตอ้งพาไปหา

หมอ 
-  บอกกบัเด็กว่า  “จะพูดเกี
ยวกบัเรื
องนี% พรุ่งนี% ” บอกให้เด็กไปนอนและคอยดูเด็กเป็นระยะ            

 -  อยา่ตะคอกเด็ก  ด่าวา่  หรือทุบตีเด็ก 

 

2.4.2.4  พ่อแม่ควรจะทาํอย่างไรในวนัรุ่งขึFน 

-  พดูกบัเด็กทนัทีเกี
ยวกบัการเมายากลบัมา  
-  ใหเ้ขารับผดิชอบต่อการกระทาํของเขา 
-  พยายามศึกษาวา่เด็กไปกลบัใคร  ติดยากบัใครไปที
ไหน  
-  บอกให้เด็กทราบวา่ท่านไม่ชอบพฤติกรรมแบบนี%   และจะคอยติดตามดูการกระทาํของเขา

อยา่งใกลชิ้ด 
-  สร้างขอบเขต  และไม่ใหอ้อกนอกบา้นพรํ
าเพรื
อ 
-  พดูถึงกิจกรรมอื
น ๆ  ที
ทาํชดเชยการติดยา 
-  คุมอารมณ์ใหไ้ด ้     
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-  อยา่ดื
มและสูบบุหรี
 เป็นตวัแบบ 
 ขอ้เขียนเกี
ยวกบัการติดยาของเด็กวยัรุ่นหลายชิ%น  อาทิ Rice (1998)  Santrack (1999)        
(อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล. 2549 : 380 – 387)  ไดอ้ธิบายสาเหตุที
ทาํให้วยัรุ่นติดยาเสพติดวา่เกิด
จากสภาพจิตใจของวยัรุ่น  และสิ
งแวดลอ้มทางสังคม  เศรษฐกิจ  ซึ
 งขอ้สรุปรวม ๆ  ดงันี%  

1) ความอยากลอง 
 เด็กวยัรุ่นมีนิสัยอยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง  โดยเฉพาะอย่างยิ
ง  อยากลอง  อยากรู้      
อยากมีประสบการณ์กบั  “สิ
งตอ้งห้าม”  ทั%งปวง  ยาเสพติดเป็นเรื
องตอ้งห้าม  ในบา้น  ในโรงเรียน  
ในสังคม  ยิ
งถูกห้ามมากก็ยิ
งอยากลองมาก  อย่างไรก็ตาม  สารเสพติดมีลักษณะแตกต่างจาก            
สิ
งตอ้งห้ามประเภทอื
น ๆ  เพราะเมื
อทดลองแลว้จะกลายเป็นความ”กระหายไม่สิ%นสุด”  โดยเฉพาะ
อย่างยิ
งเด็กวยัรุ่นที
มีบุคลิกภาพควบคุมอารมณ์ไม่ได้  ใจอ่อน  อ่อนไหว  ไม่เป็นตัวของตวัเอง       
ชอบพึ
งพา  

2) ความอยากมีเพื�อน  เอาใจเพื�อน  และตามใจเพื�อน 
 ช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงที
เด็กอ่อนไหว  ต่อการมีกลุ่มเพื
อน  ทนไม่ไดต่้อความรู้สึกขาดกลุ่มเพื
อน
ร่วมวยัเด็กที
มีปมด้อยหรือปมเด่นในเรื
องเพื
อน  คิดว่าการเสพยาเสพติดเป็นการสร้างไมตรีและ      
การผกูมดัจิตใจระหวา่งเพื
อน 
 3)  ความผดิหวงั 
 ระยะวยัรุ่นเป็นระยะที
เด็กเตม็ไปดว้ยความหวงัในเรื
องต่าง ๆ  ความคาดหวงัในเรื
องเหล่านั%น
มกัมีลักษณะเป็นอุดมคติสูง  เพียบพร้อมด้วยความสมบูรณ์แบบหรือโรยด้วยกลีบกุหลาบ  ทั% งนี%   
เพราะเด็กเพิ
งผา่นพน้ช่วงความฝันในวยัเด็ก  และยงัไม่ไดเ้ล่นละครชีวติที
แทจ้ริง  ความเป็นวยัรุ่นและ
ความคิดแบบวิพากษ์วิจารณ์ของวยัรุ่น  นาํเด็กไปพบกบัความจริงของโลกและชีวิตซึ
 งห่างไกลจาก
อุดมคติที
เด็กได้วางไวใ้นใจ  ทาํให้เด็กรู้สึกผิดหวงัอย่างรุนแรง  (หากวยัรุ่นคนใดตั%งความหวงัไว้
ใกลเ้คียงความจริงมากก็จะเป็นเรื
องง่ายในการปรับตวั)  ความรู้สึกไม่สมหวงันาํมาซึ
 งความโศกเศร้า
เสียใจ  บางรายจึงหาทางออกเพื
อให้ลืมความผิดหวงั  ความเสียใจ  โดยหนีไปสู่โลกของการติด        
ยาเสพติด  ความผิดหวงัที
เด็กได้รับนั%นมีได้ในทุกมุมมองของชีวิต  เช่น  เพื
อน  ความสัมพนัธ์กบั 
เพื
อนต่างเพศ  พอ่แม่พี
นอ้ง  ความสาํเร็จ  และลม้เหลวในการศึกษา  ฯลฯ 
 ชีวติตามความเป็นจริงคือชีวติที
มีความผดิหวงัสลบัความสมหวงั  โลกแห่งความสมบูรณ์แบบ
คนที
สมบูรณ์แบบ  เหตุการณ์สมบูรณ์แบบ  มีเฉพาะในนิทาน  นิยาย  โลกสมมติที
เด็กเล็ก ๆ  ไดรั้บฟัง
หากวยัรุ่นไม่สามารถเห็นความแตกต่างของโลกในความฝันกบัโลกแห่งความจริงได้  ไม่สามารถ
ยอมรับความเป็นจริงของตนเอง  ของครอบครัวของตน  ของเพื
อนของตน  และของชีวิตอย่าง       
กลา้หาญเขาก็จะเกิดความผดิหวงั  เกิดความขดัแยง้ทางจิตใจไม่มีสิ%นสุด  ตอ้งตกอยูใ่นสภาพความเป็น
เด็กทางอารมณ์อยูรํ่
 าไป  ไม่สามารถกา้วไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ที
มั
นคงได ้
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 การหนีความจริงของโลกและของชีวิตโดยการเสพยาเสพติด  เท่ากบัเป็นการ  “หนี”  ปัญหา
และเป็นการหนีเสือเพื
อปะจระเข ้
 4)  ครอบครัว 

ครอบครัวก็เป็นตวัผลกัดนัที
สําคญัที
ทาํให้วยัรุ่นติดยาเสพติด  เมื
อวยัรุ่นติดยาเสพติดเขา้ไป
แลว้บุคคลในครอบครัวของวยัรุ่นก็มีส่วนชอกชํ% าพอ ๆ  กบัวยัรุ่น  นอกเหนือจากความทุกข์ทรมาน
ทางจิตใจแลว้ยงัมีความทุกข์จากรายจ่ายค่ารักษาพยาบาล  ค่าซื%อยาเสพติด  ความอบัอายขายหน้าที
มี
ลูกหลานวยัรุ่นที
ติดยา  แต่หากมองในมุมกลบั  ครอบครัวนั
นแหละที
มีส่วนช่วยเร่งเร้าให้เด็กวยัรุ่น  
ติดยา  ครอบครัวเหล่านี%   เช่น  ครอบครัวที
ไม่ใหก้าํลงัใจแก่เด็ก  ในระยะวยัรุ่นเด็กตอ้งเผชิญกบัปัญหา
การปรับตวัแทบทุกทาง  เช่น  การปรับตวัทางกาย  ทางสังคม  การคบกบัเพื
อนต่างเพศ  การเลือก
แนวทางอาชีพ  และความสําเร็จในการศึกษา  สภาพเหล่านี% เด็กผิดหวงัง่าย  อารมณ์เปราะบาง         
ขาดความมั
นใจในตวัเองไดง่้ายดาย  ผูป้กครองที
ยดึถือความสาํเร็จของตนเป็นบรรทดัฐานความสําเร็จ
ของลูก ผูป้กครองที
สร้างความหวงักบัลูกสูงส่งเกินไปผูป้กครองที
มีความขดัแยง้ในสัมพนัธภาพ      
ต่อกันและกัน  ย่อมไม่ได้ประคบัประคองขวญัของเด็กวยัรุ่นไม่ได้มีส่วนให้กําลังใจแก่เด็กใน        
การเผชิญปัญหาประจาํวนัอย่างตรงต่อความเป็นจริง  ดงันั%นเด็กจึงแกปั้ญหาโดยการติดยา  เพื
อจะได้
หนีพน้จาก  “โลกอนัสับสน”  ที
เขารู้สึก 

ประวติัวยัรุ่นที
ติดยาเสพติดแทบทุกรายลว้นไดข้อ้สรุปวา่  สภาพครอบครัวมีส่วนผลกัดนัให้
เขาตอ้งหนัเขา้หายาเสพติดเป็นทางออกของปัญหาชีวิต  ความจริงเช่นนี% ไดมี้ผูน้าํไปจาํลองแบบเขียน
เป็นนวนิยาย  และสร้างเป็นละครโทรทศัน์มากมาย 
 5)  สถาบันการศึกษา 

สถาบนัการศึกษาที
วยัรุ่นไดเ้ขา้เรียนไม่วา่ในระดบัใด  ประเภทใด  มีความเกี
ยวพนักบัการติด
ยาเสพติดของวยัรุ่นเช่นกนั  เพราะในสถาบนัเหล่านี% เป็นสถาบนัที
วยัรุ่นไดม้าชุมนุมกนัวนัละหลาย
ชั
วโมง  คาํบอกเล่าเรื
 องยาเสพติดจากเพื
อนร่วมวยัมีส่วนสําคญัมากที
สุด  ที
จะชกัจูงให้วยัรุ่นอื
น ๆ  
อยากทดลองเสพยาประเภทเสพติด  จนในที
สุดกลายเป็นวยัรุ่นติดยา  โดยเฉพาะวยัรุ่นที
ไม่ไดอ้ยูก่บั
ครอบครัวบิดามารดาของตนมีแนวโนม้ที
จะถูกเพื
อนชกัจูงไดโ้ดยง่าย  อยา่งไรก็ดี  สถาบนัการศึกษาก็
เป็นแหล่งที
จะป้องกนัและแกไ้ขยาเสพติดใหแ้ก่เด็กวยัรุ่นไดอ้ยา่งดี โดยให้ความรู้ความเขา้ใจเกี
ยวกบั
เรื
องนี%  ตลอดจนการสังเกตเด็กที
เริ
มติดยา  และนาํไปรักษาแกไ้ขใหท้นักาล 

อนึ
ง  สําหรับประเทศไทยเรามีข่าวคราวปรากฎเสมอวา่  มีการขายยาเสพติดในโรงเรียนโดย
ครูและเพื
อนนกัเรียนดว้ยกนั  กระทรวงศึกษาธิการพยายามรณรงค ์ “โรงเรียนสีขาว”    คือโรงเรียนที

ปลอดการเสพยาเสพติด  แมเ้ป็นแนวทางที
ดี  แต่ในทางปฏิบติัจริง  ยงัไม่แน่ใจวา่จะไดผ้ลหนึ
 งร้อย
เปอร์เซ็นตอ์ยา่งไรก็ตาม  โรงเรียนและสังคมปัจจุบนักาํลงัรับมืออยา่งหนกัหน่วงกบัปัญหาการติดยา
เสพติดของวยัรุ่นซึ
 งรัฐบาลถือเป็นเรื
องเร่งด่วนที
ตอ้งทาํการแกไ้ข  เพราะเด็กวยัรุ่นที
ติดยาและแกไ้ข
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ไม่หายคือปัญหาทางสังคมปัญหาใหญ่ทั%งในปัจจุบนัและอนาคตประเทศชาติอ่อนแอแน่ถา้เยาวชน
เหล่านี% เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที
ขาดความสมบูรณ์และมีปัญหาทางจิตใจและบุคลิกภาพ  ซึ
 งเป็นผลจาก    
การติดยา  พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งดูแลเด็กเหล่านี% ก็มีแต่ความทุกข์ร้อน  การแกไ้ขปัญหาคา้ยาเสพติด  
และป้องกันไม่ให้เยาวชนวยัรุ่นติดยาเสพติด  เป็นเรื
 องละเอียดอ่อนที
ต้องอาศัยความร่วมมือ           
จากหลายฝ่าย  รวมทั%งการพฒันาจริยธรรมของผูค้นในสังคม  ในฝ่ายครอบครัวของเด็กมีขอ้เสนอว่า
เกราะป้องกนัที
ดีมากที
พ่อแม่ควรทาํคือ  การมีครอบครัวที
อบอุ่นและมั
นคงให้เด็กไดพ้กัพิง  รวมทั%ง
ผูใ้หญ่ตอ้งทาํตวัเป็นแบบที
ดีแก่เด็ก  ตามความเห็นของผูเ้ขียน ผูใ้หญ่ที
ขายยาเสพติดให้แก่เยาวชน
หรือบุคคลที
ทรยศต่อชาติ  สมควรที
จะไดรั้บโทษอยา่งหนกั 
 
2.4.3  ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกบัการติดยาเสพติด 
 ปัญหาการใชย้าเสพติดเป็นปัญหาสําคญั เนื
องดว้ยมีความเกี
ยวพนักบัสุขภาพทั%งทางกายและ
จิตใจ แต่ดว้ยการศึกษาวิจยัพบว่า สาเหตุของการติดยาเสพติดมีสาเหตุที
ผสมผสานกนัหลายประการ 
และยงัไม่สามารถสรุปไดเ้ด่นชดัวา่ อะไรเป็นสาเหตุที
แทจ้ริงของการใชย้าเสพติด แต่หากมองในทาง
ระบาดวทิยาแลว้ พบวา่ ปัจจยัที
ทาํใหมี้การใชย้าเสพติดมี 3 ประการ คือ  (จรีรัตน์ เนาวจาํเนียร. 2534 : 
13-14 อา้งถึงใน สุนิสา จิรธนานนท.์ 2545 : 16-21) 
 1. ยาและฤทธ̀ิของยา (Agent) ลกัษณะของการใช้ยาเสพติดแสดงความหมายได้ชดัแจง้ว่า     
ถ้าเสพหรือใช้แล้วจะเกิดการติด ดงัเช่น ทาํให้ผูเ้สพหรือใช้เกิดการติด เพราะเมื
อร่างกายมนุษย์
เปลี
ยนแปลงไปอีกรูปหนึ
ง โดยเฉพาะหากใชส้มํ
าเสมอเขา้ขั%นติดแลว้ร่างกายเกิดสภาพความเคยชินต่อ
การทาํงานของร่างกายในรูปนั%น  ซึ
 งถา้ขาดเฮโรอีน  การเปลี
ยนแปลงการทาํงานของร่างกายที
เกิดขึ%น
โดยกระทนัหนัทาํให้ผูเ้สพติดแลว้เกิดอาการผิดปกติขึ%นร่างกายที
เรียกวา่ งดเสพ ซึ
 งมีความรุนแรงจน 
ผูน้ั%นไม่อาจทนได ้ จึงทาํใหผู้น้ั%นตอ้งเสพอยูเ่รื
อย ๆ 
 2.  ตวัผูเ้สพ (Host) มนุษยเ์ราทุกคนย่อมมีความบกพร่องในร่างกายและจิตใจไม่มากก็น้อย  
ซึ
 งโดยเฉพาะในสังคมที
สับสนวุน่วาย  และเปลี
ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั  ความผิดปกติทาง
ร่างกายกายและจิตใจมีมากขึ%นไดง่้าย  ซึ
 งการที
ผูใ้ชย้าเสพติดหนัไปหายาเสพติดนั%นอาจเกี
ยวขอ้งกบั 

 2.1) สภาพร่างกายซึ
 งสาเหตุประการหนึ
 งอาจเนื
องมาจากการเจ็บไข้ทางร่างกายและ     
การใชย้าในการบาํบดัรักษา เช่น 

  -  ชาวเขาใช้ฝิ
 นเป็นยารักษาโรคทุกชนิด  เพราะสามารถลดความเจ็บปวดและ    
ความทรมานของโรคได ้

  -  ผูที้
มีความเจบ็ป่วยในร่างกายที
ทาํให้เกิดความเจ็บป่วยมาก ๆ เช่น กระดูกหกั และ
ผูป่้วยอยูห่่างไกลแพทย ์ หรือไม่สามารถหาแพทยม์าได ้ ก็พยายามช่วยตนเอง  โดยกายใชย้าบรรเทา
ความเจบ็ป่วยและติดยาไปในที
สุด 
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  -  การที
ประชาชนซื%อยาใช้เอง  ซึ
 งการใช้ยาบางชนิดบ่อย ๆ ก็เป็นสาเหตุนาํไปสู่   
การติดยาเสพติดได ้
     2.2) สภาพของจิตใจ  นกัจิตวิทยาเชื
อว่าความบกพร่องในจิตใจมนุษยเ์กิดจากการเลี% ยงดู
ของบิดามารดาในวยัเยาว ์ และความผดิปกติในร่างกายและจิตใจ  เป็นความสัมพนัธ์ที
ต่อเนื
องกนั  คือ  
ความพิการในร่างกายที
มีผลทาํใหเ้กิดความผดิปกติในทางจิตใจ  และในทางกลบักนั  ปัญหาทางจิตใจ
ที
มีอยู่ก็เป็นตวัต้นเหตุของปัญหาทางร่างกายได้  จึงกล่าวได้ว่า  ความสัมพนัธ์ของความผิดปกติ       
ทางจิตใจเป็นผลที
ต่อเนื
องไปถึงบุคลิกภาพ  เป็นผูที้
ขาดความเชื
อมั
นในตนเอง  ตอ้งพึ
งผูอื้
นอยู่เสมอ
ซึ
 งทางจิตเวชเรียกวา่ Passive Dependent Personality คือ  ในวยัเด็กก็มีผูค้ ํ%าจุนทางจิตใจคือบิดามารดา  
ตลอดจนครูบาอาจารย ์ แต่เมื
อโตขึ%นพึ
งใครไม่ไดก้็หนัมาพึ
งยาเสพติด  เพื
อช่วยคํ%าจุนจิตใจตนเอง 
  นอกจากนี%   บุคคลที
มีบุคลิกภาพผิดปกติ  และมีแนวโน้มในการใช้ยาเสพติดมี   
หลายลกัษณะต่อไปนี%  
  ผูมี้บุคลิกภาพอ่อนแอทุกด้าน  (Inadequate  Personality)  เช่น  ด้านอารมณ์  
สติปัญญา  รวมทั%งมีร่างกายที
ไม่สมบูรณ์แขง็แรง 
  ผูที้
 มีอารมณ์วู่วาม  (Emotional Unatable Personality)  ไม่ค่อยมีความย ั%งคิด     
อารมณ์เปลี
ยนแปลงรวดเร็ว  เป็นคนขาดความมั
นใจ  มีจิตใจไม่อบอุ่น 
  ผูที้
มีสภาพจิตใจเรรวน  ขาดความมั
นใจ (Passive  Aqqressive  Personality)             
มีความวติตกกงัวลอยูต่ลอดเวลา 
  ผูที้
มีปัญหาต่าง ๆ (Socio  Fathic or Antisocial Personality)  เช่น หนีโรงเรียน                     
หนีออกจากบา้น 
  นอกจากบุคลิกภาพที
ผิดปกติจะมีส่วนผลกัดนัที
สําคญัให้ติดยาเสพติดแลว้ยงัพบว่า               
ผูติ้ดยาเสพติดไดง่้ายจนั%นอาจพบใน 
  พวกโรคจิต  โดยเฉพาะพวกที
เป็นโรคจิตเรื% อรังที
ขาดความรับผิดชอบไม่สามารถ
ทราบวา่อะไรผดิอะไรถูก 
  พวกโรคประสาท  มีความทรมานจิตใจ  วิตตกกงัวลอยูต่ลอดเวลา  สภาพจิตใจขาด         
ความรับผดิชอบ 
  จากการศึกษาบุคลิกภาพของผูที้
ติดยาเสพติดนี%   พบว่า มีเพียง 3 – 4 เปอร์เซนต์
เท่านั%นที
ถือวา่มีบุคลิกภาพที
ปกติก่อนที
จะติดยาเสพติด  นอกนั%นเป็นผูที้
มีบุคลิกภาพที
มีแนวโนม้เอียง
วา่ผดิปกติมาแลว้ทั%งสิ%น 
 3. สภาพแวดล้อม (Environment) สภาพแวดล้อมมีอิทธิพถลที
ผลกัดนัให้ใช้ยาเสพติดได ้ 
อย่างยิ
ง  เป็นต้อนว่าสถานที
อยู่อาศยัเต็มไปด้วยแหล่งค้ายาเสพติด  สิ
 งแวดล้อมภายในบ้านขาด     
ความอบอุ่น  ความรัก รวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจและปัญหาชีวิต  สิ
งแวดลอ้มที
เลวร้ายไม่เพียงแต่
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ช่วยใหเ้ขาใชย้าเสพติด  แต่เพียงอยา่งเดียว  ยงัเป็นอุปสรรคขดัขวางมิให้เขาเลิกใชย้าเสพติด  แมว้า่จะ
รักษาหายแลว้  เพราะสิ
งแวดลอ้มเก่าจะกดดนัใหเ้ขาตอ้งกลบัไปเสพติดอีก 
 กรอบแนวคิดของคีธ โทน (1986 : 223-230 อา้งถึงใน สุนิสา จิรธนานนท.์ 2545 : 16 - 21)      
ได้กล่าวถึง  ปัจจยัทางจิตวิทยา-สังคม  เศรษฐกิจ  และสิ
งแวดล้อมทางสังคมและสิ
 งแวดล้อมที
มี
อิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติด  ซึงปัจจยัดังกล่าวคือ  สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษกิจ  สภาพ       
ภูมิหลงัของครอบครัว  วฒันธรรมการใชย้า พฤติกรรมของกลุ่มเพื
อน  โดยศึกษาในเรื
อง 
 บุคลิกภาพ  (Personality)  มีความเกี
ยวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดซึ
 งมีผลมาจากบริบทต่าง ๆ ที

บกพร่อง  เช่น  การขาดพลงัอาํนาจในตวัเอง  (Lack of Self-empowerment)  การเห็นคุณค่าในตนเอง
ตํ
า (Low Self-esteem)  อาํนาจควบคุมภายนอกตนเอง (External Locus of Control) 
 สภาพพื%นฐานทางครอบครัว (Home Background) เป็นปัจจยัหลกัที
มีความสําคญัทาํให้เกิด
การใชย้าเสพติดตลอดจนพฤติกรรมเบี
ยงเบนต่าง ๆ 
 ดา้นวฒันธรรม (Cultural and Sub-cultural Factors) พบวา่เป็นปัจจยัหนึ
งที
ตอ้งพิจารณา คือ 
กลุ่มเพื
อนและแรงกดดนัทางสังคม ซึ
 งทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเสี
ยงในเรื
องของสุขภาพรวมถึงค่านิยมและ
บรรทดัฐานของสังคม 
 ความรู้และความเชื
อในเรื
 องยาของแต่ละบุคคลเป็นทั%งข้อสันนิษฐาน และข้อสนับสนุน
พฤติกรรมอนัก่อให้เกิดรูปแบบทศันคติที
เหมาะสม ซึ
 งมกัจะปรากฎขึ%นเพียงอย่างเดียว ซึ
 งความจริง
แลว้โครงการใหก้ารศึกษาเรื
องยาจะตอ้งทาํใหเ้กิดความเชื
อและทศันคติขึ%นในแต่ละบุคคล 
 คีธ โทน ไดศึ้กษาถึงงานวิจยัที
เกี
ยวขอ้งกบัสาเหตุของการใช้ยาเสพติด พบว่ามิไดเ้กิดจาก
สาเหตุเดียว หรือมีรูปแบบที
แน่นอน แต่จะเกิดจากหลายสาเหตุซึ
 งจะตอ้งมีการศึกษาเพิ
มเติมโดยมุ่ง
ศึกษาไปที
ส่วนสําคญั 4 อยา่งคือ ตวัของยา ตวัของเด็กและเยาวชน สถานการณ์ สังคม เศรษฐกิจและ
สภาพแวดลอ้ม 
 การใหค้วามรู้ในเรื
องของการใชย้านั%นจะตอ้งผสมผสานกนั ในกรอบกวา้ง ๆ ซึ
 งให้การศึกษา
เกี
ยวกบัสุขภาพและสังคมรวมกนัไปดว้ย และปัญหาในเรื
องของการใชย้าเสพติดนั%น เพื
อตอ้งการให้
ความรู้ดงักรอบแนวคิดของคีธ โทน ในแผนภูมิที
 2.1 
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แผนภูมิที� 2.1 

กรอบแนวคิดของ คีธ โทน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที�มา : Keith Tones. 1986 : 226. 
 
 จากกรอบแนวคิดของ คีธ โทน ได้กล่าวถึงปัจจัยทางจิตวิทยา-สังคม เศรษฐกิจและ
สิ
งแวดลอ้มที
มีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติด ของ คีธ โทน นั%นพบวา่เป็นการศึกษาถึงสภาพแวดลอ้ม
ทางสังคมและเศรษฐกิจ สภาพภูมิหลงัของครอบครัว วฒันธรรมการใชย้า พฤติกรรมของกลุ่มเพื
อน
และ คีธ โทน กล่าววา่ สาเหตุของการใช้สารเสพติดมิไดเ้กิดจากสาเหตุเดียวหรือมีรูปแบบที
แน่นอน 
แต่เกิดจากหลายสาเหตุร่วมกนั 

ปัจจยัทางสังคมเศรษฐกิจ 

สภาพแวดลอ้ม 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

- การเห็นคุณค่าในตนเอง 

- ค่านิยมและ

บุคลิกลกัษณะ 

- ความรู้ ความเชื
อ 

- ทกัษะทางสังคม 

สภาพทางบา้น

และสังคม 

พฤติกรรมอื
น ๆ ที
เกี
ยวขอ้ง เช่น  

สูบบุหรี
  ดื
มสุรา พฤติกรรมกา้วร้าว 

อิทธิพล

ของสิ
ง

อื
น ๆ ที


เกี
ยวขอ้ง 

ยาเสพติดที
หา 

กลุ่มเพื
อน 

ปัจจยัทาง

วฒันธรรม       

การใชย้า 

การใชย้าเสพติด 
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2.4.4  สรุปแนวคิดเกี�ยวกบัวยัรุ่นติดยาและ/หรือสารเสพติด 
 วยัรุ่นเป็นวยัที
มีสภาพจิตใจไม่มั
นคง  มีความสับสนในตนเองเป็นวยัที
อยากเรียนรู้  อยากลอง
ในสิ
งใหม่ ๆ อยู่เสมอ  และตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื
อน  จึงถูกชักชวน  ให้ใช้ยาเสพติดโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ในวยัรุ่นบางคนการหนีปัญหาจากสภาพความจริงโดยการไปพึ
งสารเสพติด  
 สําหรับการศึกษาวิจยัครั% งนี%  แนวคิดยาเสพติดที
ไดก้ล่าวโดยย่อขา้งตน้ เป็นแนวคิดที
สําคญั
อยา่งหนึ
งที
เป็นกรอบชี%นาํการวิจยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าวช่วยในการวางกรอบคาํถามในการวิจยั
ในประเด็นเกี
ยวกบัสาเหตุการติดยาและสารเสพติด เช่น การรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือเป็นเพราะตอ้งการ
แสดงออกให้สังคมกลุ่มเพื
อนยอมรับ เป็นตน้ การเปลี
ยนแปลงทางบุคลิกภาพ จิตใจและพฤติกรรม
ของวยัรุ่นที
เกิดจากการใชส้ารเสพติด ชนิดและประเภทของสารเสพติดที
เคยใช ้

 
2.5  แนวคิดเกี�ยวกบัเพศสภาวะ (Gendered  Power  Relations) และเอดส์ 

 

2.5.1  เพศสภาวะกบัยาเสพติด 
 วิระดา สมสวสัด̀ิ (2548 : 13 - 29) กล่าววา่ ความสนใจในเรื
องเพศสภาวะจะช่วยให้เขา้ใจ
บทบาทที
เพศสภาวะส่งผลกระทบต่อความเปราะบางในการติดเชื%อเอดส์ของผูห้ญิง เด็ก  ผูเ้ยาว ์ และ  
ผูช้าย  รวมทั%งผลกระทบต่อโรคระบาดในดา้นส่วนตวั  สังคมเศรษฐกิจ  ดงันั%นควรถือว่าเพศสภาวะ
เป็นประเด็นที
มีความสําคญั   ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศสภาวะและเชื%อเอชไอวี/เอดส์แสดงให้เห็นวา่
การเปลี
ยนแปลงความสัมพนัธ์ระหวา่งชายหญิงเป็นรากฐานความสาํคญัของการจดัการกบัโรคระบาด
นี%อยา่งมีประสิทธิผล 

 วิระดา สมสวสัด̀ิ เห็นว่า เพศสภาวะคือการกล่าวอ้างหรือการประกอบสร้างทางสังคมที

เกี
ยวพนักบัความสัมพนัธ์และโอกาสในสังคมเพราะการเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิง  เป็นกรอบคิดสําคญัที

จดัตั%งขึ%นในสังคม  เพศสภาวะกาํหนดวา่ความคาดหวงัในผูห้ญิงเป็นอยา่งไร  เพศสภาวะยินยอมและ
ให้คุณค่าผูห้ญิงหรือผูช้ายในบริบทหรือผูที้
มอบให้  ในสังคมส่วนใหญ่ซึ
 งมีความแตกต่างและ      
ความไม่เสมอภาคระหวา่งหญิงชายในความรับผิดชอบที
ไดรั้บมา  กิจกรรมที
กระทาํ  การเขา้ถึงและ
การควบคุมทรัพยากรรวมทั%งโอกาสการตดัสินใจ 
 เพศสภาวะถูกใช้เพื
อบรรยายลกัษณะต่าง ๆ ของผูห้ญิงและผูช้ายที
กาํหนดในสังคมหนึ
 ง ๆ    
ทาํให้เราเห็นไปว่าผูห้ญิงและผูช้ายแตกต่างกนัมากกว่าความแตกต่างทางยีนส์ตามธรรมชาติเพราะ
สังคมตอ้งการให้เราคิดถึงผูห้ญิงและผูช้ายในลกัษณะแบบนั%น  ดงันั%นเพศสภาวะ  (Gender)   จึงเป็น
ตรรกะทางสังคมตรงขา้มกบัสิ
งที
กาํหนดโดยสรีระ  ในขณะที
เพศทางสรีระ  (Sex)  หมายถึงลกัษณะ
ทางร่างกายของผูห้ญิงและผูช้าย 
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 เพศสภาวะเป็นความคิดและความคาดหวงัต่อผูห้ญิง  ความคิดว่าผูห้ญิงตามแบบฉบบัเป็น
อย่างไรและลกัษณะของผูช้ายมีอย่างไร  ความสามารถและพฤติกรรมของผูห้ญิงและผูช้ายว่าควรมี
อย่างไรในสถานการณ์ต่าง ๆ ความเป็นและความคาดหวงัพวกนี% เป็นการเรียนรู้จากครอบครัว      
เพื
อน  ผูน้ ําทางความคิด  สถาบนัศาสนาและวฒันธรรม  โรงเรียน  สถาบนัการศึกษา  ที
ทาํงาน      
และสื
อต่าง ๆ ซึ
 งสะทอ้น  ผลิตซํ% า  ความคิด  และมีอิทธิพลต่อบทบาทที
แตกต่างกนั  สถานะทาง
สังคม  เศรษฐกิจและอาํนาจทางการเมืองของผูห้ญิงและผูช้ายในสังคม 
 บทบาทของหญิงชายตามเพศสภาวะ (Gender  Roles)  สะทอ้นให้เห็นถึงพฤติกรรมและ
ความสัมพนัธ์ที
สังคมเชื
อวา่เหมาะสมสําหรับปัจเจกบุคคลตามเพศของเขาและเธอ  บทบาทของหญิง
ชายตามเพศสภาวะเกิดขึ%นจากการเรียนรู้มิใช่มีมาแต่กาํเนิดและจะแตกต่างกนัไปในวฒันธรรมหนึ
งสู่
วฒันธรรมหนึ
 งและจากคนรุ่นหนึ
 งไปยงัคนอีกรุ่นหนึ
 ง  เปลี
ยนแปลงในกาลเวลาที
ผ่านไปเพราะ     
ผลพวงจากปัจจยัต่าง ๆ  เช่นเศรษฐกิจ  การศึกษา  เทคโนโลย ี ศาสนาและโครงสร้างทางการเมือง 
 บทบาทของหญิงชายตามเพศสภาวะเป็นลักษณะที
ทรงอํานาจขององค์กรทางสังคมที
          
ไม่เพียงแต่กาํหนดว่าผูช้ายและผูห้ญิงถูกคาดหวงัวา่ตอ้งประพฤติปฎิบติัอย่างไร  แต่ยงัมีอิทธิพลต่อ
ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ  อาํนาจในการตดัสินใจและความรับผดิชอบของปัจเจกบุคคล 
 บทบาทของหญิงชายตามเพศสภาวะและความสัมพนัธ์หญิงชายตามเพศสภาวะมีอิทธิพลต่อ
เส้นทางและผลกระทบของการแพร่ระบาดของเอดส์  ปัจจยัที
เกี
ยวขอ้งกบัเพศสภาวะกาํหนดขอบเขต
ของความเปราะบางในการติดเชื%อของผูช้าย  ผูห้ญิง  เด็กชายและเด็กหญิง  วา่พวกเขาติดเชื%ออยา่งไร  
ไดรั้บผลกระทบต่อการดาํรงชีวติอยา่งไรเมื
อติดเชื%อเอชไอว/ีเอดส์  และกาํหนดวิธีการโตต้อบที
เห็นได้
ในชุมชนและสังคมต่าง ๆ ดว้ยวา่เป็นอยา่งไร 
 กล่าวถึงที
สุดแลว้  การสร้างบทบาทของหญิงชายตามเพศสภาวะในส่วนที
เกี
ยวกบัมิติทาง
ประเวณีอาจเป็นปัจจัยสําคัญที
สุดในการจาํกัดไม่ให้ผูช้ายและผูห้ญิงมีการป้องกันที
เหมาะสม        
แบบแผนที
ผูห้ญิงตอ้งไร้เดียงสาในเรื
องเพศ  ไม่รู้เรื
องและวา่ง่ายไม่ตอบโตไ้ม่ไดเ้กิดขึ%นโดด   หากแต่
เดินไปพร้อม ๆ กนัแบบแผนที
ผูช้ายตอ้งไม่ระมดัระวงัในเรื
องเพศ  ขาดความรับผิดชอบ  เป็นฝ่ายรุก
และครอบงาํ  แมว้่าอตัราการติดเชื%อของผูห้ญิงจะสูงขึ%นมากแต่จาํนวนผูติ้ดเชื%อผูช้ายก็สูงกว่าอยู่ดี  
ผูช้าย  ทาํให้ตวัเองและต่อไปก็คู่ของตวัเสี
ยงเพราะความหมายทางวฒันธรรมที
พวกเขาไดรั้บเรื
องมิติ
ประเวณีของพวกเขาเอง 
 ความเสี�ยงในการติดเชืFอเอดส์ นอกจากจะเป็นเพราะปัจจยัด้านชีวภาพของผูห้ญิงที
ไวต่อ    
การติดเชื%อเพราะอวยัวะเพศมีพื%นที
ที
อาจถลอกระหว่างการมีเพศสัมพนัธ์ได้มากและนํ% าเมือกใน   
อวยัวะเพศไม่มากพอที
จะทาํใหเ้ชื%อเอชไอวทีี
เขม้ขน้ในนํ% าอสุจิของผูช้ายเจือจาง  ในกรณีของเด็กหญิง
ยิ
งมี ความเสี
ยงในลกัษณะนี%มากขึ%นเมื
อมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายผูใ้หญ่  แต่ในขณะเดียวกนัความเสี
ยง
ในการติดเชื%อเอชไอวีนั% นสัมพนัธ์กับสถานะทางสังคมของผูห้ญิงด้วยไม่น้อยกว่าตาํแหน่งทาง
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การเมืองและเศรษฐกิจ ในขณะที
บรรทดัฐานและความคาดหวงัตามเพศสภาวะไม่เพียงแต่ทาํให ้ 
ความเสี
ยงใน การติดเชื%อเอดส์ของผูห้ญิงและเด็กหญิงเพิ
มขึ%นอย่างมากเท่านั%น แต่ยงัส่งผลให้ผูช้าย
และเด็กชายติดเชื%อดว้ย 
 ผูห้ญิงส่วนใหญ่ติดเชื%อเอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์ทางอวยัวะเพศกับเพศตรงข้าม และ
ในขณะที
คนมกัคิดว่าโรคเอดส์เป็นโรคของคนสําส่อน ไม่ว่าหญิงไม่ว่าชาย แต่ปรากฏว่าผูห้ญิง
จาํนวนมากติดเชื%อจากสามี เพราะวา่ผูห้ญิงส่วนใหญ่ติดเชื%อเอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้าย และ
เพราะว่าผูห้ญิงได้รับเชื%อเอดส์จากความสัมพนัธ์ที
ใกล้ชิดแนบแน่นกับสามีและผูช้ายที
เป็นคู่รัก 
ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจจากเพศสภาวะที
มีอยู่ภายในความสัมพนัธ์ระหว่างสามีภริยาและคู่รักนั%น
มกัจะส่งผลในการทาํใหผู้ห้ญิงเปราะบางยิ
งขึ%น 
 บทบาทหญิงชายตามเพศสภาวะ เป็นตวัเพิ
มความเสี
ยงในเรื
องเอดส์ ดงันั%น ความรู้เรื
องเอดส์
ที
ถูกตอ้งและเพียงพอจึงสําคญัยิ
งยวด การที
คนไม่มีขอ้มูลที
ถูกตอ้งหรือไม่เพียงพอเป็นปัจจยัเสี
 ยง 
ความรู้เกี
ยวกบัโรคเอดส์สําคญัยิ
งต่อการป้องกนัการแพร่ระบาดแต่ความรู้จะเป็นประโยชน์ต่อเมื
อคน
สามารถใชค้วามรู้ป้องกนัตนเองจากการติดเชื%อได ้
 บทบาทชายหญิงตามเพศสภาวะและความคาดหวงัจากเพศสภาวะทาํให้การใช้ความรู้เป็น
เรื
 องยาก หากเป็นเรื
องที
ปกติผูห้ญิงเขาไม่ทาํกนั  คือไปทาํท่าแสดงว่ามีความรู้เรื
 องเพศ  แสดงว่า
ผูห้ญิงไม่เรียบร้อยเป็นผูห้ญิงก๋ากั
น  แมมี้ความรู้เรื
องการป้องกนัให้ไม่ติดเชื%อเอดส์ก็อาจไม่กลา้พูดคุย
กับสามีหรือ คู่ รัก   วิ ธีการป้องกันต่าง  ๆ  ที
 ผู ้หญิง รับถ่ายท อดมาไม่ว่ าจะ เ ป็นก ารละเว้น                      
การมีเพศสัมพันธ์  ความซื
อสัตย์ต่อคู่ของตนไม่ไปหาเศษหาเลยหรือมีเพศสัมพันธ์กับคนอื
น          
หรือการไม่ใชถุ้งยางอนามยัผูห้ญิงอาจไม่มีอาํนาจทีจะควบคุมเรื
องเหล่านี%ไดเ้ลยก็เป็นได ้
 ในทางกลบักนั  การที
ผูช้ายถูกคาดหวงัใหรู้้เรื
องเพศก็อาจเป็นปัญหา  “การเป็นลูกผูช้าย”  คือ
ต้องรู้วิธีการร่วมประเวณีว่าจะทาํอย่างไร  ซึ
 งอาจทาํให้ผูช้ายอึดอดัหรืออายที
จะบอกว่าเขาไม่รู้
อะไรบา้ง  ทาํให้เป็นขอ้จาํกดัในเรื
องเขา้ถึงขอ้มูลที
ถูกตอ้งในเรื
องโรคเอดส์  การที
ผูช้ายถูกคาดหวงั
ใหเ้ป็นผูต้ดัสินใจเรื
องอนามยัเจริญพนัธ์ุของครอบครัวก็อาจเป็นการสร้างภาระความเสี
ยงให้กบัผูช้าย
ก็ได ้ เด็กหญิงถูกคาดหวงัตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเยาวด์งันั%นจึงลาํบากที
จะเขา้ถึงขอ้มูลเรื
องโรคเอดส์
เด็กผูห้ญิงจะเหนียมอายที
จะถูกมองว่ามีพฤติกรรมส่อว่ามีเพศสัมพนัธ์แล้วหากไปอยากรู้เรื
 อง        
โรคเอดส์เขา้  แต่ปรากฎอีกว่าแมว้่าเด็กผูห้ญิงจะรู้เรื
องการติดเชื%อและมีขอ้มูลถูกตอ้งในเรื
องป้องกนั  
แต่วา่เด็กผูห้ญิงก็มกัไม่มีอาํนาจต่อรองใหคู่้ของตนใชถุ้งยางอนามยั 
 การเป็นฝ่ายรับและฝ่ายรุกในเรื
องเพศมกัสัมพนัธ์กบับทบาทหญิงชายตามเพศภาวะ  เพราะ
ส่วนใหญ่แลว้ผูห้ญิงจะถูกตีกรอบทางวฒันธรรมไม่ให้เป็นฝ่ายริเริ
มในเรื
องเพศสัมพนัธ์  ดงันั%นแมว้า่
ผูห้ญิงจะรู้วา่ควรป้องกนัการติดเชื%ออยา่งไรแต่ก็ถูกบรรทดัฐานทางสังคมวฒันธรรมฉุดรั% งไม่ให้เป็น
ฝ่ายเริ
มป้องกันตนเอง  และกลายเป็นการส่งเสริมให้ผูช้ายเป็นฝ่ายรุก  เป็นฝ่ายเปิดฉาก  กาํหนด
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รูปแบบวิธีการและช่วงเวลาของการมีเพศสัมพนัธ์โดยผูห้ญิงไม่อาจต่อรองได้  ในแง่ของสังคม
วฒันธรรมนั%นคนส่วนใหญ่คิดวา่ผูห้ญิงส่วนใหญ่ที
ยงัไม่สมรสไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ดงันั%นการแสดง
ตวัว่าใคร่รู้ในเรื
องเพศสัมพนัธ์อย่างปลอดภยัจึงไม่ง่ายนกั  พรหมจรรยเ์ป็นเรื
องความคาดหวงัของ
สังคมที
ทาํใหผู้ห้ญิงจาํนวนมากไม่ตอ้งการใหค้นเห็นภาพวา่ตนมีกิจกรรมทางเพศจึงไม่สะดวกใจที
จะ
หาขอ้มูล  ในขณะที
ฝ่ายชายและเด็กชายมีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลมากกวา่ 
 ที
ปรากฎนั%นการจดัหลกัสูตรเพศศึกษา  มกัจะกลายเป็นการสอนอวยัวะเพศศึกษาที
บอกให้
ทราบถึงองคาพยพทางเพศว่าทาํหน้าที
อะไรบา้ง  แต่ไม่ไดส้อนถึงความสัมพนัธ์ทางสังคมที
นาํไปสู่
เพศสัมพนัธ์หรือภายหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ 
 การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนก็ไม่อาจแก้ไขปัญหาการติดโรคเอดส์ได้  หากว่าใน             
การถ่ายทอดความรู้นั%นผูถ่้ายทอดหรือครูมีอคติและไม่ได้รับการฝึกอบรมให้คาํแนะนาํนกัเรียนใน  
ดา้นสังคมและวฒันธรรมที
การมีเพศสัมพนัธ์ตอ้งไม่เอาเปรียบกนัและขอ้มูลทีถ่ายทอดให้ตอ้งทั
วถึง
และเท่าเทียมกนัดว้ย  และเพศศึกษาหรือความรู้เรื
องเอชไอวี/เอดส์ในโรงเรียนอาจไม่ไปสู่เด็กผูห้ญิง
ไดเ้ท่ากบัเด็กผูช้ายเพราะในกรณีครอบครัวมีปัญหาเศรษฐกิจเด็กผูห้ญิงจะถูกออกจากโรงเรียนก่อน
เด็กผูช้ายดงันั%นจึงอยูโ่รงเรียนนอ้ยกวา่เด็กผูช้าย 
 ลักษณะเฉพาะประจําเพศหรือเพศจําลอง  (Gender  Stereotype)  นั%นสังคมกาํหนดวา่ผูช้าย
เป็นฝ่ายรุกทางเพศ  มีนัยว่าผูช้ายตอ้งมีแฟนหรือมีคู่หลายคนและไม่เป็นเรื
องผิดปกติหรือเสียหาย  
แถมยงัเป็นฝ่ายคุมเกมเมื
อมีเพศสัมพนัธ์อีกด้วยลกัษณะเฉพาะประจาํเพศของชายในเรื
องเพศมีทั%ง   
การครอบงาํ  พละกาํลงั  ความสามารถในการมีลูก  และชอบเสี
ยงภยั  ความกดดนัทางวฒันธรรมนี%   
ทาํให้ผูช้ายเองก็ถูกผลกัดนัให้มีเพศสัมพนัธ์ที
ไม่ปลอดภยัได้เพื
อแสดงลกัษณะของความเป็นชาย
เหล่านี%   การมีเพศสัมพนัธ์ที
ไม่ป้องกนันาํไปสู่ความรุนแรงทางเพศได้ด้วย  ผูห้ญิงตอ้งเป็นฝ่ายรับ   
การรุกของผูช้ายและอาจตกเป็นเหยื
อของความรุนแรงทางเพศไดง่้าย 
 ความก้าวร้าวของผู้ชายเชื�อมโยงกับความรุนแรงทางเพศ  การขู่เข็ญและการข่มขืนผูห้ญิง   
ในหลาย ๆ แห่งพบว่าผูห้ญิงไม่กลา้ยกเรื
องการใช้ถุงยางอนามยัมาพูดกบัคู่ของตนเพราะกลวัผูช้าย
ตอบโตด้ว้ยความรุนแรง 
 ความรุนแรงทางเพศที
ผูห้ญิงได้รับนาํไปสู่การติดเชื%อเอชไอวีได้ง่ายขึ%นเพราะผูห้ญิงไม่มี
โอกาสป้องกนัตวัเองไม่ว่าความรุนแรงในครอบครัว  การถูกข่มขืนจากสามีและญาติ  การทาํร้าย    
ทางเพศในชุมชนและที
สาธารณะอื
น ๆ 
 ทวมิาตรฐานทางพฤติกรรมทางเพศ หรือแบบแผนของเพศสภาวะของความเป็นชาย ส่งเสริม
ให้ผูช้ายแสวงหาคู่นอนไดห้ลายคนและมีพฤติกรรมและกิจกรรมทางเพศที
เสี
ยงจากการที
มีการสร้าง
ความเชื
อว่าผูช้ายมีธรรมชาติที
จะตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ที
เปลี
ยนไปเรื
อย ๆ ดงันั%นจึงปรากฏว่าผูช้ายที

แต่งงานแล้วอาจมีคู่นอนหรือไปหาโสเภณีที
เป็นหญิงหรือชายด้วยก็ได้ และกระบวนการสร้าง       

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

54

การยอมรับในพฤติกรรมสําส่อนทางเพศของผูช้ายมนัมีรากลึกทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรม       
ที
ส่งผลให้รูปแบบของมิติทางประเวณีมีคุณค่าและไดรั้บการยอมรับมากกว่าเรื
องอื
น ๆ ตวัอยา่ง เช่น 
มาตรา 1516 (1) ของกฏหมายครอบครัว กําหนดให้สิทธิสามีการฟ้องหย่าภริยาฐานมีชู ้               
(เพียงมีเพศสัมพนัธ์กบัชายอื
นเพียงหนึ
งครั% งก็เขา้ข่ายแลว้) แต่ภริยาจะฟ้องหยา่สามีไดก้็ต่อเมื
อสามีได้
ยกยอ่งหญิงอื
นหรืออุปการะหญิงอื
นฉนัทภ์ริยาเท่านั%น 
 เมื
อมาถึงเรื
องเอดส์แลว้มาตรฐานสองระดบัหรือทวิมาตรฐานเรื
องเพศนี%  อาจทาํให้ทั%งผูห้ญิง
และผูช้ายเกิดความเสี
ยงขึ%นได้ ผูห้ญิงอาจเลี
ยงไปมีเพศสัมพนัธ์ในลกัษณะอื
น เช่น ทางปาก หรือ
เวจมรรคเพื
อรักษาพรหมจรรย ์ทั%งนี%ก็ผูช้ายสูงอายกุ็อาจไปแสวงหาเด็กหญิงเพราะน่าจะปลอดจากโรค
มากกวา่ผูห้ญิงที
เป็นสาวเตม็ตวัแลว้ เด็กหญิงก็ถูกล่อหลอกดว้ยเล่ห์เหลี
ยมต่าง ๆ รวมทั%งการใชอ้าํนาจ
ทางเศรษฐกิจ หรือการบงัคบัขู่เขญ็ เนื
องจากอยูใ่นสภาวะของการดอ้ยอาํนาจต่อรอง 
 การแบ่งแยกเพศสภาวะและเพศสรีระที
อาจเห็นได้อย่างชดัเจนหรือทาํอย่างซับซ้อนก็ตาม   
ทาํให้คนบางกลุ่มเปราะบางต่อเอชไอวี / เอดส์มากกว่าคนกลุ่มอื
น ๆ ดงันั%นบรรทดัฐานสากลวา่ดว้ย
สิทธิมนุษยชนจึงแสวงหาทางในทุกระดบัที
จะส่งเสริมศกัด̀ิศรีและสิทธิของมนุษยไ์ม่ว่าจะเพศใดมี
เพศภาวะและมิติทางประเวณีอยา่งไร 
 ในขณะที
สรีระของผูห้ญิงเปิดรับความเสี
 ยงจากการติดเชื%อ แต่การที
ผูห้ญิงและเด็กหญิง     
ขาดอาํนาจในเนื%อตวัร่างกายและเพศวถีิ เพราะความไม่เสมอภาคทางเพศและเศรษฐกิจ ทาํให้พวกเธอ
ตกอยูใ่นสถานะที
เปราะบาง ในการติดเชื%อเอชไอวีและไม่สามารถต่อสู้กบัโรคได ้สาเหตุอื
น ๆ ก็อาจ
เพิ
มความเปราะบางให้ผู ้หญิงได้ไม่ว่าจะเป็นวิถีวฒันธรรม ศาสนา การค้ามนุษย์ทางเพศและ        
ความยากจน แต่ความยากจนมิใช่เป็นเพียงสาเหตุของการติดเชื%อเอชไอวีเท่านั%น หากแต่เป็นผลของ
การติดเชื%อเอชไอวอีีกดว้ย และผูห้ญิงอยูใ่นกลุ่มคนยากจนเป็นจาํนวนมากกวา่ผูช้าย ในกลุ่มคนยากจน
ดว้ยกนัเองผูห้ญิงจะยากจนกวา่ พูดง่าย ๆ ก็คือผูห้ญิงคือกลุ่มที
ยากจนที
สุด ดงันั%นจึงไดรั้บผลกระทบ
มากที
สุดจากการแพร่ระบาดเชื%อเอดส์ 
 บทบาทชายหญงิตามเพศสภาวะ (Gender Roles) และความสัมพนัธ์หญิงชายตามเพศสภาวะ 
(Gender Relations) ไดเ้พิ
มความเปราะบางในการติดเชื%อให้ผูห้ญิงและเพิ
มความเสี
ยงของผูช้ายดว้ย
อุดมการณ์ของ “ความเป็นชาย” ที
ครอบงาํสังคมอยูท่าํให้ “ลูกผูช้าย” ตอ้งเสพสุราและยาสารกระตุน้
อื
น ๆ ที
เป็นการตระเตรียมการมีเพศสัมพนัธ์ที
เสี
ยงและรุนแรง และส่งผลทาํให้ผูห้ญิงเปราะบางต่อ
การติดเชื%อเอดส์และจากอคติของสังคมที
มีต่อผูห้ญิงทั%ง ๆ ที
ผูห้ญิงติดเชื%อจากผูช้ายซึ
 งเป็นผูป้ล่อยเชื%อ
แต่ผูห้ญิงกลบัถูกกล่าวหาวา่เป็นผูแ้พร่เชื%อ การติดเชื%อเหล่านั%นส่วนใหญ่เกิดกบัผูห้ญิงที
มีเพศสัมพนัธ์
ระยะยาวกับคู่นอนของตน แล้วผู ้ชายซึ
 งเป็นคู่ไปมีกามกิจนอกความสัมพันธ์หรือเพราะไป             
เสพยาเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู ้ติดเชื% อ ที
 เห็นได้ชัดที
 สุดในเรื
 องอคติของสังคมต่อ               
เพศหญิงก็คือ การตีตราบาปให้ผู ้หญิงในการตั% งชื
 อกลุ่มประชากรติดเชื% อที
 ถูกสํารวจว่าเป็น                           
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“กลุ่มหญิงบริการทางเพศ” แทนที
จะเป็น “กลุ่มผูติ้ดเชื%อจากผูช้ายนกัเที
ยว” หรือกลุ่ม “จากแม่สู่ลูก” 
แทนที
จะเป็นกลุ่ม “จากพ่อสู่แม่และลูก” หรือ “จากชายสู่หญิงและเด็ก” เป็นต้น ในต่างประเทศ      
บางแห่งได้เริ
 มเลี
ยงที
จะมุ่งเป้าไปกล่าวโทษผูห้ญิงหรือแม่ว่าทาํให้ลูกต้องติดเชื% อเอดส์เพราะ            
ไม่ เ ป็นธรรมแก่ผู ้หญิงโดยเน้นว ัตถุประสงค์ของโครงการเช่นเ รื
 อง “การรักษาชีวิตเ ด็ก”               
(Keep a Child Alive) และไม่ระบุวา่เป็นการแพร่เชื%อ “จากแม่สู่ลูก” เป็นตน้  
 ดว้ยโครงสร้างสังคมในระบบชายเป็นใหญ่นี%ทาํให้ผูช้ายไดรั้บการปกป้องและเกิดอคติต่อคน
กลุ่มอื
น ๆ ในเรื
องการเผยแพร่ขอ้มูลเรื
องเอดส์เห็นไดช้ดัวา่การพุ่งเป้าหาผูร้้ายนั%นเชื
อมโยงกบัอคติใน
สังคม เพราะเป็นการพุ่งเป้าไปยงักลุ่มคนที
ถูกรังเกียจ กลุ่มคนที
เสียเปรียบในสังคมและกลุ่มคนชาย
ขอบที
ไร้อาํนาจ เช่น กลุ่มนักโทษ กลุ่มผูเ้สพยาเสพติด กลุ่มหญิงค้าประเวณี กลุ่มหญิงตั%งครรภ ์     
กลุ่มเกย ์ในขณะที
ละเลยกลุ่มผูช้ายปกติทั
วไปซึ
 งเป็นกลุ่มใหญ่ที
สุดในสังคมและเป็นผูที้
เผยแพร่เชื%อ
ในวงกวา้งใหก้บัคนจาํนวนมากไม่วา่จะเป็นคู่นอนระยะยาว ระยะสั%นหรือครั% งเดียวของตน และผูช้าย
ที
เป็น “พอ่บา้น” แมจ้ะสาํส่อนทางเพศก็มกัถูกกนัออกจากการเพ่งเล็งจากสังคม ไม่ให้เป็นผูผ้ิดเพราะ
ผูผ้ดิคือหญิงคา้ประเวณีที
ไม่มีปากเสียงในชุมชนและสังคม 
 ความไม่เสมอภาคระหว่างเพศและการเลือกปฏิบัติคือลักษณะของเพศสภาวะ  ที
เป็นกาํลงั  
ขบัเคลื
อนที
สําคญัของการระบาดโรคเอดส์ ทาํให้เกิดความแตกต่างในอาํนาจและบทบาทที
สังคม
กาํหนดใหผู้ห้ญิงและผูช้ายส่งผลอยา่งลึกลํ%าต่อความสามารถในการป้องกนัตนเองจากการติดเชื%อเอดส์
และการรับมือกบัผลกระทบทั%งหลายที
เกิดขึ%น หากจะหยุดย ั%งการแพร่เชื%อเอดส์ก็ตอ้งมีการเรียกร้อง
สิทธิแก่ผูห้ญิงและใหก้ารเสริมอาํนาจใหก้บัผูห้ญิงในทุก ๆ ดา้นของชีวติ 
 ความไม่เสมอภาคที
ตั%งอยู่บนฐานของเพศเหลื
อมกบัความเสมอภาคทางสังคมวฒันธรรม 
เศรษฐกิจและการเมือง และส่งผลกระทบต่อผูห้ญิงและผูช้ายทุกวยั 
 ความไม่เสมอภาคส่งผลทาํให้ผูห้ญิงเปราะบาง ติดเชื%อและไดรั้บผลกระทบจากการระบาด
ของเอชไอว/ีเอดส์ ไม่ใช่เพราะเป็นผูห้ญิงแต่เป็นเพราะการเลือกปฏิบติัและความไม่เสมอภาคที
ทาํให้
ชีวติของผูห้ญิงผดิจากที
ควรเป็นและเสียหายในทุกดา้นของชีวติ 
 ความไม่เสมอภาคและการเลือกปฏิบติัถูกเอารัดเอาเปรียบทางเพศทาํให้ผูห้ญิงกลุ่มต่าง ๆ      
ที
เป็นกลุ่มชายขอบ เช่นเด็กหญิงและเยาวชนหญิง ผูห้ญิงชนบทและผูห้ญิงชนกลุ่มน้อย ผูห้ญิง       
ชาติพนัธ์ุ ผูห้ญิงที
ค้าประเวณี ผูห้ญิงลี% ภยัและผูห้ญิงพลัดถิ
นต้องเปราะบางเป็นพิเศษและได้รับ
ผลกระทบอย่างหนักจากโรคเอดส์ เพราะเขา้ไม่ถึงขอ้มูลไร้อาํนาจในการป้องกนัหรือไม่อาจเขา้ถึง  
การรักษาพยาบาลเป็นตน้ 
 โรคเอดส์ทาํใหค้วามไม่เสมอภาคและการเลือกปฏิบติัที
กระทบต่อชีวิตดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุ
ของผูห้ญิงหนักขึ% นไปอีก ผูห้ญิงที
มีครรภ์อาจถูกบงัคับให้ตรวจเชื%อเอชไอวีก่อนและหลังคลอด       
อาจถูกบงัคบัให้ทาํแทง้แมต้อ้งการมีบุตร ในขณะที
ผูห้ญิงจาํนวนหนึ
งอาจประสงคจ์ะยุติการตั%งครรภ์
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เมื
อพบว่าติดเชื%อแต่ก็มีอุปสรรคทางกฎหมายที
ไม่อาจทาํได้ เพราะประมวลกฎหมายอาญายกเวน้     
ไม่เอาผิดกบัเฉพาะกรณีการตั%งครรภเ์กิดจากการกระทาํความผิดทางเพศหรือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ             
ของหญิงมารดา ไม่วา่กรณีใดก็ตามพวกเธอไม่อาจตดัสินใจไดโ้ดยอิสระ หรือไม่ก็ไดรั้บขอ้มูลผิด ๆ 
หรือถูกกดดนัจากสังคมที
ให้คุณค่าผูห้ญิงเมื
อมีลูกและการไม่มีลูกเป็นตราบาป ทาํให้เธอพยายาม     
ตั% งท้องโดยเสี
 ยงกับสุขภาพและไม่มีเพศสัมพนัธ์ที
ปลอดภัยและเมื
อตั% งท้องแม้ติดเชื% อเอชไอว ี             
ก็ปฏิเสธที
จะทาํแทง้ 
 โรคเอดส์มีผลกระทบต่อผู ้หญิงถึงรากลึก การตอบโต้จะไม่ มีประสิทธิผลหากว่า                 
ไม่ดําเนินการนานัปการที
จะทําให้เกิดความสมดุลทางอาํนาจระหว่างหญิงชาย ในโครงสร้าง         
ดา้นครอบครัว ในการศึกษา ในเศรษฐกิจ ในปทสัถานทางวฒันธรรมความคาดหวงัและในธรรมรัฐ 
สิ
งเหล่านี%ไดส่้งเสริมใหโ้รคเอดส์มีอานุภาพรุนแรง 
 ในด้านการระบาดของเอชไอวี/เอดส์พฒันาและขยายตัวภายใต้บริบททางสังคม ปัจจัย       
ทางประวติัศาสตร์ที
แตกต่างกนัไปในเรื
องการเป็นอาณานิคม การเอารัดเอาเปรียบ ระบบแรงงาน   
ตามสัญญาและแรงงานอพยพ สงคราม และความขดัแยง้ของประชาชนมีผลตามมายิ
งยวดว่าบุคคล   
จะดาํเนินชีวิตอย่างไร เสี
 ยงภัยอย่างไร กระบวนการของการเข้าสู่ยุคสมัยใหม่และโลกาภิวฒัน์            
มีผลกระทบต่อปัจเจกบุคคลทั%งดา้นสังคมและเศรษฐกิจ  แลว้กาํหนดสภาวะแวดลอ้มที
บุคคลใชชี้วิต
อยูต่่อเนื
องไปถึงความคาดหวงัในอนาคต ความคาดหวงัจากวฒันธรรมและความเชื
อที
มีมาแสนนาน 
ความเปลี
ยนแปลงที
เกิดขึ%นภายในความเชื
อเหล่านี% การระบาดของเชื%อเอชไอวีสร้างความเปราะบาง
ของปัจเจกและชุมชน กระบวนการทั%งหมดที
กล่าวมานี% ไม่ไดป้ลอดจากเพศภาวะที
ส่งผลกระทบถึง
ผูห้ญิง ผูช้าย และเด็กหญิงและเด็กชายแตกต่างกนัไป 
 ในระดับปัจเจกเท่านั%น ผูที้
ติดเชื%อเอชไอวีตอ้งเผชิญกบัผลของการติดเชื%อที
มีทางอารมณ์ 
สังคม และเศรษฐกิจ ระดบัของผลกระทบถูกกาํหนดจากปัจจยัอื
น ๆ เช่น อายุ เชื%อชาติ/ชาติพนัธ์ุ     
ชนชั%นทางสังคม ระดบัรายได้ แนวเพศพนัธะ/เพศมุ่งสมาน (Sexual Orientation) และเพศภาวะ 
(Gender) ซึ
 งมีส่วนสาํคญัเช่นกนั 
 

2.5.2  สรุปแนวคิดเกี�ยวกบัเพศสภาวะ และเอดส์ 
 เพศภาวะ  สะทอ้นให้เห็นถึงพฤติกรรมและความสัมพนัธ์ระหว่างชาย-หญิง ความสัมพนัธ์
ระหว่างชาย-หญิงในเพศภาวะมีการเปลี
ยนแปลงไปตามการเวลาและวฒันธรรมของสังคมนั%น ๆ     
ตามบทบาทหน้าที
ที
ไดรั้บมา  ความแตกต่างและความไม่เสมอภาคของเพศส่งผลกระทบต่อผูห้ญิง   
ในทุก ๆ ดา้นโดยเฉพาะโรคเอดส์ 

สาํหรับการศึกษาวจิยัครั% งนี%  แนวคิดเกี
ยวกบัเพศสภาวะและเอดส์เกี
ยวกบัผูห้ญิงที
ไดก้ล่าวโดย
ย่อขา้งตน้ เป็นแนวคิดที
สําคญัอย่างหนึ
 งที
เป็นกรอบชี% นาํการวิจยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าวช่วยใน
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การวางกรอบคาํถามในการวิจยัในประเด็นเกี
ยวกบัการเปิดใจยอมรับของสังคมที
มีต่อบทบาทของ
ผูห้ญิงในปัจจุบนั การเปิดใจยอมรับผูห้ญิงที
มีการใชส้ารเสพติด การตั%งครรภก่์อนวยัอนัควรของวยัรุ่น
หญิง การติดเชื%อเอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์ในพฤติกรรมของวยัรุ่นหญิง 
 

2.6 แนวคิดเกี�ยวกบัอิทธิพลสื�อต่อวยัรุ่น 

 

2.6.1  ประเภทของสื�อมวลชน 
ศิริกาญจน์ ยิ%มประวติั (2548 : 87 - 92) กล่าวว่าความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศที


แพร่กระจายไปทุกหนทุกแห่งในสังคมที
จะไปได้และปัจจุบันสังคมเริ
 มมีความรู้ความเข้าใจใน
เทคโนโลยีสารสนเทศและโทรคมนาคม และ ผลกระทบที
เทคโนโลยีเหล่านี% มีผลต่อความเป็นอยูใ่น
ระดบัหนึ
งแมว้า่คนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่มีโอกาสไดส้ัมผสัหรือไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการมีและ
การใชเ้ทคโนโลยีดงักล่าวก็ตาม นั
นคือสื
อ (Mass Media) รูปแบบต่าง ๆ ทั%งสื
อสารมวลชน สื
อสาร
โทรคมนาคมและสื
อสารขอ้มูลคอมพิวเตอร์ลว้นมีศกัยภาพ ประชาชนในแต่ละพื%นที
 แต่ละชุมชนมี
โอกาสรับทราบข่าวสารข้อมูลอย่างเท่าเทียม สื
อสารมวลชนจึงมีอิทธิพลมากต่อชีวิตของเราใน
ปัจจุบนั โดยภาพรวมคือ ความเปลี
ยนแปลงจากสังคมเก่าไปสู่สังคมทนัสมยั (Modern Society)  
สื
 อมวลชนมีอิทธิพลอย่างมากในด้านการสร้าง หรือการเปลี
ยนแปลงทางด้านทัศนคติ และค่า       
ความนิยมต่าง ๆ ของมวลชน มีผลต่อพฤติกรรมของประชาชน ประชาชนมกัชอบมีพฤติกรรม
เลียนแบบพฤติกรรมที
ปรากฏในสื
อมวลชน โดยเฉพาะอยา่งยิ
งเด็กหรือเยาวชนวยัรุ่น ซึ
 งปรากฎเสมอ
ว่ามกัจะประทบัใจคลั
งไคล้ในพฤติกรรมต่าง ๆ ของดาราโทรทศัน์ ดาราภาพยนตร์ และพยายาม
ลอกเลียนแบบหรือทาํตามอยา่ง เชื
อกนัวา่สื
อมวลชนสามารถทาํหนา้ที
เป็นส่วนหนึ
งของกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคม (Socialization) อนัหมายความว่าวยัรุ่นสามารถที
จะเรียนรู้สิ
 งต่าง ๆ ที
สื
อมวลชน
นาํเสนอและผลการเรียนรู้นั%น จะปรากฎออกมาเป็นบุคลิกภาพของเขา หากสิ
งที
ไดจ้ากสื
อปลูกฝัง    
สิ
งที
ดีงามให้พวกเขา พวกเขาก็จะเป็นคนดีของสังคมต่อไป แต่ในทิศทางตรงกนัขา้มสื
อก็สามารถ
ปลูกผงัแนวคิดเกี
ยวกบัความก้าวร้าว และความรุนแรงไดเ้ช่นกนั จึงควรรู้จกัสื
อมวลชนให้มากขึ%น
สื
อมวลชน เป็นตวักลางในการนาํข่าวสารผา่นไปยงักลุ่มเป้าหมายที
เป็นมวลชน โดยใชว้ิธีการสื
อสาร
ดว้ยสื
อ (Mediated Communication)  เมื
อพูดถึงสื
อมวลชนโดยทั
วไปจะหมายถึง หนงัสือพิมพ ์ วิทย ุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ หรือสื
ออื
นๆ ที
มุ่งเนน้การส่งข่าวสารไปยงัมวลชน 

ประเภทของสื
อมวลชน แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ดงันี%  สื
อสิ
 งพิมพ์ (Print Media) ได้แก่ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร และสื
อพิมพ์อื
นๆ เช่น ใบปลิว โปสเตอร์ ฯลฯ สื
ออิเล็กทรอนิกส์
(Electronic Media) ไดแ้ก่ วิทยุกระจายเสียง (Radio) วิทยุโทรทศัน์ (Television) ภาพยนตร์ (Film or 
Motion Picture) วีดีทศัน์ (Video) สื
อโทรคมนาคม (Telecommunication Media) ไดแ้ก่โทรภาพ     
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โทรพิมพ์ การสื
อสารผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  เครือข่ายใยแมงมุม (World Wide Web)             
ใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์เป็นสาํคญั  

 
2.6.2  อทิธิพลของสื�อมวลชนต่อวยัรุ่น 

สื
อมวลชนมีผลต่อพฤติกรรม ทศันคติ และความเชื
อของวยัรุ่นได้ง่าย  สื
อแต่ละประเภทมี
อิทธิพลต่อวยัรุ่นดงันี%  

สื�อสิ�งพิมพ์ (Print Media) หมายถึงสื
อที
ผลิตขึ%นจากกระบวนการทางการพิมพทุ์กรูปแบบ     
ที
บรรจุเนื%อหาสาระทั% งทางด้านความรู้ ความบนัเทิง โดยจัดพิมพ์ลงบนกระดาษหรือวสัดุอื
น ๆ           
สื
อสิ
งพิมพแ์บ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ  
 หนังสือพิมพ์ (Newspapers)  เป็นสื
อมวลชนซึ
 งมีลกัษณะเฉพาะตวัคือ มีเนื%อหาเนน้หนกัใน
เรื
องของการรายงานข่าว และเหตุการณ์สําหรับคนทั
วไป พิมพเ์ผยแพร่สู่สาธารณชนจาํนวนมาก ๆ 
เปิดโอกาสใหทุ้กคนซื%ออ่านได ้หนงัสือพิมพเ์ป็นสื
อที
มีบทบาทสําคญัในสังคมเพราะจะมีข่าว รูปภาพ
ประกอบข่าว บทความ สารคดี หน้าบันเทิง และงานโฆษณาเมื
อมีข่าวสื
 อไปในด้านบวก เช่น           
นกัฟุตบอลดาราต่อตา้นยาเสพติด ทาํให้วยัรุ่นซึ
 งพร้อมที
จะเลียนแบบ เกิดความรู้สึกอยากที
จะเป็น  
คนดีตามแบบอย่างที
ดี ในทางตรงกนัขา้ม หนังสือพิมพที์
ปราศจากความรับผิดชอบต่อสังคมหรือ    
ไร้จริยธรรม ก็สามารถเสนอสิ
งที
เป็นพิษภยัต่อจิตใจของวยัรุ่นไดเ้ช่นกนั เมื
อไดอ่้านข่าวหรือ ดูภาพ
สยดสยอง จะทาํใหมี้ความคิดและพฤติกรรมที
ไปในทางเลวร้ายได ้เป็นตวัอยา่งใหป้ระพฤติชั
วได ้
 นิตยสารและวารสาร (Magazines and Journals) เป็นหนงัสือที
มีระยะเวลาออกเป็นรายคาบ 
เนน้หนกัทางดา้นการนาํเสนอบทความสารคดี ความรู้ ความบนัเทิง มีการจดัหนา้และรูปเล่มที
สวยงาม 
ส่วนวารสารมกัจะเป็นสิ
งพิมพ์ทางวิชาการ นิตยสารที
ออกมาเพื
อผูอ่้านเฉพาะวยั ได้แก่ นิตยสาร
สําหรับเด็ก จะเป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่นที
เริ
 มตื
นตวัตื
นใจที
จะออกไปสู่โลกภายนอกนิตยสารที
ดีจะ 
สร้างระบบความคิดที
มีประสิทธิภาพ และสร้างทศันคติในเชิงบวกต่อสังคมให้แก่วยัรุ่นเนื%อหาใน
นิตยสารที
จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีเวลาพินิจพิจารณาวา่อะไรจริง อะไรไม่จริง 
 หนังสือเล่ม (Books) แบ่งเป็นหลายประเภท เช่น หนงัสือนิยาย หนงัสือเรียน หนงัสือเพลง 
หนงัสือการ์ตูน สารคดี วยัรุ่นชอบอ่านนวนิยายเพอ้ฝัน หรือการ์ตูนต่าง ๆ รวมทั%งหนงัสืออ่านไร้สาระ 
หรือหนงัสือโป๊มากเกินไป ซึ
 งเป็นสื
อที
วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยง่ายชวนให้เพอ้ฝันหรือแสดงออก
แปลก ๆ ในบางกรณีอาจกลายเป็นผูป้ระพฤติผดิทางเพศได ้ในทางตรงขา้มถา้วยัรุ่นไดอ่้านหนงัสือดีมี
ขอ้มูล ความรู้และความคิดน่าอ่าน  ก็จะสร้างคุณธรรมและจินตนาการที
งดงาม สร้างชีวิตและอนาคต
ไปในทิศทางที
สูงส่งได ้
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 สิ�งพิมพ์เฉพาะกิจ (Special Purpose Printed Materials) เช่น การโฆษณาประชาสัมพนัธ์ 
โครงการเผยแพร่ความรู้ดา้นต่าง ๆ สิ
งพิมพ ์เหล่านี%จะเป็นแผน่ปลิว แผน่พบั  เอกสารเยบ็เล่ม  วารสาร
จดหมายเวยีน หนงัสือพิมพฝ์าผนงั และโปสเตอร์ วยัรุ่นจะไดรั้บสื
อที
ใหค้วามรู้ มีเนื%อหาภาพประกอบ
ที
น่าสนใจเมื
อรณรงคใ์นดา้นต่าง ๆ ซึ
 งวยัรุ่นมกัชอบมีพฤติกรรมเลียนแบบโดยเฉพาะพฤติกรรมของ
ดารา นกัร้อง มีอิทธิพลในวยัรุ่นทาํตามอย่างที
ดีได ้ในทางกลบักนั เช่น ภาพดาราโฆษณาเครื
องดื
ม
นํ%าอดัลม ทาํใหเ้ครื
องดื
มนั%นเป็นที
นิยมของวยัรุ่นได ้แมจ้ะเป็นเครื
องดื
มที
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 สื�ออเิลก็ทรอนิกส์ (Electronic Media) 

เป็นสื
อมวลชนที
อาศยัเทคโนโลยีดา้นอิเล็กทรอนิกส์ สามารถรับรู้โดยผา่นทางตาและหู เช่น 
วทิยกุระจายเสียง วทิยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์ วดีีทศัน์ เป็นตน้ 
 วิทยุกระจายเสียง มีบทบาทอย่างมากเนื
องจากเป็นสื
อที
สามารถเขา้ถึงประชาชนไดทุ้กซอก
ทุกมุมทั
วประเทศ เป็นสื
อที
มีราคาค่อนขา้งถูก มีอิทธิพลในดา้นบวกต่อวยัรุ่นมาก เพราะวยัรุ่นชอบ
โทรไปถามพูดคุย ปรึกษากับดีเจ ช่วยแก้ไขปัญหา สื
อเหล่านี% มีส่วนสําคญัในการช่วยเหลือวยัรุ่น    
การฟังรายการวิทยุกระจายเสียงและติดตามไดอ้ยา่งอิสระ นาํวยัรุ่นไปสู่ความสามารถในเชิงความคิด
สร้างสรรค ์
 วทิยุโทรทัศน์ (Television Broadcasting) ไดรั้บความนิยมมากกวา่สื
ออื
น ๆ เพราะสามารถได้
ยนิเสียงและเห็นภาพในขณะเดียวกนั สามารถเขา้ถึงผูช้มไดทุ้กหนทุกแห่งพอ ๆ กบัวิทยุกระจายเสียง 
เป็นสื
อที
เสนอสารพดัเรื
องต่อสาธารณชนวงกวา้ง ๆ สําหรับคนทุกชั%นทุกวยั เด็กวยัรุ่นจึงไดรั้บทราบ
และซึมซบัแง่มุมซึ
 งไม่เหมาะสมตามวยัของตนไปดว้ย เช่นภาพยนตร์โทรทศัน์ที
มีเนื%อเรื
องการยิงต่อสู้
กนัตลอดเรื
อง ได้ทาํให้วยัรุ่นกลุ่มหนึ
 งมีนิสัยเป็นอาชญากร เพราะเลียนแบบชีวิตตามที
ได้เห็นจาก
ภาพยนตร์โทรทศัน์ แต่วยัรุ่นจะเลียนแบบ “พระเอก” “นางเอก” ตามที
ไดเ้ห็นจากสื
อเช่นกนั เพราะจะ
เลียนแบบและนบัถือผูที้
ตนชื
นชอบ การรณรงคต่์าง ๆ มกัใชด้าราเป็นสื
อ ทาํใหว้ยัรุ่นประพฤติตามได ้ 
 ภาพยนตร์  (Film) เป็นสื
 อที
 ดึงดูดและเร้าใจความสนใจของผู ้ชมในระยะเวลาสั% น                  
ในประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นภาพยนตร์ในแง่ความบนัเทิงมากกว่า ภาพยนตร์มีบทบาทที
ทาํให ้     
ผูดู้นาํไปเลียนแบบไดท้ั%งในทางที
ดี และในทางที
เลว เช่น วยัรุ่นเลียนแบบการแต่งกายของตวัเอกใน
เรื
 องจดจาํคาํพูดและการแสดงที
ใช้ในภาพยนตร์มาใช้กับชีวิตจริง นอกจากนี% ยงัมีการเลียนแบบ       
การปลน้ร้านทองของเด็กหนุ่ม วยัรุ่นที
มีปัญหาก็ไดเ้รียนรู้พฤติกรรมไม่ดีจากภาพยนตร์เช่นกนั 
 วดีีทศัน์ (Video) เป็นสื
อภาพและเสียงเช่นเดียวกบัวทิยโุทรทศัน์ สามารถบนัทึกภาพยนตร์ได ้
สามารถชมได้ในบ้านทุกเพศทุกวยั เนื% อหาไม่ต่างจากภาพยนตร์ และมีรายการให้เลือกมากขึ% น         
เช่น เกี
ยวกบัสารคดี ดนตรี การศึกษา ภาพยนตร์บนัเทิง ซึ
 งบางครั% งมีความรุนแรงและมีบทรักมาก    
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ไม่เหมาะกบัผูดู้ซึ
 งเป็นเด็ก วยัรุ่นจะเลียนแบบที
ไม่ดีไดง่้าย ในทางตรงขา้มถา้สื
อดีมีวยัรุ่นที
อยากเป็น
นกัร้อง ก็เพราะอยากเป็นอยา่งพี
เบิร์ด ธงไชย แมคอินไตย นั
นเอง 
 สื�อโทรคมนาคม (Telecommunication Media) ช่วยใหก้ารสื
อสารระหวา่งบุคคล ระหวา่งกลุ่ม
สื
อสารกนัไดร้วดเร็ว มีประสิทธิภาพ เช่น โทรศพัท ์โทรเลข โทรสาร ดาวเทียม โดยเฉพาะอย่างยิ
ง
โทรศพัทไ์ร้สายที
พกใส่กระเป๋าได ้เป็นที
นิยมของวยัรุ่นอยา่งมาก คือ โทรศพัทมื์อถือ เพราะสามารถ
ใชสื้
อสารกบัเพื
อน ๆ ไดโ้ดยสะดวก และรู้สึกเป็นอิสระในการติดต่อพดูคุยกบัเพื
อน ๆ 
 เทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) หรือเรียกยอ่ ๆ ว่า IT เป็นการสื
อสารของ
คนทั%งโลกอยา่งรวดเร็ว อาศยัเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มีการสร้างระบบเครือข่ายงานที
ใหญ่ที
สุด คือ
ระบบอินเตอร์เน็ต (Internet) เป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ทุกชนิด ทุกระบบทั
วโลกเขา้ด้วยกนั 
ก่อให้เกิดการเปลี
ยนแปลงโดยตรงในวิถีชีวิตของคนในสังคม เช่น สื
อที
คน ส่วนใหญ่รู้จกัดี คือ 
อินเตอร์เน็ตเป็นสื
อที
มีอิทธิพลต่อวยัรุ่นทั%งคุณและโทษ ทางบวกวยัรุ่นจะไดรั้บความรู้สึกดี ๆ สามารถ
ดึงโลกทั%งโลกมาไวใ้นบา้น ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ความสนุกสนาน บนัเทิง คุณภาพดา้นการศึกษาดีขึ%น 
เพราะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง แต่ถ้าใช้ไปทางที
เป็นโทษ เช่น ดูภาพลามก เล่นการพนัน หรือ         
การพูดคุยทางเน็ต สิ
 งเหล่านี% กระทบต่อวยัรุ่นอย่างมาก เพราะจูงใจได้ง่าย ควรปลูกฝังจิตสํานึก       
ของวยัรุ่นในการใชสื้
ออินเตอร์เน็ต สิ
งเหล่านี%กระทบต่อวยัรุ่นอยา่งมาก เพราะจูงใจไดง่้าย ควรปลูกฝัง
จิตสาํนึกของวยัรุ่นในการใชสื้
ออินเตอร์เน็ตอยา่งมีคุณภาพ 
 ศิริกาญจน์ ยิ%มประวติั (2548 : 92)  ไดก้ล่าวสรุปจะเห็นไดว้า่สื
อทุกประเภทมีอิทธิพลอยา่ง
มากต่อวยัรุ่น ทั%งดา้นบวกและดา้นลบ เพราะการสื
อสารนั%นมีลกัษณะเหมือน “ดาบ 2 คม” มีทั%งดา้นที

สร้างสรรค์ และดา้นที
ทาํลายในตวัของมนัสื
อโดยตวัมนัเองไม่ไดดี้หรือชั
ว แต่เป็นเครื
องมือที
ดีและ
เลวไดเ้งื
อนไขสภาพการณ์ของสังคม และตามอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มบุคคลที
เป็นเจา้ของเครื
องมือ
หรือผูใ้ชเ้ครื
องมือ ถา้ที
ไร้จรรยาบรรณเป็นผูใ้ชสื้
อ (เครื
องมือ) ผลก็คือ สื
อนั
นยอ่มเลวตาม ขณะที
คนดี
มีโลกทศัน์กวา้งไกล และมีจุดยืนในการสื
ออย่างแทจ้ริง สื
อนั%นยอ่มให้คุณประโยชน์และสร้างสรรค์
ชีวติที
ดีงามแก่วยัรุ่น ซึ
 งเป็นวยัที
ปรับตวัไดย้าก ตอ้งการความอิสระ อยากรู้ อยากลอง อยากเลียนแบบ 
โดยชอบเลียนแบบบุคคลที
นิยม และยงัไม่มีวฒิุภาวะมากพอที
แยกแยะตรึกตรองไดว้า่สิ
งที
เห็นหรือได้
ยินจากสื
อนั%นมีขอ้ดีและเลวได้ตามเงื
อนไขสภาพการณ์ของสังคม และตามอารมณ์ความรู้สึกของ   
กลุ่มบุคคลที
เป็นเจา้ของเครื
องมือหรือผูใ้ช้เครื
องมือ ถา้คนที
ไร้จรรยาบรรณเป็นผูใ้ช้สื
อ (เครื
องมือ) 
ผลก็คือ สื
อนั
นย่อมเลวตาม ขณะที
คนดีมีโลกทศัน์กวา้งไกล และมีจุดยืนในการใช้สื
ออย่างแทจ้ริง   
สื
อนั%นยอ่มให้คุณประโยชน์และสร้างสรรคชี์วิตที
ดีงามแก่วยัรุ่น ซึ
 งเป็นวยัที
ปรับตวัไดย้าก ตอ้งการ
ความเป็นอิสระ อยากรู้ อยากลอง อยากเลียนแบบ โดยชอบเลียนแบบบุคคลที
นิยม และยงัไม่มี        
วฒิุภาวะมากพอที
จะแยกแยะตรึกตรองไดว้า่ที
เห็นหรือไดย้ินจากสื
อนั%นมีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไร สถาบนั
ครอบครัวและสังคมควรเอาใจใส่ เฝ้ามองและเลือกสื
อให้เหมาะสมกบัวยัรุ่น ไม่ควรปล่อยให้วยัรุ่น
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เปิดรับสื
อจนไม่สนใจกิจกรรมอื
น เพราะจะทาํให้วยัรุ่นคุน้เคยกบัการอยูอ่ยา่งโดดเดี
ยว ทาํให้ทศันคติ
ในการร่วมพฒันาสังคมหรือทศันคติในการทาํอะไร เพื
อ “ผูอื้
น” อาจถดถอยลง ถา้จะเปิดรับข่าวสาร
จากสื
อต่าง ๆ ก็ควรแนะนาํให้เลือกในสิ
งที
ควรเลือก การเลือกที
ถูกตอ้งจะทาํให้ชีวิตเบิกบาน แจ่มใส 
ในขณะที
การเลือกที
ผดิพลาดจะไม่ก่อผลดีอะไรตามมาเลย  
 

2.6.3  สื�อที�ให้ความรู้เรื�องเพศศึกษา 
 บุษยา แรกขา้ว (2543. อา้งถึงใน ปิยวร กุมภิรัตน์. 2546 : 40 – 41) ไดท้าํการศึกษาแหล่งที
มี
อิทธิพลต่อความรู้เรื
องเพศศึกษากบัคนในชุมชน ไดแ้ก่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ วิทยุ และหนงัสือต่าง ๆ 
ซึ
 งมีอิทธิพลทั%งทางตรงและทางออ้ม 
 1. ภาพยนตร์  ควรมีจะหลายระดบัสําหรับเด็ก สําหรับผูใ้หญ่ที
มีความรู้และทศันคติที
ต่างกนั
ในเรื
องเพศ ผูใ้หญ่นั%นยบัย ั%งชั
งใจหรือมีความไตร่ตรองมากกว่าเด็ก ในการนาํเอาภาพยนตร์บางส่วน
มามีอิทธิพลในชีวิตประจาํวนั เด็กนั% นในบางครั% งยงัจัดความเหมาะสมไม่ได้ดีเท่าผูใ้หญ่ถ้าพบ
ภาพยนตร์ที
สร้างไปในทาํนองสาํส่อนต่าง ๆ ในเรื
องเพศ เด็กอาจจะเห็นคลอ้ยตามหรือนาํมาปฏิบติัใน
ชีวติจริง ๆ ได ้จะเห็นวา่ สังคมตอ้งเตรียมใหค้นในสังคมนั%นมีความรู้ความเขา้ใจใหถู้กตอ้งในเรื
องเพศ 
ใหมี้ความเป็นผูใ้หญ่เพียงพอ ภาพยนตร์เป็นเรื
องของความบนัเทิงในสังคมผูส้ร้างควรมีจิตสํานึกที
จะ
ไม่จงใจหรือย ั
วยุให้ผูช้มเกิดความรู้สึกทางเพศไปในทางที
ผิด ๆ ซึ
 งเป็นผลทางออ้มของการก่อปัญหา
ไดอ้ยา่งไม่คาดถึง 
 ภาพยนตร์ที
เป็นสื
อมวลชนทางดา้นหนึ
งของสังคมควรมีลกัษณะดงันี%  
 1) จดัระดบัของภาพยนตร์วา่ชนิดใดสาํหรับผูใ้หญ่ หรือสาํหรับเด็ก 
 2) จดัใหมี้ภาพยนตร์ที
ใหค้วามรู้เรื
องเพศศึกษาที
ถูกตอ้งกบัคนในสังคม 
 3) จดัให้มีการควบคุมการฉายเทปโทรทศัน์ ซึ
 งกาํลงันิยมอยูใ่นขณะนี%  โดยให้มีการจดัระดบั
ของภาพยนตร์เช่นกนัวา่ ชนิดใดสาํหรับเด็กหรือผูใ้หญ่ 
 2. โทรทศัน์  นบัเป็นความบนัเทิงที
นิยมแพร่หลายในสังคมปัจจุบนั โทรทศัน์ก็เช่นเดียวกบั
ภาพยนตร์ คือ ควรจดัรายการสําหรับเด็กและผูใ้หญ่ดว้ย เช่น ภาพยนตร์โทรทศัน์สําหรับผูใ้หญ่ควร
ฉายรอบดึก และควรจะจัดรายการให้ความรู้เรื
 องเพศศึกษาอย่างถูกต้อง เช่น จัดการอภิปราย          
ตอบปัญหา หรือจดักลุ่มวยัต่าง ๆ ให้ความรุ้เรื
 องเพศศึกษาสอดแทรกเขา้ไปด้วย ซึ
 งเนื%อหาสาระ        
ในเรื
องเพศศึกษานี% มีมากมายที
จะนาํอภิปรายหรือใหค้วามรู้ 
 3. วิทยุ  นบัวา่เป็นแหล่งบนัเทิงอีกดา้นหนึ
งเช่นกนั บทความทางวิทยุก็สามารถมีอิทธิพลต่อ
ความคิดความเชื
อของคนในสังคมได้ วิทยุควรมีรายการให้ความรู้ทางด้านเพศศึกษาด้วย รวมทั%ง
รายการตอบปัญหาที
เป็นประโยชน์ในเรื
 องเพศศึกษา การให้ความรู้กับวยัรุ่นในเรื
 องต่าง ๆ เช่น      
การคบเพื
อนต่างเพศ การวางตวักบัเพื
อนต่างเพศเป็นสิ
งซึ
 งเด็กวยันี%สนใจ การมีความสัมพนัธ์ทางเพศ
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ก่อนการสมรสของกลุ่มเด็กวยัรุ่น ปัญหาวยัรุ่นกับการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม จะเห็นได้ว่า      
เนื%อหาสาระของการให้ความรู้ทางเพศศึกษานี% มีอยู่มากมาย และวิทยุก็เป็นสื
ออนัหนึ
 งที
สามารถ       
จะช่วยเผยแพร่ความรู้เรื
องเพศศึกษาได ้
  4. หนังสือต่าง ๆ หนังสือนั% นแบ่งได้เป็นหลายลักษณะ  เช่น  หนังสือพิมพ์รายวนั 
หนังสือพิมพ์รายปักษ์ หนงัสือรายเดือน เป็นตน้ ปัจจุบนัหนังสือเหล่านี% มีความรับผิดชอบในเรื
อง    
การใหค้วามรู้เรื
องเพศศึกษามากขึ%น จะเห็นไดว้า่มีคอลมัน์ตอบปัญหา โดยเฉพาะปัญหาทางการแพทย์
จะมีผูส้นใจที
จะถามตอบปัญหาในเรื
 องเพศและผูต้อบก็มีความสามารถและตั%งใจที
จะให้ความรู้
เช่นกนั แนวโน้มของผูต้้องการมีความรู้เรื
 องเพศศึกษามีเพิ
มขึ% นโดยเฉพาะผูที้
สมรสแล้วต้องการ      
จะปรับตวัเรื
องเพศกบัคู่สมรสให้ถูกตอ้งเป็นแนวโน้มที
ดี แสดงวา่มีผูก้ลา้จะพูดเรื
องเพศและเมื
อเขา
คิดวา่เขามีปัญหาในเรื
องเหล่านี%  ก็สามารถจะหาบริการจากชุมชนดว้ยการตอบปัญหาทางคอลมัน์นี% ดี
ในแง่ของผูถ้าม คือไม่ตอ้งการใหเ้ป็นที
รู้จกัป้องกนัความกระดากอาย หรือสําหรับผูที้
ไม่กลา้ไปขอรับ
บริการจากหน่วยงานที
ใหบ้ริการโดยตรง ก็สามารถรับบริการตอบปัญหาจากคอลมัน์นี%ไดใ้นหนงัสือ 
 จากปัญหาที
พบในหนงัสือพบวา่ผูถ้ามจะขาดความรู้ ความเขา้ใจและทศันคติที
ผิด ๆ ในเรื
อง
เพศเป็นอย่างมาก เป็นเพราะสังคมไม่เปิดโอกาสให้บริการความรู้ในเรื
องเพศต่อคนในสังคม ทาํให้
เกิดความเขา้ใจผิด ๆ ซึ
 งนาํไปสู่ปัญหาอื
น ๆ ได ้นอกจากนี% จะพบวา่ผูถ้ามปัญหาส่วนมากจะเกี
ยวขอ้ง
กบัเรื
 องเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสหรือก่อยวยัอนัตวร การหาบริการทาํแทง้ การขอรับความรู้ในเรื
อง   
การคุมกาํเนิด และผูที้
ถามส่วนมากเป็นลักษณะขอการแก้ไขปัญหากาํลังเดือดร้อน ประสบกับ     
ภาวะต่าง ๆ มีน้อยรายที
จะขอปรึกษาในแง่ของการป้องกนั ดงันั%น การปกปิดหรือการปรามไม่ให้
บุคคลไดรั้บความรู้ในเรื
องเพศจึงเป็นเรื
องยากเพราะเรื
องเพศเป็นเรื
องรอบตวัเราไม่วา่จะหนัไปทางใด
ก็จะพบวา่มีเรื
องเพศแอบแฝงอยูท่ ั%งสิ%น 
 

2.6.4  สรุปแนวคิดเกี�ยวกบัอทิธิพลสื�อต่อวยัรุ่น 
ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือมีอิทธิพลอยา่งมากต่อวยัรุ่น สื
อทุกประเภทมี

อิทธิพลอยา่งมากต่อวยัรุ่น ทั%งดา้นบวกและดา้นลบ ในดา้นการเปลี
ยนแปลงทศันคติ  ค่านิยม  ส่งผล
ต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นในการลอกเลียนแบบ และทาํตาม เนื
องจากวยัรุ่นมีการรับข่าวสารมากขึ%น 

สาํหรับการศึกษาวิจยัครั% งนี%  แนวคิดอิทธิพลสื
อต่อวยัรุ่นที
ไดก้ล่าวโดยยอ่ขา้งตน้ เป็นแนวคิด
ที
สําคญัอย่างหนึ
งที
เป็นกรอบชี% นาํการวิจยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าวช่วยในการวางกรอบคาํถามใน
การวจิยัในประเด็นเกี
ยวกบัประเภทของสื
อที
สามารถเขา้ถึงและมีอิทธิพลกบัวยัรุ่นมากที
สุด เมื
อวยัรุ่น
ได้รับอิทธิพลจากสื
 อแล้วมีการเอาอย่างโดยลอกเลียนแบบจากสื
 ออย่างไรบ้าง มีทัศนคติและ
พฤติกรรมที
เปลี
ยนแปลงไปอยา่งไรภายหลงัจากการไดรั้บสื
อแต่ละประเภท 
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2.7 แนวคิดกลุ่มเพื�อนและการรวมกลุ่มของวยัรุ่น 

 

2.7.1  แรงจูงใจและรูปแบบการรวมกลุ่มของวยัรุ่น 
 เจียรนยั ทรงชยักุล (2543 อา้งถึงใน วรพล ปุญญมยั. 2551 : 29) กล่าวว่า การที
วยัรุ่นให้
ความสาํคญักบัการคบเพื
อนและกลุ่มเพื
อนมากจนเปรียบเสมือนชีวิตและจิตใจ เนื
องมาจากกลุ่มเพื
อน
ตอบสนองความตอ้งการของวยัรุ่นไดด้งันี%  
 1. ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง เนื
องจากเพื
อนร่วมวยัต่างมีสถานภาพคลา้ยคลึงกนัจึง     
ไม่ทาํให้วยัรุ่นเกิดความรู้สึกตํ
าตอ้ยกว่า มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความสามารถอย่างอิสระมี
ความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภยั 
 2. ความตอ้งการความเชื
อมั
น เนื
องจากวยัรุ่นเป็นวยัที
เผชิญกบัความเปลี
ยนแปลงหลายดา้นจึง
ทาํให้เกิดความสับสน หวาดหวั
น และโดดเดี
ยว กลุ่มเพื
อนสามารถช่วยสร้างเสริมความเชื
อมั
น รับรู้
ปัญหา ประสบการณ์ร่วมกนั 
 3. ความตอ้งการเป็นที
ยอมรับและยกย่อง  วยัรุ่นเมื
ออยู่ในสังคมผูใ้หญ่  บ่อยครั% งที
ผูใ้หญ่      
ไม่ยอมรับอย่างบุคคลที
มีสถานภาพเท่าเทียมกนั และพฤติกรรมวยัรุ่นบางครั% งแสดงออกไม่เป็นที

ยอมรับของผูใ้หญ่ ดงันั%นวยัรุ่นจึงแสวงหากลุ่มเพื
อนที
ใหก้ารยอมรับและยกยอ่ง 
 4. ความตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลินเพื
อผอ่นคลายความตึงเครียดหลาย ๆ ดา้นที
เผชิญอยู่
โดยทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น การเที
ยว การพดูคุยสนทนา 
 5. ความต้องการพฒันาทักษะทางสังคมเพื
อการเตรียมตัวเป็นผูใ้หญ่ที
เหมาะสมตาม         
ความคาดหวงัของสังคม ในกลุ่มเพื
อน วยัรุ่นสามารถมีโอกาสพฒันาทกัษะทางสังคมไดใ้นการเรียนรู้
และฝึกฝนต่างกนัระหวา่งเพื
อน ซึ
 งช่วยลดความรู้สึกอายและการไม่กลา้แสดงออกไดม้าก 
 6. ความตอ้งการมีสัมพนัธภาพกบัเพื
อนต่างเพศ เนื
องจากความตอ้งการมีสัมพนัธภาพกบั
เพื
อนต่างเพศมักไม่ได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดาในสังคมไทย เด็กว ัย รุ่นจึงแสวงหา
สัมพนัธภาพกบัเพื
อนต่างเพศ โดยทาํกิจกรรมร่วมกนัหรือในกลุ่มเพื
อนเพื
อเป็นสื
อกลางชกันาํ 

ในกลุ่มวยัรุ่น เราจะพบว่าส่วนใหญ่การรวมตวัของพวกเขาเป็นการรวมตวัที
เกิดจากกลุ่ม  
ปฐมภูมิ เกิดความสนิทสนม ใกล้ชิด ทาํให้ความสัมพนัธ์เหนียวแน่น มีความสามคัคีกลมเกลียวกนั   
จนบางครั% งวยัรุ่นใชค้าํพดูวา่ “สาํหรับเพื
อนสามารถตายแทนได”้ (พิชาญ จินาปุก . 2550 : 10 – 14) 

มธุรส สวา่งบาํรุง (2543 : 156 อา้งถึงใน พิชาญ จินาปุก. 2550 : 10) กล่าววา่กลุ่มเพื
อนมกัจะ
เกิดจากการรวมตวัคลา้ย ๆ กลุ่มเพื
อนสนิท ช่วงแรกประกอบไปดว้ยสมาชิกที
เป็นเพศเดียวกนั ต่อมา
จะมีเพศตรงขา้มรวมกลุ่มดว้ย สมาชิกทุกคนส่วนใหญ่มีความคิดเห็น รสนิยม การกระทาํที
สอดคลอ้ง
และร่วมกันเพื
อทาํกิจกรรมบางอย่าง บางครั% งอาจจะมีสมาชิกใหม่เข้ามาและสมาชิกภายในกลุ่ม
แยกตวัออกไปหมุนเวยีนเปลี
ยนไปในลกัษณะเช่นนี% เสมอ 
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เด็กวยัรุ่นจะใช้เวลาส่วนใหญ่ออกไปพบปะกบักลุ่มเพื
อน ๆอย่างสนุกสนาน กลุ่มเพื
อนมี
อิทธิพลต่อเจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรมต่าง ๆ มากกว่าบทบาทของ
ครอบครัว ไม่วา่กลุ่มเพื
อนจะนิยมแสดงพฤติกรรมแบบใด วยัรุ่นจึงมกั จะมีพฤติกรรมเลียนแบบอยา่ง
เดียวกนั ยกตวัอย่างเช่น ถา้สมาชิกภายในกลุ่มนิยมสวมใส่เสื%อสายเดี
ยว รองเทา้ส้นตึก ยอ้มผมเป็น
สีสันต่าง ๆ ตามแบบฉบบัวยัรุ่น การสูบบุหรี
หรือหนีเรียน การชมการแข่งขนัฟุตบอลโลก วยัรุ่นจะ
ชอบทาํตามแบบอยา่งเสมอ เป็นตน้ (มธุรส สวา่งบาํรุง. 2543 : 154) 

ในช่วงวยัรุ่นนั%นกลุ่มเพื
อนมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นอยา่งมาก แต่วา่ในแต่ละช่วงของความเป็นวยัรุ่น
พวกเขาก็ให้ความสําคญักบักลุ่มเพื
อนต่างกนั ฟูลแมนน์ (Fuhrman อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล. 
2540 : 339) ไดศึ้กษารายงานวจิยัเกี
ยวกบัอิทธิพลของเพื
อนที
มีต่อวยัรุ่นไวด้งันี%  

ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ เด็กวยัรุ่นทั%งชายและหญิงจะให้คาํจาํกดัความของกลุ่มเพื
อนวา่เป็นคนที
จะ 
“ทาํ” อะไร ๆ ร่วมกนัได ้ความสัมพนัธ์จะอยูใ่นรูปของการมีกิจกรรมร่วมกนั พวกเขาตอ้งการเพื
อนที

เขา้กนัได ้ทาํอะไรดว้ยกนัได ้ 

ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง สัมพนัธภาพของเพื
อนจะเป็นเชิงการมีความสัมพนัธ์มากกว่าการทาํ
กิจกรรมร่วมกนัโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กผูห้ญิง ความสัมพนัธ์แนบแน่นทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุ่มเพื
อน
มากกว่าในครอบครัว ความสัมพนัธ์กบัเพื
อนจะแตกต่างกนัระหว่างเพศหญิงกบัชาย วยัรุ่นชายจะมี
แนวโนม้ที
ยงัคงทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั ในขณะที
วยัรุ่นหญิงจะเริ
มมีความเขม้ขน้ทางความสัมพนัธ์
ในดา้นการไวเ้นื%อเชื
อใจ และความแนบแน่นทางอารมณ์ นั
นคือเด็กวยัรุ่นหญิงจะมีความรู้สึกร่วมกนั
มากกวา่ 

ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย สัมพนัธภาพจะเริ
มมั
นคงและราบเรียบขึ%น เพราะเด็กวยัรุ่นจะมีวุฒิภาวะ
มากขึ%น เด็กวยัรุ่นจะเรียนรู้ที
จะเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและลกัษณะบุคลิกภาพเฉพาะของ
แต่ละคน 

อิทธิพลของกลุ่มเพื
อนมีมากกวา่อิทธิพลของครอบครัว เด็กวยัรุ่นจะเลือกเขา้กบัเพื
อนของตน
มากกวา่พอ่แม่ มีการศึกษาชี% ใหเ้ห็นวา่เพื
อนสนิทของคนเรามกัจะเป็นเพื
อนในช่วงวยัรุ่น 

ปัจจุบนัการรวมตวัของวยัรุ่นเป็นกลุ่มเป็นแก๊งมากมายบา้งก็สร้างสิ
งที
เป็นประโยชน์ บา้งก็
เป็นการรวมตวัเพื
อก่อความเดือดร้อนแก่สังคม ในการรวมตัวของกลุ่มวยัรุ่นนั% นเราอาจจะแบ่ง
ประเภทกลุ่มของวยัรุ่นได้ดงันี%  (พรพิมล เจีมนาครินทร์. 2539 : 83 – 87 อา้งถึงใน พิชาญ จินาปุก.  
2550 : 10 - 14) 

1.  แก๊ง หมายถึงกลุ่มผูที้
มีแนวคิดเดียวกนั  เจตคติที
พอ้งตอ้งกนัเป็นกิจกรรมพื%นฐานของ 
กลุ่มสมาชิกในกลุ่มอาจจะมาจากบุคคลต่างฐานะ หรือต่างวยั จากการศึกษาพบวา่ครอบครัวยากจนจะ
มีความกระตือรือร้นในการเขา้แก๊งมากกวา่เด็กที
มีฐานะรํ
 ารวย โดยส่วนใหญ่จุดประสงคข์องการรวม
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แก๊งมกัถูกมองในดา้นพฤติกรรมต่อตา้นสังคม มีพฤติกรรมก่อกวนความสุขของผูอื้
น เด็กชายจะมี
แนวโนม้ของการเขา้กลุ่มมากกวา่เด็กหญิง 

2.  การรวมกลุ่มในลกัษณะกลุ่มย่อย  หรือกลุ่มเพื
อนสนิท  เพื
อนสนิทของเด็กวยัรุ่นจะมี
ประมาณ 2 ถึง 3 คน เป็นเพศเดียวกัน มีความสามารถสนใจคล้าย ๆ กัน แต่ละคนมีอิทธิพล               
ซึ
 งกันและกัน มีการถกเถียงกันบ้างเมื
อความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน กลุ่มเพื
อนสนิทกลุ่มนี% เกิด      
จากการแยกตวัจากกลุ่มใหญ่ 

3.  กลุ่มเพื
อนสนิทที
ใหญ่ขึ%นจากกลุ่มย่อย  คือ  อาจเกิดจากการพบเจอในงานปาร์ตี%หรือ     
งานสังสรรคที์
เจอกนักลุ่มใหญ่ ความสนใจของสมาชิกในกลุ่มอาจเหมือนกนัหรือไม่เหมือนกนั ก็ได ้
แต่จะเกิดความพอใจที
จะคบหากนัต่อไป แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเพื
อนสนิทกนัทุกคนในกลุ่ม      แต่จะ
เป็นการเลือกเฟ้นเพื
อนที
ถูกใจมากๆ เป็นกลุ่มยอ่ยๆ ต่อไป 

4.  การจบักลุ่มคู่กนัหรือการเป็นเพื
อนคู่หู  คือ  เพื
อนสนิทที
จะสามารถบอกความลับ                
ของกนัและกนัได ้ไดค้วามไวว้างใจซึ
 งกนัและกนัมากที
สุด สามารถพิสูจน์ให้เห็นความเป็นเพื
อนแท้
จะเป็นเพื
อนที
รักและให้อภยักนัได ้มีอธัยาศยัและรสนิยมที
ใกลเ้คียงกนัและจะมีเพียง 1-2 คนเท่านั%น 
ความสัมพนัธ์ของการเป็นคู่หูบางรายอาจจะเป็นผลจากการพฒันามาจากเพื
อนสนิท 

จะเห็นไดว้า่การรวมกลุ่มกนัของวยัรุ่นนั%นมีหลายรูปแบบ การรวมกลุ่มเป็นวิธีหนึ
งที
จะทาํให้
เกิดการพฒันาศกัยภาพของตนเองใหเ้จริญเติบโตไปตามวยั 
 

2.7.2  อทิธิพลของกลุ่มเพื�อนในเด็กวยัรุ่น 
กลุ่มเพื
อนเป็นกลุ่มที
มีความสําคญัมากที
สุดสําหรับวยัรุ่น โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนับุคคลมกั

ยดึเอาเพื
อนเป็นแนวทางในการปฏิบติั กลุ่มเพื
อนมีอิทธิพล ดงัต่อไปนี%  (สุวมิล สุกนัธา. 2550 : 14) 
1. สอนให้เด็กวยัรุ่นรู้จกัอาํนาจที
ไม่ใช่เป็นแบบส่วนตวั ในกลุ่มเพื
อนเล่นเด็กวยัรุ่นจะเรียนรู้

กฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากการมีส่วนร่วมเล่นดว้ย เช่น การเล่นฟุตบอลถา้ฝ่าฝืนก็จะถูกกีดกนัออกจากกลุ่ม 
ซึ
 งในที
สุดบุคคลนั%นก็จะกลายเป็นคนรักษากฎเหมือนคนอื
น ๆ 

2. กลุ่มเพื
อนช่วยให้เด็กวยัรุ่นไดท้ดลองขอ้กาํหนดหรือกฎเกณฑ์ของผูใ้หญ่ ปกติเด็กวยัรุ่น
เมื
ออยู่ในกลุ่มมกัจะกล้าทาํอะไรที
ขดัแยง้หรือลองดีกบัผูใ้หญ่มากกว่าทาํโดยลาํพงัคนเดียว แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็จะทดสอบวา่กลุ่มสามารถจะขดัแยง้ดื%อดึงกบัผูใ้หญ่ไดแ้ค่ไหนและพอที
จะเชื
อถือพึ
งพา
ไดแ้ค่ไหนซึ
งเป็นเรื
องเกี
ยวกบักาํลงัใจ 

3. กลุ่มเพื
อนอาจจะถ่ายทอดระเบียบวิธีและคุณค่าที
ผูใ้หญ่ตอ้งการหรืออาจจะเป็นไปในรูป
ตรงขา้ม ในระยะของเด็กวยัรุ่นเป็นระยะที
เพื
อนมีอิทธิพลมากที
สุดในชีวิต เพื
อนจะมีอิทธิพลต่อ     
การเข้าสังคมและเจตคติ กลุ่มเพื
อนจะกาํหนดความรู้สึกนึกคิดของเด็กวยัรุ่นให้ทาํตามมติและ      
ความนิยมของกลุ่มคณะใหญ่ 
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สมพิศ นิชลานนท์ และคณะ (2532 : 615 อ้างถึงใน พิชาญ จินาปุก. 2550 : 10 - 14)          
กล่าวไว้ว่าการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มช่วยแก้ความรู้สึกเขินหรือแปลกในการมีความสัมพันธ์                 
กบัเพศตรงกนัขา้ม การมีกลุ่มเพื
อนไม่ใช่เพียงเพื
อสนับสนุนหรือเพื
อแลกเปลี
ยนไมตรีกนัเท่านั%น      
แต่เพื
อนจะมีคนซึ
 งเรานบัถือไวเ้ปรียบเทียบเราดว้ย กลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นจะแข่งขนัในเรื
องความสําเร็จ 
เขาจะรู้สึกว่าการให้นิยามตวัเองโดยนามสกุลไม่ใช่วิธีที
ดีเพราะง่ายเกินไป แต่เขาตอ้งการให้นิยาม
ตวัเองจากการที
เขาสามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื
อนและเป็นที
ยอมรับของกลุ่ม 

การแสดงพฤติกรรมที
เกิดจากการรวมกลุ่มเพื
อนของวยัรุ่น ยงัก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ที

ปรากฏต่อสังคม ซึ
 งบางครั% งอาจจะขดัแยง้กบัวิถีชีวิตของสังคม ขดัแยง้กบัวฒันธรรม ทั%งนี% ก็เพราะ
กลุ่มเพื
อนจะเป็นผูต้ดัสินวา่พฤติกรรมแบบไหนเหมาะสม แมว้า่ประเพณีของกลุ่มมกัจะเกินขอบเขตที

พ่อแม่ยอมรับ แต่ก็เป็นสิ
 งที
มกัช่วยดดัแปลงและหยุดย ั%งพฤติกรรมของวยัรุ่นไวข้ณะที
เขาห่างจาก   
การดูแลของครอบครัว และมีบางกิจกรรมที
เกินกว่าพ่อแม่จะยินยอมได้ประเพณีของกลุ่มมกัจะ       
ไม่แตกต่างจากครอบครัวมากนกั แมว้า่มนัจะส่งเสริมพฤติกรรมที
โลดโผนผจญภยัอยูบ่า้ง และแมว้่า
ในระยะนี%วยัรุ่นจะสามารถกระทาํกิจกรรมที
พอ่แม่ ไม่ยอมรับแต่เขาจะลงัเลถา้การกระทาํนั%นตอ้งเสี
ยง
ต่อการถูกเพื
อนตาํหนิ หรือถูกเพื
อนเนรเทศออกจากกลุ่มวยัรุ่นชายอาจชอบสูบบุหรี
  ดื
มสุราแต่ไม่ใช่
สูบเฮโรอีน หรือเล่นการพนนัแต่ไม่โกง วยัรุ่นหญิงอาจไปกบัผูช้ายที
แม่ไม่ยอมรับ แต่จะไม่อยากไป
กบัผูช้ายซึ
 งจะทาํใหต้นเองเสียศกัด̀ิศรีในสายตาเพื
อน 

ในส่วนของความสนใจในเพศตรงข้ามกลุ่มเพื
อนก็มีส่วนที
จะช่วยให้เกิดความรู้สึกนี%           
การสนใจเพศตรงขา้มจะเริ
มจากการมีความมั
นใจในกลุ่มเพื
อนเพศเดียวกนั ทั%งวยัรุ่นหญิงและชาย
จะตอ้งมีความมั
นใจในเอกลกัษณ์ของตนก่อนที
จะเขา้ไปเกี
ยวขอ้งกบัต่างเพศ 
 

2.7.3  ลกัษณะการคบเพื�อนของวยัรุ่น 
 จตุรพร ลิ%มมั
นคง (2546 : 132 – 137) ค่านิยมพิเศษและบรรทดัฐานของกลุ่มเพื
อนส่วนใหญ่
ของวยัรุ่นมักจะอยู่ห่างไกลจากวตัถุประสงค์ของโรงเรียนเสมอ  แต่อย่างไรก็ตามค่านิยมและ         
ก ลุ่มเพื
อนก็ เ ป็นจุดศูนย์กลางที
 ส่ ง เส ริมอํานาจให้แ ก่ว ัย รุ่นที
 แตกต่างกันทางเพศให้ดี ขึ% น                   
และดูเหมือนว่ามีความสัมพนัธ์ทางสังคมมากขึ%นอย่างมากมายที
สุดในชีวิตของมนุษย ์ เพราะวยัรุ่น
เป็นเจ้าของกลุ่มเพื
อนอย่างน้อยหนึ
 งกลุ่มจึงทําให้ชีวิตของวัย รุ่นได้รับผลกระทบกระเทือน              
จากเพื
อนคนใดคนหนึ
งอยา่งแน่นอน  เพื
อใหเ้กิดความเขา้ใจลกัษณะการคบเพื
อนของวยัรุ่นมากยิ
งขึ%น  
จึงแบ่งออกเป็น  3  ลกัษณะ คือ 
 1  ฝงูชน 
 2  เพื
อนสนิท 
 3  เพื
อนคู่หู 
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 (ส่วนบุคคลอื
น ๆ ที
ไม่ใช่เพื
อนใน  3  ลกัษณะนี% ถือไดเ้ป็นเพียง  “คนรู้จกั”) 
 จากการสืบสวนรูปแบบของกลุ่มโดยดนัฟิ  (Dunphy)  ซึ
 งเริ
มดว้ยการสร้างสัมพนัธภาพกบั
วยัรุ่นในสถาบนัต่าง ๆ  ในเมืองซิดนีย ์ ประเทศออสเตรเลีย  อยา่งไม่เป็นพิธีรีตอง  ดนัฟีใชเ้วลาหลาย
ชั
วโมงไปตามมุมถนน  ชายหาด  ตามบา้น  และงานรื
นเริงต่าง ๆ  ให้สัมภาษณ์  และรวบรวมจาก
บนัทึกประจาํวนัของวยัรุ่นแต่ละกลุ่ม  ในที
สุดดนัฟิให้ขอ้สรุปเกี
ยวกบัการคบเพื
อน  2  ลกัษณะ  คือ  
ฝูงชน  และก๊ก  ว่ามีความแตกต่างกนัดว้ยขนาดมากกว่าด้านโครงสร้างหรือหน้าที
ภายใน  เพื
อให้
เขา้ใจลกัษณะการคบเพื
อนจึงอธิบายดงัต่อไปนี%  

1.  ฝงูชนหรือหมู่คณะ  (Crowds  or  Peers) เป็นกลุ่มเพื
อนของวยัรุ่นที
ใหญ่ที
สุด  และมกัจะ
เกิดจากรวมก๊กต่าง ๆ  เขา้ดว้ยกนัจึงมีสมาชิกอยู่ระหว่าง  15-30  คน  โดยเป็นเพศชายและเพศหญิง  
ความสัมพนัธ์ของสมาชิกมีทั%งความสนใจที
เหมือนกนั  หรือเพราะความจาํเป็นบางอย่างในแต่ละ
โอกาส  ตวัอย่างเช่น  ชมรมการทาํกิจกรรมเสริมหลักสูตร  หรือนันทนาการ  เพื
อร่วมห้องและ       
การร่วมงานรื
นเริง  เป็นตน้  ถา้เป็นกลุ่มเพื
อนประเภทที
เริ
มจากเพื
อนสนิทชกัชวนกนัมา  จะทาํให้มี
ความสัมพนัธ์ดีกว่ามาจากเพื
อนตามธรรมดาทั
ว ๆ ไป  นอกจากนี%   ฝูงชนยงัแบ่งแยกกิจกรรมทาง
สังคมที
เหมือนกนัดว้ย  เพราะฉะนั%น  วยัรุ่นที
เป็นสมาชิกของฝงูชนจึงไดรั้บผลดี  คือ  ทาํให้วยัรุ่นรู้จกั
เขา้พวกกบัคนทั
วไปได ้ เนื
องจากคนส่วนใหญ่ยอ่มมาจากฐานะที
แตกต่างกนั  การอบรมเลี%ยงดูต่างกนั  
จึงจดัว่าการคบเพื
อนแบบฝูงชนนี% เป็นขั%นตน้ของการที
วยัรุ่นจะเรียนรู้  และปฎิบติัทกัษะทางสังคม  
ตลอดจนมารยาทต่าง ๆ  ในการเขา้สังคมกบัคนอื
น ๆ  แต่ในทางตรงกนัขา้มเทื
อวยัรุ่นมารวมกนัเป็น
ฝูงชนก็มกัจะกล้าแสดงพฤติกรรมในทางที
ไม่สมควร  การต่อต้าน  หรือการไม่รับผิดชอบ  เช่น      
การประทว้ง  การพูดจาดูถูกเหยียดหยามผูอื้
นที
ไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่ม  การไม่ทาํการบา้นหรืองานที
ไดรั้บ
มอบหมาย  การทะเลาะววิาทกนัระหวา่งโรงเรียน  เป็นตน้ ตอนแรกวัยรุ่นจะร่วมกลุ่มเฉพาะเพศ
เดียวกนัก่อน  และมกัมาจากระดบัสังคมเดียวกนั  โดยวยัรุ่นหญิงที
มีหนา้ตาดีหรือเล่นกีฬาเก่งหรือมี
พรสวรรค ์ จะไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื
อนที
อยูใ่นสังคมที
สูงกว่าตนเอง  ในการเลือกผูน้าํ  วยัรุ่น
จึงคาํนึงถึงองค์ประกอบส่วนบุคคล  เช่น  ความสูง  นํ% าหนัก  ความฉลาด  ความสามารถ  และ
ความสาํเร็จดว้ย  วยัรุ่นทั%งชายและหญิงที
พดูคุยเก่งมกัจะไดเ้ปรียบ  นอกจากนี%   กลุ่มของวยัรุ่นหญิงจะ
แตกแยกเร็วกว่าของวยัรุ่นชาย  ทั%งนี% เพราะมีวุฒิภาวะเร็วกว่ามีการแข่งขนัในเรื
 องคู่ของการมีนัด  
(Date)  ส่วนใหญ่กลุ่มของวยัรุ่นชายที
สนใจในเรื
องการกีฬาจะรวมกลุ่มกนัไดน้านกวา่ 

2. เพื
อนสนิท จะมีสมาชิกในกลุ่มน้อย  คือ  ประมาณ  3-9 คน  มีความสัมพนัธ์กัน
ค่อนขา้งมาก  แต่ไม่มากเท่ากบัเพื
อนคู่หู เพื
อนสนิทอาจเกิดมาจากฝงูชนของวยัรุ่นที
อยูบ่า้นใกลเ้คียง
กนั  หรือมาจากชมรมหรือชุมนุมต่าง ๆ ในโรงเรียน หรือนอกโรงเรียน  กลุ่มเพื
อนสนิทจะเริ
มก่อตั%ง
เมื
อวยัรุ่นอายุประมาณ  14-15  ปีเป็นตน้ไป  ในตอนแรกก็เริ
มมีเพื
อนสนิทในเพศเดียวกนัก่อน  แลว้
จึงขยายเป็นเพื
อนสนิทในเพื
อนต่างเพศดว้ย  กิจกรรมต่าง ๆ  ของเพื
อนสนิทจะไดรั้บการวางแผนโดย
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สมาชิกทุกคนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  และทาํงานร่วมกนัอย่างไม่มีพิธีรีตอง  โดยใช้เวลาว่างใน
วนัหยุดสุดสัปดาห์  หรือเวลาพกัจากการเรียนในช่วงก่อนเข้าเรียนตอนเช้า  กลางวนั  หรือหลัง       
เลิกเรียน  กิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  การพูดคุย  ไปเที
ยว  เล่นการพนัน  เป็นต้น  เพื
อนสนิทจึงมกัจะ        
ไม่ชอบให้ผูใ้หญ่มายุง่เกี
ยวดว้ย  จึงพยายามหลบเลี
ยงให้พน้จากสายตาของผูใ้หญ่  เพื
อพวกตนจะได้
แสดงออกอยา่งเตม็ที
 
 กลุ่มเพื
อนสนิทจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อทศันคติความสนใจ  และพฤติกรรมของวยัรุ่น       
แต่ละคน  เพราะวยัรุ่นจะรักษาความเป็นสมาชิกในกลุ่มตอ้งปฏิบติัตามสิ
งที
กลุ่มเห็นวา่ดีหรือถูกตอ้ง  
ดงันั%น  วยัรุ่นถึงตอ้งเรียนรู้หรือจดจาํ  และปฏิบติัหน้าที
ตามกลุ่มแมใ้นสิ
งที
ไม่สมควร  โดยไม่รู้ตวั     
ก็ได ้ ในบางครั% งพฤติกรรมของเพื
อนสนิทจึงอาจไม่ไดรั้บการยอมรับจากผูใ้หญ่  แต่วยัรุ่นก็กระทาํ
เพราะกลุ่มยอมรับและเห็นด้วย  โดยวยัรุ่นถือว่าความคิดเห็นของคนอื
น ๆ  ไม่สําคัญเท่ากับ           
ความคิดเห็นของกลุ่มเพื
อนสนิท  โดยเท่าไปวยัรุ่นจะมีการคบกนั  เป็นเพื
อนสนิทใน  2   รูปแบบ     
(ก)  ก๊ก  (Cliques)  และ  (ข)  แก๊ง   (Gang) 
 ก)  ก๊ก  เป็นกลุ่มเพื
อนสนิทที
มีเพื
อนเฉลี
ย  5-6  คน  เพศเดียวกันและอายุเท่ากัน  (ดันฟี 
Dunphy. 1975 และฮอลลิ
งเฮด Hollingshead. 1975)  เมื
ออายุมากขึ%น  ก๊กอาจมีสมาชิกทั%งชายหญิง       
ก๊กมีกิจกรรมธรรมดาหรือพฤติกรรมแปลกน้อยกว่าแก๊ง  การเขา้มาเป็นสมาชิกจะถูกกาํหนดโดย
มาตรฐานของผูใ้หญ่หรือชนชั%นทางสังคม  เช่นกลุ่มวยัรุ่นที
แต่งกายหรือชอบทาํกิจกรรมเหมือนกนั  
(ไดแ้ก่  ใส่กางเกงยนีส์เสื%อยดื  ชอบวา่ยนํ%า  เป็นตน้) 
 ข)  แก๊ง  หมายถึง  วยัรุ่นที
ไม่ไดรั้บการยอมรับเขา้เป็นสมาชิกของก๊กหรือฝงูชนและไม่สนใจ
จะร่วมกิจกรรมกลุ่มที
มีพิธีรีตรอง  จึงรวมกนัเป็นกลุ่มเรียกว่าแก๊ง  มกัประกอบดว้ยสมาชิกเพศชาย  
มีพฤติกรรมที
ต่อตา้นขดัแยง้ต่อสังคม  ก่อกวนความสงบของผูอื้
น  ทั%งนี%   อาจจะเพราะวา่การทดแทน
ความรู้สึกที
ตนขาดหายไป  คือความมีชื
อเสียง  หรือความเป็นที
นิยมของกลุ่มเพื
อน  การเขา้มาเป็น
สมาชิกของแก๊งถูกกาํหนดโดยคุณสมบติัส่วนตวัที
ตรงกนักบักลุ่มทางดา้นความสามารถ  ทกัษะ  และ
ความกลา้ทาํ  หรือดว้ยการเป็นบุคคลที
สมาชิกในแก๊งรักใคร่จึงอนุญาตให้มาร่วมกลุ่ม  ตวัอยา่งของ
แก๊ง  เช่น  แก๊งรถจกัรยานยนต ์ แก๊งรถซิ
ง  แก๊งลกัขโมยหรือฉกชิงวิ
งราว  เป็นตน้   

 วยัรุ่นที
เป็นสมาชิกของเพื
อนสนิทจะได้รับผลประโยชน์  คือทาํให้ตนเองรู้สึกปลอดภัย  
มั
นใจ  และเป็นตวัของตวัเองมากขึ%น  เพราะวยัรุ่นสามารถปลดปล่อยอารมณ์ได้เต็มที
โดยไม่ตอ้ง
ปิดบงัหรือเสแสร้งใหเ้ป็นตามที
สังคมตอ้งการ  นอกจากนี%   วยัรุ่นจะสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมที

คลา้ยคลึงกบัผูใ้หญ่มากขึ%น  จึงช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเป็นไปตามแบบแผนของมาตรฐานทางสังคม
ที
ควรจะเป็นไดม้ากยิ
งขึ%น  ในทางตรงกนัขา้มอิทธิพลของกลุ่มเพื
อนสนิทอาจจะย ั
วยุให้วยัรุ่นทาํอะไร
ไม่ถูกตอ้ง  หรือเรียกร้องความซื
อสัตยต่์อกลุ่มมากเกินไป  โดยเป็นผลมาจากระเบียบแบบแผนของ
พฤติกรรมที
สร้างขึ%นมาเฉพาะกลุ่มของตน  หรือกาํหนดพิธีต่าง ๆ ที
ดูเหมือนเป็นคนวิกลจริต  และ    
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ทาํใหว้ยัรุ่นมีความรู้เป็นศตัรูกบักลุ่มอื
น ๆ  นอกจากนี%   วยัรุ่นบางคนมีลกัษณะการพึ
งพาหรือติดเพื
อน
ในกลุ่ม  และไม่กลา้ที
จะทาํอะไรคนเดียวหรือจะทาํเฉพาะสิ
งที
พรรคพวกเห็นดว้ยเท่านั%น  จึงทาํให้
วยัรุ่นห่างไกลและไม่เชื
อฟังผูใ้หญ่มากขึ%น  เพราะมีเพื
อนสนิทเป็นกลุ่มหนุนอยู ่
  ขอ้สังเกตบางประการ ก๊กของชนชั%นตํ
าอาจจะถูกเรียกวา่ แก๊ง ในขณะที
แก๊งของชนชั%นกลาง
กลบัถูกเรียกว่า ก๊กแทน ดังนั%น คุณลักษณะของพฤติกรรมที
ผิดของพวกก๊ก จึงมีน้อยกว่าแก๊งเมื
อ
เปรียบเทียบโดยกฎหมายหรือขนบธรรมเนียมของผูใ้หญ่ โดยทั
วไปก๊กจึงถูกใชเ้รียกกลุ่มเพื
อนชนชั%น
กลางและชนชั%นสูง ส่วนแก๊งใชเ้รียกกลุ่มชนชั%นตํ
าเสมอ แก๊งจึงไม่ไดรั้บการสนบัสนุนอย่างเปิดเผย
และโดยทางออ้มจากพ่อแม่และผูใ้หญ่มากเท่าที
พวกก๊กไดรั้บ เช่น วยัรุ่นชนชั%นตํ
าและมีพฤติกรรม
ของคนเหลวไหล วยัรุ่นที
อาศยัอยู่ตามแหล่งชุมชนแออดัต่าง ๆ ดงันั%น ก๊กจึงไดรั้บใช้วยัรุ่นในฐานะ
เพื
อเสริมค่านิยมของพ่อแม่หรือผูใ้หญ่ ในขณะที
แก๊งตอ้งต่อสู้กบัมาตรฐานเกี
ยวกบัระบบค่านิยมของ
ผูใ้หญ่อยา่งเห็นเด่นชดั 
  4. เพื
อนคู่หู  (Pales) ส่วนใหญ่มีสมาชิกเพียงคนเดียว  และเป็นเพื
อนที
วยัรุ่นสามารถเล่าทุกสิ
ง
ทุกอย่างให้ฟังได้  ถ้าเป็นเพื
อนเพศเดียวกนัเราก็มกัเรียกว่า  “ปาท่องโก๋”  หรือ  “ฝาแฝด”  แต่เป็น
เพื
อนต่างเพศ  เราก็เรียกกนัว่า  “แฟน”  หรือ  “คู่รัก”  ดงันั%น  การคบเพื
อนแบบเพื
อนคู่หูจึงช่วยให้
วยัรุ่นรู้สึกอบอุ่น  มีความเชื
อมั
น  ไม่วา้เหว ่ และลดปัญหาที
อาจจะเกิดขึ%นไดใ้นกรณีที
ปัญหานั%นวยัรุ่น
ไม่กลา้ปรึกษากบัผูใ้หญ่ 
 
2.7.4  สรุปแนวคิดกลุ่มเพื�อนและการรวมกลุ่มของวยัรุ่น 

กลุ่มเพื
อน  มีอิทธิพลต่อวยัรุ่น  เพราะวยัรุ่นใช้เวลาอยู่กบัเพื
อนมากกว่าอยู่กับบิดามารดา    
การที
วยัรุ่นใหค้วามสาํคญักบัการคบเพื
อน  เพื
อให้ตนเองไดมี้เวลาปรับตวัให้เขา้กบักลุ่มเพื
อนทั%งเพศ
เดียวกนัและต่างเพศที
อยูร่่วมกนั  ก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ%นในสังคมโดยสร้างความเดือดร้อนให้
สังคม  หรือสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม  เป็นตน้  
 สาํหรับการศึกษาวิจยัครั% งนี%  แนวคิดอิทธิพลสื
อต่อวยัรุ่นที
ไดก้ล่าวโดยยอ่ขา้งตน้ เป็นแนวคิด
ที
สําคญัอย่างหนึ
งที
เป็นกรอบชี% นาํการวิจยัครั% งนี%  โดยแนวคิดดงักล่าวช่วยในการวางกรอบคาํถามใน
การวิจยัในประเด็นเกี
ยวกบัวิธีการปรับตวัให้เขา้กบักลุ่มเพื
อน ทศันคติและพฤติกรรมของวยัรุ่นที

ได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื
อน การแสดงพฤติกรรมที
 เกิดจากการรวมกลุ่มเพื
อนของวยัรุ่นว่ามี           
การแสดงออกอย่างไรบ้าง มีการก่อความเดือดร้อนให้กับสังคมหรือเป็นการสร้างคุณประโยชน์       
ต่อสังคมอยา่งไร 
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2.8 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

2.8.1  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัเพศวถิี/เพศสถานะ 
จรัฐภรณ์ อินทะวงศ ์(2552) ไดศึ้กษาเรื
อง การศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มสตรีที
ตั%งครรภก่์อน

วยัอนัสมควรที
มีต่อวิถีทางเพศ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลที
ทาํการศึกษา คือ 
กลุ่มผูห้ญิงทีมีอายตุ ํ
ากวา่หรือเท่ากบั 17 ปีที
ตั%งครรภแ์ละคลอดบุตรจาํนวน 20 ราย ผลการศึกษาพบวา่ 
วิถีตามเพศหรือบทบาทชายหญิงในมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดขึ%นจากเพศสรีระที
แยกมนุษยอ์อกเป็น
ผูห้ญิงและผูช้าย อีกทั% งความแตกต่างทางเพศดังกล่าวมีผลต่อคุณลักษณะทางเพศหรือที
เรียกว่า    
ความเป็นผูห้ญิงและผูช้าย และมุมมองจากผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มองว่าผูห้ญิงเป็นเพศที
อ่อนแอตอ้ง
พึ
งพาผูช้าย นอกจากนี%บทบาทผูห้ญิงยงัถูกเชื
อมโยงกบักิจกรรมต่าง ๆ ภายในบา้นโดยเฉพาะหนา้ที
ใน
การเลี%ยงดูบุตร ดว้ยเหตุนี% เมื
อเกิดการตั%งครรภผ์ูใ้ห้ขอ้มูลจึงมองว่าเป็นหนา้ที
ของตนเองในการเลี%ยงดู
บุตร และกลุ่มผูห้ญิงดงักล่าวถึงแมว้า่มีประสบการณ์กบัการตั%งครรภที์
แตกต่างกนั แต่ในภาพรวมกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลรู้สึกไม่พร้อมกบัการเป็นแม่เพราะขาดประสบการณ์ในการเลี% ยงดูบุตร และความรู้สึกว่า
ตนเองยงัมีวุฒิภาวะไม่เพียงพอและประกอบกบัความไม่พร้อมจากปัจจยัด้านเศรษฐกิจก่อให้เกิด   
ความกงัวลใจในการเลี%ยงดูลูก 

จุลนี เทียนไทย (2548) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทยและพฤติกรรมเสี
 ยงต่อ    
การติดเชื%อเอดส์ โดยมุ่งพิจารณาในเรื
องความเป็นเพศและผลกระทบจากความแตกต่างทางชนชั%น
เศรษฐกิจของวยัรุ่นไทยในเรื
 องเพศวิถี (Sexuality) และพฤติกรรมเสี
 ยงต่อการติดเชื%อเอดส์ โดย
ทาํการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้สัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสนทนากลุ่มย่อยกบัวยัรุ่นอายุระหว่าง    
15 – 19 ปี แบ่งตามเพศและฐานะทางเศรษฐกิจที
ต่างกนัจาํนวน 60 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) วยัรุ่นมีวิธี
เลือกคู่นอนที
ไม่ติดเชื%อโดยภาพลกัษณ์ของความเป็นเด็กดี 2) ความเขา้ใจในเรื
องเพศวิถีของวยัรุ่นได้
จากมุมมองเรื
องความรัก ความสัมพนัธ์ทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน ความสําส่อน และ  
การรักษาพรหมจารีย์เ ป็นสําคัญ 3) ความรู้เ รื
 องโรคเอดส์นั% นจะมีความเกี
ยวข้องกับชนชั% น               
ทางเศรษฐกิจ แต่ก็พบว่าในความเป็นจริงวยัรุ่นในทุกชนชั%นสามารถเข้าถึงความรู้เรื
 องโรคเอดส์   
อย่างแท้จริง เพราะพวกเขาไม่ มีแนวคิดที
จะมองว่าตนอยู่ในกลุ่มเสี
 ยงที
จะติดเชื% อ รวมทั% ง             
ไม่ไดต้ระหนกัวา่พฤติกรรมของตนนั%นเป็นพฤติกรรมเสี
ยง และ 4) ครอบครัว เพื
อน สื
อ คือปัจจยัที
มี
อิทธิพลต่อทศันคติเรื
องเพศวถีิของวยัรุ่น ในดา้นการต่อตา้นโรคเอดส์ พบวา่ ครอบครัว เพื
อน และสื
อ
ร่วมกับความรู้ในเรื
องสุขภาพนั%นเป็นสิ
งสําคญัมาก เพราะไม่เพียงแต่จะปกป้องวยัรุ่นไทยไม่ให ้      
ติดเชื%อเอดส์เท่านั%น แต่จะเพิ
มพลงัในการต่อสู้กบัโรคร้ายใหแ้ก่พวกเขาดว้ย 
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2.8.2  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
อาภา พนัธ์ุแสง (2552) ได้ศึกษาปัจจยัที
มีความสัมพนัธ์กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน

วยัรุ่นหญิง ชั%นมธัยมศึกษาตอนปลาย จงัหวดัอ่างทอง การศึกษาในครั% งนี% เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ มี
วตัถุประสงค์ที
จะศึกษาอัตราการมีเพศสัมพนัธ์และปัจจัยที
เกี
ยวข้องกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย อาํเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง จาํนวน 200 คน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
อตัราการมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 39 อายุเฉลี
ยของการมีเพศสัมพนัธ์ ครั% งแรก 15.03 ปี บุคคลที
มี
เพศสัมพนัธ์ดว้ยครั% งแรก ไดแ้ก่คนรัก ร้อยละ 85.9 เหตุผลที
มีเพศสัมพนัธ์ครั% งแรกจากความรัก ร้อยละ 
30.77 ปัจจยัที
มีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P-value< 0.05) ไดแ้ก่ 
ค่าใชจ่้ายส่วนตวัที
ไดรั้บ แหล่งขอ้มูลข่าวสารเรื
องเพศ และการติดต่อสื
อสารเรื
องเพศทางอินเตอร์เนต 
และ นอกจากนี% ยงัพบวา่ มีอตัราการร่วมเพศ ร้อยละ 10.5 อายุเฉลี
ยของการร่วมเพศครั% งแรก 15.57 ปี 
ส่วนใหญ่มีการร่วมเพศกบัคนรักร้อยละ 95.2 เหตุผลที
มีการร่วมเพศส่วนใหญ่เกิดจากความรักร้อยละ 
52.4 ปัจจยัที
มีความสัมพนัธ์ต่อการร่วมเพศอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P-value< 0.05) ไดแ้ก่ อาย ุ
จาํนวนพี
นอ้ง การมีเพื
อนสนิทที
เคยมีเพศสัมพนัธ์/การร่วมเพศ เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส 

รัตนาพร อินทร์เพญ็ (2551)  ไดศึ้กษาการเรียนรู้เรื
องเพศกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย 
ผลการศึกษาพบว่าวนัรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการดูสื
อลามกเช่น หนงัโป๊มากกว่าใช้เวลาว่างใน  
การทาํกิจกรรมอื
น ๆ หากแต่ในเรื
องของการเรียนรู้เรื
องเพศของวยัรุ่นนั%น วยัรุ่นส่วนใหญ่คิดวา่พ่อแม่
ควรเป็นคนแรกที
สอนเรื
องเพศให้แก่ลูก รวมทั%งในเรื
 องของความรู้ความเข้าใจเกี
ยวกบัเรื
 องของ     
การติดเชื%อที
เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์วยัรุ่นยงัขาดความเขา้จในเรื
องดงักล่าวอยู่มาก ในทางกลบักนั
เมื
อวยัรุ่นมีปัญหาเรื
องเพศวยัรุ่นกลบัเลือกที
จะปรึกษาเพื
อนมากกว่าพ่อแม่ หรือ ครู อาจารย ์และ  
กลุ่มวยัรุ่นที
 เลือกปรึกษาเพื
อนนั% นมักมีพฤติกรรมทางเพศแบบมีคนรัก มีเพศสัมพันธ์แล้วเป็น       
ส่วนใหญ่ 

โกเมท ธนรัตน์พิศาล (2550) ไดศึ้กษาความรู้และทศันคติเกี
ยวกบัพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของ
นกัเรียนชนเผา่ในโรงเรียนมธัยมขยายโอกาศ อาํเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จาํนวน 182 คน 
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที
ศึกษามีคะแนนเฉลี
ยเกี
ยวกบัพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศโดยรวมอยูใ่น
ระดบัดี และเมื
อจาํแนกตามระดบัพบวา่ ร้อยละ 59.3 มีคะแนนความรู้อยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 20.9 มี
คะแนนความรู้อยูใ่นระดบัดี ในส่วนของทศันคติพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลี
ยทศันคติโดยรวมอยู่
ระดบัดี และเมื
อจาํแนกตามระดบั พบวา่ ร้อยละ 80.2 มีคะแนนทศันคติอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 19.8 มี
ทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์ และคณะ (2550) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของ
วยัรุ่นหญิงแต่ละชั%นปีในโรงเรียนอาชีวศึกษา จงัหวดัสงขลา และพทัลุง กลุ่มตวัอยา่งที
ใชใ้นการศึกษา
เป็นนกัเรียนหญิงที
กาํลงัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีที
 1, 2, 3 สังกดักรมอาชีวศึกษา เลือก
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กลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั%นตอนจาํนวน 497 ราย เครื
องมือที
ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  
แบบบนัทึกขอ้มูลทั
วไป พฤติกรรมเสี
ยงทางเพศในดา้นการป้องกนั และความรู้เกี
ยวกบัการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั%งครรภ ์ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่พฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของ
วยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ควรคาํนึงถึงความรู้เกี
ยวกับการมีเพศสัมพนัธ์ที
ปลอดภัย            
การคุมกาํเนิดที
ถูกวิธี และวิธีป้องกนัการตั%งครรภที์
ถูกตอ้ง รวมทั%งส่งเสริมให้วยัรุ่นหญิงมีการรับรู้
ค่านิยมทางเพศที
ถูกตอ้ง ปลูกฝังความรู้ ทศันคติที
ถูกต้องเหมาะสมเกี
ยวกบัพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์ เพื
อป้องกนัการมีพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 

พงษส์ัณชยั ปะวนันา (2549) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ชั%นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่  

1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ คิดเป็นร้อยละ 46.9 นกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์ 10 
ครั% ง/เดือน รูปแบบของการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ส่วนใหญ่ ในรอบ 1 เดือนที
ผา่นมาเคยมีเพศสัมพนัธ์ 
เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื
อนต่างเพศ วธีิการติดต่อโดยผา่นสื
อต่าง ๆ หรือการนาํเสนอตวัเองให้บุคคลอื
น 
ๆ ไดรู้้จกัเพื
อทาํให้เกิดมีเพศสัมพนัธ์ในขั%นตอนต่อไป ส่วนใหญ่ติดต่อกบับุคคลที
มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย
ตนเอง ความเสี
ยงต่อการเกิดโรค การตั%งครรภ ์จากการมีเพศสัมพนัธ์ พบว่า ส่วนใหญ่มีเพศสัมพนัธ์
กบัเพื
อนต่างเพศแต่ละครั% ไดป้้องกนัการตั%งครรภส์ําหรับวิธีการป้องกนัและการแกไ้ข พบวา่ส่วนใหญ่
ใชว้ธีิป้องกนัการเกิดโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ โดยการใส่ถุงยางอนามยัทุกครั% ง และใชว้ิธีป้องกนัการ
ตั%งครรภจ์ากการมีเพศสัมพนัธ์โดยการใส่ถุงยางอนามยั ส่วนวิธีการแกไ้ขการตั%งครรภไ์ม่พึงประสงค์
และการทาํแทง้ พบวา่ส่วนใหญ่เคยตั%งครรภแ์ละทาํแทง้ 3 ครั% ง คิดเป็นร้อยละ 31.6 และ 33.3 ระดบั
ความพึงพอใจต่อสิ
งที
ไดรั้บตอบแทนจากการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. ที
มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนหญิง ได้แก่ รายได ้กลุ่มเพื
อนและทศันคติ
เกี
ยวกบัการมีเพศสัมพนัธ์  

    1) เด็กนกัเรียนหญิงที
มีรายไดจ้ากพ่อ – แม่ให้มาก มีโอกาสที
จะมีเพศสัมพนัธ์มากกว่า   
เด็กนกัเรียนหญิงที
มีรายไดจ้ากพอ่ – แม่ใหน้อ้ย 

    2) เด็กนักเรียนหญิงที
มีการพบปะกลุ่มเพื
อนที
มีเพศสัมพนัธ์มาก มีโอกาสเสี
 ยงที
จะมี
เพศสัมพนัธ์มากกวา่เด็กนกัเรียนหญิงที
ไม่มีกลุ่มเพื
อนที
มีเพศสัมพนัธ์ 

    3) เด็กนกัเรียนหญิงที
มีทศันคติที
ไม่มีดีมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่เด็กนกัเรียนหญิงที
มีทศันคติ
ที
ดี   แต่เด็กนกัเรียนหญิงที
มีทศันคติดีที
ดีกลบัมีเพศสัมพนัธ์น้อยกว่าเด็กนกัเรียนหญิงที
มีทศันคติที
 
ไม่ดีอาจจะเป็นเพราะความตอ้งการของฝ่ายตรงขา้ม เช่น คนรัก แฟน และเพื
อนสนิท 

จากการวจิยัครั% งนี% แสดงให้เห็นวา่ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มที
เต็มไปดว้ยสถานเริงรมยแ์ละสื
อ
ที
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ ครอบครัวควรมีเวลาอบรมเลี%ยงดู ใหค้วามรัก ความอบอุ่นและความเขา้ใจใน
ตวัเด็ก สถาบนัการศึกษา ควรจดัให้มีการปลูกฝั
งในด้านทศันคติให้กบัเด็กนักเรียนเพื
อให้มีความรู้ 
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ความเขา้ใจในด้านต่าง ๆ และควรให้ครูสอดแทรกเหตุการณ์จริงที
เกิดขึ%นตามยุคสมยั ชุมชนควร        
มีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแลสมาชิกในชุมชนและเด็กนกัเรียนควรมีการเลือกคบเพื
อน พร้อมกบั
คิดถึงเป้าหมายในอนาคต โดยควรคาํนึงถึงจิตใจของบิดามารดาใหม้ากขึ%นเพื
อนเป็นแนวทางสําคญัใน
การป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเสี
ยงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ที
สามารถทาํให้เกิดแนวโนม้มีพฤติกรรมเสี
ยง
ต่อการขายบริการทางเพศแบบแอบแฝงของเด็กนกัเรียนหญิงกลุ่มนี%ดว้ย 

พชัราลกัษณ์ สุวรรณ (2549) ได้ศึกษาปัจจยัเสี
ยงต่อการตั%งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวยัรุ่น      
เขตเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
เป็นลกัษณะคาํถามที
โยงเขา้หาประเด็นที
ตอ้งการได้ขอ้มูลที
ลึกซึ% ง ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจยั
ภายนอกไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นสื
อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื
อประเภทยั
วยุอารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสื
อต่าง ๆ 
มกัทาํใหเ้ด็กวยัรุ่นอยากเลียนแบบการกระทาํ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมที
เปลี
ยนไป เช่น การถูกเนื%อตอ้งตวั
กลายเป็นเรื
องธรรมดา พรหมจรรยเ์ป็นสิ
งที
ถูกมองขา้มและไม่มีความสําคญั การเสียพรหมจรรยก่์อน
เขา้พิธีแต่งงานกลายเป็นสิ
งที
ยอมรับได ้เป็นตน้ การเลี%ยงดูของครอบครัวมีส่วนสร้างทศันคติเรื
องเพศ
กบัลูก และการอยู่หอพกัทาํให้เด็กมีความเป็นอิสระในการใช้ชีวิตมากขึ%นโดยเฉพาะเรื
องการคบหา
เพื
อนต่างเพศ   2) ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ไดรั้บความรู้ไม่ถูกตอ้งเกี
ยวกบัการคุมกาํเนิด เมื
อเกิด         
ความสงสัยมกัปรึกษาเพื
อนทาํให้ไดรั้บความรู้ที
ผิด มีความเชื
อไม่ถูกตอ้งเกี
ยวกบัวิธีการคุมกาํเนิด
โดยเฉพาะวิธีการรับประทานยาเม็ดคุมกาํเนิด เช่น เชื
อวา่การรับประทานยาเม็ดคุมกาํเนิดทาํให้อว้น 
เกิดสิวฝ้าหน้าอกและบั%นทา้ยหยอ่น เป็นสาเหตุทาํให้วยัรุ่นส่วนใหญ่หลีกเลี
ยงวิธีการคุมกาํเนิดโดย
การรับประทานยาคุมกาํเนิด การที
วยัรุ่นหญิงเกรงใจคู่รักมกัทาํให้ไม่มีการคุมกาํเนิด การดื
มเครื
องดื
ม
ที
มีแอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ทาํให้อยูใ่นอาการเมาไม่มีสติ และการตั%งใจให้เกิดการตั%งครรภ์
แมย้งัไม่พร้อมที
จะมีการตั%งครรภโ์ดยมีเหตุผลบางประการ 

ศิริยพุา นนัสุนานนท ์และคณะ (2549)  ไดศึ้กษาความรู้ เจตคติ ความเชื
อ และพฤติกรรมทาง
เพศของเยาวชนไทย ของเยาวชนชายหญิงที
มีอายรุะหวา่ง 10-24 ปี จาํนวน 5,996 คน ในเขตกรุงเทพฯ 
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้ผลการวิจยักลุ่มตวัอย่างเยาวชนทั%งหมด 
5,996 คน จากการเก็บ ขอ้มูลเชิงคุณภาพพบวา่ เยาวชนในสถานศึกษา และในชุมชน ไดใ้ห้ความหมาย
ของพฤติกรรมทางเพศไปในทางเดียวกนัคือ การที
เด็กวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัจจยัที
    
ทาํให้วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนี%  มีพื%นฐานมาจากการเลี% ยงดูของครอบครัว การสื
อสาร
ภายในครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพื
อน ออกจากโรงเรียนกลางคนั มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ค่อนขา้งตํ
า และสภาพแวดล้อมของชุมชนที
เอื%อ และเสริมให้มีพฤติกรรมทางเพศที
ไม่ปลอดภยั       
ซึ
 งถือว่าเป็นกลุ่มเสี
ยงที
จะไดรั้บผลกระทบอนัไดแ้ก่ การตั%งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทาํแทง้เถื
อน 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์/ เอชไอวี/ เอดส์ สุขภาพร่างกายและจิตใจของทั%งมารดาและทารกอ่อนแอ 
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ความไม่พร้อมของวยัรุ่นในการทาํหน้าพ่อแม่อย่างครบถ้วน เป็นภาระของคนในครอบครัว              
ในการรับเลี%ยงดูทารก เป็นตน้  

ศรีสุดา วรรณเจริญ (2548) ไดศึ้กษาทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์และการวางแผนครอบครัว
ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั%นสูง ในจงัหวดัเชียงใหม่เป็นนกัศึกษาระดบัดงักล่าวที

ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที
 2 ปีการศึกษา 2547 โดยศึกษาจาก กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 158 คน เครื
องมือที
ใช้
ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์และการวางแผนครอบครัว ซึ
 งมีค่า      
ความเชื
อมั
น .81 โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ̀ิสหสัมพนัธ์อลัฟ่าของ Cronbach สถิติที
ใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ได้แก่ ความถี
 ร้อยละ ค่าเฉลี
ย ส่วนเบี
ยงเบนมาตรฐานและค่า T-test ผลการศึกษา พบว่า 
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มนักศึกษากลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ ปานกลาง กล่าวคือ             
ไม่เห็นด้วยและไม่ปฏิเสธต่อเรื
 องดังกล่าว ในส่วนของทศันคติที
มีต่อการวางแผนครอบครัวของ
นกัศึกษาชายและหญิง ไม่มีความแตกต่างกนั 

จิรังกูร ณัฐรังสี (2548) ได้ศึกษาวิจยัพฤติกรรมวยัรุ่นใน จงัหวดัอุบลราชธานี เพื
อศึกษา
สถานการณ์ทางเพศทั%งปัจจยัที
เป็นค่านิยม ความเชื
อ และลกัษณะพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นใน
สถานศึกษา โดยสุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนม.1-6 ทั%งโรงเรียนในอาํเภอเมือง และรอบนอก 10 แห่ง           
รวม 1,292 คน ผลวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีทั%งชายและหญิง อายุระหว่าง 13-19 ปี เฉลี
ยอายุ 15 ปี    
ร้อยละ 53 เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ร้อยละ 94.6 มีคู่รักแลว้ เมื
อมีปัญหาทางเพศจะปรึกษาเพื
อน     
ร้อยละ 48.5 ผลวิจัยชี% ให้เห็นว่าวยัรุ่นปัจจุบันให้ความสําคญัเรื
 องพรหมจรรย์น้อยมาก ผูใ้หญ่          
ต้องเปลี
ยนทัศนคติในการยอมรับวยัรุ่นใหม่ โดยไม่ต้องการให้ผู ้ใหญ่เข้าไปตักเตือนเรื
 อง               
การแสดงออก อาทิ รักนวลสงวนตวั ห้ามมีความรักในวยัเรียน ซึ
 งลา้สมยัแล้ว เพราะวยัรุ่นยุคนี%
ตอ้งการทางออกด้านการป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดโรคต่างๆ และไม่ให้ทอ้งโดยไม่พร้อมมากกว่า 
รวมถึงการใหบ้ริการที
มีประสิทธิภาพจากหน่วยงานรัฐ  

สิริวรรณ ธญัญผล (2548) ไดศึ้กษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของสตรีวยัรุ่น 
เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั%นตอน จาํ นวน 407 ราย       
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี
ยงทางเพศ โดยทั%งหมดมีเพศสัมพนัธ์เมื
อ
อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี ร้อยละ 83.7 ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเมื
อมีเพศสัมพนัธ์ทุกครั% ง และร้อยละ 13.9 มีคู่นอน
มากกวา่ 1 คน 

ชยัสิทธ̀ิ พงษ์พฒัน (2544) ไดท้าํการสํารวจพฤติกรรมและการรับรู้ของนกัศึกษาในจงัหวดั
เชียงใหม่เกี
ยวกับโรคเอดส์ เพื
อศึกษาหาความรู้เรื
 องโรคเอดส์ ความรู้สึก และความคิดเห็นของ
นักศึกษา ต่อบุคคลที
เกี
ยวข้องกับโรคเอดส์ รวมทั%งทัศนคติประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศึกษาจากสถาบนัการศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั%นตอนขนาด
ตวัอยา่ง 1,000 คนผลการวิเคราะห์ความรู้เรื
องโรคเอดส์ พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่ตอบคาํถามความรู้
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เรื
องโรคเอดส์ไดถู้กตอ้ง โดยนกัศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี
ยความรู้เรื
องโรคเอดส์สูงกวา่นกัศึกษาชาย
ระดบั ป.ว.ส./ปริญญาตรีปี 1-2 และนกัศึกษาปริญญาตรีปี 3-4 มีคะแนนเฉลี
ยความรู้เรื
องโรคเอดส์   
ไม่แตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์ ความรู้สึกและความคิดเห็นเรื
องโรคเอดส์ พบว่านักศึกษาชายและ
นกัศึกษาหญิงมีความคิดเห็นที
แตกต่างกนัอยา่งขดัเจน บางประเด็น คือ นกัศึกษาหญิงไม่เห็นดว้ยที
จะ
มีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักก่อนต่งงาน รวมทั%งการใชถุ้งยางอนามยักบัคนรักแสดงวา่ไม่ไวใ้จกนั 

ธนูศิลป์ สุขเสริม (2544) ไดศึ้กษาปัจจยัที
อิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการติดเชื%อเอดส์ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัเลย ผลการศึกษาพบวา่ หนกัเรียนส่วนใหญ่เคยไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสาร คาํแนะนาํในการป้องกนัการติดเชื%อเอดส์ โดยแหล่งขอ้มูลที
ไดรั้บมากที
สุด จากครู และ
รองลงมาไดรั้บจากโทรทศัน์ / วทิยุ ในระหวา่งศึกษานกัเรียนส่วนใหญ่พกับา้นตนเอง โดยพกัร่วมกบั
บิดา-มารดา นกัเรียนมีความรู้เกี
ยวกบัโรคเอดส์ระดบัปานกลาง มีเจตคติต่อโรคเอดส์อยู่ในระดบัสูง 
และมีพฤติกรรมป้องกนัการติดเชื%อเอดส์อยูใ่นระดบัสูง ปัจจยัที
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
การติดเชื%อเอดส์ คือ เพศ ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ การอยู่ร่วมกนัของบิดา-มารดา ที
พกัอาศยั
ขณะศึกษา บุคคลที
พกัอาศยัด้วยขณะศึกษา ความรู้เกี
ยวกับโรคเอดส์ และเจตคติต่อโรคเอดส์ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัการติดเชื%อเอดส์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05 ส่วนปัจจยัที

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการติดเชื%อเอดส์ พบว่า ประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์ เจตคติต่อ   
โรคเอดส์ เพศ และการอยู่ร่วมกนัของบิดา-มารดามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการติดเชื%อเอดส์  
อยา่งมีนยัสาํคญัที
ระดบั .05 

ชยัโรจน์ ขุมมงคล และ ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตต ์(2541)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมทางเพศ ของ
เยาวชนชาย ในสถานพินิจ และคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดันครสวรรค์ โดยการเก็บขอ้มูลแบบ
ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง จากเยาวชนที
อยู่ในสถานพินิจ และคุม้ครองเด็กและเยาวชน จงัหวดั
นครสวรรค์ ที
เขา้รับการอบรม โครงการการมีส่วนร่วมของผูช้าย ในงานวางแผนครอบครัว และ
อนามยัเจริญพนัธ์ุ ในวนัที
 15 กนัยายน 2541 จาํนวน 273 ราย ผลการวิจยัพบวา่ เยาวชนมีการศึกษา
ระดบั ป.1-ม.3 ร้อยละ 90.8 เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ ร้อยละ 80.6 มีความตอ้งการทางเพศ ตั%งแต่อาย ุ
10 ปี และมีการร่วมเพศครั% งแรกเมื
ออายุ 12 ปี มีอายุเฉลี
ยของการมีเพศสัมพนัธ์ครั% งแรก 14.9 ปี และ
ร้อยละ 75 ของเยาวชน เมื
อมีอายุ 15 ปี จะมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้ บุคคลที
เยาวชนไปมีเพศสัมพนัธ์     
ครั% งแรก เป็นแฟน ร้อยละ 66.8 เป็นเพื
อน/เด็กเที
ยว ร้อยละ 25 โดยใชบ้า้นหอพกัของตวัเอง เพื
อนของ
ผูห้ญิง ในการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 90 และเกิดจากการมีอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 55.5                       
หาประสบการณ์ร้อยละ 28.6 ไม่ไดใ้ช้ถุงยางอนามยั ในการมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 54.5 ซึ
 งเกิดจาก    
การไม่ไดเ้ตรียมถุงยางอนามยัไว ้ 
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2.8.3  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบักลุ่มเพื�อน 
สุวิมล สุกนัธา (2550) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้เพศสัมพนัธ์ผา่นกลุ่มเพื
อน : กรณีศึกษา

นกัศึกษาชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา มีวตัถุประสงคเ์พื
อ
ศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ในเรื
องเพศสัมพนัธ์ผา่นกลุ่มเพื
อนโดยเฉพาะเพื
อนที
อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลโดยการสังเกตการณ์ สนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การวิจยั
ครั% งนี% ได้ใช้แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกลุ่มเพื
อน ครอบคลุมเรื
 องปัจจยัที
ส่งผลต่อการเรียนรู้     
เจตคติ และค่านิยม การวิจัยพบว่าการเรียนรู้เรื
 องเพศสัมพันธ์ผ่านกลุ่มเพื
อนมีลักษณะเป็น
กระบวนการ โดยการสังเกต การมีส่วนร่วม การเลียนแบบพฤติกรรม ฯลฯ เริ
มเรียนรู้จากกลุ่มเพื
อน 
สถาบนัการศึกษา สถาบนัครอบครัว และจากสื
อต่าง ๆ ซึ
 งแต่ละแหล่งการเรียนรู้จะมีการถ่ายทอดหรือ
กล่อมเกลาเนื%อหาที
แตกต่างกนัออกไป และพบว่าปัจจุบนัเพื
อนและสื
อมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เรื
อง
เพศสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื
อน 

พิชาญ จินาปุก (2550) ได้ศึกษากลุ่มเพื
อนกับกระบวนการแก้ปัญหาทางเพศของนักเรียน
วยัรุ่นนี% มีจุดประสงคเ์พื
อศึกษาปัญหาทางเพศ และกระบวนการในการแกปั้ญหาทางเพศของนกัเรียน
วยัรุ่นในอาํเภอเมืองเชียงใหม่ โดยเน้นกระบวนการกลุ่มเพื
อน การศึกษาครั% งนี% พบว่า กลุ่มเพื
อนมี
อิทธิพลอย่างสูงต่อการเกิดปัญหาและการแกปั้ญหาทางเพศ ทั%งนี% เพราะช่องว่างความสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนวยัรุ่นกบัผูใ้หญ่ เป็นปัญหาที
ทาํใหเ้กิดปัญหาทางเพศ และทาํให้วยัรุ่นไม่นาํปัญหาเรื
องเพศมา
ปรึกษากับผูใ้หญ่ นอกจากนั% นยงัพบว่านักเรียนวยัรุ่นยงัได้รับความรู้ไม่ถูกต้องจากกลุ่มเพื
อน          
จากผูป้กครอง ครู อาจารย์ และสื
อ ขณะเดียวกันหน่วยงานด้านเพศยงัให้บริการไม่ถึงกลุ่มวยัรุ่น      
จากการศึกษาวิจยัพบด้วยว่า สังคมไทยมีความเชื
อและค่านิยมทางเพศที
มีมาตรฐานการวดัคุณค่า     
ทางเพศระหวา่งชายและหญิงที
ต่างกนั ทาํใหเ้กิดปัญหาทางเพศในกลุ่มวยัรุ่นมากยิ
งขี%น 

 
2.8.4  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัสื�อ 

วสุพล กิจสวสัด̀ิไพศาล และ วฏัจกัร สุนทรา (2553) ไดศึ้กษาอิทธิพลของสื
อลามกที
มีผลต่อ
กิจกรรมทางเพศของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี กลุ่มตวัอยา่งที
ใชคื้อ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีที
กาํลงั
ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจงัหวดัอุบลราชธานี 400 คน ผลการศึกษาพบว่า ด้าน
พฤติกรรมการรับสื
อ พบว่าส่วนใหญ่รับสื
อลามกจากอินเตอร์เน๊ต เนื
องจากความอยากรู้อยากเห็น 
และมองวา่สื
อลามกเป็นเรื
องปกติ ดา้นอิทธิพลของสื
อลามกที
มีต่อพฤติกรรมทางเพศ พบวา่ส่วนใหญ่
มีคู่รัก เลียนแบบการแต่งกาย เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพนัธ์จากสื
อ ทั%งนี% เพศหญิง
และเพศชายมีพฤติกรรมทางเพศที
ไดรั้บจากอิทธิพลของสื
อลามกไม่แตกต่างกนัอ่างมีนัยสําคญั ที

ระดบั 0.05  
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นงนาฏ ธิใจ (2550) ไดศึ้กษาสิ
งจูงใจจากการเปิดรับสื
อที
มีผลต่อการแสดงออกพฤติกรรมทาง
เพศของนกัเรียน มธัยมศึกษา ในพื%นที
การศึกษานนทบุรี เขต 2  ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มีการเปิดรับสื
 อมากที
สุด ได้แก่ สื
 อบุคคล ประเภท สมาชิกในครอบครัว เปิดรับสื
 อ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทโทรศพัท์เคลื
อนที
  และเปิดรับสื
อกิจกรรมประเภทกีฬา 2) สื
อจูงใจในสื
อ
บุคคลประเภทการแสดงความรักของสมาชิกในครอบครัว สื
 อมวลชนประเภทบทรักในละคร
โทรทศัน์ และสื
ออิเล็กทรอนิกป์ระเภทท่าเตน้เยา้ยวนในมิวสิควีดีโอดึงดูดความสนใจมากที
สุด 3) สื
อ
จูงใจนอกสื
อประเภทบรรยากาศในกีฬาสีดึงดูดความสนใจมากที
สุด สถานที
ที
เอื%อต่อการแสดงออก
พฤติกรรมทางเพศมากที
สุดคือ โรงภาพยนตร์ 4) ความคิดเห็นเกี
ยวกับลักษณะการแสดงออก
พฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาที
เหมาะสมที
สุดคือการจบัมือถือแขน 5) สื
อจูงใจในสื
อมี
ความสัมพนัธ์กบัการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาในระดบัมาก 6) สื
อจูงใจ
นอกสื
อมีความสัมพนัธ์กบัการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาในระดบันอ้ย 

จินตนา อินต๊ะรังษี (2550)  ไดศึ้กษาอิทธิพลของหนงัสือการ์ตูนลามกญี
ปุ่นที
มีผลต่อทศันะ
ทางเพศของนกัศึกษาชายในมหาวทิยาลยั เป็นการวิจยัแบบกรณีศึกษา โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ซึ
 งทาํ
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ และการอภิปรายกลุ่ม ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีอายุ
ระหวา่ง 22-24 ปี อาศยัอยูห่อพกันอกมหาวิทยาลยัอ่านการ์ตูนลามกญี
ปุ่นสัปดาห์ละ 4-5 ครั% ง ครั% งละ
ประมาณ 2-3 เล่ม เวลาที
ใช้ในการอ่านประมาณ 6-15 ชั
วโมง ภายหลังจากการอ่านนักศึกษามี       
ความหมกมุ่นทางเพศ โดยการไปเที
ยวหญิงขายบริการทางเพศและผูห้ญิงตามสถานเริงรมยบ์่อยขึ%น    
มีการเลียนแบบท่าทางร่วมเพศที
รุนแรง การเลียนแบบการร่วมเพศในบริเวณที
ที
มีอนัตราย และมี    
การใช้อุปกรณ์ในการร่วมเพศ ซึ
 งผลการศึกษาได้สะทอ้นให้เห็นว่าหนังสือการ์ตูนลามกญี
ปุ่นนั%น      
มีอิทธิพลต่อทศันะทางเพศของนกัศึกษา 

อคัรวุธ วุฒิสินธ์ุ (2549) ไดศึ้กษาการใช้อินเทอร์เน็ตที
นาํไปสู่พฤติกรรมเสี
ยงทางเพศของ
วยัรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการของวยัรุ่นในการใช้อินเทอร์เน็ตแบ่งเป็นสองลกัษณะ คือ  
ความตอ้งการเพื
อนเกี
ยวกบัเรื
องเพศและความตอ้งการดา้นอื
น ๆ ความตอ้งการเกี
ยวกบัเรื
องเพศไดแ้ก่ 
ตอ้งการหาเพื
อนต่างเพศ ตอ้งการหากิ�ก ตอ้งการรู้เรื
 องเกี
ยวกบัเพศสัมพนัธ์ ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 
ส่วนความตอ้งการดา้นอื
น ๆ ไดแ้ก่ ตอ้งการแกค้วามเบื
อหน่าย ตอ้งการขอ้มูลเพื
อใชใ้นการทาํงานส่ง
อาจารย์ ต้องการการยอมรับจากคนรอบข้าง ตอ้งการไปเที
ยว และต้องการเงินไปใช้จ่าย เป็นต้น 
พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี
 ย ง ท า ง เ พ ศ ข อ ง วัย รุ่ นที
 เ กิ ด ขึ% น จา ก ก า ร ใ ช้ อิน เ ท อร์ เ น็ ต ส่ ว น ใ ห ญ่ เ กิ ด จ า ก                         
การรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความเชื
อใจ และบางครั% งเกิดจากความตั%งใจของตวัวยัรุ่นเอง จากการศึกษา
พฤติกรรมเสี
 ยงของวยั รุ่นจะมีตั% งแต่ การถูกละเมิดทางเพศผ่านข้อความ การเข้าดูเว็บไซด์ที
               
ไม่เหมาะสม การชกัชวนให้ดูรูปภาพที
ไม่เหมาะสม การนดัเจอ การถูกลวนลาม และการขายบริการ
ทางเพศ 
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 ธนวรรณ แจ่มสุวรรณ (2543) ไดศึ้กษาสื
อกบัการกระทาํความผิดทางเพศ : ศึกษาเฉพาะกรณี
เรือนจาํกลางคลองเปรม การวจิยัครั% งนี% มีวตัถุประสงคเ์พื
อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูก้ระทาํความผิด
ทางเพศและศึกษาถึงลกัษณะการรับสื
อของผูก้ระทาํความผดิทางเพศ อีกทั%งศึกษาความคิดเห็นเกี
ยวกบั
พฤติกรรมทางเพศจากสื
อของผูก้ระทาํความผิดทางเพศ ผลการวิจยัพบว่าผูก้ระทาํความผิดทางเพศ
ขณะกระทาํความผิดส่วนใหญ่อายุ 20 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.3 และมีรายไดต้ ํ
ากว่า 3,000 บาท      
คิดเป็นร้อยละ 68.5 รับสื
อโทรทศัน์ และไดรั้บสื
อที
มีเรื
องราวลามกอนาจารน้อยกว่า 2 – 3 ครั% ง        
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 88.7 แต่เนื%อหาสื
อลามกอนาจารจากวีดีโอทาํให้เกิดความตอ้งการทางเพศ    
มากที
สุด 
 
2.8.5  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัคู่รัก 
 พรรษชล บุญมี (2545) ไดศึ้กษาค่านิยมเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพศและการมีเพศสัมพนัธ์
ระหวา่งการศึกษาของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบวา่ 1) ประชาชนโดยรวมและจาํแนกตาม และระดบัการศึกษา  มีค่านิยมที
จะยอมรับการคบเพื
อน
ต่างเพศ  โดยรวมและดา้นสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง  แต่ดา้นบุคลิกภาพอยูใ่นระดบัมากที
สุด  และ
ดา้นเศรษฐกิจอยู่ในระดบัน้อย  ยกเวน้ประชาชนเพศหญิงในวยัสูงอายุและมีการศึกษาอยู่ในระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  มีค่านิยมที
จะยอมรับเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพศอยู่ในระดบัมาก       
2) ประชาชนที
มีวยั  และระดบัการศึกษาต่างกนั  มีค่านิยมที
จะยอมรับเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพศ
โดยรวมและรายด้ายไม่แตกต่างกัน  แต่ประชาชนเพศหญิง มีค่านิยมที
จะยอมรับด้านเศรษฐกิจ
มากกว่าเพศชาย  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที
ระดับ .05  และพบปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวยักับระดับ
การศึกษา  ต่อค่านิยทเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพศดา้นเศรษฐกิจและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่วยักบัเพศ  ต่อ
ค่านิยมเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพศดา้นสังคม  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที
ระดบั .05   3) ประชาชนที

มี เพศ  และระดบัการศึกษาต่างกนั  มีค่านิยมที
จะยอมรับเกี
ยวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างศึกษา
โดยรวมไม่แตกต่างกนั  แต่ประชาชนที
มีวยัต่างกนั  มีค่านิยมยอมรับแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที
ระดบั .05  โดยที
ประชาชนที
อยูใ่นวยัรุ่นมีค่านิยมที
จะยอมรับมากกวา่วยัผูใ้หญ่  และวยัผูสู้งอาย ุ
4) ค่านิยมเกี
ยวกบัการคบเพื
อนต่างเพื
อนต่างเพศ  มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการมีเพศสัมพนัธ์ระหวา่ง
ศึกษาของ  ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที
ระดับ .01  
ผลการวจิยัครั% งนี%ทาํใหไ้ดข้อ้มูลที
เป็นประโยชน์ในการนาํไปเป็นแนวทางต่อการแนะแนวทาง 
 
2.8.6  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัสถานบันเทงิ 
 จนัธิมา คาํพวง (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเที
ยวสถานบนัเทิง
ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันเรศวร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ครอบครัวและ
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สิ
งแวดลอ้ม ที
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการเที
ยวสถานบนัเทิง แต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบั ความถี
ใน
การไปเที
ยวสถานบนัเทิงและเวลาที
อยูใ่นสถานบนัเทิง 
 ทศันคติของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันเรศวร พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติ ต่อ  
การเที
ยวสถานบนัเทิงในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ มีค่าเฉลี
ยน 3.27 แต่ประเด็นที
น่าสนใจ 
ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อการเที
ยวสถานบนัเทิงเป็นการใชเ้งินฟุ่มเฟือย มากที
สุดมีค่าเฉลี
ย 3.97 
รองลงมาคือ การเที
ยวสถานบนัเทิงทาํให้สุขภาพทรุดโทรม มีค่าเฉลี
ย 3.82 และทศันคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูที้
รู้จกัครั% งแรกในสถานบนัเทิงไม่ใช่เรื
องผดิ นอ้ยที
สุด มีค่าเฉลี
ย 2.00 
 ไกรพล แท่งทอง (2550) ไดศึ้กษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นที

เที
ยวตามสถานบนัเทิงยามคํ
าคืนในเขตสระบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั%งหมดยอมรับวา่
ค่านิยม/แฟชั
น หรือเพื
อนมีส่วนกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมทางเพศ แต่หากตอ้งเลือกคู่ครองส่วนใหญ่
ตอ้งการคู่ครองที
ยงัมีความบริสุทธ̀ิ ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัมีเพศสัมพนัธ์ครั% งแรกกบัคู่รักเมื
อายุต ํ
าสุด 13 ปี 
สูงสุด 18 ปี และแต่ละคนมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน บางคนมีคู่นอนหลายคนในช่วงเวลาเดียวกนั บางคน
มีพฤติกรรมขายบริการทางเพศ ลกัษณะการมีเพศสัมพนัธ์ยงัเป็นแบบปกติ แต่บางคนคิดอยากจะมี
เพศสัมพนัธ์แบบแลกเปลี
ยนคู่นอนหรือเซ็กส์หมู่ถา้มีโอกาส ก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่มกัจะ
ดื
มสุราตามสถานบนัเทิงและทั%งหมดยอมรับว่าเคยดูสื
อลามกจากอินเตอร์เน็ต แผ่นซีดีและคลิปโป๊ 
สาํหรับเรื
องการคุมกาํเนิดและการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั%งหมดมี
ความรู้เรื
 องการคุมกาํเนิดและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพีนธ์ดี แต่มีเพียงจาํนวนครึ
 งหนึ
 ง
เท่านั%นที
ใช้ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ ส่วนที
เหลือใช้การคุมกาํเนิดวิธีอื
นและมั
นใจว่าคู่นอน
ของตนสะอาดปลอดภยั อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัทั%งหมดไม่เคยเขา้รับ      
การตรวจสุขภาพเกี
ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เลย โดยเห็นว่าหากไม่มีอะไรผิดปกติก็              
ไม่จาํเป็นตอ้งตรวจ 
 ขวญัชนก นนัทไพบูลย ์และวิภวาณี แซ่พวั (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัและพฤติกรรมที
มีอิทธิพล
ต่อการเที
ยวสถานบนัเทิง ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมที
มีอิทธิพลต่อ       
การเที
ยวสถานบนัเทิงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ 
 1. ปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเที
ยวสถานบนัเทิงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
กรุงเทพมหานคร มีปัจจยัมาจากดา้นตวับุคคลและดา้นสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. พฤติกรรมการเที
ยวสถานบนัเทิงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพมหานครมี
ความถี
โดยเฉลี
ยในการเที
ยวสถานบนัเทิง ไม่แน่นอน 1-2 ครั% งต่อเดือน มกัไปในวนัศุกร์ ช่วงเวลา 
20.01-22.00 น. จะใชเ้วลาอยู่ที
สถานบนัเทิงเป็นจาํนวน 3-4 ชั
วโมง โดยเสียค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่อยู่ที
 
301-600 บาท บุคคลที
นกัศึกษามกัไปเที
ยวสถานบนัเทิงดว้ยคือ เพื
อนโดยจะไปกนั 4-5 คน กิจกรรมที
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กระทาํในสถานบนัเทิงคือ ฟังเพลง โดยค่าใชจ่้ายที
ใชใ้นการเที
ยวสถานบนัเทิงไดรั้บมาจาก เงินเดือน
ประจาํที
ไดรั้บจากผูป้กครอง และแหล่งที
ทาํใหน้กัศึกษารู้จกัสถานบนัเทิงมากที
สุดคือ เพื
อน 
 เปรียบเทียบปัจจยัและพฤติกรรมที
มีอิทธิพลต่อการเที
ยวสถานบนัเทิงของนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ในกรุงเทพมหานครจาํแนกตามรายไดที้
นกัศึกษาไดรั้บต่อเดือน สภาพครอบครัวภูมิลาํเนา 
บุคคลที
พกัอาศึยพบวา่ 
 1. เปรียบเทียบปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเที
ยวสถานบนัเทิงของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ รายไดที้
นกัศึกษาไดรั้บต่อเดือน สภาพครอบครัวแตกต่างกนั  
มีปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเที
ยวสถานบนัเทิงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .05 
ทั%งดา้นตวับุคคลและดา้นสภาพแวดลอ้ม 
 ส่วนนกัศึกษาที
พกัอาศยักบับุคคลที
แตกต่างกนัมีปัจจยัที
มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเที
ยว  
สถานบนัเทิงไม่แตกต่างกนั ทั%งดา้นตวับุคคลและดา้นสภาพแวดลอ้มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที
ระดบั .05 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการเที
ยวสถานบันเทิงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า รายไดที้
นักศึกษาได้รับต่อเดือน ภูมิลาํเนา บุคคลที
นักศึกษาพกัอาศยั กบั
ความถี
ในการเที
ยวสถานบนัเทิงต่อเดือนของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ระดบั 0.05 ส่วนนกัศึกษาสภาพครอบครัว กบัความถี
ในการเที
ยวสถานบนัเทิงต่อเดือนของนศึักษา  
ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 จกัร จุลกะรัตน์ (2547) ไดศึ้กษาปัจจยัที
ทาํให้เด็กหญิงเป็นโสเภณี : ศึกษากรณีสถานบนัเทิง
ยา่นรอยลั ซิตี%  อเวนิว กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ กรณีศึกษามากกวา่ครึ
 งมีอายุมากกวา่ 15 ปี 
และมีการศึกษาสูง ทั%งนี% ปัจจยัที
ทาํใหเ้ด็กเป็นโสเภณีนั%น มีการตั%งสมมติฐานดงันี%  
 1. สภาพทางเศรษฐกิจที
ไม่ดีของครอบครัว มีผลทาํใหเ้ป็นโสเภณีเด็ก 
 2. เด็กที
อยูใ่นสภาพครอบครัวที
แตกแยก มีผลทาํใหเ้ป็นโสเภณีเด็ก 
 3. พฤติกรรมของเด็กที
มีเพศสัมพนัธ์มาก่อนมีผลทาํใหเ้ป็นโสเภณีเด็ก 
 4. การยดึติดกบัวตัถุนิยม มีผลทาํใหเ้ป็นโสเภณีเด็ก 
 5. การคาดหวงัจากรายได ้มีผลทาํใหเ้ป็นโสเภณีเด็ก 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัทั%ง 5 เป็นสาเหตุที
ทาํให้เด็กตดัสินใจคา้ประเวณี อย่างไรก็ตาม      
แต่ละคนให้นํ% าหนักของแต่ละปัจจัยแตกต่างกัน ขึ% นอยู่กับภูมิหลังและทัศนคติ แต่ส่วนมากให ้   
นํ% าหนักกับค่านิยมเชิงวตัถุและการได้มาซึ
 งรายได้ที
มากขึ% น ผลการศึกษาพบว่าทุกคายเคยมี         
ความสัมพนัธ์   ทางเพศมาก่อนตดัสินใจคา้ประเวณีและมีทศันคติที
ดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 นอกจากนี% ย ังพบว่า แหล่งท่องเที
ยวยามคํ
 าคืนที
อาร์ซีเอ ที
ประกอบด้วยการดื
มสุรา             
การใชส้ารเสพติดและการมีความเพศสัมพนัธ์มีลกัษณะที
เชิญชวนใหเ้ด็กคา้บริการทางเพศ 
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 ร้อยตาํรวจโท ชยันาม นกัไร่ (2545) ไดศึ้กษาอิทธิพลของผบัต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น : 
กรณีศึกษาวยัรุ่นที
เคยไปใชบ้ริการผบัยา่นถนนอาร์ซีเอ กรุงเทพมหานคร จากการศึกษามีการยอมรับ
สมมุติฐานดังนี%  1) วยั รุ่นที
ใช้บริการผับบ่อยครั% งมากเท่าใดก็จะมีแนวโน้มที
จะยอมรับการมี
เพศสัมพนัธ์มากขึ% นเท่านั%น 2) วยัรุ่นที
ไปเที
ยวผบักับเพื
อนที
เคยมีเพศสัมพนัธ์จะมีความสัมพนัธ์      
เชิงบวกกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 3) วยัรุ่นที
ดื
มสุราบ่อยครั% งมากเท่าใดก็จะมีแนวโน้มที
จะ
ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์มากขึ%นเท่านั%น 
 จากการศึกษาปฏิ เสธสมมติฐานดังนี%  1)  ว ัย รุ่นที
 ไปเที
 ยวผ ับกับแฟนหรือคู่ รักจะมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกับการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 2) วยัรุ่นที
ยอมรับวฒันธรรมของผบัจะมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 3) วยัรุ่นที
ใช้ยาเสพติด จะมีความสัมพนัธ์    
เชิงบวกกบัการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 
 
2.8.7  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัการใช้สารเสพติดในเพศหญงิ 
 เดโช ทิมธรรม (2551) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของผูต้อ้งขงัในทณัฑสถาน
บาํบดัพิเศษหญิง จงัหวดัปทุมธานี วิธีการศึกษาเชิงสํารวจ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 262 คน ผลการศึกษา
พบวา่ผูต้อ้งขงัหญิงที
ใชย้าเสพติดส่วนใหญ่ มีอายรุะหวา่ง 21-30 ปี สมรสแลว้และหยา่หรือแยกกนัอยู่
กบัสามี ระดบัการศึกษาอยทีู
ชั%นมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่าเป็นส่วนมาก ประกอบอาชีพรับจา้งทั
วไปมี
รายได ้3,000 – 5,000 บาท ประวติัการกระทาํผดิไม่เคยถูกจาํคุก การรับรู้ข่าวสารจากสื
อต่าง ๆ มีผลต่อ
การใชย้าเสพติดของผูต้อ้งขงั สําหรับปัจจยัภายใน ดา้นทศันะต่อยาเสพติดนั%น ผูต้อ้งขงัหญิงมีทศันะ
ต่อยาเสพติดที
ถูกต้อง ในด้านบุคลิกภาพของผูเ้สพพบว่า ผูต้ ้องขงัหญิงมีบุคลิกภาพที
มีลักษณะ        
ไม่แน่ใจบุคลิกภาพของตวัเอง ส่วนสาเหตุที
สําคญัในการใชย้าเสพติดส่วนใหญ่คือ อยากรู้อยากลอง 
เพื
อความสนุกสนาน และมีแหล่งขายมั
วสุมใกล ้ๆ ที
อยูอ่าศยั 
 สุนยั ลีตรานนท ์(2548) ไดศึ้กษาประสบการณ์ชีวิตของผูติ้ดยาเสพติด ประเภทยาบา้ก่อนเขา้
สู่การบาํบดั ผลการศึกษาพบวา่ 1) การดาํเนินชีวิตก่อนการติดยาเสพติด ผูเ้สพยามีลกัษณะการดาํเนิน
ชีวิตส่วนตวั ครอบครัว สังคมและประกอบอาชีพการงานหลากหลายมีทั%งผูที้
กาํลงัศึกษาอยู่ และ
ประกอบอาชีพแล้วซึ
 งมีอาชีพรับจา้ง หรือทาํงานเป็นกะ ปัญหาของการดาํเนินชีวิต คือ ความคึก
คะนอง ขาดการยบัย ั%งชั
งใจ ขาดความมั
นคงทางอารมณ์ ได้รับการเลี% ยงดูแบบตามใจ และปัญหา
ครอบครัว เหตุและปัจจยัที
นาํไปสู่ยาเสพติดไดแ้ก่ การประกอบอาชีพเพื
อทาํงานไดท้น ไม่เหนื
อย    
ไม่ง่วงนอน ทาํงานไดต่้อเนื
องติดต่อกนั และเพื
อนชวนให้ทดลองเพื
อให้เกิดความสนุก เกิดความคึก
คะนอง และทาํงานไดท้นมากขึ%น 2) กระบวนการดาํเนินชีวติของผูติ้ดยาเสพติดหลงัติดยาและก่อนเขา้
สู่บาํบดั ดา้นสภาพสังคมและสิ
งแวดลอ้มในการดาํเนินชีวิต พบว่า กลวัมีคนรู้ว่าติดยาบา้ ไม่กลา้คบ
เพื
อนต่างเพศ รายได้ไม่พอเพียง กลุ่มนักเรียน นักศึกษา เที
ยวกลางคืนบ่อย ขาดเรียนเป็นประจาํ       
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ผลการเรียนตกตํ
าลง กลุ่มที
ประกอบอาชีพแลว้การทาํงานระยะแรกขยนัดี ทาํให้มีรายไดเ้พิ
ม ระยะ
หลงัทาํงานไม่ไหว ขาดงานบ่อยรายไดจึ้งลดลง การเปลี
ยนแปลงวิถีชีวิตและการปรับตวั โดยทั
วไปมี
ความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวตามปกติ บางครอบครัวตกใจและโกรธในระยะแรก คู่รักหรือ     
คู่สมรสขอแยกทาง กลุ่มเพื
อนยงัคบกันปกติแต่บางคนขอแยกตัวไม่คบด้วย เพื
อนบ้านมีท่าที
หวาดกลัว นัก เรียน นักศึกษา ต้องออกจากสถาบันที
 ศึกษา มีอารมณ์สนุกสนาน บรรเทา               
ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ มีสุขภาพจิตไม่ดี เช่นเกิดภาพหลอน วิตกกงัวล เครียด นอนไม่หลบั    
มีสุขภาพทางร่างกายทรุดโทรม การปรับตวัในกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษา ตอ้งหลบซ่อนครูฝ่ายปกครอง
และตาํรวจ ขาดเรียนในวนัที
มีการตรวจปัสสาวะ โดยหลบอยู่ตามบา้นเพื
อน ผูที้
ทาํงานในระยะแรก 
จะขยนั แต่ต่อมาทาํงานไม่ไหวและขาดงานบ่อย 3. ก่อนเข้าสู่ระบบการบาํบดั จุดหักเหที
นาํมาสู่      
การบาํบัด คือผูเ้สพถูกตาํรวจจับและส่งมาบาํบัด บิดามารดาส่งตัวเข้ารับการบาํบัด และผูเ้สพ    
ตอ้งการเลิกเสพเองปัจจยัที
ทาํให้ตดัสินใจเขา้รับการบาํบดัคือ ครอบครัว อาชีพ คู่รัก ความตอ้งการ  
เลิกยา และนโยบายปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล 
 นพพร ศรีผดั (2548) ไดศึ้กษากระบวนการตดัสินใจเสพยาบา้ของเยาวชนหญิงในสถานพินิจ
และคุม้ครองเด็กและเยาวชนเขตภาคเหนือตอนบน ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการตดัสินใจเสพ
ยาบ้าของเยาวชนหญิง มีลักษณะอยู่ภายใต้เ งื
 อนไขสถานการณ์หลาย ๆ อย่างโยงใยกันคือ
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว จากการมีสภาพครอบครัวที
ไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะเยาวชนหญิง         
ที
เสพยาบ้าเป็นผูที้
มารดาเสียชีวิตมากกว่าผูที้
บิดาเสียชีวิตถึง 2 เท่า ประกอบกับอิทธิพลเพื
อน          
และปัจจยัส่วนบุคคลคือ ความตอ้งการของวยัรุ่นไดแ้ก่ เสพยาบา้เพื
อไม่ให้ง่วงนอน ตอ้งการพิสูจน์วา่
เสพยาบา้แลว้เป็นอย่างไรและเสพยาบา้เพื
อลดความอว้น เสพยาบา้เพื
อประชดสามี คลายเครียดลืม
ความทุกข์ใจ ซึ
 งปัจจยัต่าง ๆ เหล่านี% มีความสัมพนัธ์กบัความเชื
อและทศันคติที
เป็นเชิงบวกต่อยาบา้ 
ของเยาวชนหญิงอยา่งชดัเจน 
 สุนิสา จิรธนานนท ์(2545) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีผลต่อการใชย้าเสพติดของเด็กและเยาวชนหญิง
ในสถานฝึกอบรมเด็กและบา้นปราณี ผลการศึกษาพบวา่เด็กและเยาวชนหญิงที
ใชย้าเสพติด ส่วนใหญ่
มีอายุระหว่าง 15-18 ปี  สาเหตุสําคญัในการใช้ยาเสพติดส่วนใหญ่ คือ อยากลองอยากรู้ มีเรื
 อง         
ไม่สบายใจ และมีแหล่งขายมั
วสุมใกล้ ๆ ที
อยู่อาศัย ส่วนความรู้ความเข้าใจเกี
ยวกับยาเสพติด           
และโอกาสในการใช้ยาเสพติดพบว่า เด็กและเยาวชนหญิงเห็นดว้ยว่า ประสบการณ์ในการสูบบุหรี

และดื
มสุราจะทาํใหต้กเป็นเหยื
อของยาเสพติดไดง่้าย และคิดวา่ตวัเองสามารถใชย้าเสพติดครั% งแรกได้
โดยไม่ติดยา ทาํใหต้วัเองเป็นคนชองลองสิ
งแปลกใหม่อยูเ่สมอ 
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2.8.8  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัผลกระทบของการใช้สารเสพติด 
 ธวัชชัย ปินเครือ และศุภาพิชน์  มิขันหมาก (2550)  ได้ศึกษาผลกระทบของการใช ้             
สารเสพติดต่อการมีเพศสัมพนัธ์ที
ไม่เหมาะสมในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนของจงัหวดั
แห่งหนึ
 งในภาคเหนือ ผลการศึกษาพบว่าเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนของ
จงัหวดัหนึ
งในภาคเหนือใชส้ารเสพติดคิดเป็นร้อยละ 90.6 โดยเสพเครื
องดื
มมึนเมามากที
สุดคิดเป็น
ร้อยละ 97.7 รองลงมาคือแอมเฟตามีนร้อยละ 43.0 กญัชาร้อยละ 39.5 และสารระเหยร้อยละ 19.8         
ผูที้
ชกัชวนใหเ้สพเป็นคนแรกพบวา่เพื
อนเป็นผูช้กัชวนร้อยละ 47.4 ความรู้สึกขณะเสพพบวา่มีอารมณ์
ทางเพศร้อยละ 50.7 เด็กและเยาวชนมีประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 66.7 สิ
 งที
กระตุ้นเกิด             
ความตอ้งการทางเพศพบว่าประเภทซีดี-หนงัปลุกใจคิดเป็นร้อยละ 90.8 และเสพเครื
องดื
มมึนเมา/  
สารเสพติดร้อยละ 67.7 วิธีระบายเมื
อเกิดอารมณ์ทางเพศคือการมีเพศสัมพนัธ์และสําเร็จความใคร่ 
ดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่มีการป้องกนัเมื
อมีเพศสัมพนัธ์ ผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์                  
ที
ไม่เหมาะสม พบว่า เด็กและเยาวชนมีการตั%งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการทาํแท้งร้อยละ 18.5 
ตั%งครรภร้์อยละ 9.2 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 10.8 ถูกดาํเนินคดีร้อยละ 23.1 ออกโรงเรียน
ร้อยละ 12.3 พบวา่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชส้ารเสพติดกบัพฤติกรรมทางเพศก่อนวยัอนัสมควรมี
ความสัมพนัธ์ที
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ =0.05 (Chi-square = 14.55 P-value<0.001) 
 
2.8.9  งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัการลดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติด 
 วรพร เรืองตรัยรัตนา (2551) ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการป้องกนัการติดเชื%อเอดส์ของผูติ้ดยาเสพติด คลินิก
ยาเสพติด ศูนยบ์ริการสาธารณสุข สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็น
เพศชาย อายุ 31-35 ปี โสด นบัถือศาสนาพุทธ การศึกษาระดบั ม.ปลาย/ปวช. ขึ%นไป มีอาชีพรับจา้ง
ทั
วไป และมีรายไดต้ ํ
ากวา่ 2,000 บาท ส่วนใหญ่ใชย้าเสพติดประเภทเฮโรอีด ฉีดยาเสพติดระยะเวลา 
6-10 ปี จากการศึกษาถึงบุคคลที
คอยให้ความช่วยเหลือ พบวา่ แม่ เพื
อนที
เสพยาเสพติดและนกัสังคม
สงเคราะห์/นกัจิตวิทยาเป็นบุคคลที
คอยให้ความช่วยเหลือในเรื
องต่าง ๆ สําหรับการสนบัสนุนทาง
สังคมพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวและเจา้หนา้ที
สาธารณสุขอยูใ่นระดบัสูง จากเพื
อน
อยู่ในระดับตํ
า ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พบว่าผูติ้ดยาเสพติดมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื%ออยู่ในระดับสูง ผูติ้ด          
ยาเสพติดที
เคยเขา้รับการบาํบดัรักษาและฟื% นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดที
อื
นนอกจากสถานบาํบดั
ของกรุงเทพมหานครมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชื%อเอดส์อย่างมีนัยสําคญัที

ระดบั 0.01 และการสนบัสนุนทางสังคมจากเจา้หนา้ที
ทางสาธารณสุขมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การป้องกนัเอดส์ อ่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที
ระดบั 0.05 
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 ชลธิชา เรืองยุทธิการณ์ และคณะ (2546) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางเพศที
 เสี
 ยงต่อ                     
การแพร่กระจายเชื%อเอชไอวีในกลุ่มเยาวชนที
ใชย้าเสพติดทั%งชนิดฉีดและกินหรือสูบ เป็นการศึกษา 
เชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างเยาวชนหญิงชายอายุระหวา่ง 15-24 ปี จาํนวน 33 ราย ผลการศึกษาพบว่า
เยาวชนกลุ่มผูใ้ชย้าบา้จาํนวน 22 ราย (ชาย 18 หญิง 4) เริ
มมีเพศสัมพนัธ์และเสพยาครั% งแรกอายุต ํ
าสุด 
คือ 13-14 ปี  คู่นอนคนแรกในชีวิตเกือบทั% งหมดคือแฟน และมีการใช้ถุงยางอนามัยน้อยมาก 
เพศสัมพนัธ์ครั% งต่อๆมาทั% งกับแฟนคนเดิมและคนใหม่ก็เป็นเช่นเดิม ผลที
ตามคือเยาวชนชาย       
จาํนวน 6 รายทาํให้แฟนตั%งครรภ์ 9 ราย ทุกรายยุติการตั%งครรภ์ด้วยการทาํแทง้ ในกลุ่มผูใ้ช้ยาบา้
ยอมรับว่ายากระตุน้ความรู้สึกและความต้องการทางเพศมากขึ% นกว่าปกติ จนบางครั% งตอ้งออกไป
ระบายกบัแฟน แต่เมื
อใช้ไปนาน ๆ ยามีผลกระตุน้ความรู้สึกทางเพศเพียงเล็กน้อย ไม่จาํเป็นตอ้งมี
เพศสัมพนัธ์ แต่ถ้าเผอิญอยู่กบัแฟนและมีเพศสัมพนัธ์กนั พบว่าการร่วมเพศใช้เวลานานกว่าปกติ 
อวยัวะเพศมีการแข็งตวัชา้ หลั
งชา้ นอกจากนั%นเยาวชนชายยงัให้ขอ้มูลวา่มีประสบการณ์ที
หญิงติดยา
มาขอนอนดว้ยเพื
อแลกกบัยา หรือเคยเห็นเหตุการณ์เช่นนี% ในกลุ่มเพื
อนที
เสพยาดว้ยกนั แมเ้ยาวชน
ชายจะยืนยนัว่าใชถุ้งยางอนามยัในกรณีเช่นนี%  แต่ไม่ยืนยนัวา่เพื
อนใชห้รือไม่ สรุปไดว้า่ เพศสัมพนัธ์
ในกลุ่มวยัรุ่นที
ใช้ยาเสพติดมีความเสี
ยงต่อการแพร่กระจายเชื%อเอชไอวี การที
วยัรุ่นมีความรู้เรื
 อง    
โรคเอดส์เป็นอย่างดีไม่ได้แสดงว่าวยัรุ่นมีความตระหนักต่อการป้องกนัตนเองต่อการติดโรคหรือ
แพร่กระจายโรคใหคู่้นอนได ้เพราะยงัมีปัจจยัอื
น ๆ เขา้มาเกี
ยวขอ้ง 
 ปริญญา จองไพจิตรสกุล (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีผลต่อความตั%งใจในการป้องกนัการติดเชื%อ
เอชไอวีของผูใ้ชย้าเสพติดชนิดฉีด ผลการศึกษาพบว่าผูใ้ช้ยาเสพติดชนิดฉีดมีทศันคติต่อพฤติกรรม
การป้องกนัการติดเชื%อเอชไอวี อยูใ่นระดบัดี (ค่าเฉลี
ยเท่ากบั 7.83 ส่วนค่าเบี
ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.65) 
 วนัเพ็ญ ปริยพฤทธ์ (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัที
มีผลต่อการป้องกนัตนเองจากการติดเชื%อโรค
เอดส์ของผูติ้ดยาเสพติดในคลินิกยาเสพติด สังกดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งที
ศึกษาไดแ้ก่ ผูติ้ดยา
เสพติดในเพศชายทั%งชนิดฉีดเขา้เส้นและชนิดสูบเฮโรอีน เฉพาะผูที้
มีผลเลือดปกติ (ไม่พบเชื%อเอชไอ
วี) ที
มารับการบาํบดัรักษายาเสพติดในคลินิกยาเสพติดของศูนยบ์ริการสาธารณสุข สํานกัอนามยั 
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัความรู้เกี
ยวกบัโรคเอดส์และถุงยางอนามยั 
ปัจจยัการประเมินอนัตรายไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์ ดา้นการรับรู้โอกาสเสี
ยงต่อ
การติดเชื%อโรคเอดส์ ปัจจยัการประเมินการเผชิญปัญหาไดแ้ก่ ดา้นความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการ
ป้องกนัพฤติกรรมเสี
ยง และด้านความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง ในภาพรวมมีค่าอยู่
ระดบัสูง ส่วนปัจจยัสื
อพบวา่สื
อที
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง จากการติดเชื%อโรคเอดส์
ตามประเภทสื
อดา้นการรับขอ้มูลข่าวสาร เชื
อถือในคาํแนะนาํ ยอมรับในคาํแนะนาํ ยินดีปฏิบติัตาม
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คาํแนะนาํและมีปัญหาหรือขอ้สงสัยใด ๆ เกี
ยวกบัโรคเอดส์ในอนัดบัมากที
สุด คือ สื
อประเภท
บุคลากรทางสาธารณสุข ไดแ้ก่ นกัสังคมสงเคราะห์และแพทย ์พยาบาล 
 
2.8.10 งานวจัิยที�เกี�ยวข้องกบัเอดส์ 
 พิมพิชา สุพพตักุล (2551) ไดศึ้กษาการเห็นคุณค่าในตนเอง ความรู้เรื
องโรคเอดส์ และเหตุผล
ของวยัรุ่นตอนปลายที
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืน กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นตอนปลายที
มี
ระหวา่ง 18 – 22 ปี และอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร จาํนวน 40 คน แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง
กลุ่มละ 20 คน ผลการวจิยัพบวา่  

1. วยัรุ่นตอนปลายที
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนและวยัรุ่นตอนปลายทั
วไปที
ไม่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั 

2. วยัรุ่นตอนปลายที
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนและวยัรุ่นตอนปลายทั
วไปที
ไม่มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนมีความรู้เรื
องโรคเอดส์ไม่แตกต่างกนั 

3. เหตุผลหลกัในการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนที
วยัรุ่นตอนปลายเพศชาย
ส่วนใหญ่รายงาน คือ เหตุผลหลักจากปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล (ร้อยละ 60) เช่น      
ความย ั
วยวนของคู่นอน ในขณะที
เหตุผลหลักที
วยัรุ่นตอนปลายเพศหญิงส่วนใหญ่รายงาน คือ    
เหตุผลหลกัจากปัจจยัภายในบุคคล (ร้อยละ 60) เช่น ความภาคภูมิใจในเสน่ห์ทางเพศของตน 

4. ปัจจยัที
น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืนของวยัรุ่นตอนปลาย
ทั%งหญิงและชาย คือ การมีค่านิยมและทศันคติที
ดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ขา้มคืน การขาดการสื
อสารใน
ครอบครัวการเคยมีประสบการณ์ทางเพศในอดีต ความพึงพอใจในตัวคู่นอนข้ามคืน การเห็น
แบบอยา่งในสังคมการตามแบบอยา่งกลุ่มเพื
อน การแยกจากครอบครัวมาพกัอาศยัคนเดียวหรืออยูก่บั
เพื
อน และการดื
มสุราหรือแอลกอฮอล ์
 

2.9  สรุปแนวคิดของงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 
 สาํหรับการศึกษาวจิยัครั% งนี% มีความแตกต่างจากงานวจิยัชิ%นอื
น ซึ
 งจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัที
เกี
ยวข้องกับการศึกษาวิจยัครั% งนี% ที
ได้กล่าวโดยย่อข้างต้น การศึกษาวิจยัครั% งนี% เป็น      
การศึกษาวจิยัที
มุ่งเนน้ไปที
กลุ่มวยัรุ่นที
เคยใชส้ารเสพติด เกี
ยวกบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมที
เกิด
จากการใช้สารเสพติด การลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติดโดยเฉพาะการลดอนัตรายการแพร่      
เชื%อเอดส์ที
เกิดจากการใช้สารเสพติด ว่ามีเหตุจูงใจอย่างไรจึงได้เริ
 มใช้สารเสพติด เมื
อใช้แล้วมี        
การเปลี
ยนแปลงทางจิตใจและพฤติกรรมอย่างไร ซึ
 งต่างจากงานวิจยัที
ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม
และงานวิจยัที
เกี
ยวขอ้ง นั
นคืองานวิจยัที
เกี
ยวขอ้งที
ได้กล่าวถึงโดยย่อขา้งตน้เป็นการศึกษาความรู้ 
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ทัศนคติเกี
ยวกับการใช้สารเสพติด และทัศนคติ พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นทั
วไป 
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั
วไป มีการศึกษาในกลุ่มของผูเ้คยใช ้        
สารเสพติดหญิงนอ้ย  
 

แผนภูมิที� 2.2 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
                                
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

แนวทางแกไ้ข

ปัญหาเยาวชน

หญิงที
เคยใช ้

สารเสพติด 

พฤติกรรมการมี

เพศสัมพนัธ์ 

แบบไม่ป้องกนั

การติดเชื%อ       

เอชไอว ี
อิทธิพลของกลุ่มเพื
อน  

คู่รัก และสื
อ 

ความรู้ และทศันคติต่อยาเสพติด 

ของผูเ้คยใชย้าเสพติด 

 
 
 
 

 
 
 
 


