
บทที� 4 

 

ผลการศึกษา 

 
 ผลการวิจยัเรื�อง “ปัจจยัที�มีผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัการติดเชื$อเอชไอวีของ
เยาวชนหญิงที�เคยใชส้ารเสพติด”  จะแบ่งการนาํเสนอผลเป็น 2  ส่วนดงันี$  

ส่วนที� 1 ขอ้มูลทั�วไปของกรณีศึกษา จะเสนอเป็นภาพรวมโดยมีตารางสรุปประกอบ  
ส่วนที� 2 กรณีศึกษา จะเสนอรายละเอียดของกรณีศึกษา 15 กรณี โดยการเชื�อมร้อยขอ้มูลจาก

แนวคาํถามตามแบบสัมภาษณ์ 6 ประเด็น ดงันี$  
1) ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมทางเพศ 
2) อิทธิพลเพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด

และพฤติกรรมทางเพศ 
3) ปัจจยัที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื$อเอชไอวี 
4) การลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี 
5) ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม 
6) สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 

 
4.1 ข้อมูลทั�วไปของกรณศึีกษา 

 
 กรณีศึกษาจาํนวน 15 ราย มีอายุระหวา่ง 15-25 ปี  อายุต ํ�าสุด 16 ปี จาํนวน 2 ราย อายุสูงสุด 
25 ปี จาํนวน 4 ราย มีสถานภาพโสด จาํนวน 10 ราย สถานภาพแยกกนัอยู ่จาํนวน 5 ราย ในจาํนวน
สถานภาพแยกกนัอยู ่มีบุตรแลว้ จาํนวน 4 ราย กาํลงัตั$งครรภจ์าํนวน 1 ราย    

ระดบัการศึกษาตํ�าสุด คือ ประถมศึกษาจาํนวน 3 ราย  สูงสุด คือ ปริญญาตรีจาํนวน 2 ราย  
วา่งงาน จาํนวน 9 ราย    

สถานภาพของบิดามารดา อยูด่ว้ยกนัจาํนวน 8 ราย หยา่ร้าง จาํนวน 3 ราย แยกกนัอยู ่จาํนวน 
2 ราย บิดาเสียชีวติ 2 ราย   

อายุเมื�อเสพสารเสพติดครั$ งแรก อายุต ํ�าสุดอายุ 13 ปี จาํนวน 1 ราย ขณะมีอายุ 14 ปี จาํนวน    
3 ราย ขณะอาย ุ15 ปี จาํนวน 3 ราย  อายสูุงสุดอาย ุ22 ปี จาํนวน 1 ราย  

สาเหตุการเสพสารเสพติดครั$ งแรกคือ อยากลอง  เพื�อนชวน  มีปัญหากบัครอบครัว ประชด
ครอบครัว เสียใจเรื�องแฟน และเพื�อนนาํมาใชแ้ทนเงินที�ยมืไป  
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อายเุมื�อมีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก อายุต ํ�าสุดอายุ 14 ปี จาํนวน 8 ราย อายุสูงสุด คือ 18 ปี จาํนวน 
1 ราย  สาเหตุของการมีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก ถูกข่มขืน ฟังเพื�อนเล่าเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์เลยทาํให้
อยากรู้ เตม็ใจเพราะรักแฟน และอยากแยง่แฟนคนอื�น (ตารางที� 4.1) 

 
ตารางที� 4.1  

ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลกัษณะข้อมูลทั�วไป จํานวน 15 คน หมายเหตุ 

อายุ 
- 15 – 20 ปี 
- 21 – 25 ปี 

 
7 
8 

 

สถานภาพ 
- โสด 
- แยกกนัอยู ่

 
10 
5 

* แยกกนั 
มีบุตรแลว้ 4 คน 

กาํลงัตั$งครรภ ์1 คน 

การศึกษา 
- ประถมศึกษา 
- มธัยมศึกษาตอนตน้ 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย 
- ปริญญาตรี 

 
3 
4 
6 
2 

 

อาชีพ 
- วา่งงาน 
- นกัศึกษา 
- อื�นๆ 

 
9 
5 
1 

 
 
 

* วศิวกร 1 คน 

ความสัมพนัธ์ระหว่างบิดามารดา 
- อยูด่ว้ยกนัอยา่งราบรื�น 
- หยา่ร้าง 
- แยกกนัอยู ่
- บิดาเสียชีวติ 

 
8 
3 
2 
2 
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ตารางที� 4.1 (ต่อ) 

 

ลกัษณะข้อมูลทั�วไป จํานวน 15 คน หมายเหตุ 

อายุเมื�อเสพสารเสพติดครั4งแรก 
- 13 
- 14 
- 15 
- 16 
- 17 
- 18 
- 19 
- 20 
- 22 

 
1 
3 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

 

อายุเมื�อมีเพศสัมพนัธ์ครั4งแรก 
- 14 
- 15 
- 16 
- 17 
- 18 

 
8 
2 
3 
1 
1 

 

 

4.2  รายละเอยีดของกรณศึีกษา 
 

กรณีศึกษาในการวจิยัครั$ งนี$ มีจาํนวนทั$งสิ$น 15 คน จากการสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล ได้
ขอ้มูลเกี�ยวกบัความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมทางเพศ อิทธิพลเพื�อน คู่รัก 
และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการใชส้ารเสพติดและพฤติกรรมทางเพศ ปัจจยัที�ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื$อเอชไอวี  การลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี  ผลกระทบ
ต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม  และสิ�งที�อยากบอกกบัสังคม เป็นรายกรณี ดงันี$  
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กรณีศึกษาที� 1  น.ส. อั4ม (นามสมมุติ) 
อั$ม เป็นเด็กสาววยัรุ่นอาย ุ19 ปี มีภูมิลําเนาอยู่ที�จ ังหวดันครปฐม  จบการศึกษาระดับชั$ น

มธัยมศึกษาปีที 6 มีสถานภาพโสด  ยงัเป็นนกัศึกษา   เป็นลูกคนเดียว  พ่อแม่หยา่กนั  อั$มตอ้งอยูก่บั 
พ่อ  แม่มีแฟนใหม่ตั$ งแต่อั$มอายุ 6 ขวบ  พ่อมีกิจการทางธุรกิจส่วนตวั  ตอนเด็ก ๆ อั$ม เรียนเก่ง  
เรียบร้อย  เชื�อฟังพ่อแม่ทุกอย่าง  กลับบ้านตรงเวลา  พอเริ� มเข้าสู่วยัรุ่นก็มีแฟนเมื�ออายุ  15  ปี             
มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรกแบบไม่เตม็ใจ เพราะถูกคนที�รู้จกัขืนใจให้มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย  เมื�อกลบัมาที�บา้น
ก็ไม่กลา้บอกพ่อ  ไม่กลา้ปรึกษากบัพ่อ  ไม่กลา้มองหนา้พ่อ  พ่อดูแลมาโดยตลอดไม่เคยให้ออกจาก
บา้น   

เมื�อเรียนอยู่ชั$นม. 4  อั$มมีแฟนคนแรกซึ� งมีลูกแลว้ อั$มรักเขามากก็เลยยอมเป็นภรรยาน้อย  
เที�ยวกลางคืน  จนแฟนให้มาอยู่กบัพ่อของแฟนที�บา้น  แลว้ก็หมั$นกนั  แฟนก็โอนเงินให้ใช้มาโดย
ตลอด  อั$มเริ�มเสพยาไอซ์เมื�ออายุ 17  ปี  เพราะตอนนั$นเครียดเรื�องแฟนและอยากลอง อั$มเสพยาไอซ์
มากจนกระทั�งถูกตาํรวจจบัและถูกส่งเขา้สถานพินิจและคุม้ครองเด็กเป็นเวลาเดือนกวา่ เมื�อออกจาก
สถานพินิจฯ ก็ยงัคงเสพยาไอซ์อีก  เมื�อแม่ของอั$มทราบ จึงนําอั$มเข้ารับการบาํบัดในหน่วยงาน       
การกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 2 มีนาคม 2554 
 

 ความรู้ ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด 
 จากการสัมภาษณ์อั$ม เกี�ยวกบัโทษของสารเสพติด อั$มมีความรู้ในดา้นที�ส่งผลกระทบต่อจิตใจ 
และพฤติกรรม แต่ยงัคงมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดในเชิงบวกขณะที�ใช้สารเสพติดอยู่ ดงัคาํพูด
ของอั$มที�วา่ 

 “ยาเสพติดมนัทาํใหค้นนิสัยเปลี�ยนไป จากคนที�นิสัยดี ไม่กา้วร้าวกลายเป็นคนอารมณ์รุนแรง 
น่ากลวั บางทีก็ทาํใหค้ลั�ง” 

 “ตอนที�ใช้ มนัรู้สึกว่าตอนใช้มีความสุขนะ มนัเพลิน แมจ้ะทาํให้ลืมความเครียดไม่หมด     
แต่มนัก็ทาํให้รู้สึกคึก รู้สึกสบาย ๆ ไม่ตอ้งสนใจใคร เวลามีปัญหาจากแฟนก็จะใช้ยาเป็นทางออก   
พอฤทธิL ยาหมดก็รู้สึก เบื�อที�ตอ้งมาคิดเรื�องเดิม ๆ อีก” 
 

 ความรู้ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ความรู้ในเรื�องของการติดเชื$อเอชไอวี อั$มไดรั้บความรู้จากสื�อโทรทศัน์ และสถานพินิจฯ 
ในช่วงที�อั$มถูกจบัวา่  
 “มีเด็กวยัรุ่นจนถึงวยักลางคนไดติ้ดเชื$อเป็นจาํนวนมาก การติดเชื$อเอชไอวี เกิดจากการมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั” 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

95

ถึงแม้ว่า อั$มจะมีความรู้กี�ยวกับการมีเพศสัมสัมพนัธ์อย่างถูกวิธี และมีความรู้เกี�ยวกับ         
การติดเชื$อเอชไอว ี  รู้วา่ควรมีการป้องกนัทุกครั$ งเวลามีเพศสัมพนัธ์ โดยการใส่ถุงยางอนามยั การกิน
ยาคุมกาํเนิดแบบฉุกเฉิน หรือฉีดยาคุมกาํเนิด แต่โดยส่วนตวัแลว้ อั$มไม่สนใจในเรื�องของการป้องกนั 

 “ไม่เคยสนใจกบัมนั ไม่เคยกลวั ไม่เคยนึกถึง เพราะแลว้แต่ความตอ้งการของแฟน เขาอยาก
ใส่ หรือไม่อยากใส่ ก็ช่างเขา  ยอมเขา เพราะหนูกลวัเขาจะไปหาผูห้ญิงของเขาคือคนที�เป็นเมียเขา คือ
หนูเป็นเมียนอ้ยเขา” 

เมื�อสอบถามถึงความกลวัหลงัจากที�มีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัแลว้ ไดข้อ้มูลว่า อั$มเคย
ตั$งครรภ ์1 ครั$ ง แต่เกิดการแทง้บุตร 

“เราเคยรู้สึกกลวั แต่ไม่รู้สึกผิด ตอนที�มีไม่ไดก้ลวั แต่พอมีอะไรไปแลว้ ประจาํเดือนไม่มา ก็
กลวัทอ้ง อยา่งตอนติดอยูที่�สถานพินิจฯ เขาตรวจก็รู้วา่ทอ้ง ตอนนั$นรู้สึกดีใจที�มีลูก ที�ดีใจเพราะจะได้
แยง่แฟนมาจากเมียของเขาได ้ คิดวา่ถา้มีลูกเขาจะมาสนใจเรา  แต่แทง้หลงัจากที�ออกจากสถานพินิจฯ 
มารู้สึกกลวัเป็นเอดส์หลงัจากที�รู้วา่แฟนไปยุง่กบัคนโนน้คนนี$  แต่ตอนมีเพศสัมพนัธ์ไม่รู้สึกกลวั” 

เมื�อผูว้จิยัสัมภาษณ์อั$มวา่มีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติด 
อั$ม บอกวา่ 

“คนที�ใช้ยาจะมีอารมณ์ทางเพศรุนแรงกว่าคนปกติ ที�รู้สึกอย่างนั$นเพราะหนูเจอมากบัตวั 
อยา่งเช่นกบัแฟน เขามีความตอ้งการทางเพศสูง เขาตอ้งการที�จะมีอะไรดว้ยกบัเราตลอดเวลา และเขา
ก็รุนแรง ถา้วนัไหนเขาไม่ใช้ยาเขาก็จะเพลีย นอนไปเลย ในความคิดหนูสําหรับคนติดยาทั�วไป จะมี
ความตอ้งการทางเพศสูง ถา้ใชย้าแลว้จะไปกระตุน้ใหมี้ความตอ้งการสูง” 

 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

อั$มใช้สารเสพติดประเภทยาไอซ์ โดยการสูบ ใช้ยาอีโดยการกินด้วยวิธีการละลายกบันํ$ า       
ยาไอซ์ก็ใชไ้ดทุ้กที� ไม่วา่จะเป็นในรถ ในบา้น หอเพื�อน และที�เป็นที�ลบัในห้องนํ$ า  ส่วนยาอีจะเสพใน
ผบัเพราะมีเพลงเตน้  ยาไอซ์พอเสพไปนาน ๆ เริ�มรู้สึกไม่มีแรง พอเสพแลว้จะเป็นตวัของตวัเอง     
เสพมาประมาณ 2 ปี  อั$ม มีวิธีการหาเงินจากการขายยาไอซ์ โดยการรับยาจากแฟนเก่าราคา 1,800 /     
1 G แลว้เอามาขายในราคา 3,000 บาท บางครั$ งหลอกล่อจากผูช้ายที�มาจีบ และบางครั$ งโกหกแม่ 

“ผูช้ายพวกนี$ มียา และเป็นทั$งผูเ้สพและผูข้าย เขาจะให้ยามาเสพฟรีและจะมีเพศสัมพนัธ์กบั
คนที�เรารู้สึกชอบ แต่จะคบเป็นคน ๆ ไป เพราะเขาจะให้ยาเสพตลอดเวลาดว้ย แต่ถา้ไม่ชอบจะหลอก
เพื�อเอายามาเสพ บางคนรู้ว่าเราเสพก็เอามาให้เสพฟรี บางทีก็ให้กอด คือไม่รู้สึกอะไร เพราะว่าก็แค่
กอด ไม่น่าจะเสียหายอะไร ในบางครั$ งโกหกแม่ว่า ติดหนี$ คนโน้น คนนี$  พอแม่รู้ก็จะทนไม่ไดที้�เรา  
ติดหนี$คนอื�นกลวัจะมีปัญหากนั บางทีบอกแม่ตรง ๆ วา่ ไปเอายามาขาย แต่ยงัไม่ไดจ่้ายเงิน แม่ก็โอน
เงินมาให ้บางครั$ งแม่ก็ขบัรถพาไป” 
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อั$ม เริ�มรู้สึกวา่ติดสารเสพติด เพราะมีความตอ้งการเพิ�มมากขึ$น 
“เริ�มรู้สึกตวัวา่ตวัเองติดยาก่อนที�เขา้มาบาํบดั 2-3 เดือน เพราะเริ�มเสพเยอะขึ$น เคยลองหยุด

แต่หยดุไม่ได ้รู้สึกวา่อยากจะเสพหลงัจากกินขา้วเสร็จ” 
 

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
ช่วงที�อั$มใช้สารเสพติดอั$มจะมีความรู้สึกตอ้งการทางเพศมากกว่าปกติ อั$มจะแสดงออกให้

แฟนรับรู้วา่อั$มมีความตอ้งการ  
“จะมีเพศสัมพนัธ์บ่อยเกือบทุกวนั วนัละประมาณ 4 – 5 ครั$ ง โดยถา้มีความตอ้งการทางเพศ 

จะแสดงท่าทางใหแ้ฟนรับรู้โดยการกอด จูบไปเรื�อย ๆ” 
“พออพัยาแลว้ฟังเพลง และมีแฟนอยู่ดว้ยมนัลงตวัทาํให้รู้สึกตอ้งการทางเพศมาก ถึงแมว้่า

เพื�อนอยูด่ว้ยในหอ้งก็ไม่สนใจ สามารถมีเพศสัมพนัธ์ได ้หนูไม่อายแต่ผูช้ายจะอาย” 
 

 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
อั$มและกลุ่มเพื�อนมีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ในเรื� องของการใช้สารเสพติด การลด

อนัตราย และเพศสัมพนัธ์ โดยเพื�อนเคยเล่าใหฟั้งดงัคาํพดูที�วา่ 
“เขาบอกวา่ถา้เสพยาบา้ ผสมยาไอซ์ จะทาํใหรู้้สึกคึกกวา่เสพยาไอซ์อยา่งเดียว”  
“ถ้ากินยาอีเขา้ไปทาํให้หัวใจเตน้เร็วจะทาํให้ช็อคได้ เพื�อนจึงแนะนาํให้ผสมนํ$ าจะดีกว่า     

การกินเขา้ไปเลย” 
 “เวลาเสพยาไอซ์ไปมนัไม่คึกเท่าเสพยาอี ถ้าเสพยาอีเขา้ไปจะดึงอารมณ์ทางเพศมากกว่า     

ยาไอซ์”  
ในเรื�องของการวางตวัต่อเพื�อนต่างเพศ ของอั$ม ถา้เป็นการคบเพื�อนผูช้ายที�เป็นเพื�อนจริง ๆ 

จะวางตวัสบาย ๆ คือ แค่ไม่ได้กอด จูบกัน แต่มีจับมือกันบ้าง หรือโทรให้มารับไปส่งโรงเรียน       
การพดูคุยเหมือนเพื�อนผูห้ญิงธรรมดา ใช ้มึง-ก ู มีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์เรื�องการใชส้ารเสพติด 
และการมีเพศสัมพนัธ์ แต่ถา้เป็นการคบในเชิงชูส้าวจะมีการปฏิบติัตวัที�แตกต่างกนั 

“ถา้อยู่ต่อหน้าเพื�อนแฟนคนอื�นตวัเราจะเงียบ ๆ เพราะเขาเป็นผูใ้หญ่ กลวัเขาจะอาย แต่ถ้า  
ต่อหนา้เพื�อนเรา เราก็จะไม่รู้สึกอายในเรื�องของการกอด จูบ” 

อั$ม มีการเล่น Chat โปรแกรม msn แต่เป็นการใชง้านที�ปกติโดยพูดคุยกบักลุ่มเพื�อนเท่านั$น 
อั$มชอบอ่านนิตยสารที�มีคอลมัน์เกี�ยวกบัเทคนิคการมดัใจชายแล้วนาํมาปฏิบติัตาม  ถึงแมว้่าอั$มจะ
ชอบอ่านนิตยสารที�มีการกล่าวถึงเทคนิคมดัใจชาย แต่ อั$ม ก็มีความรู้สึกไม่ชอบต่อสื�อลามก 
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“รู้สึกไม่ชอบสื�อพวกนี$ เท่าไหร่ ถา้ให้ดูก็ดูได ้คือรู้สึกว่ามนัพิเรนทร์ เช่น คนกบัหมา กบั มา้ 
รู้สึกวา่มนัน่าเกลียด ถา้เป็นคนก็รู้สึกวา่รุนแรง เช่น พวกมดั  คิดวา่ไม่ควรมาขายตามทอ้งตลาดทั�วไป 
เพราะเด็กดู ถา้อยากดูไปดูตามโรงแรมก็ได”้ 
 

 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 อั$มมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนับ่อย คือถา้มีเพศสัมพนัธ์ 10 ครั$ ง จะไม่ป้องกนั 8 ครั$ ง สาเหตุ
เกิดจากผูช้ายไม่ยอม ถึงแมว้า่ อั$มจะบอกคู่รักใหใ้ส่ถุงยางอนามยั 

“ตอนที�มีเพศสัมพนัธ์เคยบอกเขาให้เขาใส่ถุงยางอนามยั เขาบอกไม่ใส่เพราะทาํให้ไม่รู้สึก 
และเขาไม่รับฟัง เหมือนเราไม่มีสิทธิL ที�จะพดูอะไร ก็ปล่อยเลยตามเลย โดยที�เราไม่สนใจป้องกนัอะไร
ทั$งสิ$น เพราะไม่อยากขดัใจผูช้าย กลวัวา่เขาจะไปยุง่กบัคนอื�น” 

อั$มชอบเที�ยวสถานบนัเทิงทุกวนั โดยส่วนใหญ่เขา้ไปดื�มเหลา้ สูบบุหรี�  เสพยา แต่ไม่เคยมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายที�พบเจอในสถานบนัเทิง แต่อั$มเคยพาเพื�อนไปซื$อบริการผูช้ายที�สนามหลวงสอง
ครั$ ง อั$มรู้สึกสนุกที�เห็นผูช้ายหล่อที�ถูกเพื�อนของเธอซื$อแค่เพียง 300 – 500 บาท ก็จะมีเรื�องสนุกมาคุย
กนัวา่ตอนที�ซื$อเสร็จเป็นอยา่งไร 

 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี

อั$ม ม่มีพฤติกรรมในเรื�องของการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอว ีเนื�องจาก น.ส. อั$ม     
ไม่ค่อยสนใจในเรื�องของการป้องกนั มีแต่การไปตรวจเลือดบ่อย ๆเ ท่านั$น 

“ไม่มีคะ ก็ส่วนใหญ่หนูไม่ค่อยป้องกนั แต่แค่ไปตรวจเลือดบ่อย ๆ แค่นั$น” 
 

 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
  อั$ม รู้วา่การใชส้ารเสพติดมีผลกระทบทางลบที�เกิดกบัตวัเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม   
แต่ไม่มีวธีิการทาํใหผ้ลกระทบใหล้ดลง ดงัคาํพดูของอั$ม ที�กล่าววา่ 
 “การเสพยามีผลต่อตวัเรา หนูเป็นโรคหวัใจ ตอนเสพยารู้สึกเหมือนจะช็อค เคยเสพจนถึงขั$น
จาํอะไรไม่ได ้แม่เลยพาไปรักษาทางจิตเวชเกือบปี แต่ก็ไม่ไดห้ายขาดเพราะไม่ไดห้ยดุใชย้า” 
 “จากการที�ทุกคนตอ้งมากินขา้วพร้อมกนั แต่ทุกคนแยกยา้ยกนัไป แม่ก็ทาํเรื�องส่วนตวั นอ้งก็
เก็บตวัเล่นแต่ Internet ในหอ้งนอน เพราะเขาเห็นสภาพที�เราใชย้าเสพติด” 
 “คนในชุมชนระแวกบา้นมองบา้นเราเปลี�ยนไป จากที�เขาเคยมองว่าที�บา้นไม่ค่อยยุ่งกบัใคร  
มีวนัหนึ�งคนแถวบา้นมาคุยกบัแม่วา่ทาํไมลูกสาวคบเพื�อนติดยา แม่เลยรู้สึกอายสังคม” 
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 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์อั$ม พบว่า หญิงสาวที�มีอายุเพียง 19 ปี คนนี$  เป็นคนเปิดเผย และไดผ้่าน
ประสบการณ์ชีวิตที�คนในวยันี$ ไม่น่าจะตอ้งพบเจอ ปัจจุบนันี$   เธอกาํลงัอยู่ในช่วงของการบาํบดัทั$ง
ด้านร่างกายและจิตใจ  เธอเริ� มมีจิตสํานึกที� ดีขึ$ น เมื�อถามว่า เธออยากบอกอะไรกับสังคมบ้าง            
เธอกล่าววา่ 
 “อยากใหพ้อ่ แม่ดูแลบุตรหลานของตวัเองอยา่งใกลชิ้ด ไม่อยากให้เด็กที�เขาไม่รู้อะไรมาเป็น
แบบเรา และปัญหาในเรื�องที�ผูช้ายใช้ความรุนแรงกบัผูห้ญิง ดว้ยการตบตีเวลาโมโห และใช้ผูห้ญิง
เป็นที�ระบายอารมณ์ทางเพศ ก็ไม่อยากให้เกิดขึ$น เพราะผูห้ญิงไม่ตอ้งการความรุนแรง ผูห้ญิงก็เป็น
มนุษยเ์หมือนกนั อยากใหผู้ช้ายเขา้ใจตรงนี$  ...” 
 
กรณีศึกษาที� 2  น.ส. มายด์ (นามสมมุติ) 

มายด์  เป็นเด็กสาวยั รุ่นอายุ 19 ปี  มีภูมิลําเนาอยู่ที�จ ังหวดัชลบุรี จบการศึกษาระดับ             
ชั$นประถมศึกษา ปีที� 6  สถานภาพแยกกนัอยู่กบัสามี  อาชีพวา่งงาน  มีพี�น้อง 2 คน คนโตเป็นพี�สาว  
มายด์เป็นบุตรคนที� 2  พ่อแม่อยู่ด้วยกนั  พ่อทาํงานขบัรถรับส่งนักเรียน  แม่ทาํงานป็นพนักงาน       
เก็บเงินที�โรงแรม   โดยไดรั้บการเลี$ยงดูจากพ่อแม่  ในวยัเด็กมายด์จะเป็นเด็กที�เงียบ  ไม่ค่อยชอบคุย
กับใคร  ชอบอยู่คนเดียว  ดื$อเงียบ  เวลาแม่บอกสอนอะไรก็ไม่ฟัง  ชอบทาํอะไรตามใจตัวเอง          
ช่วงเริ�มสู่วยัรุ่นมายดเ์ริ�มมีพฤติกรรมติดเพื�อน  ไม่ค่อยไปเรียน  เกเร  เริ�มมีแฟนตั$งแต่อายุ 14  ปี  และมี
เพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก  อายุ  14  ปี  ตอนนั$นเต็มใจ  เพราะฟังเพื�อนเล่าเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน
เลยทาํให้มายด์เริ� มอยากรู้ว่าการมีเพศสัมพนัธ์มนัรู้สึกยงัไง  มายด์เคยตั$งครรภ์อนัไม่พึ�งประสงค ์      
มาครั$ งหนึ� งเมื�อตอนอายุ  15  ปี  มายด์ไม่ต้องการมีลูกในขณะนั$น  จึงยุติการตั$ งครรภ์ มายด์เริ� ม         
ใช้สารเสพติดตอนอายุ  15  ปี  เพราะเห็นเพื�อนใช้เลยอยากลอง สารเสพติดที�ลองครั$ งแรกคือยาบา้ 
กลับมาที�ศูนย์บาํบัดครั$ งที�  2  รวมระยะเวลาทั$งหมดที�มายด์เสพยาบ้ามา  4  ปี และยาไอซ์  4  ปี     
ขณะนี$ตั$งครรภไ์ด ้3 เดือน เขา้มารับการบาํบดัในหน่วยงานการกุศลเมื�อวนัที�  16  กนัยายน 2554 

 
 ความรู้ ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด 

จากการสัมภาษณ์มายด์ ขอ้มูลความรู้เกี�ยวกบัโทษของสารเสพติด มายด์มีความรู้ในดา้นที�
ส่งผลกระทบต่ออาการทางจิตประสาท และมายดไ์ม่มีความรู้เรื�องการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด 

“ถ้าเสพยาจะทาํให้มีอาการไม่ค่อยได้ยิน มองไม่ค่อยเห็น เพอ้เจอ้ มีอาการชอบคิดไปเอง  
กลวัผูค้น เกิดภาพหลอน ชอบนั�งอยูค่นเดียว พดูคนเดียว เหมือนคนบา้” 

มายดมี์ความคิดเห็นต่อสารเสพติดวา่การใชส้ารเสพติดเป็นเรื�องปกติในสังคม ซึ� งใคร ๆ ก็  
ทาํกนันั�นคือสิ�งที�มายดพ์บเห็นในกลุ่มเพื�อนของมายดเ์อง ดงัคาํพดูของมายดที์�วา่ 
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“เห็นคนใชย้าทุกคนที�ตอ้งการใชย้ากนั มนัเป็นเหมือนค่านิยมตามกระแสสังคม เพราะการที�
ใช้ยามนัทาํให้เกิดความขยนั หรืออยากทาํอะไรก็ทาํได้ตามใจเรา ยิ�งวยัรุ่นบางคนอยากจะผอมเลย    
ทาํใหต้อ้งใชย้า” 

 
 ความรู้ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

จากการสัมภาษณ์มายด์ ในเรื�องของความรู้เกี�ยวกบัการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งถูกวิธี และความรู้
เกี�ยวกบัการติดเชื$อเอชไอวี ไดรั้บความรู้จากสื�อโทรทศัน์ และหนงัสือพิมพ ์วา่จะตอ้งมีการป้องกนั
โดยการใส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ ง แต่ดว้ยเพราะความเชื�อใจกบัคู่นอนจึงส่งผลใหไ้ม่ป้องกนั 

“การใส่ถุงยางเป็นการป้องกนั แต่ส่วนใหญ่เลิกป้องกนัเพราะคิดวา่การติดเชื$อเอชไอวีติดกนั
ยากและคนส่วนน้อยที�จะเป็นกัน และคิดว่าการไม่ใส่ถุงยางอนามัยเป็นการเชื�อใจกันมากกว่า          
คนส่วนใหญ่เลยคิดวา่ไม่ใส่ก็ไม่เป็นไร” 

มายดมี์ความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดวา่โดยส่วนใหญ่เกิดอารมณ์
ทางเพศหลงัจากใชส้ารเสพติดไปแลว้ 

“คนที�ใชย้าส่วนใหญ่ใชย้าก็จะเกิดอารมณ์ทางเพศเหมือนยามากระตุน้ทาํให้เราเกิดอารมณ์กนั 
และเป็นปกติของสังคมที�นิยมใชย้าเสร็จแลว้ก็ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์” 

หลงัจากที�มายด์มีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัแลว้ มายด์ไม่มีความรู้สึกกลวัทอ้ง เพราะคิดว่า
ตวัเองไดมี้การป้องกนัการตั$งครรภ์ จึงไม่มีความจาํเป็นต่อการป้องกนัการตั$งครรภอ์นัไม่พึงประสงค ์ 
และมายดเ์คยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่มายดรั์กษาหายแลว้จึงทาํใหม้ายด์มีความคิดวา่ เป็นได้
ก็หายได ้มายดจึ์งไม่มีความกลวัในเรื�องของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

“หนูเคยฉีดยาคุมกาํเนิดมาตั$งแต่แรกแต่ก็นานมาแลว้ และก็มีเพศสัมพนัธ์มาโดยตลอด และ
บ่อยมากที�ไม่ใชย้าคุมกาํเนิดหรือถุงยางเลยเพราะคิดวา่ทาํแบบนี$มาเป็นเวลานานแลว้ก็ไม่พลาด ก็เลย
ไม่ใช้ถุงยางมาตลอดและไม่ป้องกนัโรคดว้ย ก็รู้สึกหลายครั$ งว่าตวัเองมีอาการผิดปกติที�ช่องคลอด     
ก็เกิดโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ แต่ก็ไม่กลวัเพราะคิดวา่เป็นแลว้ไม่ร้ายแรงสามารถรักษาหายได”้ 

 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

สารเสพติดที�มายดใ์ช ้คือ ยาไอซ์ ยาบา้  สาเหตุที�มายด ์ใชส้ารเสพติดเพราะเห็นคนอื�นเสพกนั
เยอะเลยอยากลอง  

“ที�ใชย้าเกิดจากการที�เราไดรั้บรู้วา่สารนี$ถา้เสพเขา้ไปแลว้จะสนุกเลยคิดอยากลองขึ$นมาตาม
กระแสของวยัรุ่น” 

มายดเ์ริ�มรู้สึกวา่ตวัเองติดสารเสพติดหลงัจากที�ไดเ้สพยาไปนานๆ ถา้วนัไหนไม่ไดใ้ชจ้ะรู้สึก
หงุดหงิด อารมณ์เสีย และเริ�มมีวธีิการหาเงินมาใชส้ารเสพติด โดยการขายบริการทางเพศ 
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“ส่วนใหญ่การใช้ชีวิตทุกวนั ก็หาเงินโดยการไปขายตวัตามเพื�อนที�เพื�อนเคยชวนไป เพื�อ
เอาไวไ้ปซื$อยาและเอามาใชใ้นชีวิตประจาํวนัคนเดียว เพราะคิดวา่วิธีนี$ เป็นวิธีที�ง่ายและไดเ้งินมาง่าย
โดยไม่ตอ้งไปทาํงาน ถา้ไปทาํงานอาชีพสุจริตก็ไดเ้งินนอ้ยมากในแต่ละเดือน” 
 

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์  
  ในช่วงแรกที�ใช้สารเสพติดและมายด์ยงัไม่มีแฟนจะไม่ค่อยมีความตอ้งการทางเพศ แต่ถ้า
แฟนอยูด่ว้ยรวมทั$งใชส้ารเสพติดมายดก์็จะตอ้งมีเพศสัมพนัธ์อยูต่ลอดเวลา แต่ถา้แฟนไม่อยูม่ายด์จะมี
วธีิอื�นเมื�อเกิดอารมณ์ทางเพศ 
 “ทุกครั$ งที�ใชย้า ก็จะเกิดอารมณ์ทางเพศสูงมากและตอ้งการอยา่งมากทุกครั$ งที�ใชย้า แต่ถา้ไม่มี
คนหลบันอนในตอนที�เราเกิดอารมณ์ทางเพศก็จะช่วยตวัเองเอาเพราะคิดว่าเราห้ามการที�เกิดอารมณ์
ไม่ไดทุ้กครั$ งที�ใชย้า” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 มายด์มีการใช้บริการเพื�อนคุย (Chat) ทาง Internet ใน Website ที�มีชื�อวา่ Sanook ซึ� งเคยมี  
การคุยเรื�องเพศสัมพนัธ์กบัเพื�อนคุย วา่มีเพศสัมพนัธ์ที�ไหนบา้ง และเพื�อนของมายด์มีการบอกเล่าเรื�อง
ซึ� งกนัและกนัการเมาสุรา เมายา แลว้หาคู่หลบันอนดว้ย 
 “เพื�อนหนูจะบอกว่า พอเที�ยวเสร็จหลงัเลิกเที�ยวก็จะแยกยา้ย ต่างคนต่างกลบัไปกบัผูช้าย
ตวัเองแลว้ไปใชย้าแลว้มี Sex กนั พวกหนูก็จะคุยกนัแบบนี$ เกือบทุกวนัเพราะเที�ยวกนัเกือบทุกคืน” 
 ในบางครั$ งเพื�อนของมายด ์จะโทรมาตามใหม้ายดไ์ปขายบริการทางเพศ 
 “เพื�อนก็จะโทรมาตาม เขาก็จะบอกวา่มีแขกอยากให้ไปดว้ย รายไดดี้ ไดเ้งินเยอะ ก็จะไปกบั
แขกก่อน พอเสร็จไดเ้งินมาก็จะไปเที�ยวกลางคืนกบัเพื�อนต่อเกือบทุกวนั” 
 มายดเ์คยมีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์เรื�องการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน เพื�อน และแฟนเพื�อน 
และพอคุยไปคุยมา ทั$ง 4 คนเกิดความสนุก คึกคะนองขึ$นเลยมีการคุยและสลบัคู่นอนกนั 4 คน 
 “บางครั$ งรู้สึกอยากลองอะไรแปลกใหม่ เลยใช้วิธีสลบัคู่นอนกนั โดยมีเรา เพื�อนเรา แฟน
เพื�อนเราเห็นดว้ย โดยที�มี Sex กบัแฟนก่อนพอเสร็จก็ไปมี Sex กบัแฟนเพื�อน” 
 มายดมี์ความคิดเห็นต่อสื�อในปัจจุบนัวา่เป็นเรื�องปกติ คนส่วนใหญ่ก็ดูกนั 
 “คิดวา่ส่วนใหญ่คนเรานิยมดูกนัตามโทรศพัท ์คลิป หรือแผน่ VCD กนัทุกวนั และยิ�งวยัรุ่น
เวลาดูเหมือนประสบการณ์ ในการใชเ้วลามีเพศสัมพนัธ์ก็เอามาเลียนแบบ” 
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 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 มายดเ์คยบอกแฟนใหใ้ส่ถุงยางเป็นบางครั$ ง แต่โดยส่วนใหญ่ไม่ใส่เพราะมีความรู้สึกวา่ถา้ใส่
ถุงยางอนามยัแลว้ทาํให้ความรู้สึกทางเพศลดนอ้ยลง แต่จะใช้วิธีการหลั�งนํ$ าอสุจิภายนอกช่องคลอด
เพื�อป้องกนัการตั$งครรภใ์นบางครั$ ง และบ่อยครั$ งมากที�ไม่ป้องกนั 
 จากการสัมภาษณ์ผูว้ิจ ัยพบว่า กลุ่มเพื�อนผูห้ญิงของมายด์และตัวมายด์ จะชอบไปเที�ยว
กลางคืน และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายที�เพิ�งรู้จกักนัหลงัจากผบัปิด  
 “เวลาไปเที�ยวกบัเพื�อนก็ชอบไปเที�ยวตามผบักบัเพื�อนผูห้ญิงมากกว่าเพราะเวลาเที�ยวเสร็จ ก็
หาคู่นอนหลงัเลิกเที�ยวทุกครั$ ง บางครั$ งเจอคนเขา้มาคุยดว้ยแลว้ชวนไปมี Sex ก็จะไปกบัเขา แต่ถา้มี
แฟนอยูแ่ลว้ก็จะไม่ค่อยไปมี Sex กบัใคร ส่วนใหญ่เวลาเกิดอารมณ์ก็หลบันอนกบัแฟนทุกครั$ ง แต่ถา้มี
ปัญหากบัแฟนก็จะหาความสุขเรื�อง Sex กบัคนอื�นเป็นบางครั$ ง” 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 เวลาที�มายด์มีเพศสัมพนัธ์มายด์จะมีการเลือกบุคคลที�มายด์จะป้องกนัด้วย โดยกบัคู่รักจะ    
ไม่ป้องกนั แต่ถา้กบัคนที�รู้สึกไม่ปลอดภยัก็จะมีการป้องกนั 
 “ตอนมี Sex กบัแฟนก็คิดวา่เวลาที�ใส่ถุงยางแลว้มนัไม่มนั ใชแ้ลว้ไม่รู้สึกวา่เพลิดเพลินหรือมี
อารมณ์ทางเพศเวลาใส่ถุงยาง ถา้จะใส่ถุงก็ต่อเมื�อกบัคนที�เราคิดวา่คนนี$ ไม่น่าไวใ้จ ก็จะป้องกนัตวัเอง
ดว้ยการใหเ้ขาใส่ถุงยางเวลาเราเกิดอารมณ์เพื�อจะไดไ้ม่เกิดโรค” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    

มายด์รู้วา่การใช้สารเสพติดมีผลกระทบทางลบที�เกิดกบัตวัเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ� ง
มายดไ์ดรั้บผลกระทบจากครอบครัว และไม่มีวธีิการลดผลกระทบใหล้ดลง 
 “ตั$ งแต่ที�หนูใช้ยามีปัญหากับครอบครัวตลอด เวลาคุยกันคุยกนัไม่ค่อยรู้เรื� อง คุยกันทีไร
ทะเลาะกนัทุกที  ส่วนผลกระทบต่อสังคม คิดวา่มีผลมั$งคะ เพราะประชาชนส่วนใหญ่ไม่ชอบคนติดยา 
เพราะการใชย้าทาํใหส้ังคมย ํ�าแย ่ประเทศชาติตกตํ�า” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 

จากการที�ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์มายด์ พบว่าเป็นคนที�เปิดเผย และเต็มใจที�จะให้การสัมภาษณ์ 
ถึงแมว้า่มายด์จะเคยมีทศันคติต่อยาเสพติดในเชิงบวกที�คิดว่าใคร ๆ ก็ใช้ยาเสพติด แต่ ณ ตอนนี$ เมื�อ
ผูว้จิยัถามถึงสิ�งที�อยากจะบอกสังคม มายดต์อบทนัทีวา่อยากใหล้ดปัญหายาเสพติด  
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 “ตอ้งการให้ลดปัญหายาเสพติดให้นอ้ยลง เมื�อมียาเขา้มาก็ทาํให้เกิดปัญหา และเกิดอนัตราย
มากขึ$น คนติดยาตอนนี$มนัมากขึ$น เหมือนอยา่งกบัตวัหนูเองพอหนูเล่นยา หนูก็อยากมีเงินเสพ พอหนู
ไม่มีเงิน หนูก็ตอ้งขายตวั จึงอยากใหแ้กปั้ญหายาเสพติดอยา่งจริงจงั...” 
 
กรณีศึกษาที� 3  น.ส. เบลล์ (นามสมมุติ) 
 เบลล์เป็นหญิงสาวรูปร่างอวบ อายุ 23 ปี สถานภาพแยกกนัอยู่กบัสามี มีบุตรสาว 2 คน       
จบการศึกษาระดบัชั$นประถมศึกษาปีที� 6  เบลล์มีพี�น้องทั$งหมด 3 คน เบลล์เป็นบุครสาวคนโต 
สถานภาพบิดามารดาอยู่ดว้ยกนัอย่างราบรื�น พ่อของเบลล์มีอาชีพรับจา้งขบัวินมอเตอร์ไซส์ แม่เป็น
แม่บา้นและมีบา้นใหเ้ช่า เบลลไ์ดรั้บการเลี$ยงดูจากบิดาและมารดาตั$งแต่เด็กจนกระทั�งปัจจุบนั ช่วงวยั
เด็กเบลล์เป็นเด็กดี ตั$งใจเรียนหนงัสือ เชื�อฟังพ่อแม่ตลอด ไม่ออกนอกลู่นอกทาง พอเบลล์เริ�มเขา้สู่
วยัรุ่นเริ�มเปลี�ยนเป็นคนละคน จากเที�เคยเชื�อฟังก็กลายเป็นไม่เชื�อฟัง เถียงพ่อแม่ตลอดเวลาที�ถูกว่า   
คบเพื�อนไม่ดี พ่อแม่ให้เบลล์เรียนเบลล์ก็ไม่อยากเรียน ติดเพื�อน เบลล์ทดลองใช้ยาบา้เป็นครั$ งแรก
เพราะเพื�อนชวน ตั$ งแต่นั$ นมาเบลล์ใช้ยามาเรื� อย ๆ จนกระทั�งเบลล์เริ� มรู้สึกตัวว่าเบลล์เริ� มติด           
สารเสพติดช่วงอายุ 13 ปี โดยเบลล์จะใชส้ารเสพติดวนัละ 10 เม็ดขึ$นไป เบลล์มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก
ตอนอายุ 15 ปี เพราะเบลล์ได้ฟังเพื�อนเล่าเรื� องการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเบลล์เลยมีความรู้สึก        
อยากลองบวกกับเบลล์รู้สึกรักแฟนคนแรกมากเบลล์เลยเต็มใจที�จะมีเพศสัมพนัธ์ด้วยครั$ งแรก 
หลงัจากนั$นพอเบลล์อายุได ้16 ปี เบลล์ไดต้ั$งครรภบุ์ตรสาวคนแรก ช่วงชีวิตของเบลล์เริ�มเขา้สู่ความ
ทรงจาํอนัสีดาํพอเบลล์อายุ 18 ปี ถูกผูช้าย 5 คน รุมโทรม เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์แค่เบลล์
ตอ้งการที�จะใชส้ารเสพติดดว้ยเลยทาํให้เบลล์ไม่ไดร้ะวงัตวัเอง แต่เบลล์ไดแ้จง้ตาํรวจดาํเนินคดีกบั
ผูช้ายทั$ง 5 คน พอเบลล์อายุ 19 ปี เบลล์ไดต้ั$งครรภ์บุตรสาวคนที� 2 ช่วงที�ตั$งครรภ์เบลล์ยงัคงใช ้      
สารเสพติดโดยตลอด เขา้ช่วงอายุ 21 ปี เบลล์ไดถู้กจบัดาํเนินคดีลกัทรัพย ์(ขโมยโทรศพัท)์ ถูกจาํคุก
อยู่ 1 ปี 6 เดือน  พอออกมาจากคุกวนัแรกเบลล์ก็กลบัมาใช้สารเสพติดทนัที ทางบา้นทนไม่ไหว       
เลยถามเบลล์ว่าจะมาบาํบดัหรือจะไปติดคุก เบลล์เลยยอมเขา้รับการบาํบดัในหน่วยงานการกุศล
ภาคเอกชน  เมื�อวนัที� 29 กรกฏาคม 2554 
 
 ความรู้ ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด 

เบลล์ มีความรู้เกี�ยวกบัโทษของสารเสพติดว่าทาํให้ประสาทหลอน และเบลล์เคยมีอาการ
ประสาทหลอนจากการใชย้าเสพติดเกินขนาดอีกดว้ย 

“จะรู้สึกและระแวงกบัสภาพแวดลอ้มตลอดเวลา และเคยหลอน เห็นตน้ไมเ้ป็นคน เห็นโต๊ะ
ยิ$มให ้ไดย้นิเสียงคนคุยกนัตลอดเวลา” 

เบลลมี์ทศันคติในเชิงบวกต่อการเสพสารเสพติดในขณะที�เสพยา 
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“ตอนอยู่ขา้งนอกก็คิดว่าตอนใช้ยาจะรู้สึกมีความสุข สนุกในการใช้ยา พอไดใ้ช้ยาไปแล้ว
อยากทาํงาน แต่พอฤทธิL ยาหมด จะรู้สึกขี$ เกียจ อยากกิน อยากนอน” 
 

 ความรู้ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ความรู้เรื�องเอชไอวแีละเอดส์ เบลลไ์ดรั้บความรู้จากโปสเตอร์ที�ติดอยูต่ามโรงพยาบาล  เบลล์
พอจะรู้วา่การมีเพศสัมพนัธ์ตอ้งสวมถุงยางอนามยั  นั�นคือวธีิที�ปลอดภยั 
 “ได้ความรู้จากป้ายโรงพยาบาล คือ ป้ายได้บอกวิธีป้องกนัเกี�ยวกบัการเป็นโรคเอดส์ โดย  
การใส่ถุงยางทุกครั$ งที�มีเพศสัมพนัธ์ และวธีิปฏิบติัการใชชี้วติอยูร่่วมกบัผูป่้วยที�เป็นโรคเอดส์” 
 “คือ การมีเพศสัมพนัธ์ที�ถูกวิธี ก็ตอ้งใส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ งที�มีเพศสัมพนัธ์ นั�นคือวิธีที�
ถูกตอ้ง โรคเอดส์ เป็นเชื$อที�ติดต่อกนัง่ายจากทางเลือด และการมีเพศสัมพนัธ์ คนที�เป็นเอดส์ก็จะมีตุ่ม
หนองพุพองตามตวั แขน ขา” 
 เมื�อผูว้ิจยัได้สัมภาษณ์ถึงประเด็นเบลล์มีความคิดเห็นอย่างไรต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของ      
กลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติด ซึ� งเบลลไ์ดต้อบมาตามทศันคติ และประสบการณ์ตรงของเบลล ์วา่ 
 “เพื�อนก็เคยเล่าใหฟั้งวา่เพื�อนตอ้งยอมเสียตวัเพื�อแลกกบัยาเสพติดสองเมด็มาเสพ เพราะเพื�อน
เขาก็ใช้ยา   และตอนที�หนูโดนรุมโทรมก็เป็นเพราะจากสาเหตุจากการนัดเจอกบัผูช้ายที�ติดยาทาง
อินเตอร์เน็ต ถูกเขาหลอกว่าเขา้ไปดูดยาดว้ยกนั  แต่หลงัจากนั$นก็ถูกรุมโทรมโดยผูช้ายอีกหลายคน  
พวกมนัเลวมากเลยคะ” 
 หลงัจากที�เบลล์มีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั เบลล์ไม่มีความรู้สึกกลวัทอ้งเพราะเบลล์ได้
คุมกาํเนิดแลว้ แต่เบลลมี์ความรู้สึกกลวัติดเชื$อเอชไอว ี
 “ไม่กลวัที�จะทอ้งเลยคะ ตอนนั$นหนูทาํหมนัมาแลว้ ทาํหลงัจากที�คลอดลูกคนที� 2  แต่กลวัที�
จะเป็นเอคส์มากกว่า ไอต้อนโดนรุมโทรมครั$ งนั$น พวกมนัตั$ง  5  คน ตอนนั$นหนูอายุ 18 ปี       
หลงัจากนั$น  ก็มีแฟนเพิ�มอีกแต่ตอนนั$นไดต้รวจแลว้ว่าไม่เป็นเอดส์ โล่งใจมาก พอมีแฟนอีกก็กลวั
เพราะไม่เคยป้องกนัเลย และแฟนหนูมนัก็เคยผ่านผูห้ญิงมาเป็นร้อยคน แต่ก่อนที�หนูจะมาอยู่ที�นี�     
หนูก็เลิกกลวัแลว้เพราะไปตรวจสุขภาพมาแลว้วา่ไม่เป็น” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 สาเหตุที�เบลล์ใช้สารเสพติดเพราะอยากลองเห็นเพื�อนใช้ก็เลยใช้ สารเสพติดที�เบลล์ใช้
มากกวา่ 2 ชนิด มีวธีิการใชส้ลบักนั สารเสพติดที�เบลลใ์ชคื้อ ยาบา้ กญัชา ยาไอซ์ ระยะเวลาการเสพยา
ทั$งหมดเบลลใ์ชม้า 7 ปี โดยเริ�มใชต้อนอายุ 13 ปี โดยมีช่วงเลิกได ้แลว้กลบัมาเสพติดซํ$ า สถานที�เสพ
เบลลจ์ะเสพในที�สาธารณะ และที�บา้นของเบลลเ์อง 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

104

 “ก็ใชย้าบา้  ยาไอซ์  กญัชา ยาบา้ก็จะใชฟ้อยดแ์ละใชซ้องบุหรี�พนัเป็นหลอดแลว้ใส่ยาแลว้เอา
ไฟลนที�ฟอยดแ์ลว้ใชห้ลอดที�พนัไวดู้ดเขา้ไป   ส่วนยาไอซ์ใส่ในหลอดแกว้ที�ทาํเสร็จเรียบร้อยแลว้ใช้
ไฟลนที�หลอดแก้วหรี� ไฟ  แล้วค่อย ๆ สูบควนัเข้าปอด  ส่วนกญัชา  ก็จะใช้บ้องไมไ้ผ่  เอากัญชา      
ใส่บอ้งแลว้นาํไปจุดตรงที�ใส่กญัชา  แต่ถา้ออกไปขา้งนอกหนูก็จะแวะเขา้ไปดูดที�ปั$ มนํ$ ามนั  ถา้เป็น
ตอนกลางคืน  หนูจะไปเล่นในตูโ้ทรศพัท์สาธารณะเป็นที�เสพ  ระยะเวลาในการเสพยา  ก็ตั$งแต่หนู
อาย ุ13 ปี จนกระทั�งอาย ุ23 ปี แต่หนูเล่น ๆ เลิก ๆ คะ รวมทั$งหมดก็ 7 ปี” 
 เบลล์รู้สึกตัวว่าตัวเองติดสารเสพติดตั$ งแต่ช่วงที�ปีแรกที� เ ริ� มเสพสารเสพติด เพราะมี         
ความตอ้งการที�จะเสพเพิ�มมากขึ$นเรื�อย ๆ 
 “หนูรู้สึกติดยาตอนอาย ุ 13  ปี  รู้สึกวา่สนุกกบัการเสพยามาก  และมนัก็ทาํให้ขยนั  แต่พอยา
เริ�มหมดฤทธิL มนัทาํให้หนูเริ�มรู้สึกเสียดายเงิน  รู้สึกไม่ดี  หนูก็เคยมีความคิด ถามตวัเองเหมือนกนันะ
พี�วา่ ทาํไมหนูตอ้งติดยา  ถา้หนูยงัมีชีวติเป็นแบบนี$   สุดทา้ยคงไม่พน้ตอ้งฆ่าตวัตายแน่ ๆ เลย” 
 เบลล์มีวิธีการในการหาเงินไปเสพสารเสพติดไดห้ลากหลายวิธีมาก  การขโมย การขายยา 
การผลิตยาเสพติดปลอม การลกัทรัพย ์รวมไปถึงการรูดทรัพย ์ซึ� งพฤติกรรมของเบลล์แสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมปัญหาซบัซอ้น 
 “โอย๊พี� หนูมีวธีิเยอะมาก ตอนแรกก็ใชว้ธีิหลอกเงินแม่วา่จะเอาไปเที�ยวแต่ที�จริงแลว้เอาไปใช้
ยา ขโมยเงินแม่มั$ง พอแม่รู้วา่ขโมยเงินไป ก็หาของในบา้นไปขาย พอโดนจบัไดอี้ก  หนูก็เดินยอดและ
ขายยาเอง พอเริ�มเจ๊งหนูก็ผลิตยาปลอมขึ$นมาขายให้กบัคนที�มาซื$อมีอกัษร wy และกลิ�นเหมือนของ
จริงหมด  แต่พอลนไฟจะมีกลิ�นเหม็นไหม ้ เพราะมนัเป็นแป้งผสมยาพาราและใส่สีผสมอาหารและ
ใส่กลิ�นนมแมว แลว้ก็ใชต้วัปัiมที�ผลิตเอง ปัiมออกมาเป็นเม็ดแลว้ตากไวใ้ห้แห้ง  พอคนซื$อเริ�มรู้ตวั หนู
ก็ลอกเลียนแบบแฟนหนูโดย ย่องเขา้ไปห้องเช่าที�ไม่ปิดหลงับา้นหรือไม่ได้ล็อกคลูกบิด  จะใช้วิธี
อาศยับิดลูกบิดตามห้องถา้ห้องไหนไม่ล็อคก็ย่องเขา้ห้องนั$นแลว้ก็คน้หากระเป๋าเงินโทรศพัทมื์อถือ
บางทีก็ได้ทองติดออกมาด้วย  ทาํอย่างนี$ อยู่หลายครั$ งจนโดนตาํรวจจบัข้อหาลักทรัพย์ ตดัสินมา         
1 ปี 6 เดือน ออกมาก็ไม่กลา้ที�จะยอ่งเขา้บา้นใครอีกแต่จะเปลี�ยนวิธิโดยการที�ไปขอเงินนา้หรือขอก๋ง   
(ตา) ควบกบัการหาเงินคลา้ย ๆ กบัผูห้ญิงหากิน (กะหรี�) น่ะพี� แต่หนูจะใชว้ธีิการคือ ตกลงราคา   ยอม
เข้าโรงแรมด้วย พอลูกค้าเข้าห้องนํ$ าหนูก็ใช้เล่ห์กลโดยการหยิบของ ๆ ลูกค้าทุกอย่างที�ลูกค้า         
ถอดวางไวแ้ลว้ก็ออกจากโรงแรม หนูทาํแบบนี$มาตลอดจนกระทั�งหนูมาบาํบดัที�นี�” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ช่วงที�เบลล์ใช้สารเสพติดจะมีเพศสัมพนัธ์มากขึ$ น โดยปกติจะมีเพศสัมพนัธ์อาทิตย์ละ         
1-2 ครั$ ง และถา้มีความตอ้งการทางเพศจะใชว้ธีิการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน และการช่วยเหลือตวัเอง 
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 “ช่วงที�หนูใชย้า หนูจะมีความตอ้งการเป็นบางครั$ งคะ ถา้มีความตอ้งการทางเพศ หนูก็จะชวน
แฟนหนูนอนดว้ย อาทิตยล์ะประมาณ  6-7 ครั$ งเท่านั$น” 
 
 เพื�อน  คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 เบลล์ไม่เคยใชบ้ริการเพื�อนคุย (Chat) แต่เคยใชบ้ริการ Social Network (HI 5) แต่เป็นการคุย
เรื�องทั�วไปกบัเพื�อน ไม่มีเรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง เพื�อนของเบลล์เคยมีการเล่าเรื�องการไปพบ
เจอผูช้ายคนหนึ�งที�รู้สึกพอใจ และการดูคลิปโป้ 
 “เพื�อนเคยเล่าให้ฟังว่าเคยไปดูรถ แล้วเจอกบัผูช้ายคนหนึ� งซึ� งเป็นเอเย่นต์ขายยาก็ชอบเขา 
แลว้ก็มีอะไรกนัหลงัจากนั$นก็คบกนัเป็นแฟนแลว้แฟนของเพื�อนเบลล์ก็ชอบดูคลิปวีดีโอหนงัเอ๊กซ์
ของญี�ปุ่น” 
 เบลลเ์ป็นคนที�จริงจงักบัความรัก มองในเรื�องของชีวิตคู่ ถึงแมว้า่จะมีการทะเลาะเบาะแวง้กนั
บา้ง แต่ก็แบ่งปันความรู้สึกการใชชี้วิตดว้ยกนั เบลล์มีการเล่าให้แฟนของเบลล์ฟังวา่ตอนที�เบลล์คบ
กบัแฟนคนเก่าเบลล์ก็ไม่เคยมี Sex เท่ากบัแฟนคนปัจจุบนัเลย ทุกครั$ งที�เวลาใชย้าเขา้ไปแลว้ เบลล์ก็   
ไม่ค่อยยุง่กนัเลย   
 “ตอนเริ�มแรก ๆ ที�คบกบัแฟน  หนูก็รู้สึกวา่ไม่ไดจ้ริงจงัอะไรมาก แต่พอคบ ๆ กนัไปก็เริ�มที�
จะผูกพนัธ์และก็ไม่คิดที�จะมองใคร ส่วนแฟนของหนูที�เคยเป็นคนเจ้าชู้ เขาก็เลิกหมดทุกอย่าง         
ตดัผูห้ญิงทุกคนที�โทรมาหาและใช้ชีวิตอยูก่บัหนู  เวลาที�มีทุกขเ์ราก็จะทุกข์ดว้ยกนั  สุขก็สุขดว้ยกนั 
ลาํบากก็ลาํบากดว้ยกนั เราจะใชชี้วติอยูอ่ยา่งนี$มาตลอด  แต่บางครั$ งก็มีทะเลาะกนับ่อยเหมือนกนั” 
 เบลล์มีทศันคติต่อสื�อลามก การมีเพศสัมพนัธ์แบบสลบัคู่นอนเป็นการเสี�ยงต่อการติดเชื$อ  
เอชไอว ีและความสงสัยต่อการวางขายของสื�อลามกที�มีอยูเ่กลื�อนกราด 
 “ตอนที�หนูใช้ชีวิตอยู่ขา้งนอก  ก็เคยดูคลิปวีดีโอหนังเอ๊กซ์ แบบสวิงกิ$ง คือหญิง 1 ชาย  4    
หนูวา่แบบนี$มนัมีความเสี�ยงต่อการเป็นเอดส์  และหนูก็สงสัยมากๆคิดวา่ทางการไม่ให้มาวางขายแลว้
ทาํไมเขายงักลา้เอามาวางขายอยูอี่ก  อยา่งคลิปก็มีใหโ้หลดถึงกาํจดัยงัไงก็ไม่หมด” 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 เบลลเ์คยบอกใหแ้ฟนใส่ถุงยางอนามยัแต่ไม่ใช่เพื�อการป้องกนั แต่เป็นการอยากลองอยากรู้วา่
ความรู้สึกทางเพศขณะใส่ถุงยางอนามยั บางครั$ งเบลล์จะบอกแฟนไม่ตอ้งใส่ เนื�องจากมีทศันคติต่อ
การที�แฟนใส่ถุงยาง คือการรังเกียจ และเบลล์ทาํหมนัแลว้ ทาํให้เบลล์ยิ�งคิดว่าไม่จาํเป็นในเรื�องของ
การป้องกนั 
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 “อยากลองว่าใส่แล้วมนัรู้สึกอย่างไร  บางทีก็บอกแฟนว่าไม่ต้องใส่เพราะเวลาที�แฟนใส่    
หนูจะรู้สึกเหมือนกนัวา่ แฟนรังเกียจหนูหรือเปล่า และหนูก็คิดวา่ไม่ทอ้งหรอกเพราะทาํหมนัแลว้คง
ไม่มีอะไรตามมามีเพศสัมพนัธ์กนับ่อยมาก เพราะเราเป็นแฟนกนัไม่จาํเป็นตอ้งป้องกนั” 
 เบลล์เป็นคนที�ไม่ชอบเที�ยวกลางคืน ทาํให้เบลล์มีประสบการณ์ในการเที�ยวสถานบนัเทิงแค่
ครั$ งเดียว ตั$งแต่ตอนอาย ุ16 ปี ซึ� งผา่นมา 7 ปีแลว้ 
 “ตอนที�อายุ 16 หนูเคยไปเที�ยวผบั ซึ� งตอนนั$นที� ๆ หนูไปไม่ตรวจบตัรประชาชน  ปกติหนู   
ไม่ชอบเที�ยวกลางคืนอยู่แลว้พี�  แหล่งบริการทางเพศก็ไม่เคยไป เพราะไม่รู้จะไปทาํไม เคยแต่เห็น
พวกยนืแถวถนนมากกวา่”  
 

 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 เบลล์ไม่สนใจเรื� องการใส่ถุงยางอนามัย แต่เบลล์มีวิธีการป้องกันโดยไม่ไปมั�วการมี
เพศสัมพนัธ์ 
 “วิธีการในการลดการเสี� ยงจากการติดโรคหรอพี�  ที�หนูเขา้ใจ คือ ตอ้งสวมถุงยางอนามยั     
ทุกครั$ ง ถุงยางหนูรู้แต่หนูก็คิดวา่หนูไม่มั�ว   การมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใชห้ลอดเสพยาหลอดเดียวกบัเพื�อน
หรือคนที�เราเพิ�งรู้จกักนั” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 ขณะผูว้ิจยัทาํการสัมภาษณ์เบลล์ถึงผลกระทบเบลล์รู้ว่าที�มา ตวัเอง และครอบครัวได้รับ
ผลกระทบจากการที�เบลล์ติดสารเสพติด ซึ� งวิธีการแกไ้ขเพื�อให้ปัญหาลดลง เบลล์ไดคิ้ดว่าเบลล์ตอ้ง
เลิกเสพสารเสพติด 
 “ตอนที�เบลลใ์ชย้าเสพติด  มีผลกระทบทางลบกบัตวัเองมาก  เพราะการที�เบลล์ติดยามนัทาํให้
เบลล์เครียดเกี�ยวกบัเรื� องเงินและที�อยู่เพราะเวลาที�เบลล์ใช้ยาเขา้ไปแลว้เบลล์จะหาเรื�องใส่ตวัโดย   
การที�ไปเชิดเงินคนซื$อยาดว้ยกนัมาเยอะร่วม  200 เม็ด ทาํให้พวกนั$นตอ้งล่าตวัเบลล์และเบลล์ก็อยู ่  
ไม่เป็นสุข ทาํใหพ้อ่แม่ตอ้งเดือดร้อนไปตาม ๆ กนั”  
 “ตอ้งเลิกใชย้าเสพติดและบาํบดัตวัเองไม่ใหฟุ้้งซ่านอีกเพื�อที�จะไดไ้ม่ตอ้งกลบัไปใชย้าอีก” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 ถึงแม้ว่าเบลล์จะมีประสบการณ์ในด้านลบอย่างมากมาย ในการจะหาเงินมาเพื�อใช้ใน        
การเสพยา ไม่ว่าจะเป็นการลกัทรัพย ์รูดทรัพยฯ์ แต่สิ�งหนึ�งที�เบลล์ไดแ้สดงให้ผูว้ิจยัรู้สึกสะเทือนใจ
ไปดว้ยคือเรื�องที�เบลล์โดนรุมโทรม ซึ� งเบลล์ไดพู้ดย ํ$าและสบถเป็นคาํพูดว่าผูช้ายกลุ่มนั$นในขณะที�  
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ถูกสัมภาษณ์ แสดงถึงตราบาปที�ฝังอยูใ่นจิตใจของผูห้ญิงคนหนึ� งที�ถูกล่วงละเมิดทางเพศ   เบลล์ได้
แสดงถึงความเป็นห่วงผูห้ญิงด้วยกันในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด และเรื� องของ
มาตรการทางกฏหมายที�ไม่สามารถเอาผิดผูมี้อิทธิพลถึงแมว้า่ไดก้ระทาํความผิดจริง โดยทางเบลล์ได้
บอกวา่ 
 “อยากให้คนรอบขา้งหนูเขา้ใจในสิ�งที�หนูเป็นบา้ง หนูอยากบาํบดัให้หายขาดจากการติดยา 
หนูอยากบอกครอบครัวหนูว่าหนูจะตั$งใจพฒันาตวัเองให้มากกว่านี$  และหนูก็อยากเตือนผูห้ญิง
ดว้ยกนัว่าไม่ควรไปกบัคนแปลกหน้าที�พึ�งรู้จกักนั ให้รู้จกัการป้องกนัตวัเองไม่ให้ถูกข่มขืน มีอะไร
ควรจะปรึกษาพ่อแม่ว่าเรากาํลงัคบกบัผูช้ายคนนี$อยู่ เพระถา้โดนข่มขื�นมามนัไม่คุม้เหมือนหนู คนที�
ทาํผิดใช่ว่าจะถูกจบัทุกคน หนูอยากให้คนที�ทาํผิดจริงได้ถูกจบักุมจริง ๆ ตามกฏหมาย อย่างคดี     
ของหนูมีลูกตาํรวจอยูค่นนึงเขาไดรั้บการปล่อยตวัไปทั$ง ๆ ที�เขาข่มขื�นหนูจริง ๆ มนัเป็นเพราะพ่อเขา
เป็นตาํรวจและเขา้ขา้งลูกเขา คนที�ทาํผดิเลยกลายเป็นคนไม่ผดิ...” 
 
กรณศึีกษาที� 4  น.ส. ดา (นามสมมุติ) 
 ดาเป็นหญิงสาวผอม สูง ผิวคลํ$า อายุ 25 ปี  จบการศึกษาระดบัชั$นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ดา
เป็นบุตรสาวคนเดียว  มีสถานภาพโสด  กาํลงัศึกษาปริญญาตรี พอ่ของดารับราชการ  แม่ทาํงานบริษทั    
ตั$งแต่เกิดไดรั้บการเลี$ ยงดูมาจากพ่อ แม่ และป้า  พ่อแม่แยกกนัอยูแ่ต่ไม่ไดห้ย่ากนั ดาอยู่กบัแม่ตั$งแต่
เด็ก เป็นเด็กดี  เชื�อฟังพ่อแม่   เป็นเด็กที�ร่าเริงไม่ซึมจะเอาแต่ใจเพราะใครก็ตามใจตลอดเลยทาํให้ดา
เป็นเด็กที�เอาแต่ใจพอสมควร  ช่วงวยัรุ่นก็ติดเพื�อนไปเที�ยวกบัเพื�อนบา้งแต่ก็อยู่ในความดูแลของ
ครอบครัว  มีแฟนคนแรกตอนอายุ 14  ปี คบกนัปกติไม่เคยเกินเลย  จนอายุ  15 ปี มีเพศสัมพนัธ์     
ครั$ งแรกกบัแฟนแถวบา้นและเริ�มสูบบุหรี�  สาเหตุที�สูบเพราะเครียดและแม่ให้ไปอยู่กบัพ่อตอนนั$น  
ไม่อยากไป ดาอยากอยู่กบัแม่มากกว่า และเริ�มลองใช้ยาไอซ์และกญัชา ลองแลว้ก็เลิกจนมาใชย้าบา้ 
อีกครั$ งหนึ� งตอนอายุ 21 ปี เพราะรุ่นพี�ชวน หลงัจากนั$นก็ติดมาเรื�อย ๆ เป็นเวลา 4 ปี  ครอบครัวได ้   
ส่งเขา้รับการบาํบดัเมื�อวนัที� 10 ธนัวาคม 2553 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
ดาไดรั้บความรู้เรื�องโทษของสารเสพติดจากเพื�อน คนรอบขา้ง โทรทศัน์ โฆษณา และจาก

การเรียนในโรงเรียน วา่ยาเสพติดส่งผลต่อบุคลิกภาพ และจิตประสาท ความรู้ของดาดงัคาํพดูที�วา่  
“รู้จากเพื�อน คนรอบขา้ง โทรทศัน์ โฆษณา และจากการเรียนในโรงเรียนวา่ ยาเสพติดทาํให้

ประสาทหลอนวิตกกงัวล ระแวงไปหมดไดย้ินเสียงแว่ว คิดมาก เห็นผิดเป็นถูก ร่างกายเสื�อมโทรม  
ดาํ  ผอม  ขอบตาดาํ ไม่ชอบออกไปไหนตอนกลางวนั มีอารมณ์ความตอ้งการทางเพศสูง  อารมณ์
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รุนแรง บางครั$ งก็ไม่สามารถควาบคุมอารมณ์หรือความตอ้งการได ้จนอาจสามารถทาํร้ายคนรอบขา้ง
ได ้กลายเป็นคนเก็บตวัเก็บกด ขาดสติ บา้คลั�ง” 

ดามีความเขา้ใจว่าการลดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติด คือการทาํให้สารเสพติดออกไปจาก
ร่างกาย 

“ถา้การลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติด  เวลาที�ใช้สารเสพติดก็จะมีวิธี Save ตวัเอง ก็คือ 
เวลาใชเ้สร็จก็จะกินโซดา นมเปรี$ ยว  หรือยาลา้งไต  เพื�อลา้งและช่วยขบัสารออกมาทางฉี�ไว ๆ เพื�อให้
มีสารในร่างกายน้อยที�สุด  เวลาที�ใช้ก็จะไม่ค่อยออกไปเจอใคร เพราะไม่อยากให้ใครรู้ถ้าจะออก       
ก็จะตอ้งแต่งตวัแต่งหนา้เพื�อปกปิดรอยขอบตาดาํความโทรมของหนา้” 

ดามีความเห็นต่อสารเสพติดวา่สามารถทาํให้คนมีความสุขได ้และเป็นทางเลือกสําหรับคนที�
มีปัญหาชีวติ รวมถึงดายงัมองวา่คนเสพสารเสพติดมีความคิดเชิงสร้างสรรคอี์กดว้ย 

“สารเสพติดถึงมนัจะมีโทษแต่บางครั$ งมนัก็ทาํให้เรามีความสุข  ทาํให้อยู่กบัตวัเองมากขึ$น 
อย่างคนที�ประชดชีวิตเลิกกับแฟน  มีปัญหาตวัเอง ปัญหาที�บา้นยามนัก็ทาํให้คนเราลืมความทุกข ์  
ช่วงนั$นไปไดช้ั�วขณะ แต่ที�หนูทึ�งคนติดยานี�หนูวา่ตรงที�เป็นนกัประดิษฐ์ อยา่งเวลาทาํอุปกรณ์การเสพ
จากขวดนํ$าหอม ขวดนมบา้ง หนูวา่มีความคิดสร้างสรรคดี์” 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ดาไดรั้บความรู้เรื�องการติดเชื$อเอชไอวี/โรคเอดส์ จากโทรทศัน์ โฆษณา โบรชวัร์ การติดต่อ
ของโรค HIV/ AIDS ทางเพศสัมพนัธ์ บาดแผล สามารถติดไดท้างเพศสัมพนัธ์ และการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์อยา่งถูกวธีิก็ควรจะใส่ถุงยางอนามยั ไม่สํ�าส่อนทางเพศ 
 “เอดส์ติดทางเพศสัมพนัธ์  มั�วคืนหนึ�งหลายคน   มีอะไรกบัหลาย ๆ คนในเวลาใกลเ้คียงกนั  
ไม่สวมถุงยางอนามยั  สามารถติดกนัไดท้างนํ$ าลายถา้อีกคนมีเชื$ออยูแ่ลว้ ๆ อีกคนมีบาดแผลที�มีเลือด  
ก็สามารถติดต่อกนัได ้เวลาที�มีอะไรกนัก็ควรที�จะใส่ถุงยางอนามยัและก็เลือกมีเป็นคน ๆ ไม่มั�วเพื�อ
ป้องกนัโรคทางเพศสัมพนัธ์แลว้ก็ไม่ใช่เจอกนั 1 วนั 2 วนั แลว้มีอะไรกนัง่าย ๆ ควรที�จะดูใจหรือ   
คบหากนัก่อน ส่วนโรคเอดส์ก็ติดจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยอีกฝ่ายมีเชื$ออยูแ่ลว้ แลว้ก็มั�ว มี Sex หมู่  
มีอะไรกนัทีหลาย ๆ คนเป็นแลว้ไม่มีทางรักษาได ้เป็นที�น่ารังเกียจของสังคม” 
 ดามีความเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดวา่  เมื�อผูใ้ชส้ารเสพติดไม่มียาเสพ 
และไม่มีวิธีการหาเงินเพื�อนาํไปซื$อยา ก็จะใช้วิธีการในการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูค้า้ยาเสพติด หรือผูที้�มี
สารเสพติดเพื�อใหไ้ดส้ารเสพติดมาเสพ  
 “หนูวา่สามารถเอาตวัเขา้แลกไดเ้พื�อที�จะไดส้ารเสพติดมาใช ้ ไม่มีสติ บางทีมีอะไรกนักบัคน
ที�ไม่ไดรั้กหรือเพิ�งรู้จกักนัไม่ถึงชั�วโมง โดยที�ไม่รู้ตวั มองว่า Sex เป็นเรื�องสนุกมีกนัได ้โดยที�ไม่มี
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ความรัก มีเพราะฤทธ์ของสารเสพติดใหก้นัง่าย ๆ บางทีก็อาจทาํให้แยง่แฟนเพื�อนได ้บางคนบางคู่ก็มี
อะไรกนัแลว้ก็จบไม่มีอะไรผกูพนัธ์กนัหรืออาจจะเป็นแค่คู่นอนชั�วคราวของกนัและกนั” 
 เวลาที�ดามีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัดาจะรู้สึกกลวัการติดเชื$อ HIV/AIDS กลวัการตั$งครรภ์
ไม่พร้อมเพราะเคยตั$งครรภม์าครั$ งหนึ�งแต่ไดยุ้ติการตั$งครรภด์ว้ยการทาํแทง้ จนทาํให้ในบางครั$ งที�ดา
เกิดความรู้สึกระแวงมากส่งผลใหด้ากินยาฉุกเฉินเกินขนาด และดาจะรู้สึกผิดต่อ พ่อแม่ และแฟน กบั
สิ�งที�ตวัเองไดท้าํลงไป  
 “กลวัทอ้งค่ะ เวลามีอะไรก็ไม่ใส่ถุงยางปล่อยในตลอดแลว้ก็มากินยาคุมฉุกเฉินทีหลงั บางที
คิดมากก็กินไป 2  กล่อง เพราะเคยพลาดมาแลว้ตอนอายุ 18 แลว้ก็ไปทาํแทง้ เอดส์ก็กลวัค่ะ ก็ไม่ไดมี้
อะไรกบัแฟนคน เดียว บางทีก็ไปมีอะไรกบัคนที�เพิ�งรู้จกัแลว้ก็ไปมีอะไรกบัแฟนเก่า บางทีก็คิดว่า
เวลาที�เขาไม่ไดอ้ยู่กบัเราแลว้เขาก็ตอ้งไปมีอะไรกบัคนอื�นอยู่แลว้ อีกฝ่ายจะมั�วไหม เพราะเวลาที�มี
ส่วนใหญ่ก็ไม่ไดใ้ส่ถุงยางอนามยั แลว้ก็รู้สึกผดิต่อตวัเอง  ต่อแฟน และต่อพอ่กบัแม่ เพราะบางครั$ งเรา
ก็นอกใจแฟนไปมีอะไรกบัคนอื�นเพราะความเมาค่ะ” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 ดาใชส้ารเสพติดหลายชนิด มีกญัชา โคเคน ยานอนหลบั ยาอี ยาบา้ และยาไอซ์ และสาเหตุที�
ดาใชส้ารเสพติดเพราะอยากลองเห็นเพื�อนเสพเลยรู้สึกอยากลอง และรู้สึกอยากเท่ห์ แต่ช่วงหลงัที�เสพ
เพราะประชดชีวิต ดาเริ�มใชส้ารเสพติดครั$ งแรกตอนอายุ 19 ปี สารเสพติดที�ดาเสพชนิดแรกคือกญัชา 
โดยการซอยผสมกบับุหรี�  แลว้นาํกลบัไปใส่ในมวนบุหรี� เพื�อสูบ 
 “ยาที�ใช้ครั$ งแรกคือกญัชา  เริ�มยุ่งตอน 19 ปี ใช้ยาํ ๆ ยดัใส่บุหรี�  แล้วก็จุดดูดเหมือนบุหรี�    
แอบสูบหลงัร้านแฟน แต่พอตอนหลงัไปอยู่ห้องเพื�อนก็เปลี�ยนมาใช้บอ้ง ครั$ งแรกที�เล่นยาก็อยากรู้
อยากลองคิดว่าเท่ห์ค่ะ  คิดวา่เราตอ้งเขา้สังคมตรงนี$ ให้ได ้และถา้เราไม่เล่นยานี�ก็จะดูว่าเป็นเด็กนอ้ย 
และตวัเราเองกลัวจะเข้ากับเพื�อนไม่ได้แล้วก็มีบางครั$ งที�เพื�อนชวนด้วย  ชวนให้ไปอยู่เป็นเพื�อน      
พอเห็น  ก็อยากเล่นมั$ง แต่ช่วงหลงั ๆ ที�เล่นเพราะประชดชีวติช่วงที�เลิกกบัแฟน” 
 ถึงดาจะเสพสารเสพติดหลายชนิด และหลายปีแต่ดาก็ไม่ เคยยอมรับว่าตัวเองได้ติด             
สารเสพติดเพราะสามารถใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งปกติ 
 “ไม่เคยคิดวา่ ตวัเองติดยา เพราะ เล่นทุกวนั เล่นเสร็จก็กิน นอน ตามปกติ เล่นเสร็จก็ไปเที�ยว 
ทาํอะไรเหมือนคนปกติส่วนความคิดเห็นของการเล่นยาก็เป็นเรื�องปกติ ใครจะมองยงัไงก็ช่างไม่ได้
ขอตงัคเ์ขามาเล่นซักหน่อย ไม่เห็นจะเดือดร้อนนอกจากพ่อแม่ตวัเอง  และอีกอย่างเดีsยวนี$ก็เป็นเรื�อง
ปกติของสังคมวยัรุ่น สังคมเด็กเที�ยว ไม่ไดท้าํใหใ้ครเดือดร้อน” 
 วธีิการหาเงินเสพสารเสพติดของดาจะมีวธีิที�หลากหลายเพื�อใหไ้ดส้ารเสพติดติดมาเสพ ไม่วา่
จะเป็นการโกหกพอ่แม่ เอาของมีค่าไปจาํนาํ  การหกัยอด รวมไปถึงการใชร่้างกายของตนเอง 
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 “เอาทองไปจาํนาํ เอากลอ้ง เอาของไปวางไวก่้อนแลว้เอายามา พอขอตงัคจ์ากพ่อ-แม่ ไดก้็ไป
ไถ่ของคืน บางทีหลอกพอ่-แม่ วา่จะเอาไปซื$อเสื$อผา้  อุปกรณ์การเรียน   หรือเอาไปซื$อของ บางทีก็หา
ลูกคา้ใหห้กัค่าของ หกัยอด กินยอด บางทีก็ตอนของที�จะเอาไปให้เพื�อน บางครั$ งก็หุ้นกบัเพื�อน บางที
เพื�อนเลี$ยง  
 “ถา้ไปเล่นกบัแฟนเก่าก็เอาตวัแลก” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์หลงัจากเสพสารเสพติดและความถี�ของการมีเพศสัมพนัธ์ของดา 
จะขึ$นอยูส่ถานการณ์หลงัจากเสพยาแลว้ และบุคคลที�ดาอยูด่ว้ยขณะที�เสพยา 
 “ถ้าอยู่คนเดียวส่วนใหญ่หนูก็จะไม่ค่อยรู้สึกนะคะ เพราะวนั ๆ ก็เล่นแต่เกมส์ในหนังสือ    
หนูจะเป็นคนที�ชอบเล่นเกมส์มาก แต่ถา้เวลาที�หนูไปอยูก่บัแฟน หรือแฟนเก่าก็จะชวนกนัมีอะไรกนั
เลย” “จะบ่อยไหมตอ้งแลว้แต่คนที�หนูอยู่ดว้ย แต่ถา้อยู่กบัคนที� Sex จดัก็จะบ่อยหน่อย แต่ถา้อยู ่ 
คนเดียว หรือกบัเพื�อน กบัพี�ก็จะไม่มีคะ” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 ดามีการใช้แชท msn เป็นการคุยเรื�องทั�วไป และดาเคยเจอกบัเหตุการณ์ผูช้ายใน msn ได้
ชกัชวนดามีเพศสัมพนัธ์ดว้ย  
 “ส่วนใหญ่ก็จะเล่น msn คุยกบัเพื�อนถามสาระทุกขสุ์ข ก็จะมีบา้งที�ชวนให้ไปหาที�ห้อง หรือ 
ชวนใหไ้ปมี Sex กนัแต่ก็ปฎิเสธเพราะขี$ เกียจไปและก็ไม่อยากดว้ย” 
 เพื�อนของดาจะมีการสอนวิธีการเสพยาให้ดาบา้ง จะมีการแลกเปลี�ยนกนับา้งในเรื�องการมี
เพศสัมพนัธ์ และการดูคลิปโป๊ 
 “ก็มีรุ่นพี�สอนวิธีการเสพยาไอซ์ เพื�อนสอนกินยาอี ก็จะมีบอกกนับา้งว่าคนนี$ เอาไม่มนัส์เลย 
คนนี$ เล็ก คนนี$ ใหญ่ คนนี$ เอาเก่ง เอานานไหมหรือเอาแป๊ปเดียว หรือถา้ไปดูคลิปมาก็จะบอกเพื�อนว่า
วนันี$ ดูคลิปมาดว้ย เพื�อนก็จะบอกวา่ใส่ถุงบา้งหรือระวงัทอ้งนะกินยาคุมดว้ย จะไม่ค่อยพูดกนัมากกวา่
เพราะต่างคนต่างรู้อยูแ่ลว้” 
 การคบกบัคู่รักดาจะมีวิธีการปฏิบติัที�แตกต่างกนัขึ$นอยู่กบัสิ� งที�คู่รักแสดงออกต่อดา ถ้าดา
สัมผสัไดว้า่อีกฝ่ายมีความรู้สึกที�ดี ๆ ต่อดา ดาจะปฏิบติัสิ�งที�ดีๆตอบแก่คู่รัก 
 “ก็คบหลายคน แลว้แต่คนถา้คนไหนรู้ว่าคบเล่น ๆ ก็จะไม่ใส่ใจซักเท่าไหร่ ถา้โทรไปแล้ว   
ไม่ว่างก็จะไปหาคนอื�น แต่ถ้าคนไหนที�เราคิดจะคบกนัจริง ๆ จงั ๆ ก็จะตดัหมด ก็จะไปอยู่กบัเขา    
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ไม่อยากใหเ้ขาไปไหนอยากอยูก่บัเขาตลอด ก็จะไวใ้จเขาทุกอยา่ง เชื�อเขาหมดทุกอยา่ง  ต่างฝ่ายต่างให้
เกียรติกนั เขาก็ดูแลเราทุกอยา่ง พาไปกินขา้ว ดูหนงัเอาใจใส่เราทุกอยา่ง เปิดเผยกบัเพื�อน” 
 ดาจะเป็นหญิงสาวที�เปิดเผยมาก ดาจะมีการพูดคุยกบัแฟนไม่วา่จะเป็นเรื�องสารเสพติด และ
การมีเพศสัมพนัธ์ 
 “หนูก็เคยบอกแฟนนะพี�ว่าเล่นยามานะและตอนนี$ ก็มีเล่นบา้ง  เล่นไอซ์  ส่วนใหญ่แฟนจะ   
ไม่ค่อยถามจะดูออกแต่ไม่พูด  อยา่งกบัการมี Sex  หนูกบัแฟนก็บอกกนัตลอดว่าให้เอาท่านั$น ท่านี$   
เอาตรงนั$น เอาที�ตรงนี$  เอาในห้องนํ$ าเอาแรง ๆ เล่นตรงนั$นหน่อย ตรงนี$หน่อย โดยส่วนใหญ่จะคุยกนั
ลกัษณะนี$มากกวา่” 
 ดามีความคิดเห็นต่อสื�อลามกที�มีเกลื�อนกราด และความเสี�ยงของสื�อที�ส่งผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศที�เสี�ยง โดยดาไดบ้อกกบัผูว้จิยัวา่ 
 “มีความเสี�ยงแน่นอนพี� ถา้เป็นสื�อแบบชวน Sex หมู่  ถา้คนนึกพิเรนทร์ก็อาจจะทาํตามสื�อนั$น 
ก็อาจทาํให้มีความเสี�ยงได ้และสื�อทาง Internet  บางที Chat โดยที�ไม่รู้จกัหนา้คร่าตากนัก็นดักนัไป
เจอขา้งนอกถา้คนไม่หวงัดีอาจจะโดนหลอกไปรุมโทรมหรือโดนข่มขื�นได ้ และสื�อลามกมนัปราบ
เท่าไหร่ก็ปราบไม่หมด จนเดีsยวนี$หาซื$อไดง่้าย ขายให้ทุกเพศทุกวนั จนกลายเป็นเรื�องปกติไดแ้ลว้  ถึง
จะมีบอกวา่ตํ�ากวา่ 18 ปีหา้มดู แต่เหมือนกบัติดออกมาแบบนั$นเพื�อตบตาคน” 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 ดามีการเที�ยวตามผบักบัเพื�อนตามปกติ ไม่มีเรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง และดาเคยบอก
ใหแ้ฟนใส่ถุงยางอนามยัแต่แฟนของดาไม่ยอมใส่ ทาํใหเ้ป็นสาเหตุที�ดาไม่ป้องกนับ่อยครั$ ง 
 “เคยบอกใหเ้ขาใส่แต่เขาบอกวา่ไม่ชอบไม่ถนดั ทาํไม ไม่ไวใ้จกนัหรอ ก็ในเมื�อบอกวา่ ไม่ใส่
ก็เลยไม่ใส่ เลยตามเลย ก็มีอะไรกนัทั$งๆที�ไม่ใส่แต่ก่อนหนูจะพกถุงยางเองเลยนะพี� แลว้ก็ให้ใส่แต่
หลัง ๆ มาไม่ได้พกแล้วขี$ เกียจพก หนูก็ขี$ เกียจไปนั�งเรื� องมากกับเขา แต่บางที�หนูก็เมายาด้วย               
ก็เลยเออ ๆ ไม่ใส่ก็ไม่ใส่” 
 

 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 ดาเคยมีวิธีการลดความเสี� ยงโรคจากการติดเชื$อเอชไอวีโดยการพกถุงยางอนามยัเองใน
บางครั$ ง 
 “จริง ๆ ก่อนหนา้นี$หนูก็สวมถุงยางอนามยัทุกครั$ ง อนาคตขา้งหนา้เวลามีอะไรกนัก็ควรสวม
ถุงยางทุกครั$ ง ไม่มั�ว ไม่ใจง่าย” 
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 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 ดาไดรั้บผลกระทบทั$งตวัเองที�ทาํให้ร่างกายทรุดโทรมจากการใช้สารเสพติดยา ครอบครัว
ผดิหวงัในตวัดา  เป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีต่อเด็กในชุมชนและสังคม 
 “ตวัเองก็ร่างกายโทรม ขอบตาคลํ$าดาํ ผอม หวาดระแวง เก็บตวัคนเดียว คิดมาก ไม่ไวใ้จใคร 
อารมณ์แปรปรวนง่าย อารมณ์รุนแรงควบคุมไม่ได้ ครอบครัวขาดความเชื�อใจทาํให้เขาผิดหวงัใน    
ตวัเรา ทาํใหพ้อ่แม่เสียใหทุ้กขใ์จจากที�ไม่เคยด่าแม่ก็ด่าทาํทุกอยา่งหลอกเขาทุกอยา่งเพื�อที�จะให้ไดเ้งิน
มา ทาํใหพ้อ่แม่เครียดจนไม่สบาย กบัชุมชนสังคมเป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีต่อเด็ก ๆ ที�เห็นคนติดยา” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์ดา พบวา่ดาเป็นหญิงสาวที�มีความมั�นใจในตวัเองสูง พูดจาฉะฉาน ในอดีต
ที�ผา่นมาถึงแมว้า่ดาจะไม่เคยยอมรับพฤติกรรมวา่ตวัเองติดสารเสพติด แต่ ณ เวลานี$ดาอยากให้คนใน
สังคมยอมรับคนติดยาเสพติด ดาอยากให้ผูห้ญิงพกถุงยางอนามยัโดยที�ไม่ตอ้งอายว่าคนอื�นจะมอง
ยงัไง  
 “ตอ้งการให้คนรอบขา้งและคนในสังคมมองและให้โอกาสคนเลิกยาที�กาํลงักลบัเขา้สู่สังคม
ไม่ใช่ไปตอกย ํ$าเขาคนที�เลิกยาก็กลบัตวัเป็นคนดีได ้อยากจะไดค้วามเชื�อใจ  ความไวใ้จมากขึ$นกวา่เดิม  
ส่วนเรื�อง  Sex  ก็อยากให้ ผูห้ญิงสามารถพกพาถุงยางเพื�อป้องกนัตวัเองได ้ไม่ใช่การพกพาแลว้ถูก
มองจากสังคมวา่สํ�าส่อนทางเพศ เป็นผูห้ญิงไม่ดี และอยากใหผู้ช้ายใหเ้กียรติผูห้ญิงมากกวา่นี$  ไม่ใช่จะ
มาหลอกเพื�อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งเดียว....” 
 
กรณศึีกษาที� 5  น.ส. เอม็เมอรี� (นามสมมุติ) 
 เอม็เมอรี� เป็นหญิงสาวที�มีรูปร่างสูง ใหญ่ ผวิขาว หนา้ตาดี อาย ุ22 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดบั
มธัยมศึกษาปีที� 6  มีพี�นอ้ง 2 คน เป็นบุตรคนที� 2 มีพี�ชาย 1 คนคุณพ่อของเอ็มเมอรี�ไดเ้สียชีวิตลงเมื�อ 
10 ปี ก่อน ใชชี้วติอยูก่บัคุณแม่  แม่เป็นแม่บา้น ในช่วงเด็กจะสดใสและร่าเริง พดูเก่ง ดื$อมาก มั�นใจใน
ตวัเองมาก พูดตรง ๆ เห็นอะไรก็พูด ถ้ามีใครพูดกระทบจิตใจคุณแม่ก็จะออกตวัให้เอ็มเมอรี�ตลอด   
แต่มีมนุษยสัมพนัธ์กบัคนอื�น คุยไดทุ้กคน  

ช่วงวยัรุ่น เอ็มเมอรี� จะเป็นคนเฮฮาชอบสนุก จะไม่ชอบเครียด  ชอบทาํให้คนอื�นมีรอยยิ$ม 
เสียงหัวเราะ ถ้าเห็นคนอื�นเครียดก็จะให้กาํลงัใจ ชอบเขียน ชอบวาดรูป อายุ 16 ปี มีแฟนและมี
เพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก เต็มใจเพราะรักแฟน เริ�มใชส้ารเสพติดครั$ งแรกตอนอายุ 22 ปี เพราะเพื�อนใช้ก็
เลยอยากลองบา้ง แต่ใชเ้ดือนละครั$ ง ครั$ งละนิดเดียว  ใช้ระยะเวลา 4-5 เดือนจนที�บา้นจบัได ้3 ครั$ ง  
ครั$ งแรกก็ให้โอกาส ครั$ งที� 2 ก็ยงัไม่เลิก จนครั$ งที� 3 ที�บา้นตดัสินใจพามาบาํบดั    เอ็มเมอรี�ก็เต็มใจ
ดว้ย  เอม็เมอรี� จึงเขา้รับการบาํบดัในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 17 กรกฏาคม 2554 
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 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 เอม็เมอรี� มีความรู้เกี�ยวกบัโทษของยาเสพติดวา่ ถา้ผูใ้ดเสพยาเกินขนาดจะมีอนัตรายถึงแก่ชีวิต 
ดงัคาํพดูของเอม็เมอรี�วา่ 
 “สารเสพติดมีผลต่อประสาทสมองเป็นอยา่งมาก ถา้คนไหนใชม้ากเกินไปจะมีผลถึงตายได ้
หรือคนที�ติดมาก ๆ อาจจะทาํใหร่้างกายอ่อนแอง่าย” 
 เอ็มเมอรี�ไดรั้บความรู้เรื�องเอชไอวี และการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติดจากโรงเรียน 
และทางครอบครัวที�คอยบอกคอยเตือนเอม็เมอรี�  
 “อาจารยที์�โรงเรียนจะสอนเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์อยูเ่สมอในเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ ในเรื�อง
การใชถุ้งยางอนามยั เพื�อจะไดไ้ม่เสี�ยงต่อโรคเอดส์ เรื�องการลดอนัตรายเหรอ ทางบา้นก็จะบอกอยู่
เสมอวา่การใชย้าอนัตรายยงัไง และทางบา้นก็บอกตลอดใหใ้ส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ ง” 
 เอ็มเมอรี� มีความคิดเห็นต่อสารเสพติด โดยมุมมองของเอ็มเมอรี� เมื�อถูกผูว้ิจยัถามถึงประเด็น
ความคิดเห็นต่อสารเสพติด เอ็มเมอรี� ไดต้อบผูว้ิจยัในมุมของผูใ้ช้สารเสพติดว่าคนที�ใช้สารเสพติด   
ไม่จาํเป็นจะต้องเป็นคนที�มีปัญหากับทางบ้าน หรือบ้านแตกเท่านั$น นั�นคือเหตุผลส่วนหนึ� งที�          
พดูออกมาแกต้วั 
 “เมื�อตอนที�ใช้ยามนัทาํให้รู้สึกแปลกๆแค่ในความรู้สึกต่อร่างกายของหนูเท่านั$น แต่ก็ไม่มี
อะไรที�แสดงออกมาให้คนรอบขา้งรู้สึกแปลกในตวัหนู และก็คิดวา่คนที�เสพยาไม่จาํเป็นจะตอ้งเป็น
คนมีปัญหากบัทางบา้น หรือบา้นแตก แต่นั$นคือเหตุผลส่วนหนึ�ง หรือขอ้อา้งมากกวา่ แต่สําหรับหนู
มาจากคาํวา่ อยากลองเห็นเพื�อนเล่นก็เลยอยากลองบา้ง” 
  
 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 เอ็มเมอรี� มีความรู้เกี�ยวกบัการมีเพศสัมพนัธ์อย่างถูกวิธี เอ็มเมอรี�ไดรั้บความรู้เรื�องเอชไอว ี
จากโรงเรียน และทางครอบครัวที�คอยบอกคอยเตือนเอม็เมอรี�  และความรู้เกี�ยวกบัโรคเอดส์วา่ 
 “อาจารยที์�โรงเรียนจะสอนเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์อยูเ่สมอในเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ ในเรื�อง
การใชถุ้งยางอนามยั เพื�อจะไดไ้ม่เสี�ยงต่อโรคเอดส์ ทางบา้นก็จะบอกอยู่เสมอว่าการใช้ยาอนัตราย
ยงัไง และทางบา้นก็บอกตลอดใหใ้ส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ ง” 
 “การมีเพศสัมพนัธ์โดยการให้ฝ่ายชายสวมถุงยางอนามยัทุกครั$ ง เมื�อเสร็จแล้วควรไปทาํ  
ความสะอาดอวยัวะเพศให้สะอาดทุกครั$ ง การติดเชื$อเอชไอวีเกิดจากการที�เราไปมีเพศสัมพนัธ์กบั   
คนไม่เลือกหนา้ โดยที�เราไม่รู้วา่เขาเป็นโรคหรือเปล่า” 
 เอ็มเมอรี� มีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ช้สารเสพติดมีพฤติกรรมทางเพศที�
เสี�ยง โดยการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนแปลกหนา้  
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 “คิดวา่กลุ่มผูใ้ชย้าเสี�ยงต่อโรคต่าง ๆ มาก เพราะไม่เลือกคู่นอน เอาแต่ความสนุก โดยไม่แคร์
วา่คู่นอนตวัเองเป็นโรคหรือเปล่า  คิดวา่กลุ่มคนใชย้ามีผลกระทบมาก และมีความเสี�ยงเรื�องโรคเอดส์” 
 เอ็มเมอรี�ไม่มีความรู้สึก ไม่กลวัทอ้ง และไม่กลวัโรคเอดส์หลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์แบบ   
ไม่ป้องกนั  
 “เวลาที�มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนก็ไม่ป้องกนั แต่ไม่รู้สึกผิด ไม่กลวัเอดส์เลย เพราะมีความรัก  
กบัแฟนเราจะสร้างครอบครัวอยูด่ว้ยกนั ถา้ถามวา่กลวัทอ้งไหม ไม่กลวัเลย จะดีใจดว้ยซํ$ าไปถา้ทอ้ง
ขึ$นมาจริง ๆ” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 เอม็เมอรี�ใชส้ารเสพติดชนิดแรกคือยาไอซ์ มีวิธีการสูบ โดยใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ เช่น หลอดแกว้ 
ขวดนํ$ า โดยเสพในบา้นตวัเอง ใชร้ะยะเวลาในการเสพแต่ละครั$ งประมาณ 20 นาที สาเหตุที�เอ็มเมอรี�
เสพยาครั$ งแรกเพราะเห็นเพื�อนเสพเลยอยากลอง  
 “เริ�มจากเห็นเพื�อนมาเสพที�ห้องตอนนั�งทาํงานดว้ยกนั เลยอยากลองเสพดูวา่มนัจะรู้สึกยงัไง 
สิ�งที�เห็นเพื�อนแลว้ทาํใหรู้้สึกวา่อยากลองมาก เพราะเขาไม่นอนเขาทาํงานไดต้ลอดทั$งคืน” 
 เอ็มเมอรี� ไม่รู้สึกตวัเลยว่าตวัเองได้ติดสารเสพติด เพราะเอ็มเมอรี� รู้สึกว่าถึงไม่มียาให้เสพ   
เอ็มเมอรี� ก็ รู้สึกเฉยๆ แต่เมื�อได้มีการพูดคุยกับครอบครัว เอ็มเมอรี� เกิดความรู้สึกผิดเพราะทาํให้
ครอบครัวเสียใจ 
 “ถา้ใหพ้ดูตรงแทบไม่รู้ตวัเองเลยวา่ติดยา เพราะมีก็เล่น ไม่มีก็ไม่เล่น แต่พอแม่มาคุยดว้ยแลว้
บอกว่าแค่เสพก็คือคนติดยาแลว้ ทาํให้รู้สึกกบัการเล่นยาครั$ งนี$ มาก มนัเป็นสิ�งที�ทาํให้แม่เสียใจมาก 
ถึงแมจ้ะเล่นแค่นิดหน่อย ถึงตอนนั$นทาํตวัดีแค่ไหน เรียนดีแค่ไหน แต่การติดยาก็ทาํใหต้กตํ�าอยูดี่” 
 เอ็มเมอรี� ไม่ได้เสียเงินในการเสพยาเลย เอ็มเมอรี� มีวิธีการได้ยามาเสพฟรี โดยการแนะนาํ
ลูกคา้ใหผู้ค้า้ 
 “ไม่มีวิธีการหาเงินเสพ เพราะยาที�ไดม้าเสพ ไม่ตอ้งเสียเงินเลย เพื�อนเอามาแบ่งให้แต่ไม่ได้
เรียกร้องหรือขอจากเพื�อนเลยเขาใหเ้อง และไอที้�เพื�อนเอามาใหเ้พราะรู้จกักบัคนขาย เลยติดต่อคนขาย
ใหก้บัเพื�อน เลยไดส่้วนแบ่งจากการติดต่อมาเสพ” 
  
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ในช่วงที�เอ็มเมอรี�ใช้สารเสพติด เอ็มเมอรี�ไดบ้อกแก่ผูว้ิจยัวา่ไม่มีความรู้สึกทางเพศเลย  จึงมี
เพศสัมพนัธ์ไม่บ่อยนกั 
 “ไม่เคยมีความรู้สึกเลยช่วงที�ใช้ยา อาจจะเป็นเพราะใช้ยาน้อยหรือเปล่าไม่รู้ ในช่วงนั$นมี
เพศสัมพนัธ์ 4-5 ครั$ งต่อ 2 อาทิตย ์แต่ถา้หากรู้สึกตอ้งการมากจริง ๆ ก็คงตอ้งหาทางบอกแฟน” 
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 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 เอ็มเมอรี�ใชบ้ริการเพื�อนคุยเพื�อการพูดคุยสนุกทั�วไป แต่เอ็มเมอรี� เคยเจอชาวต่างชาติคุกคาม
ทางเพศโดยไม่มีการสัมผสั โดยการใชค้าํพดูขณะเล่นโปรแกรม Camfrog 
 “เคยเข้าไปคุยตามหน้าเว็ปต่าง ๆ ส่วนใหญ่ก็แค่คุย จีบ ๆ สนุก ๆ แต่มีครั$ งหนึ� งที� เล่น 
Camfrog ของเพื�อนที�มหาวิทยาลยัเจอชาวต่างชาติคนหนึ�ง บอกให้จูบกบัเพื�อนผูห้ญิงและเปิดหนา้อก
ใหดู้หน่อยจะใหเ้งิน ตกใจมาก เลยไม่เล่นอีก”  
 เพื�อนสนิทของเอ็มเมอรี� มีการถ่ายถอดประสบการณ์การใชส้ารเสพติด วิธีการหาเงินเพื�อไป
เสพยาและความตอ้งการทางเพศหลงัจากใชย้าเสพติดไปแลว้ 
 “เพื�อนเป็นคนญี�ปุ่นชื�อยูมิ เป็นคนที�หนูขอลองใชย้าในตอนนั$นหนูเคยถามเขาว่ารู้สึกไงบา้ง
วะ  เห็นแกเล่นโคตรบ่อยเลย   ยูมิก็ตอบว่า ไม่รู้สิ มนัทาํให้รู้สึกดีเหมือนมีแรงมากขึ$นหว่ะ  ถ้ายูมิ
ตอ้งการเงินไปเล่นยา ยมิูก็จะขอเงินเพื�อน เอามือถือ เอาโน๊ตบุค ไปจาํนาํ   เวลายมิูเล่นยาแลว้ อยากมี
เพศสัมพนัธ์กบัแฟน (ผูห้ญิง) มากพอสมควร” 
 เอ็มเมอรี� มีการปฎิบติัตวัต่อคู่รักโดยการให้เกียรติซึ� งกนัและกนั มีปัญหาอะไรก็จะปรึกษากนั 
และถา้อยูต่่อหนา้บุคคลอื�น ที�ไม่ใช่การอยูก่นัสองต่อสองจะมีการจูงมือและกอดกนัเท่านั$น 
 “ก็จะไม่หึงหวงแฟนจนน่าเกลียด มีอะไรส่วนมากจะคุยกนัทุกเรื�องเพราะเขามีอายุเยอะกว่า 
เขาอายุ 32 ปี แต่เราแค่ 22 ปี เราจะให้ความเคารพซึ� งกนัและกนัต่อหนา้ครอบครัวทั$ง 2 ฝ่าย แต่ถา้อยู่
ดว้ยกนั 2 คน ก็จะคุยกนัวา่วนันี$ทาํไมเป็นแบบนี$ เราไม่ชอบเธอเขา้ใจไหม ถึงครอบครัวจะรู้วา่เราคบ
กนัและมีอะไรกนัแต่ก็จะใหเ้กียรติครอบครัวจะมีการจูงมือหรือกอดกนัเวลาอยูต่่อหนา้ครอบครัว” 
 คู่รักของเอ็มเมอรี� มีการถ่ายทอดประสบการณ์เรื� องการเสพยาและการเขา้รับการบาํบดัจน
ประสบความสาํเร็จและสามารถใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งปกติในขณะที�ไดก้ลบัคืนสู่สังคม 
 “แฟนเคยเล่าให้ฟังวา่เขาใชย้าตอนอายุ 14 ปี ปัจจุบนัเขาเลิกแลว้ เขาติดยามากถึงขนาดส่งยา 
ขายยา และผลิตยา ตอนที�เขาใช้ยา เขาควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่อยู่มีเรื� องกับคนอื�นไปทั�ว  ไม่คิด
ช่วยเหลือใครนอกจากเพื�อนที�เล่นยาด้วยกนั จนเขาเข้ารับการบาํบดัและออกมามีชีวิตที�ดีขึ$นและ
ประสบความสาํเร็จในตอนนี$” 
 จากการสัมภาษณ์เอม็เมอรี� เรื�องสื�อที�มีผลต่อพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศ เอ็มเมอรี�ไดบ้อกผูว้ิจยัวา่ 
เอม็เมอรี�ไม่เคยใชสื้�อในเรื�องของเพศสัมพนัธ์เลย เพราะรู้สึกน่าเกลียด น่าขยะแขยง และเอม็เมอรี�ยงัได้
แสดงความคิดเห็นต่อสื�อลามก วา่มีทั$งขอ้ดี ขอ้เสีย  
 “คิดว่าสื�อลามกมีทั$งขอ้ดี ขอ้เสีย ถา้ขอ้ดีก็เป็นเรื�องเพศศึกษาได ้แต่โดยทั�วไปสื�อลามกเป็น
เรื�องอุบาทว ์มนัไม่ควรจะให้มีสื�อแบบนี$   เห็นแลว้จะอว้ก แต่ไปที�ไหนก็เห็นเกลื�อน ยงัไงคงยากใน
การจดัการใหห้มดไป” 
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  ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 เอ็มเมอรี�ไดบ้อกกบัผูว้ิจยัว่า เอ็มเมอรี� ชินกบัสถานบนัเทิง และแหล่งบริการทางเพศ เพราะ
เป็นสังคมที�เอม็เมอรี� คุน้เคยมาตั$งแต่เด็ก และไม่มีเรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง 
 “สถานบนัเทิงที�ไปเพราะร้องเพลงตามสถานบนัเทิงอาทิตยล์ะ 2-3 ครั$ ง ครั$ งละก็ 2-3 ชั�วโมง 
และก็นั�งคุยกบัเพื�อน ๆ แค่นั$น ส่วนแหล่งบริการทางเพศไปตั$งแต่เด็กกบัพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ไปหา
เพื�อน เลยไม่ตื�นเตน้กบัแหล่งบริการพวกนี$ เท่าไหร่” 
 เอม็เมอรี�ไม่เคยบอกใหแ้ฟนใส่ถุงยางอนามยั และไม่เคยป้องกนัเลย เพราะเอ็มเมอรี�และแฟน
เชื�อมั�นว่าจะไม่เกิดการตั$งครรภ์ไม่พึงประสงค์ขึ$น และทั$งคู่มีการตรวจร่างกายและตรวจเลือดแล้ว    
จึงทาํใหเ้อม็เมอรี�ไม่สนใจในเรื�องของการป้องกนั 
 “ไม่เคยบอกให้แฟนใส่ถุงยางเลยคิดว่าไม่จาํเป็น เพราะตรวจร่างกายและเลือดแล้ว เลยยิ�ง
มั�นใจทุกครั$ งที�มีอะไรกนัก็ไม่ใส่ เพราะมั�นใจว่าควบคุมได ้และคงไม่เป็นโรคอะไร แต่ละครั$ งเมื�อ
เสร็จแลว้ ถา้แฟนลงัเลเขาก็จะบอกใหกิ้นยาคุม ก็จะกินเพื�อความสบายใจของเขา” 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 เอ็มเมอรี�และแฟนมีการตรวจร่างกายและเลือดจากโรงพยาบาล และมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน 
คนเดียว โดยเอม็เมอรี�ไดบ้อกวา่ 
 “ความเสี�ยงเรื� องโรคเอดส์แทบจะเป็นศูนยเ์ลย เพราะพากนัไปตรวจร่างกาย ตรวจเลือดกนั
มาแลว้ทั$งคู่ และมีเพศสัมพนัธ์กบัคนเดียว” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 เอม็เมอรี�ไดรั้บผลกระทบกบัตนเองในเรื�องของการเรียน และผลกระทบต่อครอบครัวที�ทาํให้
ครอบครัวเสียใจต่อการเสพยาของเอม็เมอรี�  
 “ในตอนนั$นมีผลกระทบต่อตวัเองมาก ถึงแมม้นัจะไม่ใช่ด้านร่างกาย แต่ไดรั้บในเรื�องของ
การเรียนเพราะตอ้งหยุดเรียน การเรียนตกตํ�า แม่ พี�ชาย และญาติสิ$นหวงัมากเพราะยงัคงเสพยาอยูใ่น
ขณะนั$น” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์เอ็มเมอรี�  ผูว้ิจยัพบวา่เอ็มเมอรี� มีบุคลิกภาพ การตอบโต ้การสื�อสารที�มั�นใจ
ในตวัเองสูง เมื�อผูว้จิยัไดถ้ามเอม็เมอรี�วา่อยากบอกอะไรแก่สังคมบา้ง เอม็เมอรี�บอกวา่ 
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 “อยากใหค้นรอบขา้งเขา้ใจในสิ�งที�เราเป็น ในสิ�งที�เราไดเ้ปลี�ยนแปลงตวัเอง ให้โอกาสชีวิตที�
อิสระเหมือนคนอื�นไม่ใช่จบัจอ้ง อยากให้สังคมเปิดกวา้งให้มากกวา่นี$  เมื�อเราออกไปใชชี้วิตขา้งนอก 
อยากมีโอกาสทาํงานที�ตวัเองชอบ ไม่ใช่มีประวติัเคยใช้ยาเสพติดมาก่อนก็ไม่รับทาํงาน อยากไดรั้บ
โอกาสในตรงนี$มาก....” 
 
กรณศึีกษาที� 6  น.ส. แพท (นามสมมุติ) 
 แพทเป็นหญิงสาว ขาว อวบ อายุ  19 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดบัชั$นมธัยมศึกษาที� 6  มีพี�นอ้ง 
3 คน เป็นลูกคนที� 2 พอ่ทาํงาน พนกังานโรงแรม แม่เป็นแม่บา้น  พ่อแม่อยูด่ว้ยกนัอยา่งราบรื�น พ่อแม่
เลี$ ยงมาตั$งแต่เกิด ตอนเด็กร่าเริง เป็นคนสนุก โตขึ$นมาในช่วงชั$นมธัยมศึกษาตน้ แพทยงัคงประพฤติ
ตนดีอยู่ในกฏระเบียบ พอเขา้สู่ช่วงชั$นมธัยมศึกษาปีที� 4 ก็เริ� มมีแฟน ติดเพื�อน แพทมีเพศสัมพนัธ์   
ครั$ งแรกเมื�อตอนอายุ 17 ปี เพราะรักแฟน และใช้สารเสพติดครั$ งแรกตอนอายุ 17 ปี เพราะอยากรู้  
อยากลอง ยาที�ใชคื้อ ยาบา้ ใชไ้ดปี้กวา่ จนอาย ุ18 ปี ช่วงที�เริ�มใชย้าก็จะติดแฟนมาก ที�บา้นขอร้องเรื�อง
ไม่ใหค้บกบัผูช้ายคนนี$    แพทก็ทาํใจไม่ได ้แฟนคนนี$ เขามีภรรยาและก็มีลูกแลว้ดว้ย  แต่แพทก็ไม่เลิก
คบจนที�บา้นพาแพทมาบาํบดัในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 22 มีนาคม 2554 
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 แพทมีความรู้เกี�ยวกบัโทษของสารเสพติด วา่สารเสพติดทาํลายระบบประสาท และในดา้นที�
ส่งผลต่ออารมณ์ โดยแพทบอกกบัผูว้จิยัดงันี$  
 “สารเสพติดทาํลายระบบประสาท บางครั$ งก็ทาํให้หลง ๆ ลืม ๆ จาํอะไรไม่ค่อยได ้บางครั$ งที�
ใชม้นัก็มีอาการหลอน ๆ แบบคิดมาก คิดไปเอง รู้สึกระแวง อารมณ์แปรปรวน โมโหหงุดหงิดง่าย” 
 เรื� องการลดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติดแพทเขา้ใจว่าการสัมภาษณ์ กลั�นกรองผูป่้วยเป็น  
การใหค้วามรู้เรื�องการลดอนัตรายจากการใชย้าเสพติด 
 “เรื� องยาเสพติดก็เคยได้รับความรู้จากเจา้หน้าที�ในโรงพยาบาลฝ่ายบาํบดัยาเสพติดเขาถาม
เกี�ยวกบัการใชย้าของเรา แลว้ก็ประเมินวา่อยูใ่นระดบัไหน ทาํให้เรารู้วา่ถึงแมไ้ม่ไดใ้ชทุ้กวนัมนัก็เป็น
คนติดยา” 
 แพทมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดในเชิงบวก วา่สามารถทาํให้หายกงัวลได ้และทาํให้แพทมี
ความมั�นใจตวัเองมากขึ$น 
  “ก็คิดวา่เวลาใชย้าเขา้ไปแลว้มนัรู้สึกสนุกและหายกงัวลกบัเรื�องที�เครียดอยู ่และมนัทาํให้กลา้
ทาํในสิ�งที�ไม่กลา้ทาํ ทาํให้รู้สึกกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา แต่พอไม่ไดใ้ช้จะรู้สึกขี$ เกียจและไม่อยาก
ทาํอะไร” 
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 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ความรู้เรื� องการมีเพศสัมพนัธ์อย่างถูกวิธี แพทได้รับความรู้เรื� องการป้องกันการติดเชื$อ       
เอชไอว ีจากโปสเตอร์ในโรงพยาบาลแถวบา้น คือการใส่ถุงยางอนามยั และการติดต่อของโรคเอดส์  
 “ทุกครั$ งที�จะมีเพศสัมพนัธ์ก็จะตอ้งป้องกนัคือการใส่ถุงยางอนามยั ไม่ควรที�จะไวใ้จคู่นอน
จนเกินไป และสามารถอยูร่่วมกนักบัคนที�เป็นโรคเอดส์ ไดเ้พราะจะติดกนัทางมีเพศสัมพนัธ์ การใช้
เขม็ฉีดยาอนัเดียวกนั จากบาดแผล” 
 แพทมีได้แสดงความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพันธ์ของผู ้ใช้ยาว่า เป็นเรื� องปกติ จะมี           
ความตอ้งการทางเพศสูงหรือไม่ขึ$นอยูก่บัปริมาณของสารเสพติดที�เสพ ดงัคาํพดูของแพทวา่ 
 “คิดวา่กลุ่มที�ใชย้าเวลามีเพศสัมพนัธ์ก็เหมือนกบัคนกลุ่มที�ไม่ไดใ้ช ้มนัแตกต่างกนัตรงที�กลุ่ม
ใชย้าจะมีความตอ้งการที�มากกวา่ ควบคุมไม่ค่อยได ้และก็มีความตอ้งการทางเพศบ่อยมาก” 
 หลงัจากที�แพทมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัในครั$ งแรกแลว้  แพทรู้สึกผิดที�มีเพศสัมพนัธ์เร็ว 
พอครั$ งต่อไปแพทเริ� มรู้สึกว่าเป็นเรื� องปกติเพราะคนอื�นก็มีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส และแพท      
ไม่กลวัทอ้ง ไม่กลวัโรคเอดส์  
 “มนัก็เคยรู้สึกผิดนะในตอนแรก ๆ ที�เริ�มมีเพศสัมพนัธ์ ที�รู้สึกผิดเพราะเพิ�งคบกนัไดไ้ม่นาน 
แถมต้องคอยหลบพ่อแม่อีก แต่พอหลัง  ๆก็ เริ� มรู้สึกปกติเพราะเป็นเรื� องปกติในปัจจุบันที� มี
เพศสัมพนัธ์กนัก่อน ถา้ถามว่ากลวัเอดส์ไหมก็ไม่กลวั เพราะดว้ยความที�เชื�อใจในตวัเคา้ กลวัทอ้งก็  
ไม่กลวัเพราะทุกครั$ งก็จะมีการปล่อยนอก และนบัวนัประจาํเดือนเอา แต่มีบางครั$ งที�กลวัพลาดแต่ก็ 
ไม่เคยพลาด” 
 

 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 จากการสัมภาษณ์แพทใชส้ารเสพติด  2 ชนิด  คือยาบา้ และยาไอซ์ สาเหตุที�แพทเสพเพราะ
เห็นเพื�อนในกลุ่มตวัเองเสพเลยมีความรู้สึกอยากลองบา้ง สารเสพติดทีแพทเสพไดม้าจากเพื�อนที�ขาย 
จากเงินค่าขนม จากแฟน และมาจากการคา้ยา 
 “ใชย้าบา้ ยาไอซ์ คะ เริ�มใช้ครั$ งแรกตอนอายุประมาณ 17 ปี ใช ้ๆ หยุด ๆ จนอายุ 18 จะ 19 
วิธีการเสพใชสู้ดควนัแต่อุปกรณ์ที�ใชแ้ตกต่างกนั บางครั$ งใชแ้ยกกนับางครั$ งก็ใชร้วมกนั ก็ผสมยาบา้
กบัยาไอซ์ลงฟอยส์ เพราะมนัดีด มนัคึกกวา่ เวลาใชจ้ะใชที้�บา้น บา้นเพื�อน ห้องพกัรายวนั ส่วนใหญ่
ยาที�เสพก็ไดม้าจากเพื�อนที�ขายยาฟรีบา้ง  เสียเงินบา้ง  จากเงินค่าขนมที�แม่ให้บา้ง บางครั$ งก็ขอแฟน 
พอมาหลงั ๆ ก็ขายเอง”  
 แพทเริ�มรู้ตวัว่าตวัเองติดสารเสพติดช่วงที�แพทไม่เสพแพทจะมีพฤติกรรมขี$ เกียจ ขี$ โมโห 
ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้แต่แพทยงัคงหลอกตวัเองวา่ตวัแพทไม่ใช่คนติดยา 
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 “ตอนแรกที�ใชก้็ไม่คิดวา่ติดยาเพราะอยากใชก้็ใชไ้ม่อยากใชก้็หยุด แต่พอใชบ้่อย ๆ ขึ$น เวลา
ที�ไม่ไดใ้ชม้นัทาํให้ไม่อยากทาํอะไร มนัอยากจะนอนอยากจะอยู่คนเดียว มนัขี$ เกียจไปหมด ขี$โมโห 
เวลาไม่พอใจอะไรก็ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ค่อยได ้ตอนนั$นแหละที�ทาํใหเ้ริ�มรู้สึกตวัวา่ติดยาแต่ยงัคง
หลอกตวัเองวา่ไม่ติด เพราะเคยเลิกไดไ้ป 6-7 เดือน” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการสัมภาษณ์แพทพบว่า ช่วงที�ใช้ยาเสพติดแพทจะมีความต้องการทางเพศบ่อยครั$ ง     
เมื�อแพทมีความตอ้งการแพทจะใชว้ธีิการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนตวัเอง 
 “ช่วงที�ใชย้าจะมีบ่อย แต่ไม่ไดทุ้กวนัก็จะมีประมาณ 3-4 ครั$ ง ต่อวนั บางครั$ งก็ 5-6 ครั$ งต่อวนั 
ก็แลว้แต่ความตอ้งการมากนอ้ยแค่ไหน เวลาที�หนูมีความตอ้งการก็จะโทรเรียกใหแ้ฟนมาหา” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 แพทมีการใช้บริการแชท msn กับเพื�อนที�โรงเรียนเท่านั$น ไม่มีเรื� องเพศสัมพนัธ์เข้ามา
เกี�ยวขอ้ง เพื�อนของแพทมีการถ่ายทอดประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักใหแ้พทฟัง 
 “เพื�อนจะมาเล่าใหฟั้งวา่แฟนของเขาแต่ละคนเป็นอยา่งไร  แบบเวลามีเพศสัมพนัธ์กนัแลว้เขา
ทาํไง คนไหนสนุก คนไหนสุด ๆ เคา้เคยเล่าให้ฟังวา่วนัเดียวมีอะไรกบัผูช้าย 3 คน แต่ทั$ง  3 คนเป็น
แฟนเขาหมดทุกคน แต่มีดว้ยที�ละคน พอเสร็จจากคนที� 1 มาหาคนที� 2 เสร็จจากกคนที� 2 มาหา       
คนที� 3” 
 แพทจะมีการปฏิบติัตวัต่อคู่รักที�แตกต่างกนัซึ� งคนอยู่กบัแต่ละคนที�มีผลต่อความรู้สึกของ
แพท ถา้แพทรู้สึกชอบคนที�ไปดว้ยในที�สาธารณะแพทจะมีการเดินจูงมือกบัคู่รัก 
 “การวางตัวกับคู่รักมันก็แตกต่างกันนะ ก็กับคนที�เรารู้สึกว่าอยากให้จับมือ เดินจูงมือ                             
ควงแขนกนัก็จะทาํ แต่ถา้กบัคนที�เรารู้สึกไม่อยากให้มาทาํต่อหน้าคนอื�นเวลาไปไหน ไปเที�ยวไหน
ดว้ยกนัก็จะแค่เดินดว้ยกนั เดินห่างกนั แต่ไม่ห่างกนัมาก เพราะบางคนหรือรู้สึกไม่อยากเปิดเผยเพราะ
อายคน” 
 บางครั$ งแพทมีการพูดคุยแลกเปลี�ยนประสบการณ์การเสพยากับแฟน และเรื� องการมี
เพศสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั 
 “เรื�องยาจะสอนการใชย้ากนั แบบวธีิใช้ๆ ยงัไง บางทีก็ชวนกนัเสพยา เรื�อง sex ก็แบบวา่มีการ
มานั�งคุยกนับา้งวา่ชอบแบบไหน อยากใหท้าํยงัไง บางครั$ งก็ชวนกนัเปลี�ยนสถานที�” 
 แพทไดแ้สดงความคิดเห็นเรื�องสื�อที�ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี�ยงต่อการติดเชื$อเอชไอวี และสื�อ
ลามกที�มีอยูเ่กลื�อนกราดในปัจจุบนั ดงัคาํพดูที�วา่ 
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 “ถ้าสําหรับหนูเองสื�อไม่มีความเสี� ยงเลยเพราะไม่เคยใช้สื� อในเรื� องเพศสัมพนัธ์ หาจาก
ประสบการณ์จริงมากกว่า ถา้สื�อทั�วไปดูเพื�อเป็นความรู้มนัก็ดี แต่ถา้ดูแล้วเกิดอารมณ์ทางเพศ แล้ว
ปลดปล่อยในทางที�ผดิก็เกิดปัญหา หรือดูจนหมกมุ่นก็ดูเหมือนโรคจิต” 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 จากการสัมภาษณ์แพท พบว่าแพทไม่ให้ความสําคัญกับการป้องกันเพราะความไว้ใจ       
ความเชื�อใจต่อตวัแฟนของเธอเอง ทั$ง ๆ ที�ตวัแพทเองรู้วา่ควรจะป้องกนั แพทเลยไม่เคยบอกให้แฟน
ของเธอใส่ถุงยางอนามยั 
 “ไม่เคยบอกใหเ้ขาใส่เลย.... เพราะคิดวา่ไวใ้จเขา เลยไม่จาํเป็นที�จะป้องกนั” 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 เมื�อผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์แพทถึงวิธีการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี แพทยงัคง
ยนืยนัในคาํตอบของเธอวา่ 
 “มนัไม่มีวธีิอะไรนะ เพราะวา่ตลอดที�เคยมีเพศสัมพนัธ์มาก็ไม่เคยป้องกนัและไม่เคยกลวั” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม     
 แพทบอกวา่แพทไดรั้บผลกระทบจากการเสพสารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ดงั
คาํพดูต่อไปนี$  
 “กบัครอบครัวก็จะมีปัญหากนั ทะเลาะกบัพ่อแม่ไม่อยากอยู่บา้น โมโหร้าย ทาํให้เรียนไม่รู้
เรื�อง อยูร่วมกบัคนในสังคมหมู่มากไม่ไดเ้พราะจะมีความรู้สึกหวาดระแวงอยูต่ลอดเวลา” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 ถึงแมว้า่เธอจะเป็นคนพูดน้อย แต่เธอก็ยินดีที�จะให้สัมภาษณ์เพื�อเป็นวิทยาทานแก่หญิงสาว
คนอื�น เธออาจจะเคยที�จะไม่ยอมรับว่าตวัเองได้ติดยา แต่ในขณะนี$ เธอเข้ารับการบาํบดั แพทจึง
อยากจะบอกแก่สังคมวา่ 
 “อยากไดโ้อกาสจากสังคมให้เขายอมรับ และไม่รู้สึกรังเกียจคนที�เคยติดยามาก่อนและอยาก
ให้สังคมมองว่าคนติดยาไม่ใช่คนที�น่ากลัว และเขาสามารถใช้ชีวิตเหมือนคนอื�น ๆ ที�ไม่ติดยา
เหมือนกนั....” 
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กรณศึีกษาที� 7  น.ส. โยเกร์ิต (นามสมมุติ) 
โยเกิร์ตเป็นหญิงสาวผิวคลํ$ า รูปร่างเล็ก อายุ 25 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดบัปริญญาตรี มี

บุตรสาว 1 คน มีพี�น้องทั$งหมด  2 คน โยเกิร์ตเป็นลูกคนเล็ก พ่อแม่แยกทางกนั และตอนนี$ พ่อได้
เสียชีวิตแลว้ แม่รับราชการ ตั$งแต่วยัเด็กจะอยู่กบัแม่ โยเกิร์ตเรียบร้อย ไม่ดื$อ ตั$งใจเรียน พอโยเกิร์ต
เรียนระดบัชั$นมธัยมศึกษาปีที� 6 เริ�มเที�ยวกลางคืน สูบบุหรี�  ดื�มเหลา้ และมีแฟนเป็นทอม พอเขา้ช่วงวยั 
18 ปี มีแฟนเป็นผูช้ายครั$ งแรก และมีเพศสัมพนัธ์เป็นครั$ งแรกเพราะชอบเขา โยเกิร์ตเริ� มเสพ           
สารเสพติดครั$ งแรกตอนอายุ 19 ปี เพราะเพื�อนชวน เสพสารเสพติดมาตลอดจนถึงอายุ 23 ปี             
ไดต้ั$งครรภแ์ต่โยเกิร์ตก็ยงัคงเสพอยู่ และเปลี�ยนมาเสพยาไอซ์ ในขณะที�เสพสารเสพติดโยเกิร์ตเลี$ ยง
บุตรสาวดว้ยตนเอง จนกระทั�งทางบา้นจบัไดว้า่โยเกิร์ตเสพสารเสพติดจึงนาํโยเกิร์ตเขา้รับการบาํบดั
ในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 13 พฤษภาคม 2554 
 
 ความรู้ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 โยเกิร์ตมีความรู้เกี�ยวกับเรื� องโทษของยาเสพติดในเรื� องของผลกระทบหลังจากที�เสพ         
สารเสพติดวา่ออกฤทธิL ระบบประสาท 
 “เคยรู้มาว่ายาเสพติดออกฤทธิL กดประสาท ทาํให้หลอนใช้ไปนานๆอาจมีอาการเบลอ         
พดูไม่รู้เรื�องหูแวว่ หวาดระแวง บุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอเปลี�ยนไป  กา้วร้าวมากขึ$น” 
 โยเกิร์ตมีทศันคติต่อสารเสพติดช่วงแรกในเชิงบวก ว่าสามารถทาํให้มีความสุข  แต่พอ
ระยะเวลาที�นานขึ$นไดคิ้ดวา่สารเสพติดมีโทษมากกวา่ขอ้ดี 
 “ช่วงที�เล่นไปแรก ๆ จะรู้สึกสนุก มีความสุข ไดเ้จอเพื�อนที�ใชย้าเหมือนกนัมากขึ$น แต่พอใช้
นาน ๆ เขา้ ความตอ้งการยาก็มากขึ$นเรื� อย ๆ เริ�มเก็บตวัใช้ยาในห้องไม่กลา้ออกไปเจอคนขา้งนอก 
หวาดระแวงไปเองทั$ง ๆ ที�ยงัไม่ได้มีอะไรเกิดขึ$นแต่ก็คิดไปก่อนแล้วว่าจะตอ้งมีเหตุการณ์ที�ไม่ดี
เกิดขึ$น ร่างกายก็อ่อนแอมาก” 
 
 ความรู้และทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ 
 โยเกิร์ตไดรั้บความรู้เรื�องการติดเชื$อเอชไอวี จาก สื�อวิทยุ ใบปลิว ว่าใช้ถุงยางอนามยัเพื�อ    
ลดอนัตรายเสี�ยงจากการเกิดโรค  
 “การมีเพศสัมพนัธ์อย่างถูกวิธี ก็คือ ใส่ถุงยาง และไม่เปลี�ยนคนนอนด้วยบ่อย ๆ ส่วนเรื�อง
ของเอดส์ หนูคิดวา่มนัติดจากการมั�ว Sex หรือการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั” 
 เมื�อสอบถามถึงความคิดเห็นของโยเกิร์ตต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ชย้าเสพติด  โยเกิร์ต 
บอกว่าส่วนมากของผูที้�ใช้สารเสพติดจะมีความต้องการทางเพศมากขึ$ นและบ่อยขึ$ นและทาํเพื�อ   
ความสนุก  
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“คนที�ติดยาจะมีความตอ้งการมากกวา่คนปกติทั�วไป สามารถนอนกบัใครก็ไดถ้า้มียามาแลก
โดยที�ไม่แคร์ ไม่สนใจ คิดแค่ว่าสนุกๆ เป็นครั$ งคราวแถมมียาให้ใช้ดว้ย ไม่ได้คาํนึงถึงผลว่าจะเกิด
อะไรขึ$นบา้ง” 
 โยเกิร์ต ไม่ รู้สึกผิดต่อการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ได้ป้องกัน โยเกิร์ตมีความรู้สึกกลัว            
การตั$งครรภแ์ละการติดโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
 “ไม่ได้รู้สึกผิดอะไร แต่กลวัเป็นเอดส์และท้องเพราะตวัหนูเองก็ไม่รู้ว่าคนที�หนูนอนด้วย   
ลบัหลงัเขาไปนอนกบัใครมาบา้ง ไม่รู้ว่าไดป้้องกนัหรือเปล่า และตวัหนูเองก็ยงัสนุกอยูย่งัไม่พร้อม
และยงัไม่มีความรับผดิชอบ เอาตวัเองยงัไม่รอดเลย” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 โยเกิร์ตใช้สารเสพติด 2 ชนิด โดยวิธีการใชส้ลบักนั สถานที�เสพจะมีการเปลี�ยนไปเรื�อย ๆ 
ตามแต่โอกาส   
 “ใชย้าบา้กบัยาไอซ์ เป็นยาที�ใชสู้บทั$งคู่แต่จะมีวิธีไม่เหมือนกนัเพราะยาบา้ตอ้งใชฟ้รอยด์ใน
การสูบ แต่ยาไอซ์จะใช้หลอดแกว้ ส่วนมากจะเล่นตามบา้นเพื�อน ไม่ก็บา้นคนขาย บา้งครั$ งก็ที�บา้น
ตวัเอง เล่นมานานประมาณ 7-8 ปี” 
 จากการที�ไดส้อบถามโยเกิร์ตถึงสาเหตุที�ทาํใหท้ดลองเสพยาเสพติดเกิดจากเพื�อนชวน อยากรู้
วา่สารเสพติดเป็นอยา่งไรและแค่ครั$ งเดียวคงจะไม่เกิดผลเสียอะไร 
 “เพื�อนหนูชวนให้ลองเล่นดูและตอนนั$นหนูก็อยากรู้ว่ามนัจะเป็นยงัไงและมนัก็ดูเท่ห์ ไม่ได้
คิดวา่แค่ครั$ งเดียวมนัจะติดยาวมาถึงขนาดนี$ดว้ย” 
 โยเกิร์ตรู้ตวัเมื�อสารเสพติดหมดและยงัตอ้งการเสพอีกและหลงัจากที�รู้ตวัวา่ติดยาแลว้คิดว่า
รู้สึกผดิที�ไดก้ระทาํลงไปเพราะเงินที�ซื$อสารเสพติดไดม้าจากการขโมยทรัพยสิ์นของพอ่แม่ 
 “หนูเริ�มรู้ตวัวา่หนูติดยา ตอนที�ยาหนูหมดและหนูอยากไดม้าเล่นอีก ไม่อยากหลบั อยากตื�น
อยูต่ลอดเวลา จนถึงกบัตอ้งขโมยเงิน ขโมยของเพิ�อหาเงินมาซื$อยาไปเล่น ตอนนั$นก็เริ�มรู้ตวัวา่ตวัเอง
ติดยามนัก็คิดนะวา่ทาํไมเราถึงเป็นไดข้นาดนั$น  แต่ก่อนไม่เคยทาํกบัพ่อแม่ขนาดนี$  แต่มนัก็คิดไดแ้ค่
ช่วงนั$น คิดวา่เดีsยวค่อยเลิกก็ได ้ แต่สุดทา้ยมนัก็เลิกไม่ได ้ ในใจก็รู้สึกผดิตลอด” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ขณะที�ใช้สารเสพติด โยเกิร์ตมีความตอ้งการทางเพศสูงและบ่อยกว่าปกติ วิธีการจดัการกบั
อารมณ์ทางเพศคือการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน แฟนเก่า หรือการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง 
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 “หนูจะมีความตอ้งการมากกวา่ตอนที�หนูไม่ไดใ้ชแ้ละบ่อยมาก ถา้หนูอยูก่บัแฟนหนูก็จะบอก
แฟนไปตรง ๆ วา่หนูมีอารมณ์ แต่ถา้แฟนหนูไม่อยู ่ หนูก็จะเปิดหนงัโป้แลว้ก็ช่วยตวัเองหรือไม่ก็โทร
หาแฟนเก่าใหเ้ขามาหา” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 โยเกิร์ตเคยใชบ้ริการเพื�อนคุยแต่ไม่ใช่เรื�องเพศสัมพนัธ์ ส่วนมากจะคุยเรื�องสารทุกข์สุขดิบ
ของเพื�อน กลุ่มเพื�อนของโยเกิร์ตไม่เคยถ่ายทอดประสบการณ์เรื�องการใชย้าให้ฟังแต่ส่วนมากจะเป็น
โยเกิร์ตเองที�ถ่ายทอดประสบการณ์เรื�องการตั$งครรภใ์หฟั้งเนื�องจากโยเกิร์ตเคยตั$งครรภ ์
 “เพื�อนเห็นว่าหนูเคยทอ้งมาก่อน จึงปรึกษาอาการว่า ผิดปกติอยา่งไร มีเปอร์เซ็น สูงไหมว่า
มนัจะทอ้งแลว้ก็เคยเล่าใหฟั้งถึงอาการผดิปกติของร่างกายที�เกิดขึ$นกบัตวัเขาใหห้นูฟัง” 
 ในช่วงแรกโยเกิร์ตมีการปฏิบติัตวักบัแฟนฉันทส์ามี ภรรยา เนื�องจากมีบุตรสาวดว้ยกนั แต่
ระยะหลงัโยเกิร์ตมีความรู้สึกอยากจะเลิกกบัแฟนมาก เนื�องจากแฟนของโยเกิร์ตก็เสพสารเสพติดดว้ย 
 “การวางตวัต่อกนัจะเป็นแบบสามี / ภรรยากนั อยู่บา้นเดียวกนั  ครอบครัวทั$ง 2 ฝ่ายรับรู้ซึ� ง
กนัและกนั  ไปมาหาสู่ทั$ ง 2 บา้น ทั$งบ้านผูช้ายและบา้นหนูเอง แต่ช่วงหลงั ๆ มานี$ เหมือนแค่อยู่
ดว้ยกนัเท่านั$น เพื�อความรับผดิชอบและความจาํเป็นแต่ใจไม่ไดรั้กกนั รอแค่วนัที�จะหนีหายจากกนัไป
จริง ๆ เพราะต่างคนต่างใช้ยา ทะเลาะกันบ่อย ไม่อยากให้ลูกมารับรู้ และกลวัว่าเขาจะทาํร้ายหนู 
เพราะเขาเคยทาํร้ายแฟนเก่าเขา” 
 จากการสัมภาษณ์โยเกิร์ตและแฟนมีการถ่ายทอดประสบการณ์การเสพสารพติด และการมี
เพศสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั ดงัคาํพดูวา่ 
 “เคยแลกเปลี�ยนประสบการณ์การใชย้ากนัวา่ เริ�มมาติดและใชไ้ดอ้ยา่งไร เพราะใคร และเริ�ม
ใชต้ั$งแต่ตอนไหน รู้จกัสถานที�ขายยาไดย้งัไง ที�ขายหรือไปเอายามีที�ไหนบา้ง” 
 “ส่วนการมีเพศสัมพันธ์ก็คุยกันว่าชอบท่าไหน ต้องใช้ท่าไหนถึงจะถึงจุดสุดยอดและ        
การเขา้หากนัยงัไงถึงรู้วา่แฟนกาํลงัอยาก ตวัหนูก็จะตอบสนองให ้เวลาไหนที�เขาอยากช่วยตวัเอง ก็จะ
ไม่เขา้ไปยุง่” 
 “ถา้ดูสื�อเช่น Web โป๊ หรือ Clip โป๊ หนูก็จะเกิดอารมณ์ แลว้ถา้ไม่มีที�ระบาย หนูก็จะกลบัไป
หาแฟนเก่า และบางทีแฟนเก่าก็ไม่ใส่ถุงยาง แต่หนูก็ยอมทั$ง ๆ ที�รู้วา่หลงัจากเลิกกนัไปเขาจะไปนอน
กบัใครมาอีกมากมายหรือเปล่าเราก็ไม่รู้” 
 โยเกิร์ตได้แสดงความคิดเห็นต่อสื�อลามกว่าสื�อสามารถส่งผลให้เกิดปัญหาทอ้งในวยัเรียน 
ปัญหาการทาํแทง้ การติดเชื$อเอชไอว ี
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 “คิดวา่มนัหาดูไดง่้ายและชดัเจนขึ$น อาจทาํใหเ้ด็กหรือวยัรุ่นที�อยูใ่นวยัอยากรู้อยากลอง  เด็กก็
มี Sex กนัเร็วมากขึ$นทั$ง ๆ ที�ยงัไม่ถึงวยัอนัสมควร ก็คงเลียนแบบจากสื�อลามกพวกนี$  ส่งผลกระทบ
มากมายต่างๆต่อสังคม เช่น ปัญหาทอ้งในวยัเรียน ปัญหาการทาํแทง้ การติดเอดส์ เพราะวา่บางทีเด็ก
อาจจะไม่รู้จกัวธีิการป้องกนั” 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 โยเกิร์ตไปเที�ยวสถานบนัเทิงเป็นการไปเที�ยวสังสรรค์ และไม่มีเรื� องเพศสัมพนัธ์เข้ามา
เกี�ยวขอ้งโยเกิร์ตเคยบอกใหแ้ฟนสวมถุงยางอนามยั แต่สาเหตุที�บางครั$ งโยเกิร์ตไม่ป้องกนัเพราะไวใ้จ
คู่รัก โดยเล่าวา่ 
 “เคยบอกใหเ้ขาใส่ถา้ไม่ยอมใส่ก็จะบอกวา่ ปล่อยนอกนะ หรือถา้คนที�เพิ�งคบกนัใหม่ ๆ และ
กาํลงัจะมีเพศสัมพนัธ์ก็จะบอกวา่ไม่ไวใ้จ ซื$อก่อนดีกวา่ ใส่เหอะกลวัทอ้ง” 
 “คือสาเหตุที�ไม่ใส่เพราะไวใ้จและเชื�อใจ บางทีก็เห็นวา่มนัง่ายดี แต่ไม่บ่อยและจะเป็นเฉพาะ
กบัสามีเท่านั$น” 
  
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
  เมื�อผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ถึงวิธีการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี โยเกิร์ตไดบ้อกวา่ เวลา
โยเกิร์ตจะคบใครจะคบที�ละคน และสืบประวติัจากเพื�อนแฟนก่อน 
 “คบแค่ทีละคน ก่อนที�จะนอนกบัใครหนูจะสืบประวติัจากเพื�อน ๆ ของเขาก่อนวา่เขามั�วไหม 
แลว้ช่วงแรกหนูใหเ้ขาใส่ถุงยางทุกครั$ งจนกวา่หนูจะมั�นใจ” 
 

 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 โยเกิร์ตไดบ้อกแก่ผูว้ิจยัว่า ขณะที�เสพสารเสพติด มีผลกระทบที�เกิดกบัตวัเองและครอบครัว
วิธีการลดผลกระทบที�เกิดขึ$นของโยเกิร์ต คือ การปรึกษากบัพี�สาวและตดัสินใจเขา้รับการบาํบดัดงั
คาํพดูที�วา่ 
 “การใชเ้งินที�เพิ�มมากขึ$นอยา่งมาก ขโมยของมีค่าที�บา้นไปขายหรือจาํนาํ ขโมยเงินคนที�บา้น
จนคนที�บา้นหมดความเชื�อใจและไวใ้จ  เกิดปัญหาทอ้งก่อนแต่ง ทั$ง ๆ ที�สภาพร่างกายและจิตใจยงั  
ไม่พร้อม ทาํให้แม่รับไม่ได ้ไม่คิดว่าการไวใ้จที�เขาเคยมีให้จะทาํให้เรากลายเป็นแบบนี$  แม่อบัอาย
เพื�อนที�ทาํงาน  ญาติ (ในช่วงแรก)  ส่วนร่างกายก็แย่ลงทั$งกระดูก  ความคิด  ความรู้สึก นิสัยใจคอ
เปลี�ยนไป กา้วร้าวขึ$นไม่มีเหตุผลไม่ฟังใคร อยากทาํอะไรก็ทาํ ทาํทุกอยา่งเพื�อใหไ้ดย้ามาเสพ” 
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 “ปรึกษากับพี�สาว เมื�อที�บ้านจบัได้ว่าใช้ยา จึงขอเข้ามาฟื$ นฟู เลิกยาในสถานที�บาํบดัเพื�อ   
ความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ กลบัไปเลี$ยงลูกในแบบที�ถูกตอ้ง ไม่ใช่เลี$ยงไปใชย้าไปดว้ย” 

 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า ดว้ยเหตุที�โยเกิร์ตมีอายุ 25 ปี  มีบุตรสาวแลว้ ถึงแมว้่าโยเกิร์ตเคย
เลี$ ยงดูลูกสาวไปพร้อมกบัการเสพสารเสพติด แต่ในขณะนี$ โยเกิร์ตอยากจะเป็นแม่ของลูกสาวอย่าง
สมบูรณ์แบบ สิ�งที�เธออยากจะบอกกบัสังคม คือ 
 “อยากให้สังคมยอมรับ อยากให้รัฐบาลรับผูเ้ขา้รับการบาํบดัที�ผ่านกระบวนการต่าง ๆ แลว้ 
เขา้รับราชการได ้เพราะบางสถานที�ตั$งแง่รังเกียจคนที�ขึ$นชื�อวา่ติดยา หนูอยากไดรั้บโอกาสตรงนี$มาก
.....” 
 

กรณศึีกษาที� 8  น.ส. แอม (นามสมมุติ) 
  แอมเป็นหญิงสาวผิวขาว หน้าตาดี อายุ  25 ปี แอมได้จนจบปริญญาตรี แอมมีอาชีพเป็น
วศิวกร เป็นบุตรสาวคนเดียว  สถานภาพ โสด พ่อทาํงานรัฐวิสาหกิจ  แม่รับราชการ (ครู)  พ่อและแม่
อยู่ดว้ยกนัอยา่งราบรื�น ตอนเด็กเป็นคนไม่ค่อยพูด ไม่ชอบยุ่งกบัใคร  เรียบร้อย  เรียนเก่ง ตั$งใจเรียน  
ช่วงวยัรุ่น แม่ไม่อยากใหไ้ปกบัเพื�อน ใหอ้ยูบ่า้น  แอมริ�มมีแฟนตอนอายุ 15 ปี  ก็คบกนัปกติ  ไม่เคยมี
เพศสัมพนัธ์กนั พอเรียนจบมธัยมศึกษาปีที� 4  พ่อและแม่ของแอม ไดส่้งแอมไปเรียนต่อเมืองนอก
เพราะพอ่แม่จบัไดว้า่แอมใชส้ารเสพติด พออยูเ่มืองนอก แอมอยูก่บัพ่อและแม่ตอนอยู ่ปี 1 แต่พอปี 2 
แอมตอ้งใช้ชีวิตตามลาํพงัแอมก็มีแฟนเป็นคนที�นั�นและได้มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรกตอนอายุ 16 ปี 
สาเหตุที�แอมมีเพศสัมพนัธ์เพราะอยากรู้อยากลอง เพราะรักเขาดว้ย จนกลบัมาเมืองไทยตอนอายุ 18 ปี 
เรียนต่อที�เมืองไทย ได ้1 ปี ก็ไดก้ลบัมาใชย้าบา้ เพราะเนื�องจากเพื�อนที�ยืมเงินไปเอายาบา้มาคืนแทน
เงิน แอมก็เลยใช้ หลงัจากนั$นก็ติดมา 1 ปี ก็เลิก เพราะไปเรียนภาคฤดูร้อนที�เมืองนอกเลยหยุดใช้ 1 
เดือนกลบัมาก็ไม่ได้ยุ่งเกี�ยวกบัยาอีก จนอายุ  20  ปี ก็คบกบัแฟนคนใหม่ ซึ� งแฟนคนใหม่ก็ใช ้          
ยาเสพติด ก็อดไม่ได ้จึงกลบัไปใชย้าเสพติดอีก และเสพเรื�อยมาจนอาย ุ 24 ปี  แม่จึงส่งเขา้มาบาํบดัใน
หน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 11 กุมภาพนัธ์ 2554 
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 แอมได้รับความรู้เกี�ยวกบัโทษของยาเสพติดจากการเรียน จากเพื�อน และจากสื�อต่าง ๆ ว่า    
ยาเสพติดส่งผลกระทบต่อระบบประสาท 
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 “รู้จากสื�อต่าง ๆ และที�เคยได้เรียนมา บางทีก็เคยเปิดอ่านในเว็ปไซต์มาว่าสารเสพติดมนัมี
ฤทธิL ในการกล่อมประสาท หลอนประสาทและกระตุน้ประสาท ซึ� งถ้าเราใช้สารเสพติดเหล่านี$ ไป  
นาน ๆ มนัก็จะไปทาํลายสมองของเราและหนูก็เคยได้ยินจากเพื�อนมาด้วยว่าสารเสพติดเหล่านี$         
จะทาํลายกระดูกและฟัน” 
 แอมไดรั้บความรู้เรื�องการลดอนัตรายจากการใชส้ารเสพติด ไดรั้บความรู้จากเพื�อน 
 “ถา้การลดอนัตรายจากการใชย้า น่าจะเวลาเสพยาเพื�อนจะบอกวา่ใหเ้สพผา่นนํ$ าเพื�อกรองขี$ยา 
และใหดื้�มนํ$ามะพร้าวจะช่วยขบัของเสียจากสารเสพติดที�เราเสพเขา้ไปไดเ้ร็ว” 
 “คิดว่าสารเสพติดมีทั$งคุณและโทษ ซึ� งคนที�มีความรู้ก็เอาสารเสพติดเหล่านี$ ไปใช้ในทาง
การแพทย ์แต่ขอ้เสียก็มีมาก เมื�อเสพเขา้ไปทาํให้มีความสุขและยึดติดกบัสิ�งเหล่านั$น จนขาดสติ พอ
เสพเขา้ไปมากขึ$น ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้เสียเงิน เสียเวลาไปกบัความสุขตรงนั$นอย่างเปล่า
ประโยชน์” 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการสัมภาษณ์แอมไดรั้บความรู้เรื�องเอชไอวี จากโทรทศัน์ในเรื�องการป้องกนัการติดต่อ
ของโรค  แอมรู้วา่การมีเพศสัมพนัธ์ที�ถูกวิธี และปลอดภยัจากโรคเอดส์ ควรจะใส่ถุงยางอนามยั แต่
เวลาที�แอมมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนักบัแฟน แอมจะไม่รู้สึกกลวัเป็นเอดส์ แต่จะกลวัในเรื�องของ
การตั$งครรภ ์ 
 “จริง ๆ ก็รู้ว่าควรใส่ถุงยางทุกครั$ ง มนัจะปลอดภยัจากโรคเอดส์ แต่ทุกครั$ งที�ไม่ใส่ถุงยาง      
ก็ไม่ไดก้ลวัเอดส์ เพราะเห็นวา่เป็นเรื�องธรรมดา และเราก็จะมี Sex แค่กบัแฟนคนที�เราคบเท่านั$น และ
ก็ตอ้งมั�นใจวา่เขาไม่ไปมีอะไรกบัคนอื�น แต่จะกลวัทอ้งมากกวา่เพราะยงัไม่พร้อมที�จะมีลูก” 
 แอมได้แสดงความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ช้สารเสพติดว่า สารเสพติด
บางอย่างทาํให้ผูเ้สพมีความตอ้งการทางเพศ ทาํให้กลุ่มผูใ้ช้สารเสพติดมีเพศสัมพนัธ์เพราะฤทธิL ยา 
มากกวา่ความรัก 
 “ยาเสพติดบางอย่าง  ยาอี พอเสพแล้วจะมีความตอ้งการ มีความสุขจากการมีเพศสัมพนัธ์   
มากขึ$น หนูมองวา่การมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มคนใชย้ามาจากความสนุกของฤทธิL ยา” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 แอมใชส้ารเสพติดมากกวา่ 2 ชนิด ใชส้ลบักนั เสพ ยาบา้ ยาไอซ์ กญัชา แอมทาํอุปกรณ์เสพ
สารเสพติดเอง  โดยไปซื$อวสัดุจากร้านขายอุปกรณ์วทิยาศาสตร์ 
 “ยาบา้ จะเสพครั$ งละครึ� งเม็ดถึง 1 เม็ด  มีหลอดแกว้เป็นหลอดดูด ยาไอซ์ จะทาํตวัดูดโดยเอา
ขวดแกว้ จุกยาง ท่อนาํก๊าซ หลอดแกว้ ไปซื$อจากร้านขายอุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์ พอเสพยาบา้ 
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หรือ ยาไอซ์จนรู้สึกดีมาก ๆ ก็จะดูดกญัชาตาม หนูจะมีบอ้งสูบกญัชาเอง ไดม้าจากร้าน มนัจะเป็น
บอ้งอะคิริค” 
 แอมเสพสารเสพติดครั$ งแรกเพราะอยากรู้อยากลอง และบวกกบัเพื�อนที�เสพสารเสพติดได ้  
ยืมเงินแอมไปเป็นจาํนวนมาก เพื�อนแอมไม่สามารถหาเงินมาคืนแอม เพื�อนแอมจึงใช้หนี$ แอมดว้ย 
สารเสพติด 
 “ช่วงแรกที�ใชย้าเพราะอยากลอง อยากรู้มนัเป็นยงัไง แลว้เพื�อนหนีออกจากบา้นไม่มีเงินเขา
มายมืเงินหนูไปลงทุนขายยา หนูใหเ้ขายมืไปเยอะมาก เขาไม่มีเงินมาคืน เขาเลยเอายามาให้แทน ก็เลย
เล่นเพราะคิดวา่ดีกวา่ไม่ไดอ้ะไรเลย” 
 แอมเริ�มรู้สึกตวัเองวา่ติดสารเสพติดหลงัจากเสพสารเสพติดประมาณสักระยะหนึ�ง  แอมรู้สึก
วา่จาํเป็นที�จะตอ้งเสพสารเสพติด และเงินที�แอมใชใ้นการเสพยา แอมไดม้าจากการโกหกพ่อแม่ และ
เงินเดือนตวัเอง 
 “พอใช้ได้ 2-3 เดือน ก็เริ�มรู้สึกว่าจาํเป็นตอ้งใช้มนั  พอฤทธิL ยาหมดจะรู้สึกขี$ เกียจ เหนื�อย     
ไม่อยากทาํอะไรเลย  จึงตอ้งหาเงินเพื�อไปซื$อยามาเล่น ก็มีหลายครั$ งที�คิดว่าการที�เราติดยาอยู่อยา่งนี$  
มนัทาํใหต้อ้งใชเ้งินไปกบัยาเป็นจาํนวนมาก  คอยหวาดระแวงคนอื�น  กลวัโดนตาํรวจจบั” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ช่วงที�แอมเสพสารเสพติด แอมมีความตอ้งการทางเพศบางครั$ ง แอมจดัการกบัความรู้สึก
ต้องการทางเพศโดยการมีเพศสัมพนัธ์กับแฟน ถ้าเป็นแฟนที�เสพสารเสพติดด้วยกัน ทั$ งคู่จะมี
เพศสัมพนัธ์กนับ่อยครั$ ง 
 “ตอนที�ใชย้า มีความตอ้งการบา้ง ถา้หนูมีความตอ้งการ หนูก็มี Sex กบัแฟนเป็นปกติ ถา้เป็น
แฟนคนที�ใชย้าดว้ยกนั เกือบทุกครั$ งที�เสพยาเราก็จะมีเพศสัมพนัธ์กนัแทบทุกวนั ถา้กบัคนล่าสุดที�คบ
กนัเขาไม่ไดใ้ชย้า หนูก็จะมี Sex กบัเขาเฉพาะช่วงโอกาส แต่ไม่บ่อยเพราะเอาเวลาไปใชย้ามากกวา่อยู่
กบัแฟน” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 แอมมีการใชบ้ริการเพื�อนคุย และสังคมออนไลส์บา้ง แค่เป็นการสนทนากบัเพื�อน และการคุย
เรื�องเรียนและเรื�องงาน และเพื�อนสนิทของแอมมีการถ่ายถอดประสบการณ์การใชส้ารเสพติด การมี
เพศสัมพนัธ์ การใชสื้�อไม่เหมาะสม 
 “เพื�อนสอนวธีิการใชย้าตั$งแต่วธีีการหายใจเพื�อใหดู้ดควนัเขา้ไปมากที�สุดและสอนทาํอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที�ใชใ้นการเสพอยา่งวธีิการลอกฟรอยด ์ทาํไฟลอย การยาํกญัชา การทาํตวัดูดยาไอซ์”  
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“เพื�อนยงับอกอีกว่าการดื�มนํ$ ามะพร้าวช่วยขบัสารออกจากปัสสาวะได้เนื�องจากเขาเคยใช้
ยาบา้ แล้วพอตอ้งไปตรวจปัสสาวะในวนัที� 5 เขาก็ดื�มนํ$ ามะพร้าวไปเยอะ แลว้พอตรวจมาก็ไม่เจอ  
สารเสพติด” 

“เพื�อนที�ใชย้าอีกเคยเล่าให้ฟังว่า เวลาใชย้าอีแลว้ไปมี Sex กบัแฟนจะทาํให้มี Sex ไดม้นัส์
และสนุกมากขึ$นแลว้ก็จะถึงจุดสุดยอดไดน้านขึ$น” 

“การใช้สื�อก็มีเพื�อนที�จะไปดาวน์โหลดหนงัโป๊ตามเวบ็ แลว้ก็เอามา Write ลงแผ่นซีดีให้
เพื�อนคนอื�นดู” 
  แอมมีการปฏิบติัตวัต่อแฟนโดยการให้เกียรติซึ� งกนัและกนัเวลาอยู่ในที�สาธารณะจะไม่มี 
การแสดงออกในสิ�งที�ขดัต่อกฏเกณฑข์องสังคมไทย  
 “จะพูดจาสุภาพเพื�อเป็นการให้เกียรติซึ� งกนัและกนัเคารพความคิดเห็นของกนัและกนัให้
อิสระต่อกนัอยา่งในที�สาธารณะก็จะไม่ทาํอะไรที�มนัหวอืหวา อยา่งการกอด จูบ เพราะมนัจะดูไม่ดีใน
สังคมไทย” 
 แอมมีการเล่าประสบการณ์การเสพสารเสพติดและการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนเก่าให้แฟนใหม่
ฟังวา่ 
 “กบัแฟนก็บอกใหเ้ขารู้แค่วา่ใชย้าอะไรบา้ง และก็เล่าให้ฟังถึงแฟนคนเก่า ๆ วา่เคยมีอะไรกบั
ใครมาบา้ง เพราะแฟนเขาก็เคยถามวา่ทาํไมถึงยอมเสียตวัให้แฟนเก่า ก็เล่าให้ฟังแค่วา่เหตุการณ์มนัพา
ไป แต่ก็ไม่ไดเ้ล่าใหฟั้งละเอียดนกัเพราะกลวัเคา้จะรับฟังไม่ได”้ 
 แอมมีทศันคติต่อสื�อในเชิงบวกดา้นความเสี�ยงต่อการติดเชื$อเอชไอวี  วา่สื�อทาํให้แอมกลวัต่อ
การติดเชื$อเอชไอว ี
 “สื�อสมยันี$ รณรงค์เกี�ยวกบัโรคเอดส์กนัมากขึ$น ทาํให้กลวั และระวงัตวัมากขึ$น อย่างเวลามี
เพศสัมพนัธ์ก็จะใหเ้ขาใส่ถุงยางในช่วงแรก ๆที�คบกนัใหม่ ๆ” 
 แอมมีความคิดเห็นต่อสื� อลามกว่า แสดงการเปลี�ยนแปลงทางวฒันธรรมทางเพศของ
สังคมไทย ส่งผลใหเ้กิดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 “สื�อลามกพวกนี$ แสดงให้เห็นถึงความเสื�อมโทรมทางสังคม ทั$งทางดา้นจริยธรรมสําหรับ
คนขายและคนผลิต มนัเป็นการแสดงให้เห็นว่าการมีเพศสัมพนัธ์มนัเป็นเรื�องของความใคร่มากกว่า
ความรัก ทาํใหเ้ด็ก ๆ เริ�มที�จะมีเพศสัมพนัธ์ตั$งแต่อายยุงันอ้ย และอาจทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ” 
 

 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 แอมมีการไปเที�ยวสถานบนัเทิงเดือนละ 1-2 ครั$ ง แต่ไม่เคยไปเที�ยวแหล่งบริการทางเพศ แอม
มีการบอกให้แฟนใส่ถุงยางอนามยั แต่เป็นช่วงแรกที�คบกนัเท่านั$น ซึ� งสาเหตุที�แอมมีพฤติกรรมใน 
การไม่ป้องกนั เพราะแอมไวว้างใจแฟน รวมไปถึงการมีอารมณ์ 
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 “จะบอกกบัแฟนทุกคนในช่วงที�คบกนัแรก ๆ วา่ให้ใส่ถุงยาง ถา้หากไม่ใส่จะไม่มี Sex ดว้ย 
แต่พอคบไปสักระยะแอมก็เริ�มที�จะไวใ้จแฟน และมีอารมณ์ร่วมดว้ย และรู้สึกอยากมี Sex ขณะไม่ได้
เตรียมถุงยาง เลยตอ้งปล่อยเลยตามเลย เกิดขึ$นบ่อยประมาณ 80% ของการมี Sex 
 

 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 แอมมีวธีิการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี โดยวิธีการให้แฟนใส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ ง
ที�มีเพศสัมพนัธ์ในช่วงแรกที�คบกนั และหลีกเลี�ยงการสัมผสับุคคลที�มีแผล 
 “เวลามี Sex กับแฟนที�เพิ�งคบกนัแรก ๆ จะให้เขาใส่ถุงยางทุกครั$ ง หรือเวลาที�ตวัเองมี
บาดแผล ก็จะระวงัไม่ไปสัมผสัถูกเลือด หรือแผลของคนอื�น 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม   
 แอมได้รับผลกระทบจากการใช้สารเสพติดต่อตวัเอง และครอบครัว โดยมีปากเสียงกับ
ครอบครัว และแอมพยายามลดผลกระทบโดยการหยดุเสพสารเสพติด เพื�อไปปฏิบติัธรรม 
 “ยามนัทาํให้สุขภาพไม่ค่อยดี นอนไม่หลบั มีอารมณ์แปรปรวน พ่อแม่เขาก็เป็นห่วง เอาเงิน
จากพ่อแม่ไปซื$อยาพอเขาไม่ให้ก็ทะเลาะกบัเขา ตวัเองก็พยายามแก้ไขหยุดใช้ยาไปปฏิบติัธรรม     
ครั$ งละประมาณ 1 อาทิตย”์ 

 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์แอม พบวา่ แอมเป็นหญิงสาวที�มีความรู้อนัเนื�องมาจากการศึกษาของแอม 
รวมไปถึงฐานะทางครอบครัวของแอมที�อยู่ในเกณฑ์ดี แต่แอมยงัคงมีความต้องการบางอย่างที�
อยากจะบอกแก่สังคมวา่ 
 “อยากไดโ้อกาสในการเลิกยาเสพติดให้ไดเ้ด็ดขาด อยากกลบัไปใชชี้วิตอยา่งปกติเหมือนคน
ทั�วไป อยากหางานทาํจะไดไ้ม่มีเวลาวา่งไปใชย้าอีก....” 
 
กรณศึีกษาที� 9  น.ส. ก้อย (นามสมมุติ) 

กอ้ยเป็นหญิงสาวหนา้ตาดี ผิวขาว รูปร่างเล็ก อายุ 23 ปี มีพี�นอ้ง 3 คน เป็นบุตรสาวคนเล็ก มี
พี�ชาย 2 คน  ก้อยจบการศึกษาสูงสุดระดบัชั$นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในช่วงวยัเด็กเป็นคนร่าเริง
แจ่มใส แต่จะเอาแต่ใจตวัเองเพราะเป็นลูกสาวคนเดียว และอายุห่างจากพี�ชายทั$ง 2 คนมาก ด้วย   
ความที�ฐานะทางบา้นดีอยากไดอ้ะไรก็ไดทุ้กอยา่ง จนกระทั�งช่วงเรียนมธัยมศึกษาปีที� 2 เริ�มมีปัญหา 
ทางบา้นเลยส่งไปเรียนเมืองนอกตอนอายุ 14 ปี เริ�มใชก้ญัชาที�เมืองนอกเป็นครั$ งแรก และเสพกญัชา
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และยาอีที�นั�น และมีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรกตอนอายุ 14 ปี เพราะอยากรู้ว่าเป็นยงัไง และรักแฟน          
อยูเ่มืองนอกได ้1 ปี ก็กลบัมาเมืองไทยก็ยงัคงใชย้าอยูอี่กครึ� งปี และเสพสารเสพติดเพิ�มอีก 3 อยา่ง คือ 
โคเคน  Xanax (ยานอนหลบั) ยาเค จนทางบา้นส่งมาเขา้รับการบาํบดั  กอ้ยออกจากสถานบาํบดัไป 
กอ้ยก็มีแฟนและบุตรสาว 1 คน พอเลิกกบัแฟนคนนี$ก็เที�ยว และไปเจอคนที�เสพยา เขาเสพยาไอซ์ให้
ก้อยดูต่อหน้า ก้อยเลยเสพตาม และคิดว่านิดเดียวคงไม่กลบัมาติดอีก จนทางบ้านก้อยรู้ว่าก้อยได้
กลบัมาเสพยาอีก จึงให้กอ้ยกลบัเขา้มารับการบาํบดัอีกครั$ ง ขณะนี$กอ้ยเขา้รับการบาํบดัในหน่วยงาน
การกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 1 เมษายน 2554 

 
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 กอ้ยมีความรู้เกี�ยวกบัโทษของยาเสพติดว่าส่งผลต่อจิตประสาท หวาดระแวงบุคคลอื�น และ
บุคลิกภาพ 
 “โทษของยาเสพติดทําให้สุขภาพร่างกายเสื� อมโทรม เกิดอาการวิตกกังวลคิดมากเกิน      
ความเป็นจริง หวาดระแวงขณะอยู่ที�สาธารณะจึงมีหน้าตาหมองคลํ$ าใบหน้าซูบผอมขอบตาคลํ$ า       
ไม่กลา้สบตาคนอื�น ทาํให้หูแวว่หรือจิตประสาท คิดวา่จะมีคนอื�นมาทาํร้ายหรือไดย้ินเสียงคนคุยดว้ย
ตลอดเวลา ปวดเมื�อยตามตวัทาํใหฟั้นผแุละปวดกระดูก ขาดความมั�นใจในตวัเอง” 
 กอ้ยมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดในเชิงบวก วา่การเสพสารเสพติดเป็นสิ�งที�แปลกใหม่ ทาํให้
อารมณ์ดี แต่พอไดเ้ขา้รับการบดั กอ้ยเริ�มมีทศันคติต่อสารเสพติดในเชิงลบวา่ 
 “คิดวา่มนัน่าทดลองเหมือนเป็นสิ�งแปลกใหม่สําหรับชีวิต ทาํให้อารมณ์ดี ทาํให้ลืมเรื�องที�เรา
กาํลงัเป็นทุกข์ พอเขา้มาบาํบดัถึงจะไดคิ้ดวา่มนัมีผลกระทบ เพราะจุดจบของมนัคือ การติดคุก หรือ 
ตายได”้  
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ก้อยได้รับความรู้เกี�ยวกับโรคเอดส์ จากโปสเตอร์โดยการให้สวมถุงยางทุกครั$ งเมื�อมี
เพศสัมพนัธ์เพื�อป้องกนัไม่ใหติ้ดเชื$อเอชไอว ีความรู้ในการมีเพศสัมพนัธ์ที�ถูกวธีิของกอ้ย คือ การสวม
ถุงยางอนามยัทุกครั$ งที�มีเพศสัมพนัธ์เพื�อป้องกนัการตั$งครรภ์ และการติดเชื$อเอชไอวี การทานยา
คุมกาํเนิด 
 “ทางที�ดีที�สุดคือการใส่ถุงยาง การกินยาคุม และควรจะตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คน ๆ นั$นไม่เป็น
เอดส์ เพราะถา้เป็นโรคเอดส์ก็รักษาไม่หาย ผลสุดทา้ยก็ตาย” 
 กอ้ยไดแ้สดงความคิดเห็นสารเสพติดบางชนิดทาํให้มีความตอ้งการทางเพศสูง ซึ� งอาจเกิด 
การมีเพศสัมพนัธ์ขึ$นไดโ้ดยไม่มีความรัก  
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“คิดวา่อยา่ง ยาอี ทาํให้มีอารมณ์ทางเพศ ยาไอซ์ช่วยให้ผูช้ายหลั�งชา้ Five Five ทาํให้ผูห้ญิง
เคลิบเคลิ$ม พอมีปาร์ตี$ยากนัทีก็มี Sex กนั บางทีไม่ไดช้อบพอกนัเลย แถมยงัไม่ป้องกนัอีก คงทาํให ้
ติดโรค หรือทอ้งโดยไม่ตั$งใจ” 
 ทุกครั$ งที�ก้อยมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั ก้อยจะเกิดการกลวัการติดเชื$อเอชไอวี และ      
การตั$งครรภทุ์กครั$ ง 
 “เวลาที�ไม่ได้ป้องกนัจะกลบัมานั�งกลุ้มใจทุกครั$ ง กลวัว่าจะติดโรค กลวัว่าจะทอ้ง เพราะ   
บางคนเราก็เพิ�งจะรู้จกักบัเขา ยงัรู้จกักนัไม่ดีพอที�จะมีเพศสัมพนัธ์ แต่ก็มีไปแลว้” 
 

 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 กอ้ยเริ�มใช้สารเสพติดครั$ งแรกที�ประเทศออสเตรเลีย สารเสพติดที�ใช้ในขณะนั$นคือ กญัชา 
สาเหตุที�ใช้เพราะ คิดถึงทางบ้าน อยากกลับบ้านแต่ทางบ้านไม่ยอมให้กลับเมืองไทย เลยเสพ          
สารเสพติดเพื�อประชดทางบ้าน บางครั$ งที�สูบกัญชา ก้อยจะผสมโคเคน หรือ โค้กด้วย ก้อยใช ้       
สารเสพติดหลายชนิดไม่วา่จะเป็นยาอี เสพเวลาปาร์ตี$กบัเพื�อน  ยาเค   Xanax  เสพเวลาไปเที�ยวตาม
สถานบนัเทิง  ยาบา้ สูบแต่ก้อยเสพยาบา้แค่ 2 ครั$ งเนื�องจาก ก้อยชอบสารเสพติดที�ให้ความเมา       
Five Five ใชกิ้น  แอคซิด เป็นหยดนํ$ า ขวดเล็กเท่ายาหยอดตา หยดละ 1,000 บาท ใชว้ิธีการเสพโดย
การหยดลงกอ้นนํ$าตาล ชงผสมนมดื�ม หรือผสมนํ$าดื�ม  ยาไอซ์ เสพโดยการสูบ 
 กอ้ยไม่เคยรู้สึกวา่ตวัเองติดสารเสพติดถึงแมว้า่จะเคยเขา้รับการบาํบดัมาแลว้ครั$ งหนึ�ง เพราะ
กอ้ยคิดวา่ไม่ไดเ้สพทุกวนั จึงคิดวา่ตนเองไม่ติด 
 “ตอนแรกไม่เคยคิดเลยวา่เป็นคนติดยาเพราะไม่ไดใ้ชทุ้กวนั ใชแ้ค่ตอนมีปาร์ตี$  สนุก ๆ คิดวา่
ยงัไงก็เลิกได ้จนไดม้าบาํบดัรอบ 2 เราเลยเริ�มคิดวา่เราติดแน่ ๆ เพราะรอบ 2 นี$ ก่อนที�จะมาใชย้าทุกวนั 
และหลายชนิด และแปลกก็เพิ�งใชห้ลงัจากที�กลบัไปรอบแรก รอบแรกออกไปไม่ใช่วา่จะใชเ้ลยหยุด
ได ้3 ปี แต่เพราะอกหกัเลยหนักลบัมาใชอี้ก” 
 กอ้ยนาํเงินจากค่าขนมที�พอ่แม่ให ้และจากการขายยาอีไวใ้ชใ้นการเสพยา และกอ้ยยงัมีวิธีการ
โดยการแนะนาํเพื�อนที�หนา้ตาสวยใหผู้ค้า้ยา และการหกัส่วนแบ่ง (หกัยอด) จากการไปซื$อยาไอซ์ 
 “เอาเงินค่าขนมที�ที�บา้นให้มาเดือนละ15,000 นั�นแหละพี� บางทีพวกพี�เขารู้กนัวา่หนูมีเพื�อน
สวย ๆ ไฮโซเยอะเขาก็จะเอายามาเซ่นหนู หนูซื$อยาอีมาไดเ้ม็ดละ 400 หนูก็ขายเม็ดละ 700 อยา่งไอซ์
เพื�อนใหไ้ปเอา 1 G หนูก็ตกัแบ่งส่วนของหนูนิดนึง แต่หนูก็ไดจ้ากคนขายดว้ย” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 กอ้ยมีความตอ้งการทางเพศเป็นบางครั$ งในขณะที�เสพยา ถา้อยูก่บัคนที�กอ้ยรู้สึกดีดว้ย  หรือ
กบัแฟนกอ้ยถึงจะเกิดอารมณ์ความตอ้งการทางเพศ 
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 “เคยเกิดความตอ้งการเป็นบางครั$ ง จะเป็นเฉพาะเวลาอยู่กบัคนที�เราแอบชอบแลว้เขาก็ชอบ
เรา นั�นก็ตอ้งยินยอมทั$งสองฝ่าย  ถา้หากใชย้าอยูก่บัแฟนก็จะมี Sex กนับ่อย แต่ถา้เกิดมีคนอื�นอยูด่ว้ย
แลว้มีคนที�เราชอบอยู ่เราก็จะไปแอบหาที�ลบัตาคนมีอะไรกนั” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 กอ้ยจะใช้สังคมออนไลท์ Facebook แต่เป็นการคุยเรื�องทั�วไป และจีบกนับา้ง แต่ไม่มีเรื�อง
เพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง กลุ่มเพื�อนของกอ้ยและกอ้ยไม่ให้การยอมรับสื�อลามกจึงไม่มีขอ้มูลใน 
การใชสื้�อ แต่กลุ่มเพื�อนของกอ้ยมีการถ่ายทอดประสบการณ์การใชส้ารเสพติดที�สกปรกจนทาํให้ตอ้ง
เขา้รักษาตวัที�โรงพยาบาล และการมีเพศสัมพนัธ์ใหก้อ้ยฟัง 
 “มีรุ่นนอ้งคนหนึ�งที�สนิทมากเป็นลูกครึ� งอิตาลี เป็นคนชอบสูบกญัชามาก  เขาเล่าให้ฟังวา่ เขา
ไปไดก้ญัชาของพม่าแลว้มนัสกปรก บวกกบับอ้งมีเชื$อราดว้ย สูบเขา้ไปติดเชื$อไวรัสที�ปอด ตอ้งนอน 
ICU เป็นเดือน พอเขาออกจากโรงพยาบาล เขาบอกว่านี�มนัที�สุดของชีวิตแลว้ เขาจะไม่เล่นอีกแลว้ 
แลว้เขาก็ไปเรียนต่อที�อิตาลี” 
 “เพื�อนบางคนพอมี Sex มาก็มาบ่น ๆว่ากลัวท้องกันมั�ง  เวลาทาํไรกันเขาไม่ได้ป้องกัน      
บางคนก็มาเล่าใหฟั้งวา่ทอ้ง  เพิ�งไปเอาออกมา” 
 กอ้ยจะนอกใจแฟนอยูต่ลอดเวลา เพราะกอ้ยจะรู้สึกวา่ยงัไม่เจอคนที�ใช่ และในขณะที�กอ้ยคบ
กบัแฟนกอ้ยก็จะคบกบัคนอื�นดว้ยตลอดเวลา 
 “ขนาดกบัแฟนคนที�มีลูกด้วยกนั เขาก็ไม่ได้ใช้ยานะพี�  เขาเป็นคนดี แต่หนูก็นอกใจเขาอยู่
ตลอดเวลา เพราะหนูคิดว่าเขายงัไม่ใช่คนที�ใช่ คือรู้สึกชอบที�แรกเห็นก็ชอบ พอพกัหลงัมารู้สึกว่า
ไม่ใช่ เพราะเขาไม่แต่งตวั หนูจะชอบผูช้ายที�แต่งตวั ตอ้งดูเด่น ทนัสมยั มีรถขบั ไฮโซ สุดทา้ยก็เลิก
กนัไป หนูก็ทาํแบบนี�เรื�อย ๆ หาไปเรื�อย ๆ ก็เคยเจอผูช้ายแบบนี$แต่สุดทา้ยแต่ละคนก็คบไดไ้ม่นาน” 
 กอ้ยมีการถ่ายทอดประสบการณ์การใช้สารเสพติดกบัแฟน โดยก้อยจะเป็นคนชกัชวนให้
แฟนเสพยาดว้ยกนั 
 “ส่วนมากเป็นตวัหนูมากกวา่เพราะหนูติดยา ก็เลยสอนแฟนใชย้าแบบเรา ส่วนเรื�อง Sex ไม่
กลา้เล่าจะเล่าแค่วา่คบกบัใครมา” 
 ก้อยจะมีความรู้สึกกลัวเมื�อเห็นสื�อที�รณรงค์เรื� องโรคเอดส์ ก้อยไม่เคยใช้สื� อต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ และกอ้ยมีความรู้สึกไม่ดีต่อสื�อลามก 
 “เวลาดูหนงัหรือโฆษณาที�เกี�ยวกบัโรคเอดส์ ก็จะกลวัทุกครั$ งที�ดู แต่ไอสื้�อลามกหนูไม่ชอบดู 
รู้สึกแยทุ่กครั$ งที�ดู รู้สึกรับไม่ค่อยไดม้นัทาํใหส้ังคมเสื�อมโทรม และน่ารังเกียจ” 
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 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 กอ้ยเคยทาํงานฝ่ายการตลาดที�สถานบนัเทิงที�ทองหล่อ และเอกมยั และกอ้ยจะเป็นคนที�ชอบ
เที�ยวสถานบนัเทิงมาก  แต่ไม่มีเรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง แต่กอ้ยเคยไปเที�ยว Host Club แถว 
รัชดา 2 ครั$ งแต่ไม่ไดซื้$อบริการจากผูช้าย แค่ไปเที�ยวเพราะอยากรู้วา่เป็นอยา่งไร และกอ้ยรู้สึกเชิงลบ
ต่อผูช้ายที�ทาํงาน Host Club 
 “เคยไปเที�ยว Host Club 2 ครั$ ง ที�ไปเพราะอยากรู้ว่าเป็นยงัไง พอเขา้ไปถึงมีแต่ผูช้าย      
หนา้ตาดี ๆ ผมนี�เป๊ะเลย คิดยงัเสียดายเลยวา่หนา้ตาดี แต่มาทาํหนา้ที�เกาะผูห้ญิงกิน” 
 กอ้ยเคยบอกใหคู่้รักใส่ถุงยางอนามยัเป็นบางครั$ ง และสาเหตุที�ไม่ป้องกนัเพราะไม่ไดคิ้ดวา่จะ
มีเพศสัมพนัธ์ 
 “มีบา้งที�บอกไม่ทนัจริง ๆ แบบหา้มไม่ทนัแลว้ก็ตอ้งยอม” 
 “สาเหตุที�มี Sex แบบไม่ป้องกนัเพราะไม่ไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจมาก่อน พอถึงเวลาอยูก่นั 2 ต่อ 
2 บรรยากาศมนัพาไป ก็ตอ้งเลยตามเลย” 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
  ถึงแมว้า่เวลาที�กอ้ยดูสื�อที�มีการรณรงคเ์รื�องโรคเอดส์ แลว้รู้สึกกลวั แต่ในทางปฏิบติัจริง ๆ 
กอ้ยรู้วา่ควรจะป้องกนัโดยการสวมถุงยางอนามยั แต่กอ้ยไม่สนใจ  
 “เมื�อก่อนก็รู้ตอ้งใชถุ้งยางแต่ก็ไม่ไดส้นใจ เพราะคิดวา่มนัคงติดต่อกนัไดย้าก แลว้ในชีวิตจริง
ไม่เคยเห็นใครเป็นก็เลยคิดวา่น่าจะมีคนเป็นโรคนี$กนันอ้ยดว้ย” 
 

 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 กอ้ยไดบ้อกแก่ผูว้จิยัวา่สิ�งที�กอ้ยไดรั้บผลกระทบขณะที�กอ้ยเสพสารเสพติดนั$น คือ ทั$งตนเอง 
ครอบครัว ชุมชนสังคม และวธีิการลดผลกระทบของกอ้ยคือการเขา้รับการบาํบดั 
 “ตวัเองไม่สามารถควบคุมจิตใจ เหมือนคนมีปัญหาทางจิตกล้าแสดงออกมากเกินไป  กบั
ครอบครัว พ่อแม่ตอ้งขายหนา้ที�รู้ว่ามีลูกเป็นคนติดยา ครอบครัวผิดหวงั ลูกเราก็ขาดความอบอุ่นจาก
คนเป็นแม่  กบัชุมชนสังคม ไม่มีใครกลา้คบเพราะคิดวา่เราเป็นคนไม่ดี  วิธีแกไ้ขอยา่งแรกที�ทาํไดคื้อ
เลิกยาใหไ้ดโ้ดยเด็ดขาด เพื�อวนัหนึ�ง สังคมสามารถยอมรับในตวัเราได”้ 
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 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์กอ้ยเป็นหญิงสาวที�คุยเก่ง เปิดเผย ดว้ยวยัเพียง 23 ปี เมื�อผูว้ิจยัไดส้อบถาม
ถึงความตอ้งการที�กอ้ยอยากจะบอกกบัสังคม สิ�งที�กอ้ยอยากจะบอกให้สังคมไดรั้บรู้สิ�งที�เธอตอ้งการ 
และสิ�งที�อยูใ่นจิตใจลึก ๆ ของกอ้ยนั$น ดงัคาํพดูที�วา่ 
 “อยากให้ผูช้ายหยุดพฤติกรรมเปลี�ยนคู่นอนน้อยลง  หนูว่าหนูเปลี�ยนบ่อยแล้ว  แต่คง         
ไม่เท่ากบัผูช้าย อยากให้รณรงค์การมีคู่ครองเพียงคนเดียว อย่างตวัหนูเองมีลูกแล้วก็อยากเปิดเผย
ตัวเอง  เ ดินจูงลูกโดยไม่โดนสายตาที� ดู ถูกดูแคลนจากคนรอบข้างว่าท้องทั$ งที� เ รียนไม่จบ                 
หนูก็อยากเรียนจบทั$งที�หนูทอ้ง.....” 
 
กรณศึีกษาที� 10  น.ส. บี (นามสมมุติ) 

บีเป็นหญิงสาวผิวขาว สูง  อายุ  20 ปี  จบการศึกษามธัยมศึกษาปีที� 3   ยงัคงมีสถานภาพโสด   
บีมีพี�นอ้ง 2 คน บีเป็นลูกคนแรก และมีนอ้งชาย  1  คน พ่อแม่อยูด่ว้ยกนัอยา่งราบรื�น  ตั$งแต่เกิดไดรั้บ
การเลี$ยงดูจากพอ่แม่ พอ่ทาํงานรับเหมาก่อสร้าง แม่เปิดร้านขายวสัดุก่อสร้าง  ตอนเด็ก ๆ บีเป็นเด็กใช้
ง่าย  ไม่ดื$ออยูติ่ดบา้น  ช่วยพอ่และแม่ทาํงาน  แต่พอเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นเป็นคนไม่สนใจใคร  เอาแต่ใจของ
ตวัเอง ขี$ เกียจ หนีเรียน หนีเที�ยว ไม่กลบับา้น มีแฟนคนแรก อายุ 14 ปี มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรกตอนอาย ุ
14 ปี เริ�มใชก้ญัชาตอนอาย ุ16 ปี สาเหตุอยากลองเห็นเพื�อนใชก้็เลยลองดู หลงัจากลองก็เริ�มติดและใช้
มาเรื� อย ๆ จนอายุ 18 ปี  ก็ติดยาบา้เพราะเพื�อนชวน ก็ติดมาเรื� อย ๆ จนเรียนก็ไม่จบมธัยมศึกษา      
ตอนปลาย  บีติดกญัชา  ยาบา้  5  ปี ทางบา้นจึงส่งเขา้มาบาํบดัในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อ
วนัที�  28 มิถุนายน 2554   
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 บีมีความรู้เกี�ยวกบัยาเสพติดโทษของสารเสพติด ที�ส่งผลต่อจิตประสาท โดยบีได้บอกแก่
ผูว้จิยัวา่ มนัทาํใหคิ้ดมาก ประสาทหลอน กลวัไปหมดทุกอยา่ง ไม่กลา้สบตาใคร 

 บีมีความคิดเห็นต่อสารเสพติด ว่าเมื�อคนเสพเขา้ไปแล้วจะมีพฤติกรรมที�เป็นปัญหาสังคม
ของผูที้�ใชส้ารเสพติด 

“บางคนเมื�อเสพยาแลว้จะคิดว่าตวัเองเท่ห์ ตวัเองกลา้ ตวัเองเก่ง ไม่กลวัใคร หาเรื�องคนอื�น 
ไปทั�ว ทาํตวัเป็นอนัธพาล” 
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 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
เมื�อผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ถึงความรู้การมีเพศสัมพนัธ์อย่างถูกวิธี  บีไดรั้บความรู้เรื�องการติดต่อ

ของเชื$อเอชไอวี และวิธีการป้องกนัการติดเชื$อไอวี/เอดส์ จากสื�อโทรทศัน์ และสื�อวิทยุ บีไดมี้มุมมอง
ว่าการมีเพศสัมพันธ์หลังการสมรสนั�นคือวิธีที� ถูกต้อง และควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั$ งที� มี
เพศสัมพนัธ์เพื�อป้องกนัการติดเชื$อโรคเอดส์ 

“ก็ได้ยินที�เขาบอกว่าโรคเอดส์เกิดได้กบัทุกเพศ ทุกวยั โดยการใช้เข็มฉีดยาร่วมกนั การมี
เพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั ทุกคนควรจะป้องกนัโดยสวมทุกยางทุกครั$ งที�มีเพศสัมพนัธ์” 
 “จริง ๆ แล้วควรมีเพศสัมพันธ์หลังแต่งงาน  แต่ถ้ามีก่อนแล้วก็ควรใส่ถุงยางทุกครั$ ง           
เพื�อป้องกนัเอดส์ และทอ้ง และไม่ควรมั�ว Sex กบัคนหลาย ๆ คนที�เราไม่รู้จกั” 
 หลงัจากที�บีมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัแลว้เกิดความรู้สึกผิด บีจะมีความรู้สึกกลวัติดเชื$อ
โรคเอดส์ และการตั$งครรภ ์
 “รู้สึกผดิ กลวัเป็นเอดส์และทอ้งดว้ย โดยส่วนตวัแลว้เป็นคนมีเพศสัมพนัธ์บ่อยและหลายคน 
ซึ� งมนัก็ทาํให้รู้สึกผิดต่อตวัเองและคนรักดว้ยและเวลาที�เรามีเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่จะไม่สวมถุงยาง 
มนัเลยทาํใหก้ลวัเป็นเอดส์และมีทอ้งดว้ย” 
 บีมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูเ้สพสารเสพติดว่ามีความตอ้งการทางเพศ
มากกวา่กลุ่มคนที�ไม่ไดเ้สพสารเสพติดและส่วนใหญ่จะไม่สวมถุงยางอนามยั 
 “คิดวา่คนใชย้ามีอารมณ์ทางเพศมากกวา่คนไม่ใช ้ชอบมั�ว Sex และมีอะไรกนัแบบไม่ป้องกนั 
ไม่ใส่ถุงยางกนั” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 จากการสัมภาษณ์พบวา่บีเสพสารเสพติด 2 ชนิด คือ กญัชา และยาบา้ เสพสลบักนั สาเหตุที�บี
เสพยาเพราะเพื�อนชวน รวมระยะเวลาการเสพยาของบีทั$งหมด 4 ปี 

“กญัชา เอาที�อดัเป็นกอ้นมาหั�นผสมกบัยาเส้นหั�นให้ละเอียด นาํกญัชาที�ผสมกบัยาเส้นมาสูบ 
ดว้ยบอ้งไมไ้ผ ่ ยาบา้  นาํฟรอยดม์าลอกดว้ยนํ$าหรือไฟ  เอายาบา้ใส่ฟรอยดร์นไฟนิดนึงแลว้สูบ” 

“เพื�อนชวนใหล้องสูบ บอกวา่สูบแลว้รู้สึกดี สนุกคลายเครียด ก็เลยลอง” 
บีเริ�มรู้สึกตวัวา่ตวัเองไดติ้ดสารเสพติดหลงัจากเสพไดส้ักระยะหนึ�ง บีมีความคิดอยากเลิกแต่

ไม่สามารถเลิกได ้
“รู้ตวัเองวา่ติดยาตอน 6 เดือน หลงัจากสูบ อยากจะเลิกสูบแต่ก็ไม่สามารถควบคุมและบงัคบั

จิตใจตวัเองไดแ้ลว้ทาํใหย้ิ�งสูบ หนกัขึ$นกวา่เดิมเพราะไม่สามารถหาทางออกใหต้วัเองได”้ 
บีมีวธีิการหาเงินเพื�อมาเสพยาโดยการขโมยเงินพอ่แม่ และขอเงินจากแฟน 
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 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 หลงัจากที�บีเสพสารเสพติดแลว้บีเคยมีความตอ้งการทางเพศ ซึ� งเกิดขึ$นบ่อยครั$ ง ถา้หากบีอยู่
คนเดียวจะใชว้ธีิการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเองและการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟน 
 “หลงัใช้ยาก็เคย และก็บ่อยคะที�มีความรู้สึกตอ้งการ ก็จะมีเพศสัมพนัธ์ทุกครั$ งหลงัใช้ยา     
ทุกวนั ถ้าหากว่าอยู่คนเดียวก็จะใช้วิธีช่วยตวัเอง หรือถ้าใช้กับเพื�อนก็จะโทรหาเพื�อนชายที�คิดว่า   
อยากมีเพศสัมพนัธ์กบัเขามานอนดว้ย แต่ถา้ใชก้บัแฟนก็จะมีเพศสัมพนัธ์ทุกครั$ งหลงัใช ้ แต่ส่วนใหญ่
จะใชย้าในเวลาที�อยูก่บัแฟนมากกวา่คนอื�น”  
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 บีเคยมีการใช้บริการเพื�อนคุยแต่เป็นการคุยเรื� องทั�วไป เรื� องเรียน กับเพื�อน ๆ ไม่มีเรื� อง
เพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง เพื�อนของบีมีการถ่ายทอดประสบการณ์เรื�องการเสพสารติด และการมี
เพศสัมพนัธ์วา่ 
 “เพื�อนมนัก็สอนวา่เวลาสูบยา ควรสูบยงัไง แลว้ก็เล่าใหฟั้งวา่ถา้สูบกนัหลาย ๆ คนมนัถึงสนุก 
และเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์การใชสื้�อพวกมนัก็เล่าวา่ถา้มีเพศสัมพนัธ์และดูคลิปวิดีโอไปดว้ยจะทาํให้
มีอารมณ์ทางเพศมากยิ�งขึ$นและสนุก” 
 “การปฏิบติัตวัต่อแฟนก็วางตวักนัธรรมดา เป็นตวัของตวัเอง ไม่ไดเ้รียกร้องความสนใจหรือ
เอาอกเอาใจเป็นพิเศษ ก็เล่นแบบเป็นเพื�อนกนัธรรมดา” 
 บีและแฟนมีการพดูคุยแลกเปลี�ยนประสบการณ์ในการเสพสารเสพติด และการมีเพศสัมพนัธ์
ซึ� งกนัและกนั 
 “ก็มีบา้งคุยกนับา้ง ไม่บ่อยมาก เขาก็เล่าให้ฟังวา่เคยสูบอะไรมาบา้ง สูบยงัไง หาซื$อไดที้�ไหน 
และตวัเราก็เล่าเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ ที�ดูจาก Internet จากคลิปวีดีโอ จากประสบการณ์ที�เคยผา่นมา
กบัแฟนคนก่อนใหเ้ขาฟัง” 
 จากการสัมภาษณ์บี พบว่าสื�อมีผลต่อพฤติกรรมเสี�ยงทางเพศของบี เพราะเวลาที�บีดูสื�อบีจะ
เกิดอารมณ์ทางเพศ  
 “มี เพราะทาํให้เราเกิดอารมณ์ทางเพศเกือบทุกครั$ งที�ดูสื�อลามก เวลาดูสื�อจะดูเวลาที�อยู่กบั
แฟน แฟนจะเป็นคนชวนเพื�อกระตุน้อารมณ์ทางเพศใหสู้งขึ$น” 
 ถึงแมว้่าบีจะมีพฤติกรรมที�เคยดูสื�อลามก  คลิบวีดีโอโป๊ แต่บียงัไดแ้สดงความคิดเห็นเป็น
ห่วงเยาวชน และผลกระทบที�เกิดขึ$นในเรื�องของสื�อลามกที�มีอยูเ่กลื�อนกราด 
 “มนัเป็นอะไรที�น่ารังเกียจ ทาํลายเด็กและเยาวชน ชักจูงให้เด็กมีเพศสัมพนัธ์ตั$งแต่ยงัเด็ก    
ทาํใหเ้กิดการตั$งทอ้งตอนยงัเด็ก และยงัส่งผลกระทบไปยงัสถาบนัครอบครัว” 
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 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 บีมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนับ่อยครั$ ง ความรู้สึกทางเพศลดนอ้ยลงขณะที�แฟนสวมถุงยาง
อนามยั และบีไม่เคยบอกใหแ้ฟนสวมถุงยางอนามยั เพราะบีคิดวา่ก็แลว้แต่แฟน 
 “เกิดขึ$นบ่อย เพราะขี$ เกียจออกไปซื$อ มนัลาํบากต่อการมี Sex และรู้สึกไม่ชอบ มนัรู้สึกฝืด ๆ 
ติด ๆ” 
 “ไม่เคยบอก คิดว่ายงัไงก็ได้  ไม่ใส่ก็ไม่เป็นไร เพราะไม่เคยทอ้ง และมั�นใจว่าแฟนไม่เป็น
โรคเอดส์ดว้ย” 
 บีเคยไปเที�ยวสถานบนัเทิงเพื�อไปหาแฟน บีชอบมีแฟนหลานคน บางครั$ งไปแลว้เพิ�งเจอกบั
ผูช้ายครั$ งแรก แต่ถา้รู้สึกชอบพอกนัก็จะไปมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย โดยส่วนใหญ่จะไม่มีการป้องกนั ถา้มี
การป้องกนัคนที�ป้องกนัจะเป็นฝ่ายชายเนื�องจากฝ่ายชายมีการพกถุงยางอนามยัไวด้ว้ย 
 “เวลาไปก็ไปสนุก ๆ ไปหาแฟน ชอบมีแฟนหลาย ๆ คน หลงัจากเที�ยวเสร็จก็ไปดว้ยกนัเลย  
ถา้รู้สึกชอบ คบต่อหลงัจากนั$นเป็นบางคน แต่ก็คบกนัไดไ้ม่นาน ผูช้ายพวกนี$ จะมีถุงยางของเขาเอง 
เราเลยไม่เคยป้องกนั ถา้เขามีก็ป้องกนั” 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 บีไม่ให้ความสนใจต่อการลดความเสี� ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี เนื�องจากบีมีทัศนคติว่า      
โรคเอดส์ไม่ใช่โรคที�ติดกนัง่าย และบีคิดวา่การที�บีเลือกคบผูช้ายที�ดูสะอาดก็คือวธีิการที�ปลอดภยั 
 “ก่อนหน้านี$ ไม่เคยลดความเสี�ยงเลย คิดว่าเราไม่เป็นเอดส์ และคิดว่ามนัไม่ไดติ้ดกนัง่าย ๆ 
และไม่เคยคิดวา่จะเป็นดว้ยเพราะผูช้ายที�มีบุคลิกดี ดูสะอาดสอา้น แต่งตวัดี” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 บีได้ รับผลกระทบต่อตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและสังคม และทางออกของบีใน                 
การลดผลกระทบทั$งหมดที�เกิดขึ$นของบี คือ ได้เขา้รับการปรึกษาจากโรงพยาบาลของรัฐแห่งหนึ� ง 
ก่อนที�บีจะเขา้มารับการบาํบดั ณ ที�ปัจจุบนั 
 “มีผลกระทบมาก มนัทาํให้ผอมไม่มีเรี�ยวมีแรง ขี$ เกียจ ภูมิตา้นทานนอ้ย โมโหง่าย ขี$โวยวาย 
เขา้กบัคนอื�นไม่ได้ ขี$ เกียจแม้แต่จะกินจะนอน และมนัทาํให้ครอบครัวเป็นทุกข์อย่างมาก  ทาํให ้      
เขาไม่เป็นอนัทาํมาหากิน  มวัแต่มาห่วงเรา พอ่กบัแม่ถึงกบักินไม่ไดน้อนไม่หลบัเป็นห่วงมาก” 
 “ชุมชนและสังคมเป็นแบบอย่างที�ไม่ดีให้แก่เด็ก ๆ ตัวเล็ก ๆ เห็น รู้และบางครั$ งบางที          
เขาอาจจะทาํตาม ซึ� งมนัก็เป็นปัญหาใหญ่ตามมา”  
 “แกปั้ญหาดว้ยตวัเองไม่ไดก้็ตอ้งปรึกษาครอบครัวและปรึกษาทางโรงพยาบาลทางศูนยบ์าํบดั
ยาเสพติด ก่อนที�จะมาอยูที่�นี�” 
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 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์บีเป็นหญิงสาวที�อายเุพียง 20 ปี ในขณะสัมภาษณ์ จะมีการเขินอายบา้ง แต่บี
ก็เปิดเผยข้อมูลในอดีตของตัวบีเอง เมื�อถามบีว่าสิ� งที�บีอยากจะบอกแก่คนรอบข้าง และสังคม           
บีบอกวา่ 
 “ตอ้งการบอกให้ทุกคนในสังคม ครอบครัวเขา้ใจในสิ�งที�เราเป็น เพราะการติดยาเสพติดมนั
ไม่ใช่ง่าย ๆ ที�อยูดี่ ๆ จะคิดอยากเลิกก็เลิกได ้ มนัตอ้งใชเ้วลา อยากให้เขามองเราดว้ยสายตาที�เป็นมิตร 
อยากให้เขาพูดคุยกบัเราเป็นเรื�องปกติ ไม่ใช่ใชส้ายตาเหยียดหยามเรา พูดนินทาลบัหลงัเรา เอาเราไป
เปรียบเทียบกบัคนอื�นตอ้งการใหเ้ขาเป็นกาํลงัใจให ้คอยใหค้าํปรึกษาในยามที�เราไปขอคาํปรึกษา....” 
 
กรณศึีกษาที� 11  น.ส. แดง (นามสมมุติ) 

แดงเป็นหญิงสาวผิวขาว รูปร่างสูงใหญ่ อายุ 16 ปี สถานภาพโสด จบการศึกษาสูงสุดระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ บิดามารดา หยา่ร้างกนั 11 ปีแลว้  แม่ทาํธุรกิจส่วนตวั หลงัจากที�พอ่กบัแม่หยา่ร้าง
กนัแดงไม่ไดติ้ดต่อกบัพ่ออีกเลย  แต่แม่มีแฟนใหม่ ในวยัเด็กแดงเป็นเด็กดี แม่ยงัไม่มีเงิน อยากได้
อะไรก็จะไม่บอกแม่ เพราะรู้ว่าแม่ไม่มีเงิน  แดงตั$งใจเรียนมาตลอด และยงัไม่มีปัญหากบัพ่อเลี$ ยง 
จนถึงช่วงมธัยมศึกษาปีที� 2 เริ�มรู้สึกวา่แม่สามารถให้ทุกอยา่งที�เราตอ้งการได ้ แต่วา่เหมือนมีพ่อเลี$ ยง
มาคอยขดัแม่  ไม่ใหแ้ม่ใหข้องที�แดงตอ้งการ  แดงรู้สึกเหมือนแม่เชื�อพอ่เลี$ยง เริ�มรู้สึกวา่แม่รักพ่อเลี$ ยง
มากกว่าเรา จนแดงคิดอยากจะประชดแม่ คิดว่า แม่มีแฟนได ้แดงเลยมีแฟนครั$ งแรกตอนอายุ 14 ปี 
รู้สึกเหงาเพราะแม่ไม่มีเวลาให้ แม่อยูแ่ต่กบัพ่อเลี$ ยง  แดงเลยพาเพื�อนมาอยูบ่า้น พากนัไปมีแฟน เริ�ม
ติดเที�ยว และไม่ยอมไปเรียน ไปอยูก่บัแฟนและมีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก สาเหตุเพราะคิดวา่อยูด่ว้ยกนัมา 
1 เดือนแลว้อยากรู้วา่เป็นยงัไง  มีวนัหนึ�งทะเลาะกบัเพื�อนเรื�องทองของแม่แดงหายไป 4 บาท แต่แดง
เอาไปแค่ 1 บาท เลยรู้สึกเครียดวา่เพื�อนหกัหลงั และอยากประชดแม่ให้แม่รู้สึก  เลยไปพูดกบัแฟนวา่
อยากลองเล่นยา และเป็นจงัหวะที�แฟนของแดงเป็นผูเ้สพอยู่แลว้โดยที�แดงไม่เคยรู้มาก่อน  แฟนจึง
บอกแดงให้เอาเงินมาให้  แลว้นาํไปซื$อยาบา้มาให้เสพ และก็เสพมาเรื�อย ๆ จนกระทั�งถูกตาํรวจจบั
ยาบา้ได ้10 เม็ด  แม่เสียเงินไป 20,000 บาท เพื�อให้ตาํรวจปล่อยตวั แม่เลยรู้ว่าคบกบัคนเสพยา แม่
พยายามทาํทุกทางเพื�อให้แดงเลิกกบัแฟนจนตอ้งเลิกกนั หลงัจากนั$นก็ไปอยู่กบัเพื�อนและเสพยามา
โดยตลอด จนกระทั�งเขา้รับการบาํบดัในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 6 มิถุนายน 2554 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 จากการสัมภาษณ์แดงมีความรู้เกี�ยวกับโทษของสารเสพติดที�ส่งผลต่อระบบประสาท        
และการเปลี�ยนแปลงดา้นพฤติกรรม 
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 “รู้มาวา่โทษของสารเสพติดคือสมองจะไม่ดีเมื�อไดใ้ชย้าไปมาก ๆ และพอเวลาใชส้ารเสพติด
มกัจะมีความตอ้งการทางเพศ  และถา้ใชไ้ปมาก ๆ อาจจะสติเลอะเลือน  จาํอะไรไม่ไดก้็มี   ลืมวา่พ่อ
และแม่ตวัเองคือใคร ถึงกบัมีการทาํร้ายพอ่แม่ตวัเองก็มี   จากที�เคยเป็นคนสุภาพก็เป็นคนที�กา้วร้าวได้
เลยทีเดียว   ด่าพอ่แม่ก็มีเช่นกนั” 
 “ไดรั้บความรู้มาว่าเอดส์มนัติดต่อกนัไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์ การใช้เข็มร่วมกนั การติดต่อ
ทางบาดแผล” 
 แดงมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดว่า การใชส้ารเสพติดเป็นสิ�งที�เท่ห์สําหรับการใช้ยาเสพติด
ในเพศหญิง และเป็นเรื�องของชนชั$นคนมีเงิน 
 “หนูคิดวา่มนัจะผอมและมนัเป็นกระแสค่านิยมแถว ๆ บา้นหนูอีก คิดวา่มนัเท่ห์ คิดวา่มนัใช้
สารเสพติดแลว้มีความสุขดว้ยและทาํให้เรารู้จกักบัสังคมที�มนัรวย ๆ หรือวา่รู้จกักบัคนคา้ยาเสพติด
รายใหญ่อีกดว้ยและไม่เห็นแปลกเลยที�ผูห้ญิงติดยา” 
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 แดงได้รับความรู้เรื� องเอชไอวี/เอดส์ จากโรงพยาบาล และจากโรงเรียนที�เคยศึกษาช่วง
ระดบัชั$นมธัยมศึกษาตอนตน้ แดงมีความรู้เรื�องการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งถูกวธีิ คือการสวมถุงยางอนามยั 
และแดงยงัมีความรู้ที�ผิดเรื� องการติดต่อของโรคเอดส์ สามารถติดต่อไดจ้ากการใช้ของใช้ส่วนตวั
ร่วมกบัคนติดเชื$อ 
 “ไดรั้บความรู้มาว่าเอดส์มนัติดต่อกนัไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์ การใช้เข็มร่วมกนั การติดต่อ
ทางบาดแผล” 
 “การที�มีเพศสัมพนัธ์อยา่งถูกวธีิคือใส่ถุงยางอนามยัแต่การที�ใส่ถุงยางไม่ใช่จะป้องกนัได ้100 
เปอร์เซ็น มนัอาจจะมีเชื$อจากอื�น ๆ ไดจ้ากอะไรหลาย ๆ อยา่งเช่น นํ$ าลาย ใชเ้ข็มร่วมกนั  ใช้ของใช้
ส่วนตวักบัคนที�เป็นเอดส์ หรือว่าจากการที�เราเป็นแผลแลว้ไปใกลชิ้ดกบัคนเป็นเอดส์ เราก็อาจจะ   
ติดได”้ 
 แดงมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูเ้สพสารเสพติดว่าเป็นเรื� องปกติสําหรับ  
การเสพสารเสพติดแลว้มีความตอ้งการทางเพศมากขึ$น 
 “กลุ่มผูใ้ชย้าเสพติดจะมีความตอ้งการทางเพศมากเลยทีเดียวและหนูก็มีความคิดเห็นกบัคน
กลุ่มนี$วา่มนัเป็นเรื�องปกติสําหรับความคิดของหนูมาก เพราะเมื�อเราเสพยาเขา้ไปความอยากของเราก็
จะมีเพิ�มขึ$น” 
 แดงมีความรู้สึกผิดแค่ช่วงแรกของการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกัน ระยะหลังเริ� มที�จะ       
ไม่กลวัเพราะมนัใจวา่ตนเองจะไม่ตั$งครรภ ์และมั�นใจวา่แฟนไม่มีเชื$อเอชไอวี ทาํให้แดงเคยตั$งครรภ ์ 
1 ครั$ งและไดต้ดัสินใจยติุการตั$งครรภ ์
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 “ตอนแรกที�หนูมีเพศสัมพันธ์ก็ รู้สึกผิดเป็นอย่างมาก ๆ กลัวทุกอย่างแต่เมื�อหนูเริ� มมี
เพศสัมพนัธ์บ่อยเขา้ ก็เริ�มไม่กลวัเพราะคิดวา่มนัคงไม่ทอ้ง หรือวา่แฟนหนูคงไม่มีทางเป็นเอดส์ และ
หนูคิดวา่ถา้จะทอ้งก็ทอ้งไปนานแลว้ ถา้เป็นเอดส์ก็คงเป็นไปนานแลว้เหมือนกนั จนหนูมาพลาดทอ้ง
เพราะการที�หนูไม่กลวัอะไรทั$งนั$น” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 แดงเสพสารเสพติดเป็นชนิดแรก  คือยาบา้ หลงัจากเสพยาบา้  แดงไดเ้สพกญัชา และยาไอซ์ 
ระยะเวลาการเสพสารติดของแดงประมาณ 2 ปี สาเหตุที�เสพสารเสพติดครั$ งแรกเพราะอยากลองและ
อยากจะประชดแม่ 
 “อยากลองเพราะว่าเป็นสิ�งที�ฮิตในหมู่เพื�อนแถวบา้น คิดว่ามนัจะไม่ติดดว้ย อยากผอมดว้ย 
และอยากประชดแม่ดว้ย  คิดวา่ขออะไรไปเขาไม่ฟังเหตุผลเรา แต่ไปฟังพ่อเลี$ ยงมากกวา่เรา ก็คิดอยา่ง
นี$นะคะทาํไมมาเกาะแม่กิน อยากทาํใหแ้ม่รู้สึกไปเลยวา่เราเป็นคนดีไม่ได”้ 
 ในช่วงแรก  แดงไม่เคยคิดว่าตัวเองติดสารเสพติด เริ� มมารู้สึกตัวตอนที�ไปบําบัดที�
โรงพยาบาลแห่งหนึ�งเป็นผูป่้วยในแค่ 5 วนั บาํบดัแลว้คงยงักลบัมาเสพอยู ่
 “ไม่เคยคิดวา่ตวัเองติดยาเลย เขา้ขา้งตวัเองตลอดจนเพื�อนหนูบอกว่าให้ยอมรับความจริงได้
แลว้ เราถึงจะยอมรับมนั แต่หนูก็ยงับอกคนอื�นนะคะวา่เลิกได ้ไม่ติด” 
 แดงมีวิธีการหาเงินไปเสพยาโดยเอาเงินจากแม่ เงินค่าขนม ขโมยเงิน ขโมยของในบา้น แต่
ระยะแรกไดย้าเสพฟรี 
 “ตอนแรกที�เริ�มเสพก็เอาจากแม่ แม่เราให้เงินไปโรงเรียน 500 ต่อวนัเราก็ซื$อไดก้บัตอนแรก 
แต่พอหลงั ๆ เราก็เอาทองที�บา้นไปขาย เริ�มมีนิสัยขโมยเงินแม่ เอาไปทีนึงก็ 5,000 – 10,000 บาท     
พอหลงั ๆ แม่เรารู้ว่าเราเอาไปเขาก็หาตูเ้ซฟมาใส่ทองพวกของที�มีค่า พอไม่ได้เงินจากแม่ เราก็ไป   
ขายยา ไปอยูก่บัเพื�อนที�เป็นเมียนอ้ยของคนที�เป็นผูค้า้ยาบา้รายใหญ่แถวบา้นเรา  ก็มีเงินใชเ้หลือเฟือ  
ยาก็ไดฟ้รี” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ในช่วงที�แดงเสพสารเสพติดจะมีความตอ้งการทางเพศ ถา้อยู่คนเดียวใช้วิธีการช่วยตวัเอง    
แต่ถ้าอยู่กับแฟนแดงจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนบ่อยกว่าปกติ เฉพาะยาไอซ์ที�แดงจะทําให้เกิด          
ความตอ้งการทางเพศ 
 “เคยมีความรู้สึกคะ อาจจะเป็นเพราะยาดว้ย   เฉพาะยาไอซ์ บางครั$ งก็เล่นกบัตวัเอง ถา้อยูก่บั
แฟนเสพกับแฟนก็จะมีอะไรกันบ่อยกว่าปกติที�ไม่ใช้ยา  พอใช้ยาอะไร ๆ ก็ดูมีความสุขเคลิ$ม           
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กบัอารมณ์ไปหมด แต่ปกติตวัหนูเองไม่ค่อยอยากมีเพศสัมพนัธ์มนัเบื�อ ๆ แต่พอเสพก็อยากมีกับ    
แฟนเรามากกวา่เช่น จากปกติเรามีอะไรกนัแค่ครั$ งเดียวแต่พอใชย้าเสพติดจะมีอะไรกนั 5 ครั$ งขึ$นไป” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 แดงมีการใช ้Chat ของ msn เป็นการคุยกนักบัเพื�อนปกติ แต่ถา้คุยกบัแฟนถึงจะมีการคุยเรื�อง
เพศสัมพนัธ์ 
 “ก็มีคุยกนับา้งเป็นการคุยกนัสนุก ๆ แฟนจะชอบถามว่าวนันี$ จะเอากี�ยก หนูก็ตอบว่าเอาสัก 
10 กวา่ยกเลยดีกวา่” 
 แดงและกลุ่มเพื�อนมีการแลกเปลี�ยนเรื� องการเสพสารเสพติด การมีเพศสัมพนัธ์กับแฟน     
การใชสื้�อไม่เหมาะสมทุกครั$ งที�ไดพ้ดูคุยกนั 
 “อย่างบางทีเพื�อนบอกลองเล่นตวัเขียวดิ ถูกดว้ย ดีดดว้ย  ก็จะมีเพื�อนมาบอกว่าแม่งแฟนกู
แม่งเงี�ยนจดั แฟนกูแม่งจดัไปตั$ง 8 - 9  ยก ก็มี  หรือเล่าวา่ แม่งวนันี$ เล่นยาโคตรเงี�ยนเลย  แต่ผวัไม่อยู ่
กเูลยตอ้งช่วยตวัเอง” 
 เมื�อผูว้จิยัถามถึงเรื�องการปฏิบติัตวัต่อคู่รัก แดงบอกวา่  
  “ปล่อยเนื$อปล่อยตวัคะ กอดจูบลูบคลาํในโรงหนงับา้ง ถา้เขาจบัมือหรือหอมเรา เราก็จะทาํ
กลบัคืน” 
 เมื�อผูว้ิจยัไดส้อบถามเรื�องสื�อมีผลจูงใจให้เกิดความเสี�ยงทางเพศจากเชื$อเอชไอวี แดงตอบวา่ 
ไม่มีเพราะถึงแม้ว่าแดงจะดูสื� อแล้วเกิดอารมณ์ทางเพศ และไม่ป้องกันด้วยเป็นการไม่เสี� ยง           
เพราะคิดวา่ต่างคนต่างไม่ไดติ้ดเชื$อเอชไอวี และแดงมีความเห็นต่อสื�อลามกว่าเป็นเรื�องปกติที�บา้น
ใคร ๆ ก็ตอ้งมีวซีีดีโป๊ 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 แดงเคยบอกให้แฟนสวมถุงยางอนามยั แต่แฟนของแดงก็ไม่สวม ถา้แฟนของแดงไม่ยอมใส่ 
แดงก็ตามใจแฟน เพราะไวใ้จแฟน และคิดวา่จะไม่มีผลกระทบอะไร 
 “เคยบอกแต่ส่วนมากก็ไม่ใส่เพราะแฟนมนับอกเปลือง ก็ไม่ใช่วิธีอื�นดว้ยก็แค่บอกมนัว่างั$น
ปล่อยนอกแล้วกนัถ้าทอ้งรับผิดชอบดว้ย ... คิดว่ามนัไม่เป็นอะไรเพราะตลอดระยะเวลา 2 ปี ที�มี
เพศสัมพนัธ์กนัแฟนจะพดูใหเ้ราเคลิ$มใหเ้ราหลงดว้ยวา่จะไม่ทิ$งหรือวา่เราจะรักกนัตลอดไป และเราก็
รู้สึกวา่รักเขาเหมือนกนั เราเลยใหเ้ขาไปโดยไม่คิดและไม่ป้องกนัดว้ย” 
 แดงไม่เคยไปสถานบนัเทิง แต่ไปเที�ยวแหล่งบริการทางเพศเพื�อมั�วสุมเสพสารเสพติด ไม่มี
เรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง 
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 “ไปก็เป็นโรงแรมที�คนรู้จกัมากกว่า เพราะว่าเราใชโ้รงแรมเป็นที�มั�วสุมกนั แลว้ในโรงแรม
นั$นก็เป็นแหล่งบริการทางเพศ” 
 

 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 แดงไม่เคยให้ความสําคญัต่อการลดความเสี� ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี ไม่เคยป้องกนัเลย    
โดยกล่าววา่ 
 “สภาพแวดลอ้มของหนูไม่มีใครเขาป้องกนั มนัเป็นเรื�องปกติ และคิดว่าเชื�อใจแฟนว่าแฟน 
ไม่เป็น และตวัเราก็ไม่เป็น” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 แดงไดบ้อกวา่ การที�แดงเสพสารเสพติดมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนสังคม และ
วธีิการแกไ้ขของแดงคือเริ�มจากตวัเองแลว้จะกลบัไปสอนคนในชุมชน 
 “เราเป็นคนเคยให้เกียรติคนอื�น ตอนนี$ กลายเป็นผูห้ญิงที�กา้วร้าว ด่าพ่อด่าแม่ ทาํร้ายตวัเอง  
ไม่รักตวัเอง กลายเป็นคนขโมยของ” 
 “ครอบครัวมนัก็มีมากจากการที�เราไม่ค่อยเขา้ใจกนั เราก็ยิ�งไม่ค่อยเขา้กนัไปใหญ่” 

“ชุมชนไม่ยอมรับคนติดยาและกลายเป็นเรื�องที�ตอ้งแกไ้ขอยา่งมากสาํหรับสังคมไทย” 
“วิธีการแก้ไขปัญหา  คิดว่าเราต้องเริ�มจากตวัเอง ถ้าตวัเราทาํได้ก็อาจไปบอกสอนคนใน

ชุมชนได”้ 
 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์แดง พบว่า ด้วยวยัเพียงแค่ 16 ปี แต่แดงได้ผ่านประสบการณ์มาอย่าง
มากมาย เกินกวา่วยัแค่ 16  ปี เมื�อสอบถามถึงสิ�งที�แดงอยากจะบอกแก่สังคม แดงไดแ้สดงความเป็น
ห่วงต่อผูที้�ทาํหนา้ที�รักษากฏหมาย แดงพดูออกมาจากสิ�งที�แดงเคยพบเจอและตอ้งการใหเ้ปลี�ยนแปลง 
 “อยากให้สังคมไทยเอาจริงเอาจงักบัยาเสพติด ตาํรวจเอาแต่ยา เอาแต่เงิน และแหล่งบริการ
ทางเพศดว้ยเพราะวา่ตอนนี$ตาํรวจก็มาเที�ยวเล่นซะเอง  เคยเจอตาํรวจเอายาบา้มาเลี$ ยงเพื�อน เอาเงินมา
ให ้เพื�อจะเลี$ยงดูเพื�อนหนู  ตาํรวจยงัไม่เป็นตวัอยา่งใหก้บัประชาชนเลย” 
 
กรณศึีกษาที� 12  น.ส. แอล (นามสมมุติ) 

แอลเป็นหญิงสาวผิวคลํ$ า รูปร่างสูง อายุ 25 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดับชั$นมธัยมศึกษา     
ตอนปลาย สถานภาพโสด  บิดาเสียชีวิต ช่วงวยัเด็กตั$งใจเรียน ทาํกิจกรรมในโรงเรียนบา้ง  แต่อยูใ่น
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กลุ่มหัวโจกตั$งแต่ระดบัประถมศึกษา เคยนดัตบกบัเพื�อนนกัเรียนในโรงเรียนเดียวกนั  พอแอลเขา้สู่
ช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ ก็ยงัไม่มีปัญหาอะไรรุนแรง แต่ชอบเที�ยวหา้ง ดูหนงั  

พอเขา้สู่มธัยมศึกษาตอนปลาย มีแฟนคนแรกเป็นทอมเมื�ออายุ 15 ปี มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรก
กบัทอมคนนี$  สาเหตุเพราะรู้สึกวา่รักทอมคนนี$มาก และอยากลองดว้ย อยูด่ว้ยกนักบัแฟนจนผกูพนัธ์ 
เริ�มไม่สนใจเรียน พอมธัยมศึกษาปีที� 5 เทอม 2 แอลไม่ไปโรงเรียนเลยเพราะติดเพื�อน เพื�อนไม่ยอมไป
เรียนแอลจึงไม่ไปเรียนด้วย  พอมีแฟนคนที� 2 คนนี$ เป็นผูช้าย ตอนอายุ 16 ปี เป็นครั$ งแรกที�มี
เพศสัมพนัธ์กบัผูช้าย สาเหตุเพราะแอลชอบเขามานานแลว้ รู้สึกถูกสเป็ค แฟนคนนี$อยูแ่ถวบา้น และ
เริ�มนาํพาแอลไปรู้จกักบัสารเสพติด เพราะแฟนคนนี$ เป็นผูค้า้ยาเสพติดดว้ย  แอลเริ�มใช้สารเสพติด
เพราะเห็นเพื�อนเสพจึงอยากลองเสพบา้งเมื�อตอนอายุ 16 ปี สารเสพติดที�ใชช้นิดแรก คือ ยาบา้ ใช ้ๆ 
หยดุ ๆ จนกระทั�ง อาย ุ19 ปี ที�บา้นใหเ้ขา้รับการบาํบดัครั$ งแรก อยูไ่ด ้1 ปี 7 เดือนในรอบแรก พอออก
จากสถานบาํบดัหยุดเสพไดป้ระมาณ 4-5 เดือน และกลบัไปเสพติดซํ$ า สาเหตุเพราะเพื�อนชวน อยาก
สนุก และคบเพื�อนที�ยงัเสพยาอยู่ จนกระทั�งทางบา้นจบัไดว้า่แอลกลบัไปเสพติดซํ$ าอีกจึงให้แอลเขา้
รับการบาํบดัในหน่วยงานการกุศลภาคเอกชนอีกครั$ งเมื�อวนัที� 16 มีนาคม 2554 

 
ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 

 แอลมีความรู้เกี� ยวกับโทษของสารเสพติดว่า ทําให้ร่างกายและสมองทรุดโทรมลง           
สมองเสื�อม อาจจะกลายเป็นบา้ กระดูก ฟัน กร่อน ตาลอย และแอลมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดใน
เชิงบวกวา่  

“อยา่งตอนแรกที�กลบัไปใชอี้กเพราะสนุก แต่พอเราใชไ้ปนาน ๆ เหมือนกบัยาเป็นส่วนหนึ�ง
ของชีวิต ยาสามารถให้ความสุขกับเราได้ ให้ความสนุก ทาํให้เราคลายความทุกข์เรื� องปัญหา
ครอบครัว เพราะคิดว่าอยู่กบัแม่ไม่ได้  คิดว่าแม่ไม่เข้าใจ พอเสพแล้วรู้สึกสบาย ไม่ตอ้งคิดอะไร 
เหมือนมีโลกส่วนตวั” 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการสัมภาษณ์แอลมีความรู้เรื�องการมีเพศสัมพนัธ์อย่างถูกวิธีโดยการสวมถุงยางอนามยั 
และการติดต่อของเชื$อเอชไอวี และไดรั้บความรู้เรื�องเอชไอวี/เอดส์ จากแผน่พบัที�อยูต่ามโรงพยาบาล
ตามโฆษณาที�รณรงคก์ารสวมถุงยางอนามยัในโทรทศัน์   
 “หากมีเพศสัมพนัธ์กับคนแปลกหน้าควรจะป้องกันโดยการสวมถุงยางและงดการทํา      
ออรัลเซ็กส์ เอชไอวสีามารถติดต่อกนัไดโ้ดยทางเพศสัมพนัธ์  การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั แต่วา่ไม่ติดกนั
ทางนํ$าลายหรือใชข้องร่วมกนั” 
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 แอลมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดเป็นเรื�องธรรมดา ถา้มีคาํว่า
สารเสพติดก็จะมีคาํวา่เพศสัมพนัธ์ 
 “คิดว่าเป็นเรื�องธรรมดา มนัเหมือนเป็นค่านิยมที�พวกที�ใช้ยาก็ทาํกนั มั�วยา มั�ว Sex เพราะ     
ยาเสพติดจะควบคู่กบัการมี Sex พอใชย้าเสร็จสิ�งที�หนูเห็นเขาทาํกนัคือไปเที�ยวต่อ  พอเที�ยวเสร็จก็มี 
Sex กนั โดยที�เขาไม่ไดเ้ป็นแฟนกนั พอถูกใจกนัก็ไปดว้ยกนั  เป็นสิ�งที�หนูเห็นจากเพื�อนของหนูทาํ” 
 หลงัจากที�แอลมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนัแล้ว แอลจะมีความรู้สึกกลวัคนอื�นจะรับรู้ถึง
พฤติกรรมของตนเอง และกลวัติดเชื$อเอชไอว ี
 “ก็รู้สึกวา่ทาํไมตวัเองถึงไม่คิดก่อนทาํ ทาํไปตามอารมณ์ของตวัเอง รู้สึกวา่ทาํตวัง่ายอีกแลว้ 
กลวัคนอื�นจะรับรู้และก็กลวัติดเอดส์ดว้ย”  
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 แอลเสพสารเสพติด 2 ชนิด คือ ยาบา้และยาไอซ์   ซึ� งมีวิธีการเสพที�แตกต่างกนัแต่ยงัคงเป็น
วธีิการสูบ  
 “มียาบา้กบัยาไอซ์ โดยการสูบเหมือนๆกนัแต่วิธีเล่นจะแตกต่างกนั ส่วนใหญ่จะเล่นที�บา้น 
เล่นยาบา้ประมาณ 5 ปี วนัละ 5-6 เม็ด ยาไอซ์ประมาณ 1 ปี วนัละ 1-2 ครั$ ง ปริมาณการเสพประมาณ
เศษ 1 ส่วน 4 G หรือบา้งทีก็เล่นจนกวา่ยาจะหมด เล่นมาทั$งหมด 6 ปี ช่วงที�เล่นยาไอซ์จะไม่เล่นยาบา้ 
หยดุไป 2 ปี เพราะรอบที�แลว้อยูที่�สถานบาํบดัผูติ้ดยาเสพติด  2  ปี” 
 “ครั$ งแรกที�เสพเพราะอยากลองตามเพื�อน เห็นเพื�อนเสพในห้องของเขา เห็นเขากาํลงัดูดมา้อยู ่
เราไม่เคยเห็นและเขายื�นใหก็้เลยดูดตามเพื�อน” 
 “ที�กลบัไปเล่นอีกเพราะเพื�อน ตอนแรกหนูอยู่บา้นแม่ เขาโทรมาพูด มีคนเอามาให้  มึงอยู่
ไหนวะ เต็มเลยของฟรี ตอนแรกปฏิเสธเพราะอยูก่บัแม่อยู ่พอไปอยูค่อนโดคนเดียว มนัเลยอิสระ มี
เพื�อนมา 2 คน เขาเป็นคนเสพอยู่แล้ว พออยู่ด้วยกนัเลยนึกสนุก เลยโทรให้คนที�ขายยาเอามาให้ที�
คอนโด” 
 แอลเริ�มรู้สึกตวัวา่ติดสารเสพติดหลงัจากที�กลบัมาเสพติดซํ$ าประมาณ 2 เดือน และมีความคิด
ต่อการติดยาวา่อยากจะเลิกแต่เลิกไม่ได ้เพราะรอบ 2 เสพเยอะมากกวา่เดิม 
 “หลงัจากที�กลบัมาเล่นอีกประมาณ 2 เดือน อยา่งรอบแรกหนูไม่เคยคิดวา่ตวัเองติด แต่รอบที� 
2 เรารู้สึกวา่ขาดมนัไม่ได ้  มนัเป็นส่วนหนึ�งไปแลว้ พอติดไปแลว้ก็รู้สึกกระสับกระส่าย หงุดหงิดเมื�อ
มีอาการอยากยา เราตอ้งหามนัมาเสพใหไ้ด ้จนทาํให้เราทาํทุกวิถีทางเพื�อให้เราไดใ้ชม้นั  รู้สึกวา่อยาก
เลิกแต่เลิกไม่ไดเ้พราะเราติดมนัมาก” 
 แอลมีวธีิการหาเงินเพื�อนาํเงินไปเสพสารเสพติด หลายวธีิ คือ  
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 “เงินจากค่าขนมวนัละ 300 ส่วนมากจะขอเงินยา่เพิ�มทีละ 500, 1000 ขอจนยา่หนีไปอยูว่ดั 
จากแฟนคือแฟนเขาขายยาบา้ บางทีเขาก็ขายไอซ์ แต่ไม่ไดข้ายตลอด เขาขายเป็นช่วงๆ  บางทีขอเงิน
จากผูช้ายที�มาชอบเรา เขาไม่รู้ดว้ยวา่เราเสพ  เอาเฟอร์นิเจอร์ที�บา้นไปขาย 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการสัมภาษณ์พบวา่ ช่วงที�แอลเสพสารเสพติดจะมีเพศสัมพนัธ์บ่อย แอลจะใชว้ิธีการบอก
แฟนของแอล เพราะการใชชี้วิตของแอลจะอยูก่บัแฟนในห้อง เสพสารเสพติด มีเพศสัมพนัธ์ เล่นไพ ่
เล่น Internet ซึ� งเป็นกิจวตัรประจาํวนัของแอลและแฟน 
 “มีบ้างไม่มีบ้าง ถ้าไม่อยากมีเพราะร่างกายไม่ไหวแล้ว ถ้านอนเต็มอิ�มแล้วไปเล่นก็จะมี
ความรู้สึกอยาก ก็จะใช้วิธีบอกแฟนเอา เพราะเล่นยาส่วนมากจะอยู่กบัแฟน คือเล่นยาแลว้ทาํให้เรา
รู้สึกสนุก บางที�เล่นแลว้ไปกินเหลา้ ยิ�งไปกนัใหญ่เลย” 
 “บ่อย โดยประมาณวนัละ 1-2 ครั$ ง มนับอกไม่ถูกคะ แลว้แต่ยาบางตวั ส่วนใหญ่หนูจะเป็น
เพราะยาบา้ ถา้เสพยาไอซ์จะหมกมุ่นอยูก่บัยามากกวา่การมี Sex แต่ถา้แฟนอยากมีก็มี หนูจะมีความ
ตอ้งการบ่อยกวา่แฟน ชีวติหนูกบัแฟนหนูวนัๆก็เล่นยา มี Sex เล่นไพ ่เล่น Internet ” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 แอลมีการใชบ้ริการเพื�อนคุย แต่ไม่มีเรื�องเพศสัมพนัธ์เขา้มาเกี�ยวขอ้ง 
 “เคยมีการคุย แต่ถา้เขา้มาคุยเรื�อง Sex หนูก็จะลบเขาออกไป เพราะรู้สึกยงัไงก็ไม่รู้” 
 เพื�อนของแอลมีการถ่ายทอดประสบการณ์การใช้สารเสพติด การลดอนัตรายจากการใช ้     
ยาเสพติด การมีเพศสัมพนัธ์ และการใชสื้�อไม่เหมาะสมใหแ้อล 
 “เพื�อนเล่าใหฟั้งวา่ พอเล่นยาเสร็จตอ้งแกลง้นอนหลบั เพราะเดีsยวแฟนของเขาจะจบัได ้เพื�อน
หนูมนัก็บอกวา่แม่งโคตรทรมาน ทั$ง ๆ ที�นอนไม่หลบั แต่กตูอ้งแกลง้หลบั” 
 “เพื�อนก็จะบอกว่าถ้าเล่นไอซ์แล้วรู้สึกมึน หรือปวดหัว ให้หยุดใช้ ให้ไปทาํอย่างอื�นก่อน     
ถา้ฝืนไปดูดจะทาํใหบ้า้ได”้ 
 “เพื�อนเล่าว่ามีเสี� ยพาเขาเขา้โรงแรม โดยเสี�ยเขาให้เพื�อนหนูถอดเสื$อผา้ออก แลว้เขาก็ช่วย
ตวัเอง” 
 “อยา่งเพื�อนเขามีอะไรกนั เขาก็จะถ่ายคลิปเก็บไว ้ แลว้ก็จะส่งต่อให้เพื�อนดู เพื�อนพวกนี$ เป็น
พวกผูห้ญิงกบักระเทย หนูไม่รู้มนัเหมือนกนัพี�วา่ทาํไมมนัไม่อายกนัเลย” 
 แอลจะมีการปฏิบติัตวัต่อแฟน โดยที�แอลจะมีพฤติกรรมการเอาแต่ใจตวัเองกบัแฟน แฟน
จะตอ้งคอยตามเอาใจแอล  ถา้ไม่ไดด้ั�งใจแอลจะปล่อยอารมณ์ใส่แฟน 
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 “ก็อยูกิ่นกนัเลย แฟนเขาจะช่วยเหลือเราตลอด หนูจะดึงเขามาอยู่กบัหนูอยูต่ลอดเวลา เขาจะ
ทาํงานก็ไม่ได ้คือเขาตอ้งเอาใจหนู ถือวา่เขามาอยูบ่า้นเรา หนูก็จะไม่พูดคาํหยาบกบัเขา แต่ถา้ทะเลาะ
กบัเขาหนูจะเป็นคนวนี แฟนจะเป็นคนทาํกบัขา้ว ทาํงานบา้นให ้หรือวา่คอยพาเราไปโน่นไปนี�” 
 แอลและแฟนมีการถ่ายทอดประสบการณ์การเกี�ยวกบัสารเสพติด และการมีเพศสัมพนัธ์     
ซึ� งกนัและกนั 
 “เขาก็จะเล่าวา่เขาเคยขายที�ไหนบา้ง และก็รู้จกัเพื�อนที�เคยอยูใ่นคุกดว้ยกนัมาก่อน สามารถ 
ไปซื$อได”้ 
 “เคยถามเขาวา่เขาเคยมีอะไรกบัใครบา้ง เขาไม่เคยมีเมียมาก่อน ครั$ งแรกของเขาคือเขาไปใช้
บริการ อย่างสมมุติว่าอยากให้เขาทาํไรให้ก็จะบอกเขา อย่างบอกเขาว่าใช้นิ$วให้หน่อยดิ ใช้ลิ$นให้
หน่อยดิ อยา่งถา้เขาขึ$นเขาก็จะทาํ ถา้เราขึ$นเราก็ทาํ” 
 แอลเคยมีประสบการณ์การใช้สื�อลามก คลิป หนงัโป๊ AV (หนังโป๊ญี�ปุ่น) แนวข่มขื�น และ
แอลก็ทาํเลียนแบบกบัแฟนเท่านั$น 
 “มีบา้งคะ ดูไปดว้ยก็จะทาํไปดว้ยกบัแฟนเท่านั$น แต่คิดวา่ไม่เสี�ยงเพราะวา่ทาํกบัแฟน ถา้กบั
คนอื�นจะไม่มีการใชสื้�อ หนูก็เคยถ่ายคลิปเก็บไวดู้เอง” 
 แอลมีความคิดเห็นต่อสื�อลากมกที�มีอยู่อย่างเกลื�อนกราดทั$งทางบวกคือเป็นสิ�งบนัเทิง และ
ทางลบเป็นการมีเพศสัมพนัธ์ที�ทาํใหส้ังคมมีค่านิยมที�ผดิ 
 “ก็คิดทั$งดีและไม่ดี เป็นสื�อที�เร้าใจ หลายแนวทาํใหเ้ราเห็นคนอื�นมีอะไรกนั คือมนับนัเทิง แต่
ถ้าส่วนไม่ดีทาํให้สังคมมีค่านิยมที�ผิด ก็แบบทาํตามสื� อกัน มันเป็นสิ� งที�ไม่ควรทํา อย่างการมี
เพศสัมพนัธ์ทาํเกินที�คนทั�วไปเขาทาํกนั ทาํลายเกียรติของตวัเองที�มาถ่ายโป๊ใหค้นอื�นดู” 
  
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 แอลจะไม่เคยบอกใหคู่้นอนสวมถุงยางอนามยัเลย ซึ� งเกิดขึ$นบ่อยเพราะแอลรู้สึกไม่ชอบ และ
ผูช้ายที�แอลมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยจะเป็นแฟนของแอล และคนที�แอลชอบเท่านั$น  
 “ไม่เคยบอกเลย ที�ไม่บอกเพราะเรารู้สึกวา่เราไม่ชอบมากกวา่” 
 “บ่อยครั$ งที�ไม่ใส่ ถา้มีถุงยางก็จะลองใส่ แต่ที�ใส่เพื�อเทียบความรู้สึกวา่เป็นยงัไง กบัแฟนจะ
ไม่ป้องกนัเพราะไม่ใส่มนัจะมนัส์กวา่ และคิดวา่ถา้ทอ้งก็ทอ้ง และไม่กลวัเป็นเอดส์เพราะเชื�อใจเขาวา่
เขาไม่ใช่คนอยา่งนั$น ถา้กบัคนที�ไม่ใช่ไม่เกิดขึ$นที�ไปมีเพศสัมพนัธ์กบัเขา ก็อารมณ์มนัคิดจะมีก็มีเลย
ไม่ตอ้งคิดมาก บวกกบัสนุกดว้ยอารมณ์นั$น” 
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 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 จากการสัมภาษณ์พบวา่แอลมีวธีิการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวีโดยการให้คนที�แอล
รู้สึกไม่ไวใ้จสวมถุงยางอนามยั ถา้ไม่ยอมใส่แอลก็จะไม่ยนิยอมมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย 
 “ก็ถา้คนที�ไม่ไวใ้จก็จะใหเ้ขาใส่ ก็จะถามเขาวา่มีถุงยางไหม ถา้ไม่มีก็ไม่เอา” 
 
 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 ขณะที�แอลเสพสารเสพติดแอลได้รับผลกระทบต่อตนเองในเรื� องการเรียน ร่างกาย และ
ครอบครัวเดือดร้อยจากการที�แอลไปขอเงิน วิธีการลดผลกระทบของแอลคือการเสพสารเสพติด     
คนเดียว  
 “เราไม่สามารถที�จะเรียนหนงัสือต่อไปไดเ้พราะจิตใจหมกมุ่น แต่ในเรื�องยาเสพติด ร่างกาย
และสมองก็เบลอและทรุดโทรม” 
 “ครอบครัวเราตอ้งเดือดร้อน เพราะเราไปสร้างความเดือดร้อนให้เขา ไปรบเร้าขอเงินอยู ่  
บ่อย ๆ ตอ้งเอาของที�พอ่สร้างมาดว้ยความยากลาํบากไปขายจนหมด ทาํใหค้รอบครัวตอ้งเสียใจ”  
 “วธีิการลดคือ เล่นคนเดียวไม่เผื�อแผช่าวบา้น เราก็จะใชพ้อ” 
 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์แอล พบว่า ถึงแมแ้อลจะเคยเขา้รับการบาํบดัมาแลว้ 1 รอบ แต่ในขณะนี$
แอลมีความตอ้งการที�จะให้รัฐบาลปราบปรามยาเสพติดอย่างเอาจริงเอาจงั ซึ� งสิ�งที�แอลตอ้งการบอก
แก่สังคม มีดงัคาํพดูที�วา่ 
 “อยากให้ยาเสพติดไม่มีเลย ให้ปราบให้หมดเลยจนไม่เหลือ ถา้มีอยู่คนที�ติดอยู่ก็จะกลบัไป
เล่นอีก คือบางคนใจอ่อนหักห้ามใจตวัเองไม่ได ้อยา่งมีสมยันึงที�ปราบปรามหนกั ๆ คนเขาก็เลิกกนั
เยอะ หนูเลยอยากใหป้ราบใหห้มด เพราะถา้หายากและแพงขึ$น คนคงไม่ดิ$นรน  จะเกินความสามารถ
ของตวัเอง” 
 

กรณศึีกษาที� 13  น.ส. ริน (นามสมมุติ) 
รินเป็นหญิงสาวรูปร่างอวบ ขาว  อาย ุ 24 ปี จบการศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ริน

มีบุตร 3 คน    รินเป็นลูกคนเดียว  พ่อแม่อยูด่ว้ยกนัอยา่งราบรื�น ฐานะทางครอบครัวปานกลาง พ่อ
และแม่มีอาชีพคา้ขาย มีรายได ้1,000-2,000 บาท/วนั  ตอนเด็กรินเป็นคนร่าเริง พ่อแม่ตามใจทุกอยา่ง 
ในช่วงวยัรุ่น  เริ�มเปลี�ยนไป เวลารินอยากไดอ้ะไรก็ตอ้งไดทุ้กอยา่ง บางทีพ่อแม่ไม่มีเงินที�จะซื$อให้ก็
จะเอาให้ได ้  รินจะใชว้ิธีอาละวาดปล่อยอารมณ์ใส่พ่อแม่ รินมีแฟนและ มีเพศสัมพนัธ์ครั$ งแรกตอน
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อายุ 14 ปี เต็มใจเพราะรักเขา  คบกนัไดไ้ม่นานรินก็ตั$งครรภ์บุตรคนแรก  เริ�มใช้ยาบา้และยาไอซ์ 
เพราะเพื�อนชวนหลงัจากนั$นก็ติดยามาเรื�อย ๆ และทอ้งบุตรคนที� 2  ตอนอายุ 18 ปี  ทอ้งบุตรสาวคนที�  
3  ตอนอายุ  21  ปี ลูกทั$ง 3 คนรินไม่ไดเ้ลี$ ยงเอง  พ่อและแม่ของรินเป็นคนเลี$ยงมาตั$งแต่เกิด    รินก็
ยงัคงใชย้าไปวนั ๆ และอยูก่บัสามีใหม่ โดยที�ไม่ไดดู้แลลูกของรินทั$ง 3 คน  สามีเก่าทั$ง 3 คนติดคุก
เรื�องยาเสพติด ใชย้าบา้ และยาไอซ์ทั$งหมด 5 ปีเต็ม  ตวัรินเองก็ถูกทางบา้นส่ง เขา้รับการบาํบดัใน
หน่วยงานการกุศลภาคเอกชนเมื�อวนัที� 7 มีนาคม 2554  
  
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 รินมีความรู้เกี�ยวกบัโทษของสารเสพติดวา่ส่งผลทาํให้เกิดอาการประสาทหลอน และรินไม่มี
ความรู้เรื�องการลดอนัตรายจาการใชส้ารเสพติด 
 รินมีความคิดเห็นต่อสารเสพติดในเชิงบวก ว่าสารเสพติดทาํให้รินมีความสุข สามารถ    
คลายเครียดจากปัญหาต่าง ๆ ได ้ 
 “ใชแ้ลว้มีความสุข ทาํให้เพลิดเพลิน คลายเครียดเวลามีปัญหาอะไร พอยาหมดความตอ้งการ
ก็มาอีก อยากจะใชม้นัอีก”  
  
 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 จากการสัมภาษณ์รินพบว่า รินมีความรู้ว่าควรจะใส่ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ และ
รับประทานยาคุมกาํเนิด รินได้รับความรู้เรื� องเอชไอวี/เอดส์ จากทางสื�อโทรทศัน์ แผ่นพบัจาก
ศูนยบ์ริการสาธารณสุขแห่งหนึ�งในกรุงเทพมหานคร 
 รินมีความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มผูเ้สพสารเสพติดว่าเป็นความสนุก และ     
การเอาตวัเขา้แลกสารเสพติดมาเสพ 
 “ก็คิดวา่พวกเขาสนุกกบัการมี Sex พอไดใ้ชย้าไปแลว้ก็ทาํให้รู้สึกเคลิบเคลิ$มกบัการที�มีอะไร
กนั เหมือนกบัการเอาตวัเขา้แลกเพื�อใหไ้ดม้าเล่น” 
 รินไม่มีความรู้สึกกลวัการติดเชื$อเอชไอว ีและทอ้งเลยหลงัจากที�มีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั 
 “รู้สึกเฉย ๆ เพราะทุก ๆ คน ใคร ๆ ก็มี Sex กนั คิดวา่เอดส์ผูช้ายคงไม่เป็นอยูแ่ลว้ อยา่งทอ้ง
ทางบา้น อยา่งมากก็แค่วา่” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 รินเสพยา 2 ชนิด โดยการใชส้ลบักนั ช่วงหลงัจะเสพยาไอซ์มากกวา่ยาบา้ สถานที�เสพรินจะ
เสพที�บา้นของตวัเอง รินเสพสารเสพติดเป็นระยะเวลา 5 ปี 
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 “ยาบา้ใชสู้บ ยาไอซ์ใชต้วัผา่น เล่นยาบา้ประมาณวนัละ 10 เม็ด ยาไอซ์ 1 G ต่อ 2 วนั จะเล่น
ไอซ์มากกวา่ยาบา้มนัดีกวา่ จะเล่นในบา้นตวัเอง ในห้องนอนตวัเอง ที�ไม่ไปเล่นขา้งนอกเพราะเดีsยว
หมดอะพี� ทุกครั$ งก็ไปเอาเองไม่ผา่นใคร ใชม้าทั$งหมด 5 ปี” 
 สาเหตุครั$ งแรกที�รินเสพสารเสพติดเพราะเพื�อนรินชวน พอรินไดล้องเสพรินรู้สึกติดใจทาํให้
รินเสพสารเสพติดเรื�อยมา 
 “ครั$ งแรกเพื�อนชวน ตอนนั$ นเขามาที�บ้านหนู เพื�อนหยิบยาบ้าออกมาให้หนูดู เขาทาํให ้      
ดูดทุกอยา่ง พอเล่นแลว้ติดใจ หลงัจากนั$นก็เล่นมาตลอดทุกวนั นอกจากวนัไหนน็อคยาถึงจะไม่เล่น” 
 รินเริ�มรู้ตวัว่าตวัเองติดสารเสพติด ช่วงที�รินเริ�มเสพยาเยอะมากขึ$นหลงัจากที�รินเสพมาเป็น
ระยะเวลาประมาณ 1 ปีเศษ รินมีความคิดต่อการติดสารเสพติดของตวัเองวา่ไม่ดี และกลวัวา่พ่อแม่จะ
รู้วา่ติดสารเสพติด 
 “รู้สึกตวัวา่ตวัเองติดหลงัจากเล่นมาปีกวา่  ที�รู้ตวัว่าติดคือ ตอนที�ใช้เยอะแลว้ ตอ้งการจะหา
มนัให้ได้ ก็รู้ว่าไม่ดี  แต่ก็ยงัอยากที�จะใช้มนั แต่ก็กลวัพ่อแม่จะรู้เพราะหน้าเราออก อาการเราออก 
ความรู้สึกกลวัมา ทาํให้หวาดระแวงวา่พ่อแม่กาํลงัมองพฤติกรรมเราอยู ่คือพอไม่ไดเ้ล่นเป็นอีกอยา่ง 
พอเล่นจะเป็นอีกอยา่ง” 
 รินมีวิธีการหาเงินเพื�อไปเสพสารเสพติดโดยการขโมยเงินพ่อแม่ ขโมยของในบา้นไปขาย 
และการขายบริการทางเพศ 
 “เวลาขายของจะช่วยแม่ขายของอย่างลูกคา้ให้เงินแบงค์พนัมาเราจะเก็บใส่กระเป๋า แลว้ทาํ
เป็นเอาเงินไปใส่ลิ$นชกั แลว้เอาเงินในลิ$นชกัไปทอนลูกคา้ พอหยิบไดค้รั$ งนึงเริ�มรู้สึกมนัมือ ก็จะหยิบ
ให้ไดว้นัละ 2,000-3,000 บาท ก็มีขโมยของในบา้นอย่างสร้อยทอง พระเลี�ยมทอง  นาฬิกา  แบงค์
เก่าๆ” 
 “ขายตวั ก็ให้เพื�อนติดต่อให้ ตอนแรกเพื�อนมาบอกว่า ไปทาํไหมได้เงินเยอะนะ บางทีเขา
อาจจะส่งใหเ้ราเป็นเดือนเลยก็ไดถ้า้เขาชอบเรา  เราก็เลยทาํ  เพื�อนจะโทรมาตาม หรือถา้เราไม่มีตงัคก์็
จะโทรหาเพื�อนให้เพื�อนหาแขกให้ ไดที้ละ 2,000 บาท  ทาํมาก็ประมาณ  2 ปี  โดยจะไปเจอกบัแขก  
ที�หา้ง แลว้ก็จะเขา้ม่านรูด บางทีก็โรงแรม” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ขณะที�รินไม่เสพสารเสพติดจะไม่รู้สึกต้องการทางเพศมาก แต่ถ้าเสพสารเสพติดจะเกิด  
ความตอ้งการทางเพศมากกวา่ปกติ และมีเพศสัมพนัธ์บ่อย ถา้รินอยูก่บัแฟนรินจะบอกแฟน ถา้แฟน
ไม่อยูริ่นจะสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง 
 “ก็มีความรู้สึก ถ้าแฟนอยู่ด้วยก็จะเข้านอนกอด ไปหอมแฟน แฟนเราก็จะรู้ก็จะใส่เลย         
ถา้ไม่มีแฟนก็จะช่วยตวัเอง” 
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 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 รินไม่เคยใช้บริการเพื�อนคุยเลย เพื�อนของรินมีการถ่ายทอดประสบการณ์ในการเสพ         
สารเสพติด การมีเพศสัมพนัธ์ และการใช้สื� อไม่เหมาะสมให้แก่ริน และเมื�อผูว้ิจยัได้ถามรินถึง        
การถ่ายทอดประสบการณ์การลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติด รินไดบ้อกว่าไม่มีการลดอนัตราย     
มีแต่การเพิ�ม 
 “ไม่เคยใชเ้ลยคะ ไม่เคยยุง่เกี�ยวกบั Internet เลย เล่นเป็นแต่เกมส์ที�คอม” 
 “เพื�อนบอกว่าใช้ยาบา้อนันี$ สีชมพูดีนะ ละลายช้า จะรู้สึกดีดนานกว่าตวัสีส้ม และก็ยาไอซ์  
พอลนไปแลว้มนัจะมีสีชมพมูนัจะดีดกวา่สีขาว” 
 “เพื�อนเคยเล่าว่าเวลาแฟนกินเหล้ามา เล่นยามา แล้วมาเอา จะมาเกาะแกะ ลูบคลาํกูอยู่นั�น      
กกู็ไม่อยากจะเอา” 
 “เวลาดูในคลิปดว้ยกนั เพื�อนก็จะเล่าวา่ไอค้นนี$มนัเอามนัวะ เสียงร้องมนัน่าเอาวะ” 
 การปฏิบติัตวัต่อแฟนของรินจะเป็นปกติ แต่โดยส่วนใหญ่แลว้จะมีเรื� องสารเสพติดเขา้มา
เกี�ยวขอ้ง เนื�องจากแฟนของรินเสพสารเสพติดดว้ย 
 “อยูด่ว้ยกนัเล่นกนั หยอกลอ้กนัปกติ แต่ถา้มีคนใดคนหนึ�งไม่ไดใ้ชย้า  ก็จะเริ�มที�จะไม่พอใจ 
ในเมื�อเขาไม่ไดช้วนเรา แลว้ยาก็ไม่ไดข้องเรา ก็ไม่กลา้เอ่ยปากขอ แสดงอาการไม่พอใจออกมา แลว้
แฟนก็จะรู้แลว้แฟนก็จะให”้ 
 รินและแฟนมีการแลกเปลี�ยนการสนทนาในเรื� องของสารเสพติดที� เสพ และขณะมี
เพศสัมพนัธ์ดว้ยกนั 
 “ก็คุยกนัตอนที�มีอะไรกนัเลยพี� อยา่งหนูขึ$นใหเ้ขา หนูก็ถามเขาวา่รู้สึกไหม เขาก็บอกวา่เออดี 
มนัส์ โยกไปเรื�อย ๆ ชา้ ๆ นะเอ็ง เขาก็ถามหนูวา่ มนัส์ไหม หนูก็จะตอบวา่มนัส์ แลว้เขาก็จะบอกหนู
วา่ใหเ้รียกผวัจ๋า เวลาร้อง แลว้แฟนก็สังใหเ้ปลี�ยนท่า” 
 รินเคยมีประสบการณ์ตรงจากการที�ลูกน้องแฟนริน ดูสื�อแลว้เกิดอารมณ์ทางเพศ ทาํให้ริน
และลูกนอ้งของแฟนมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ป้องกนั 
 “ก็เคยมีนะพี� เป็นคนที�เรารู้จกัในวงการยา แฟนฝากเราไวก้บัลูกน้องที�ห้องพกัของลูกน้อง
แฟนเรา เพื�อจะไปทาํธุระ  ลูกนอ้งของแฟนเปิดหนงัเอ๊กซ์ดู  เลยถามเขา เฮย้มึงดูไรเนีiย เขาก็บอกวา่ดู
เฉยๆเผื�อไปเจอหญิงที�เที�ยวจะไดเ้ตรียมไว ้หนูก็บอกวา่มึงไม่ตอ้งถึงขนาดนั$นหรอก  แลว้เราก็ไม่ได้
สนใจอะไร เราเล่นโทรศพัทอ์ยูส่ักพกัเขาก็เขา้มากอด บีบนมหนู หนูก็ถามเขาวา่ มึงทาํไร เขาก็บอกวา่ 
เออน่า หนูก็คิดในใจวา่คงทาํอะไรไม่ได ้ แลว้เขาทาํใหห้นูเกิดอารมณ์ ก็เลยมีไรกนัแบบไม่ป้องกนัเลย
พี�” 
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 รินมีความคิดเห็นต่อสื�อลามกว่าเป็นเรื�องไม่ดี และสิ�งที�เอาออกมาเผยแพร่เป็นการประจาน
ผูห้ญิง ถา้เป็นตวัริน รินก็คงจะรู้สึกไม่ดี 
 “คิดวา่มนัทุเรศ อุบาทว ์เอาเรื�องของคนอื�นมาเผยแพร่ รู้สึกไม่ดี รู้สึกวา่ถา้เป็นเราโดนหกัหลงั
แบบนั$น เราเอามาขายคงรู้สึกไม่ดี” 
 
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 ถา้เป็นการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนตวัเอง รินจะไม่มีการป้องกนั เพราะไวใ้จแฟน  
 “เคยบอกให้เขาใส่ แต่ถา้เขาไม่ใส่ก็ไม่ใส่ บอกเขาวา่ เฮย้ใส่ถุงยางดีกวา่ แฟนก็บอกวา่ทาํไม
มึงรังเกียจกหูรอ หนูก็บอกวา่ไม่ใช่เดีsยวทอ้ง หนูก็บอกวา่เราเพิ�งคบกนั แฟนหนูก็จะบอกวา่มึงอยา่มา
อา้ง พอเขาพูดมาแบบนี$   ไม่ใส่ก็ไม่ใส่ และคิดวา่เขาก็จะไม่เป็น เพราะดูจากที�คบๆมาแลว้ เขาไม่คบ
กบัผูห้ญิงมั�วสักเท่าไหร่” 
 “เกิดขึ$นบ่อยนะคะพี� ถา้กบัแฟนจะไม่ใส่” 
 รินเคยเที�ยวสถานบนัเทิง และหลงัจากนั$นไปมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายที�เพิ�งเจอหนา้กนัเป็นครั$ ง
แรกประมาณ 4 ครั$ ง 
 “เคยไปคะ คือว่าไปเที�ยว และเขาเป็นเพื�อนอีกกลุ่มหนึ� ง มองหน้ากนัไปมา เขาก็เขา้มาหา 
เพราะอยู่ในวงการยาเดียวกัน เขาก็บอกว่าจะพาไปส่งบ้าน แต่กลับพาไปบ้านเขาไม่ใช่บ้านเรา 
หลงัจากนั$นก็มีไรกนัก็ไม่ไดป้้องกนั ก็เขาใส่มาแลว้อะพี� เคลิ$มไปแลว้” 
 “ไปไดผู้ช้ายมาแบบนี$ประมาณ 4 ครั$ ง เริ�มรู้สึกตวัวา่มั�วแลว้ แต่ก็ยงัเที�ยวต่อ แต่ไม่ไปกบัผูช้าย
แลว้” 
  
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 รินจะมีวิธีการลดความเสี� ยงจากการติดเชื$อเอชไอวีเฉพาะกับแขกที�มาซื$อบริการทางเพศ     
จากรินเท่านั$น โดยการใหใ้ส่ถุงยางอนามยั ถา้ไม่ใส่รินจะไม่รับงานนี$ เลย 
 “ก็ไม่ไดมี้ลดเลยพี� ไม่เคยคิดถึงตรงนั$น เป็นเพราะรักแฟนเลยไม่สนใจ แต่ถา้กบัแขกเราจะให้
ใส่ถุงยาง ถา้ไม่ใส่เราจะตดังานนั$นออกไปเลย” 
 

 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 รินได้รับผลกระทบต่อตัวเอง ครอบครัว และรินได้บอกว่าขณะนั$ นรินไม่มีวิธีการลด
ผลกระทบ ก่อนที�จะเขา้รับการบาํบดั 
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 “รู้สึกวา่ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้และก็อยากไดอ้ะไรก็ตอ้งไดเ้ดีsยวนั$น เอาแต่ใจตวัเอง ถา้
ไม่ไดเ้ราก็จะโวยวายเลย เบลอๆ เรื�องเงิน เรื�องของวางไวต้รงไหนจาํไม่ได ้เหมือนสติเลอะเลือนไป
เลย” 
 “ไม่ใส่ใจ ไม่เคยที�จะดูแลพอ่เลย จะใส่ใจเฉพาะเวลาเล่นยาเท่านั$น ลูกก็ไม่สนใจ” 
 “ไม่มีวธีิการลดเลย มีแต่เพิ�ม” 
 
 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์พบวา่ รินยงัคงมีทศันคติที�อยากเสพยาอยู่ รินมีแนวคิดในเรื�องของการเปิด
ขายยาเสพติดแบบเสรี แต่เป็นการขายในสถานที�เป็นหลกัเป็นแหล่งและใหค้วบคุมเด็กที�อายุต ํ�ากวา่ 15 
ปีถา้เสพสารเสพติดใหเ้ขา้รับการบาํบดัมากกวา่ถูกจบักุม 
 “อยากให้เด็กที�อายุต ํ�ากว่า 14 -15 ปียงัไม่มีลูก เพราะอยา่งหนูเองยงัไม่มีปัญญาเลี$ยงลูกเลย  
ไม่อยากให้เด็กอายุ ต ํ�ากวา่ 15 ปีใชย้า เพราะวา่เขายงัเด็ก แต่ถา้กลุ่มนี$ เล่นอยากให้ไปบาํบดัมากกวา่ที�
จะโดนจบั ถา้อายุมากกว่า 16 ปี สามารถเล่นไดโ้ดยไม่ตอ้งไปยุ่งกบัเขา เพราะหนูก็ยงัอยากเล่นอยู ่ 
โดยไม่ต้องถูกจับ เปิดการซื$อขายแบบเปิดเผยไปเลย ให้ไปจดัขายในสถานที�บนัเทิง ได้เงินเร็ว     
เพราะยงัไงก็คงไม่หมดอยูแ่ลว้  ความตอ้งการของวยัรุ่น ใหส้นองไปเลย....” 

 

กรณศึีกษาที� 14  น.ส. ฟ้าคราม (นามสมมุติ) 
 ฟ้าครามเป็นหญิงสาวผิวคลํ$า มีพี�นอ้ง 5 คนต่างแม่ทั$ง 5 คน แต่พ่อเดียวกนั พ่อรับราชการ 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อเพราะพ่อเที�ยวแลว้ก็มีแฟนใหม่เขาก็อยูก่บัลูกอีกคน ส่วนตวัฟ้าครามอยู่กบัแม่ตั$งแต่
เด็ก ๆ มีลุงคอยดูแล นาน ๆ ทีพ่อจะกลบัมา  เมื�ออายุ 13 ปี ก็เริ�มเที�ยวห้าง ร้องเพลง เริ�มกลบับา้น      
ไม่ตรงเวลา พอรู้จกัเพื�อนที�อยูห่ลงัสถานีรถไฟก็เริ�มรู้จกัยาวา่เป็นอยา่งไร  รู้วธีิใชแ้ต่ตอนนั$นก็ยงัไม่ได้
ใช ้ แต่เริ�มสูบบุหรี� กินเหลา้  พออายุ 14 ปี ก็เริ�มมีแฟนคนแรกก็มีเพศสัมพนัธ์กบัเขาเลยเพราะรักเขา
และอยากรู้วา่จะรู้สึกอยา่งไรเพราะเคยเห็นเพื�อนมีเพศสัมพนัธ์กนั พออายุ 15 ปีก็เริ�มใชย้า เพราะมี
ปัญหากบัพอ่เรื�องความเขม้งวดของเขาเหมือนกดดนัเราดว้ยและก็ทะเลาะกบัแฟนดว้ย ตอนแรกที�ใชมี้
ความสุขกบัการใช ้ระยะเวลาที�ใชย้าประมาณ 4 ปีกวา่ เคยโดนจบัไดแ้ต่เขาก็ใหโ้อกาส แลว้เขาก็จบัได้
อีกครั$ งแลว้ก็พามาบาํบดั เมื�อวนัที� 20 สิงหาคม 2553 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
ฟ้าครามมีความรู้เกี�ยวกับโทษของยาเสพติดว่ายาเสพติดสามารถทาํให้เกิดอาการหลอน    

วติกกงัวลและไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้
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 “ใช้แลว้เป็นบา้ได ้ทาํให้ประสาทหลอน เห็นอะไรก็กลวัไปทุกอย่าง ควบคุมอารมณ์ตวัเอง
ไม่ได”้ 

 ฟ้าครามมีความเห็นเกี�ยวกบัสารเสพติดในเชิงบวก เพราะจากการสัมภาษณ์ฟ้าครามกล่าววา่ 
 “ตอนที�เสพคิดว่ามนัมีความสุขเพราะทาํให้เราลืมเรื� องที�เราทุกข์ใจได้แต่พอหยุดใช้มนัก็

หงุดหงิดยิ�งอารมณ์ร้ายขึ$น เวลาใหท้าํอะไรก็ขดัใจเราตลอด” 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ฟ้าครามมีความรู้เกี�ยวกบัการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์และการติดเชื$ออยา่งถูกวิธีโดยการใส่

ถุงยางอนามยั และฟ้าครามไดรั้บความรู้เรื�องเอชไอวี/เอดส์ และวิธีการป้องกนัการติดเชื$อจากการมี
เพศสัมพนัธ์จากสื�อ Internet และหนงัสือพิมพ ์

 “ป้องกนัโดยการใส่ถุงยางอนามยัและไม่มี Sex กบัใครหลาย ๆ คนในเวลาติด ๆ กนั แต่      
ไม่เคยรู้เรื�องการเป็นโรคเอดส์วา่เป็นยงัไง” 

 ฟ้าครามมีความคิดเห็นเกี�ยวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของผูใ้ช้สารเสพติดว่าเป็นแค่ความสนุก
ชั�วคราวที�ไม่ไดมี้ความจริงใจต่อกนั 

 “คิดว่ามนัแค่ความสนุกที�ใช้ยาเสร็จแล้วก็มี Sex เพราะส่วนมากอารมณ์จะพาไป บางที        
เราไม่ใช่คนรักกนั ดูเหมือนกบัวา่เป็นผูห้ญิงขายบริการ เหมือนกบัการมี Sex เพื�อแลกยามาใช”้ 

 ขณะที�ฟ้าครามมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ได้ป้องกนัแล้วรู้สึกกลวัทอ้งและกลวัติดเชื$อเอชไอว ี
เนื�องจากแฟนเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงมาหลายคน 

 “รู้สึกกลวัเป็นเอดส์เพราะคนที�เราคบเขาก็ผา่นผูห้ญิงมาเยอะ กลวัทอ้งเพราะเราไม่ไดป้้องกนั
บางทีก็กินแต่ยาคุม ถา้พลาดขึ$นมายงัไงที�บา้นของเราก็ไม่ยอมรับเพราะผูช้ายไม่ไดเ้ป็นคนดี” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

 ฟ้าครามเสพสารเสพติดทั$งหมดในระยะเวลา 4 ปี และเสพสารเสพติดหลายประเภทแลว้แต่
ความตอ้งการของตวัเองเป็นการเสพสลบักนั 

 “ใชย้าบา้โดยการใชฟ้รอยด์สูบ ยาไอซ์ โดยการใชห้ลอดแกว้สูบ กาวโดยการดม  กญัชาโดย
การนําบุหรี� มาผสม สูบใส่บ้องไม้ไผ่ กระท่อมโดยการนํามาต้มและดื�ม บางทีก็มีอย่างละนิด          
อยา่งละหน่อย ขอใหไ้ดเ้ล่นสักอยา่งก็ยงัดี ส่วนมากจะเล่นที�หอพกั บางครั$ งก็ที�บา้น นานประมาณ 4 ปี
กวา่ ๆ” 

 สาเหตุหลกัของการเริ�มใช้ยาคือ อยากรู้ อยากลองและเรื�องความเครียดเกี�ยวกบัปัญหาทาง
บา้นและเรื�องแฟน 
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 “อยากรู้ว่ามนัเป็นยงัไงเห็นเพื�อนใช้มาเยอะ ใช้แลว้เราจะเป็นอย่างที�เพื�อนเราเป็นหรือเปล่า 
และเกิดจากปัญหาเรื�องที�บา้นเวลาที�พ่อแม่ทะเลาะกนัแค่เรื�องนิดเดียวบางทีก็ไม่เขา้ใจในสิ�งที�พ่อเป็น 
ทาํไมตอ้งเอาแต่อารมณ์มาเป็นที�ตั$ งตลอด ตีกรอบให้เรา กดดันตลอด และเรื�องที�ทะเลาะกบัแฟน      
เลยไปใชย้าเผื�อจะมีความสุขเหมือนเพื�อนคนอื�นบา้ง” 

 หลังจากที�ฟ้าครามได้ติดสารเสพติดแล้วมีพฤติกรรมไปในทางลบ แต่ก็ไม่สามารถที�จะ    
หยดุเสพได ้และรู้ตวัวา่ติดสารเสพติดเพราะไม่มีแรง 

 “เริ� มรู้ตัวตอนที�ใช้ยามากขึ$ นแล้วอยากลองหยุด แต่ก็หยุดไม่ได้ ต้องหามาเล่นตลอด             
ถ้าหยุดแล้วมนัหงุดหงิดมาก ทาํอะไรนิดนึงก็เหนื�อยตอ้งหามาเพิ�มให้มีแรง พอติดแล้วมนัก็คิดว่า       
ยาไม่ไดช่้วยอะไรเลยมีแต่เสียกบัเสีย สติก็ไม่ดี เงินก็ฟุ่มเฟือย” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

 ในขณะที�ฟ้าครามใช้สารเสพติดมีความตอ้งการทางเพศที�บ่อยขึ$นและมากขึ$นกว่าก่อนใช ้  
สารเสพติดและสามารถหาทางออกโดยการไม่คิดถึงเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ 

“มี Sex บ่อยขึ$น รู้สึกตอ้งการมากกวา่ก่อนใช ้หรือบางทีก็นานกวา่ บางทีก็ออกไปเที�ยวขา้งนอก
แทนหรือไม่ก็นั�งเล่นเกมส์ เวลาที�ต้องการจะไม่อยู่ในห้องจะพยายามออกข้างนอกพยายามที�จะ        
ไม่คิดถึงเรื�องการมี Sex” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
 ฟ้าครามเคยใชบ้ริการหาเพื�อนคุยผา่นโปรแกรม QQ และเคยนดัเจอกนั 
 “เคยเล่น QQ หาเพื�อนคุยถา้คุยกนัถูกคอก็นดัเจอกนั แต่ก็มีบางคนที�คุยเรื�องการมี Sex บางทีก็
เปิด Webcam ดูอวยัวะเพศแลว้ก็คุยถึงความรู้สึกวา่รู้สึกยงัไงตอนที�เห็น รู้สึกสนุกกบัการที�คุยอีกฝ่ายก็
ชวนใหเ้ปิดกลอ้ง” 
 เพื�อนเคยถ่ายทอดประสบการณ์การใชย้าและการยุติการตั$งครรภเ์นื�องจากผูช้ายไม่รับผิดชอบ
และบอกถึงวธีิการแกปั้ญหาในการตั$งครรภก่์อนวยัอนัควรวา่ดงันี$  
 “พอใช้ยาแล้วกลิ�นมนัหอมเหมือนผลไม้หรือไม่ก็แนะนาํให้ลองใช้ยาอนันี$ ดู เคยเห็นจาก
เหตุการณ์จริง ๆ เพื�อนวา่ทาํแทง้แลว้ก็ตกเลือดก็เลยบอกวา่ใส่ถุงยางแลว้ก็กินยาคุมไปดว้ยจะดีกวา่ 
 ฟ้าครามและแฟนมีการปฏิบติัตวัต่อกันในการคบกนัอย่างเปิดเผยให้ทุกคนรับรู้ว่าคบกัน  
และใชชี้วติอยูด่ว้ยกนัที�หอพกั มีอะไรคุยกนัทุกเรื�อง 
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 “คบกนัแบบเปิดเผยพ่อแม่รับรู้ แต่พ่อแม่ไม่ยอมรับเขาเพราะเขาก็ใชย้า พูดคุยเล่นได ้มีอะไร
ปรึกษากนั แต่ก็ยงัคบกนั จะไปไหนมาไหนดว้ยกนัตลอด  อยู่ด้วยกนัตลอด เช่าห้องพกัอยู่ด้วยกนั 
ทะเลาะกนับ่อยเพราะเขาเจา้ชู ้เราก็คบคนอื�นดว้ย” 
 ฟ้าครามมีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ� งกนัและกนักบัแฟนในเรื�องของการเสพสารเสพติด
และเคยไปแหล่งขายสารเสพติด 
 “เคยเหมือนกนั เขาก็จะรู้จกัคนเยอะ เขาจะบอกวา่เขาหาจากที�ไหนไดบ้า้ง เขาก็จะถามว่าเรา
เคยใชย้าอะไรมาบา้ง อยา่งเขาก็บอกวา่เขาใชเ้ข็มมาเหมือนกนั หรือวิธีการที�เราไปเอามาไดย้งัไง เขาก็
บอกเราเหมือนกนัวา่เขาเอาเองไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นเพื�อน” 
 ฟ้าครามเคยมีประสบการณ์การดูวีซีดีหนังโป๊ แล้วทาํให้เกิดพฤติกรรมเสี�ยงต่อการติดเชื$อ  
เอชไอว ีเพราะไม่ทนัไดป้้องกนั 
 “บางครั$ งสื�อที�เราดู มนัทาํให้เรารู้สึกอยากลองตาม พวกแผน่ซีดี หนงัโป๊ บางทีเราก็ลองตาม 
ที�เห็นวา่มนัเสี�ยงต่อการติดเชื$อเอดส์เพราะเราดูแลว้เราไม่ไดป้้องกนั นึกจะเอาก็เอาเลย คือบางทีก็มีกบั
คนอื�นดว้ยที�ไม่ใช่ บางทีเพิ�งรู้จกักนัเอง อย่างเหตุการณ์ แฟนติดคุก คนชื�อเล็กเป็นเพื�อนกบัแฟนเรา  
ซึ� งเราเคยคบกนัมาก่อน วนันั$นเราไปที�หอคนชื�อเล็ก ฝนตก เรากลบับา้นไม่ไดก้็เลยอยู่กบัเขา 2 คน 
ตอนที�เราไปหาเขา เขาใชก้ญัชาอยู ่คิดวา่เลิกกนัไปแลว้คงไม่มีไร พอสูบกญัชาเขาก็เปิดหนงัโป๊ดู เขาก็
มากอดเรา เราก็เคลิ$มตามไปบวกกบัเราเมาอยู ่เขาก็ขอ เราก็ยอม แลว้ก็เลยมีไรกนัแบบไม่ป้องกนั”  
 ฟ้าครามมีความคิดเห็นต่อสื�อลามกที�มีอยู่เกลื�อนกราดว่า เป็นสิ� งที�กระตุ้นให้เด็กสมยันี$ มี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร 
 “ดูเหมือนกับว่ามนัเปิดเผยมากเกินไป เด็กสมยันี$ มีอะไรกันเร็วเกินไป มาจากสื�อพวกนี$        
ไม่สมควรที�จะมีสื�อเพื�อจูงใจเด็กพวกนี$  พอเด็กเห็นก็อยากรู้อยากลอง” 
 

 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 ในระหวา่งที�คบกบัแฟน ฟ้าครามไม่เคยสวมถุงยางอนามยัเนื�องจากความไวใ้จและความรัก  
ที�มีต่อแฟนวา่ถา้ตั$งครรภ ์แฟนก็คงจะรับผดิชอบ 
 “ไม่เคยใส่ถุงยางเลย คิดวา่มั�นใจในตวัเขา คบกนัก็นาน กิจกรรมทุกอยา่งก็ทาํดว้ยกนั รู้วา่เขา
มีคนอื�นแต่ก็มั�นใจ คิดวา่ถึงจะทอ้งเขาก็ตอ้งรับ เพราะจากที�พ่อเคยจบัไดแ้ลว้ขึ$นศาลกนัเรื�องที�มีอะไร
กนัเขาก็ยอมรับแลว้ก็จะแต่งงานกบัเรา เราก็เลยไวใ้จเขา” 
 ฟ้าครามไปเที�ยวสถานบันเทิงค่อนข้างบ่อย ส่วนมากจะไปใช้สารเสพติดและดื�มเหล้า         
แต่ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้ายที�รู้จกักนัที�สถานบนัเทิง แต่เคยไปแหล่งขายบริการเพื�อที�จะนาํยา    
ไปส่งใหก้บัเพื�อนที�ขายบริการอยูที่�นั$น 
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 “เคยไปแหล่งขายบริการแต่ไม่ไดไ้ปเที�ยวแค่เอายาไปให้เพื�อน ๆ เวลาที�เขา้ไปมนัรู้สึกวา่เขา้
ไปได้ยงัไง แก่กว่าพ่ออีก ส่วนมากจะเที�ยวผบั บางทีมันไม่รู้จะไปเที�ยวที�ไหนแล้วตรงนั$นก็มีที�        
เล่นยาด้วยก็เลยไป ไม่เคยไปกับแฟนแต่จะไปกับเพื�อน ส่วนมากแอบแฟนไป อาศยัช่วงที�แฟน        
ไปเอายา ไดไ้ปแค่ 20 นาทีก็ยงัดี พอแฟนจบัไดก้็ตบ ตาเขียวก็มี แต่ก็ยงัไป ส่วนมากจะไปใชย้าในนั$น 
เพราะมีตาํรวจเลี$ยงแลกกบัการติดต่อเพื�อนผูห้ญิงให”้ 
 
 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 ฟ้าครามไม่มีพฤติกรรมในการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวี เพราะไม่เคยสวมถุงยาง
อนามยัและไม่ไดป้้องกนัการติดโรคเลย 
 “ไม่มีการป้องกนัอะไรเลย เพราะไม่ใส่ถุงยางตั$งแต่แรกแลว้ หนูเคยคิดวา่จะใส่แต่ก็ไม่ไดใ้ส่
ปล่อยเลยตามเลย” 
 

 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม   
  จากการสัมภาษณ์พบว่าฟ้าครามไดรั้บผลกระทบจากการใช้สารเสพติดต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และฟ้าครามไม่มีวธีิการลดผลกระทบก่อนที�จะเขา้รับการบาํบดั 
 “หลงัจากเลิกใช้ยามนัหงุดหงิด  พ่อแม่ถามอะไรนิดอะไรหน่อยก็โมโหใส่เขา  ก็ด่าเขาว่ายุ่ง
อะไรกบัหนูมากมาย  กลายเป็นคุยอะไรที�ดี ๆ กนัไม่ไดเ้วลาที�เขาชวนกินขา้วยงัทาํท่าไม่พอใจเขา  
แล้วหนูก็ไม่สนใจเขาเวลาเขาไม่สบายก็ไม่เคยสนใจ  ตัวใครตัวมัน ตอนหลังอยู่บ้านเดียวกัน           
แต่ไม่มีใครพดูคุยกนัเลย ต่างคนต่างอยู ่ ตวัใครตวัมนั ใครจะไปไหนก็ไป” 
 “คนแถวบา้นไม่ยอมรับ  เขาก็ตราหนา้หนูวา่ ติดยา จากปกติคนขา้งนอกเขาก็จะคุยกบัหนูดี ๆ 
แต่พอหนูติดยาทุก ๆ คนก็ห่างเหิน ไม่มีใครคบ พ่อกบัแม่อายคนที�รู้จกั คนอื�นเอาเรื�องหนูไปพูดไป
นินทาวา่หนูเป็นเอดส์บา้ง ติดยาบา้ง จนบางครั$ งเคยคิดอยากฆ่าตวัตายหลายครั$ งแลว้” 
 “ไม่เคยคิดลดผลกระทบ ไม่เคยคิดจะเลิกยา ถึงติดก็ไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนให้ใคร ไม่ได้
ขอเงินพอ่แม่ใช ้เลยไม่คิดที�จะเลิก” 
 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์พบวา่ ฟ้าครามเป็นหญิงสาวที�เปิดเผย ถึงแมว้า่จะมีการเขินอายบา้งในขณะ
สัมภาษณ์เรื� องของเพศสัมพนัธ์  ฟ้าครามเคยเขา้รับการบาํบดัจากสถานที�แห่งอื�นก่อนที�เขา้มารับ      
การบาํบดัที�แห่งนี$  และฟ้าครามเคยไดรั้บความรุนแรงจากแฟน โดยการตบตีเนื�องจากแฟนจบัไดว้่า  
เคยไปมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื�อนของแฟน สิ�งที�ฟ้าครามอยากจะบอกแก่สังคมดงัคาํพดูที�วา่ 
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 “คนติดยาไม่ใช่คนเลวเสมอไป ไม่อยากให้มองแต่แง่ลบว่า ถึงหนูจะเปลี�ยนตวัเองให้ดียงัไง
แต่สังคมภายนอกก็ยงัมองคนที�ติดยาก็จะตอ้งเป็นคนติดยาเสมอ อยากให้ลืมภาพเก่า ๆ ของคนที�เคย  
ติดยาบา้ง  ให้โอกาสบา้ง  และอยากให้ผูช้ายให้เกียรติผูห้ญิงบา้ง ไม่ใช่เอะอะอะไรก็ลงมือ ไม่ใช่ว่า
ผูช้ายตอ้งถูกเสมอไป” 
 
กรณศึีกษาที� 15  น.ส. เบ๊นซ์ (นามสมมุติ) 
 เบนซ์เป็นหญิงสาวที�ค่อนขา้งสูง อายุ 16 ปี เป็นลูกคนเดียว แม่ทาํงานรับจา้ง พ่อกบัแม่
แยกกนัอยู ่ตอนเด็กๆไม่คุยกบัใครเป็นเด็กที�เขา้กบัใครยาก ตอนอายุประมาณ 13 ปีก็ยงัตั$งใจเรียนและ
ไม่เกเร 
  เริ�มมีแฟนครั$ งแรกตอนอายุ 14 และเริ�มเที�ยวโดยการขบัรถจกัรยานยนตไ์ปเรื�อย ๆ กบัเพื�อน
ผูช้าย ใช้ยาครั$ งแรกเพื�อนในกลุ่มเป็นคนสอน เห็นคนอื�นเขา้ใชก้็เลยอยากใช้ตาม ตอนนั$นมนัเครียด
เรื�องแม่ ที�ไม่ค่อยเขา้ใจก็เลยตดัสินใจหาทางออกแบบนั$น ตอนนั$นมีความสุขกบัสิ�งที�เป็นมาก เพราะ
คิดวา่มนัเป็นอิสระไม่ตอ้งมีใครมาบงัคบั ตอนนั$นยืมเงินคนอื�นไปทั�วและก็ขายบริการไปดว้ยเพื�อเอา
เงินที�ไดม้าซื$อยา 
 
 ความรู้ ทศันคติต่อการใช้สารเสพติด 
 เบนซ์ไดอ้ธิบายถึงโทษของยาเสพติดตามความเขา้ใจของเบนซ์ว่าทาํให้ร่างกายอ่อนแอลง
และไม่มีภูมิคุม้กนัแต่เบนซ์ยงัไม่มีทศันคติต่อสารเสพติดในแง่บวกว่าการเสพสารเสพติดสามารถ    
ทาํใหมี้ความสุขและมีอาํนาจ 
 “ทาํใหสุ้ขภาพอ่อนแอลง ไม่แขง็แรงเหมือนแต่ก่อน ไม่สบายง่าย และไดฟั้งจากที�โรงเรียนวา่
ถา้ใชเ้ขม็ร่วมกนัตอนเล่นยาอาจจะทาํใหเ้ป็นเอดส์” 
 “จากคนที�เป็นคนกลัวคน พอเล่นไปแล้วทาํให้เราไม่กลัวใคร เหมือนว่าหนูมีอาํนาจ            
ไม่กลัวใคร รู้สึกดีสบายใจแล้วมนัก็เพลินด้วย หนูเป็นคนที�มีโลกส่วนตวัสูงชอบอยู่คนเดียว             
อยูแ่ลว้ดว้ย และมนัก็จินตนาการไดทุ้กอยา่ง” 
 

 ความรู้ ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ความรู้เกี�ยวกบัเรื�องเอชไอวี และการลดอนัตรายจากการใช้สารเสพติดนั$น เบนซ์ได้รับ      
จากโรงเรียนและใบปลิววา่เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยที�ไม่ไดป้้องกนัและการเปลี�ยนคู่นอนบ่อย ๆ
เท่านั$น 
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 “ได้รู้จากทางโรงเรียนและใบปลิวเรื� องเอดส์ว่าเกิดจากการเปลี�ยนคู่นอนหลาย ๆ คนและ
ไม่ไดส้วมถุงยางตอนมี Sex” 
 เบนซ์มีความรู้ทางดา้นการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งถูกวธีิคือการป้องกนัโดยการสวมถุงยางอนามยั
และการไม่เปลี�ยนคู่นอน 
 “รู้วา่ตอ้งสวมถุงยางอนามยัทุกครั$ งที�มี Sex และไม่เปลี�ยนคู่นอนบ่อย ๆ” 
 การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มผู ้ใช้เสพสารเสพติดสําหรับเบนซ์มองว่า เ ป็นเรื� องปกติ                
คนที�เสพยาเสพติดย่อมมีความตอ้งการทางเพศที�มากกว่าปกติ ถึงแม้ว่าจะมีเพศสัมพนัธ์กับคนที�          
ไม่ใช่แฟนก็ไม่เป็นไรแค่มีความตอ้งการทางเพศที�ตรงกนัก็พอ 
 “หนูมองว่ามนัเป็นเรื�องธรรมดา มนัคือการหาความสุขอย่างหนึ� ง ที�เวลาคนที�เล่นยาก็ตอ้ง     
มีกนัและมนัเป็นเรื�องปกติ เพราะเคยเห็นเพื�อนเวลาเขาเล่นยาเขาก็มี Sex กนั ถึงแมว้่าไม่ใช่แฟน       
แต่เขาก็มีอะไรกนั มนัก็เป็นเรื�องปกติสาํหรับเรา มนัแค่สนุก ๆ สําหรับตอนนั$นไม่ไดคิ้ดอะไรมากมาย 
แค่หนูและเขาตอ้งการก็พอ เหมือนเป็นแค่อารมณ์ชั�ววบู” 
 จากการสัมภาษณ์เบนซ์เรื�องการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ไดป้้องกนัแลว้เบนซ์เต็มใจและยินยอม
ที�จะไม่ใส่ถุงยางและตอ้งการที�จะตั$งครรภเ์นื�องมาจากความตอ้งการที�จะเอาชนะ 
 “ส่วนมากไม่ค่อยสวมถุงยาง ไม่เคยรู้สึกผิด ไม่เคยกลวัทอ้งเพราะวา่อยากทอ้งเขาจะมาเป็น
ของ ๆ หนูคนเดียว อยากให้เขามารักเราคนเดียว ไม่อยากให้เขาไปสนใจลูกเมียเขา อยากเอาชนะ     
เขาใหไ้ดเ้พราะหนูเป็นเมียนอ้ยเขา หนูหมั�นไส้เมียเขาดว้ยที�แฟนหนูใส่ใจเมียเขามากกวา่หนู” 
 
 พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

เบนซ์ไดเ้คยใช้สารเสพติดประเภทยาไอซ์และยาบา้ เงินไดม้าจากการที�ขายบริการทางเพศ
และขอยมืจากมารดา เสพสารเสพติดวนัละ 4-5 ครั$ งขึ$นกบัเงินวา่มีจาํนวนเท่าไร 
 “ส่วนมากจะเป็นยาบ้าใส่ฟรอยด์แล้วสูบเอาควนั แล้วก็เล่นยาไอซ์ใส่หลอดแก้วแล้วสูบ      
แต่ส่วนมากถา้เล่นยาไอซ์จะเล่นกบัคนที�แฟนหนูเอาหนูไปขาย หนูเล่นยาประมาณ 1 ปีกวา่ ๆ หนูจะ
เล่นที�ห้องเช่าของหนู หนูหาเงินจากการขายบริการ เงินส่วนมากก็จะเอาไปซื$อยาเล่นหมด อีกส่วนก็ 
จะเก็บไวซื้$อของกินหรือไม่ก็ยมืเพื�อน ไม่ก็เอาจากแม่แลว้ก็เอาเงินไปซื$อยา ส่วนมากหนูจะคบกบัคนที�
ตอ้งหายาใหห้นูได”้ 
 สาเหตุหลกัของการเริ�มลองเสพสารเสพติดของเบนซ์คือความเครียดจากทางบา้นที�ไม่เขา้ใจ
ในตวัของเบนซ์  และอยากรู้อยากลองวา่เป็นอยา่งไร 
 “เครียดเรื�องเรียน หนูเคยโดดเรียนครั$ งหนึ�งแลว้แม่จบัได ้เขาก็เลยไม่ไวใ้จ แต่หนูก็พยายามทาํ
ตวัดีใหเ้ขาเชื�อใจ แต่พอถึงเวลาที�หนูตอ้งซอ้มดนตรีเพื�อไปออกงานเขาก็ไม่ใหห้นูไป หนูเลยนอ้ยใจวา่
หนูพยายามทาํดีแลว้แต่เขาไม่เชื�อหนูแถมยงัดุ ด่า บางทีก็พูดหยาบคาย แลว้หนูก็อยากรู้วา่เวลาเล่นยา
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แลว้จะรู้สึกยงัไงเพราะเห็นวา่เพื�อนเล่นแลว้เปลี�ยนไปเป็นคนละคนดูเฉย ๆ ดูมีความสุขกบัการเล่นยา
ตรงนั$นโดยที�ไม่ตอ้งสนใจใคร แลว้ตวัหนูก็ชอบอยูค่นเดียวแบบนั$นดว้ย” 
 เบนซ์เริ�มสึกตวัวา่ตวัเองไดติ้ดยาเมื�อมีความตอ้งการมากจนสามารถที�จะทาํร้ายร่างกายมารดา
และขายสิ�งของทุกอยา่งที�อยูใ่นตวัเพื�อที�จะแลกกบัยา 
 “รู้ตวัตอนที�หงุดหงิด โมโห อย่างตอนที�อยากเล่นมากๆเลยบอกแม่ไปตรง ๆ วา่อยากเล่นยา 
หาเงินมาใหเ้ดีsยวนี$ เลย ทะเลาะตบตีกบัแม่ เพื�อที�จะให้แม่หาเงินมาให้ ยอมขายทุกอยา่งเพื�อเอาไปแลก
กบัยามาเล่น หรือถา้เล่นไม่เตม็ที�ก็จะพาลหงุดหงิดไปหมด” 
 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

ในช่วงที�เสพสารเสพติดนั$นเบนซ์มีความตอ้งการทางเพศสูงมากและบ่อยมากและวิธีการ
จดัการคือการมี Sex ไม่วา่กบัเพื�อนหรือกบัแฟนของตวัเอง 
 “หนูจะตอ้งการมากเวลาที�หนูเล่นยา  ถา้แฟนไม่อยู ่หนูก็มี Sex กบัเพื�อน เหมือนแค่มองตาก็รู้
แลว้วา่ตอ้งการอะไร เพื�อนหนูก็รู้วา่หนูเป็นคนยงัไงก็เลยมี Sex ทุกครั$ งที�ใชย้า ไม่ว่าจะเป็นกบัเพื�อน
หรือกบัแฟน หนูก็ไม่สนใจขอใหไ้ดมี้ ถึงขนาดถา้ไม่มีใครอยูด่ว้ยก็ช่วยตวัเอง” 
 “ถา้เล่นยาก็จะมี Sex กนับ่อยขึ$น จากปกติ 2-3 ครั$ ง/วนั แต่ถา้เล่นยาแลว้จะเล่น ประมาณ 4 
ครั$ ง/วนั” 
 
 เพื�อน คู่รัก และสื�อที�ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้สารเสพติดและพฤติกรรม

ทางเพศ 
เบนซ์จะคุยกบัเพื�อนผา่นโปรแกรม Chat (msn) ไม่เคยคุยกนัในเรื�องการมีเพศสัมพนัธ์ 

 “เล่น msn แต่ตอนที�กาํลงัเรียนอยู ่ส่วนมากจะคุยกนัเรื�องเรียน หลงัจากที�เลิกเรียนก็ไม่ไดใ้ช ้
Internet อีกเลยและไม่เคยคุยเรื�อง Sex หรือเรื�องที�สื�อไปในทางนั$นเลย” 
 จากการสัมภาษณ์ผูว้จิยัสรุปไดว้า่เบนซ์ไม่เคยไดรั้บการถ่ายทอดประสบการณ์ใชย้าจากเพื�อน
แต่ส่วนมากจะเป็นเรื�องของการมีเพศสัมพนัธ์ 
 “ไม่เคยพดูถึงเรื�องการใชย้าเลย แต่เคยมีเพื�อนผูห้ญิงที�เป็นคนล่าแตม้ มาเล่าให้ฟังวา่ได ้ผูช้าย
กี�คนแลว้ เหมือนต่างคนต่างรู้วา่เป็นคนยงัไงเลยไม่จาํเป็นตอ้งเล่าลึกซึ$ ง เพราะมนัก็เป็นเรื�องธรรมดา” 
 เบนซ์จะวางตวัปกติเมื�ออยูต่่อหนา้ที�สาธารณะแต่ถา้อยูใ่นบา้นหรือที�ส่วนตวัก็จะสามารถทาํ
ไดทุ้กอยา่ง เช่น กอดหรือจูบ รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ์ โดยที�เราไม่ถือตวัและเป็นกนัเองกบัแฟน 
 “อยู่กันแบบหลบ ๆ ซ่อน ๆ เพราะเมียเขาจบัได้ว่าหนูไปเป็นเมียน้อยเขา เวลาที�ไปเที�ยว         
ก็ไม่ไดจ้บัมือหรือเดินโอบกนัเหมือนคู่อื�น ๆ เขา จะทาํเฉย ๆ กนัมากกวา่ เพราะกลวัญาติแฟนหนูเห็น 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

160

แลว้ก็อายเพื�อน ตอนแรก ๆ ที�พามาบา้นแม่ก็ไวใ้จ แต่พอนาน ๆ เขา้ของมนัเริ�มหาย แม่ก็เลยเริ�มรู้นิสัย
วา่แฟนหนูเขาเป็นยงัไง เขาก็เลยไม่ชอบเลยไม่กลา้พามาอีก” 
 สื�อต่าง ๆ มีผลเสี�ยงต่อการติดเชื$อเอชไอวี ต่อเบนซ์เนื�องจากนิสัยส่วนตวัแลว้เป็นคนที�ชอบดู
สื�อลามกอยู่แลว้ และทุกครั$ งที�เบนซ์ได้ดูนั$นทาํให้เบนซ์มีความตอ้งการทางเพศและสามารถที�จะมี
เพศสัมพนัธ์กบัใครก็ได ้โดยที�ไม่ไดป้้องกนั 
 “มีผล เพราะหนูเป็นคนที�ชอบดูหนงัโป้อยูแ่ลว้ เวลาที�หนูดูหนงัโป้ก็จะมีอารมณ์แลว้ ตอนที�
เราไม่ได้อยู่กบัแฟนขอแค่เป็นผูช้าย หนูก็สามารถมี Sex กบัเขาไดแ้ละก็ไม่เคยป้องกนัด้วย โดยที�     
ไม่สนวา่เขาจะเคยไปมี Sex กบัใคร ขอให้มีความสุขไวก่้อน ตอนนั$นมนัอยากจนควบคุมตวัเองไม่ได ้
บางทีก็เปิดโทรศพัทเ์พื�อนวา่มีคลิปอะไรบา้งแลว้ ส่งมาเครื�องเราเพื�อเปิดดู” 
 ความคิดเห็นในเรื�องของสื�อลามกที�มีอยูใ่นสังคมปัจจุบนัของเบนซ์ไปในทางบวกเนื�องจาก
เบนซ์มองวา่สื�อลามกเป็นสิ�งที�สามารถช่วยใหผ้อ่นคลายและมองวา่มนัเป็นเรื�องปกติ 
 “รู้สึกดีที�มีเยอะ ๆ ในความคิดหนูมนัไม่แปลก มนัก็ตอ้งมีกนับา้งเพราะทุกคนมนัขาดเรื�อง
แบบนี$ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ แลว้หนูก็ชอบดูหนงัโป้อยูแ่ลว้ หนูมองในขอ้ดีของมนัคือมนัทาํให้หนูผอ่นคลาย
หายเครียดไดแ้ละหนูก็ไม่เคยคิดถึงขอ้เสียของมนัเลย” 
 

 ปัจจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการไม่ป้องกนัการติดเชื4อเอชไอว ี
 เบนซ์ไม่เคยบอกคู่รักให้สวมถุงยางอนามัยแต่ถ้ามีเพศสัมพนัธ์กับเพื�อนหรือเวลาที�ไป       
ขายบริการจะสวมถุงยางทุกครั$ ง 
 “หนูไม่เคยบอกให้แฟนใส่ถุงยาง ถ้าหนูท้องก็ยิ�งดีแฟนหนูจะได้มาเป็นของหนูคนเดียว   
อยากเอาชนะเมียเขาดว้ยและก็คนอื�นที�มาชอบเขาดว้ย อยากให้เมียของแฟนหนูเขารับไม่ไดที้�มาทาํ 
หนูทอ้งจะได้เลิก ๆ กนัไป หนูเลยไม่เคยให้แฟนของหนูใส่ถุงยางแต่ถา้หนูมีอะไรกบัเพื�อนคนอื�น        
หนูจะใส่ถุงยางทุกครั$ งและบางทีก็กินยาคุม” 
 

 การลดความเสี�ยงจากการติดเชื4อเอชไอว ี
 เบ๊นซ์จะมีการลดความเสี�ยงจากการติดเชื$อเอชไอวีเฉพาะเวลาที�เบ๊นซ์ขายบริการเท่านั$น ซึ� ง
เบน๊ซ์มีความคิดไม่ไวใ้จผูช้ายที�มาซื$อบริการทางเพศจากเธอ 
 “ที�ไปทาํงานก็จะใส่ถุงยางอนามยัทุกครั$ ง แต่ถา้มี Sex กบัเพื�อนเราก็จะไม่ป้องกนัเพราะเขาก็
ไม่ไดป้ล่อยขา้งใน มั�นใจในตวัเพื�อนดว้ยวา่ไม่มีโรค มนัแตกต่างจากคนที�หนูเคยไปขายบริการเพราะ
ตวัหนูเองไม่รู้วา่ที�ผา่นมาคนที�มาซื$อบริการหนูจะไปซื$อผูห้ญิงคนอื�นอีกกี�คนแลว้ไม่ใส่ถุงยาง” 
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 ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม    
 เบ๊นซ์ได้บอกแก่ผูว้ิจ ัยถึงผลกระทบที� เบ๊นซ์ได้รับขณะเสพสารเสพติดนั$ นมีต่อตนเอง        
และครอบครัว วธีิการลดผลกระทบของเบน๊ซ์คือการเขา้รับการบาํบดั  
 “มีผลกระทบเกี�ยวกบัตวัเราคือ สุขภาพกายใจอ่อนแอลง และยงัทาํให้เราเรียนไม่จบเหมือน
เพื�อนคนอื�น ๆ” 
 “ทาํใหแ้ม่ของเราตอ้งทุกขใ์จ อบัอายคนขา้งนอกเรื�องที�เราติดยา และยงัทาํใหต้วัเราตอ้งถูกคน
ขา้งนอกนินทาเกี�ยวกบัการติดยาของเรา” 
 “วธีิแกไ้ขของเราก็คือมาบาํบดัยาเพื�อฟื$ นฟูร่างกายให้ดีขึ$นเพราะคิดวา่วิธีนี$ ช่วยลดปัญหาไดดี้
จริงๆเพราะเคยลองทาํใจเลิกแล้วแต่ก็บงัคบัใจตวัเองไม่ได้อยู่ดีเพราะว่าเราเจอะเพื�อนเดิม ๆ และ
สิ�งแวดลอ้มเดิม ๆ ดว้ย  เราเองเลยเลิกยาไม่ได”้ 
 

 สิ�งที�อยากบอกกบัสังคม 
 จากการสัมภาษณ์พบวา่ ดว้ยวยัเพียง 16 ปี เท่านั$น แต่เบ๊นซ์มีประสบการณ์ชีวิตที�โชกโชน
มากเกินกว่าวยัของเบ๊นซ์ที�ควรจะมี  สิ�งต่าง ๆ ที�บอกผ่านประสบการณ์ชีวิตของเบ๊นซ์ ทาํให้เบ๊นซ์     
มีสิ�งที�อยากจะบอกแก่สังคม ดงัคาํพดูต่อไปนี$  
 “คนที�กาํลงัคิดจะเล่นยาให้เปลี�ยนความคิดดีกวา่ เพราะมนัไม่ไดดี้กบัตวัเองและคนรอบขา้ง 
เวลาที�ตั$งใจเรียนใหจ้บแต่มนัก็ทาํไม่ไดเ้พราะแค่อารมณ์ชั�ววบูของตวัหนูที�โกรธแม่ บางทีทาํไปเพราะ
ประชดชีวิตในความคิดตอนนั$นที�แม่บอกว่าหนูเป็นคนไม่ดี หนูก็เลยประชดแม่ไปเลย มนัเป็น
ความคิดของตวัหนูเองที�คิดวา่เขาไม่รัก เขาไม่เขา้ใจ แต่จริง ๆ เขาก็รักเรามาก....” 

 
 
 
 

 
 
 
 


