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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การดูแลตนเองและการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ” มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาคุณภาพชีวิต พฤติกรรมการดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และปจจัยที่มีผลตอคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ระเบียบวิธีการวิจัยใชการวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนที่พักอาศัยอยูในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 
360 ราย  วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window โดยใชสถิติพรรณนา 
คือ จํานวน รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติวิเคราะหในการทดสอบความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการศึกษา ดังนี้ 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย มีอายุเฉลี่ย 71 ป  
สมรสแลวและยังอยูกับคูสมรส นับถือศาสนาพุทธ จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด 
สวนใหญไมมีงานทํา แหลงที่มาของรายได คือ เบี้ยสงเคราะหจากรัฐ ซ่ึงพอกินพอใชไมเหลือเก็บ 
สวนใหญมีโรคประจําตัว คือ โรคความดันโลหิตสูง สภาพการพักอาศัยสวนใหญอยูคนเดียว การทํา
กิจวัตรประจําวันตองมีคนชวยทุกครั้ง  
 ดานการดูแลตนเองสวนใหญมีการรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมูเปนบางครั้ง การนอน
หลับอยางนอยวันละ 6 ช่ัวโมง และหลับสนิท  มีการออกกําลังกายและดื่มน้ําสะอาดเปนประจํา        
ไมสูบบุหร่ี และไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
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 ดานการสนับสนุนทางสังคม สวนใหญไดรับการชวยเหลือทางการเงิน ไดรับขอมูล
ขาวสารดานเหตุการณบานเมือง และไดรับกําลังใจ เมื่อพบปญหาในชีวิตโดยไดรับจากตัวแทน
ภาครัฐ สวนการไดรับการยกยองและชื่นชมจะไดรับจากเพื่อน/เพื่อนบานมากกวากลุมอ่ืน ๆ 
 ดานคุณภาพชีวิต  จากการประเมินตามองคประกอบ ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ          
ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพโดยรวม พบวา ผูสูงอายุพิการจาก         
โรคเร้ือนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตระดับกลางทุกองคประกอบ  

ผลการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณหาความสัมพันธตัวแปรตาง ๆ กับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม อยูใน
ระดับปานกลาง และตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรตาม รอยละ 26.7 (R2=.267)
โดยพบวา ตัวแปร 5 ตัวแปร ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ ไดแก รายได  การพึ่งพาตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน  
  จากขอคนพบดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายใหถายโอนสถานสงเคราะห 12 
แหงของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ใหกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย/องคกรปกครองทองถ่ิน เพื่อดูแลฟนฟูสภาพคนพิการจากโรคเรื้อนใหไดรับการปฏิบัติ
เชนเดียวกับคนพิการทั่วไป  สําหรับขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ คือ สถาบันราชประชาสมาสัย ควร
สงเสริมใหผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนประกอบอาชีพเพื่อใหมีรายได โดยควรมีการสํารวจความ
ตองการวาตองการมีอาชีพอะไร สวนการจําหนายสินคา ควรมีตัวแทนจําหนายหรือใชช่ือสถาบัน
ราชประชาสมาสัยเปนผูจําหนาย  ควรมีโครงการเสริมทักษะชีวิตในการใหความรู การอบรม การใช
ชีวิตอยางไรใหมีความสุขโดยเชิญพระมาอบรม/สอนการปฏิบัติธรรม  ควรนําผูสูงอายุที่ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดใหมาอยูที่อาคารผูสูงอายุช้ันลาง แลวหาผูดูแลมาชวยดูแล สวนชั้นบนให
ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดบาง จะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ควรใหสมาชิกในชุมชน
ชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน โดยนําผูที่ดูแลตนเองไดดีมาชวยเหลือผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ได  และควรใหความรูแกผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในการดูแลตนเอง เพราะเมื่อไมใสใจในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองจะทําใหเกิดความพิการมากขึ้น  
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ABSTRACT 
  

The research “An Effect of Self Care and Social Support towards Quality of Life of Aged 
People with Leprosy Related Disability in Raj Pracha Samasai Institute Community, Samut 
Prakan Province” aimed  to study quality of life, self care behaviors, social support and the factors 
that affect the quality of life for elderly People with Leprosy Related Disability. It was 
quantitative research. The samples consisted of 360 of elderly People with Leprosy Related 
Disability living in the community of Raj Pracha Samasai Institute Community, Samut Prakan 
Province with statistical analysis software package SPSS for window using descriptive statistics; 
percentage, standard deviation, and statistical analysis to test the relationship between variables in 
Multiple Regression Analysis. The results of the study are as follows : 
 The samples of this study were slightly male rather than female, 71-years old in average, 
married and remain with the spouse. They were Buddhists and graduated in grade 4 from 
elementary school at most and generally unemployed. Sources of income came from government 
allowance that was enough with none left for saving. Their most common diseases were 
hypertension. Most of them stayed alone under daily assistance of care taking workers. 
 For Self-caring, most of them sometimes completed all 5 food groups eating and deeply 
sleeping at least 6 hours per day with regularly exercise and water drinking without alcoholic 
beverage and  smoking.  
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 For Social Support, they mostly got financial aid, daily news or update information, and 
mental when facing life problem from state representative. They also received praising and 
admiring from friends/neighbors rather than any other. 
 For quality of life which was composed of six components : health, physical, mental, social 
relationships, social environment, and overall health. It was found that many of them were in the 
mid-level for all elements.
 The result of the Multiple Regression Analysis of variable correlated with the quality of 
life of many elderly People with Leprosy Related Disability found that  five independent variables 
associated with a variable were in the mid-level and all independent variables could explain 
variation as percentage 26.7 (R2 = .267). Five variables affected the quality of life for elderly 
People with Leprosy Related Disability in significant statistical were income, self-reliance, 
physical environment, self-care, and social support from friends. 
 Findings from this research, researcher has policy suggestions to transfer the 12 welfares 
of the Department of Disease Control, Ministry of Public Health to Ministry of Social 
Development and Human Security/ local government organizations to oversee the rehabilitation 
of People with Leprosy Related Disability to be treated as people with other health conditions 
related disabilities. For practical suggestions, Raj Pracha Samasai institute community should 
encourage many elderly People with Leprosy Related Disability to earn a living. Survey should 
be conducted to find their preference careers. Products selling should be done through dealers or 
under Raj Pracha Samasai name. Life skill enhancement project should be carried out through 
distributing knowledge or training “how to live happily”. A priest should be invited to train and 
introduce them the Dharma practice. The elderly who could not take care of themselves should be 
moved to the ground floor of the building under assistance of care taking workers while those 
who could do so should move to the upper one. Community members should be encouraged to 
help each other. Those who are able to do well self care should help those who are not. The 
elderly with Leprosy Related Disability should be provided with self care knowledge to prevent 
further disability. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตา กรุณาจากคณาจารยทุกทานทีใ่หความรู
ตลอดเวลาในการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยนภิา ส.ตุมรสุนทร 
ประธานกรรมการผูทรงคุณวฒุิจากคณะกรรมการการอุดมศึกษา ผูชวยศาสตาจารย ดร.เสาวนจิ      
นิจอนันตชัย กรรมการและอาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.ขตัติยา กรรณสูต อาจารย ดร.
ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล และ อาจารย ดร.จตรุงค บุณยรัตนสุนทร ที่ไดสละเวลาอันมคีาในการแนะนํา 
ใหคําปรึกษา ตรวจสอบแกไขและเสนอแนะเพิ่มเติมใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณครบถวน 
ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้  
           ขอขอบพระคุณคณาจารย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติทุกทาน    
ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูแกผูศึกษา  ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียว              
เฉลิมพระเกียรติที่ไดเปนแหลงประสิทธิประสาทวิชาความรูและคุณธรรมแกผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจะได
นําสิ่งเหลานี้ไปใชในการปฏิบัติหนาที่การงานอยางมีคุณภาพ และกอใหเกิดประโยชนแกสังคม           
และประเทศชาติ ดังปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่วา “เรียนรูเพื่อรับใชสังคม”  
          ขอขอบพระคุณมูลนิธิมวลมิตรไทยที่ใหการสนับสนุนทุนวิจัยคร้ังนี้ 
          ขอขอบพระคุณทาน ผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัยที่อนุญาตใหเขาเก็บขอมูลใน
ชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย รวมทั้งใหขอเสนอแนะในการนําผลที่ไดไปใชเชิงปฏิบัติจริง และ
ขอขอบคุณ หัวหนาการศึกษานอกโรงเรียนตําบลบางหญาแพรก ประธานชุมชน และรองประธาน
ชุมชน ตําบลบางหญาแพรก และผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนและครอบครัวอําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไดใหขอเสนอแนะในการนําผลที่ไดไปใชเชิงปฏิบัติจริง และวิทยานิพนธ
ฉบับนี้จะสําเร็จไมไดถาหากขาดผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนทุกทาน ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  
          ขอขอบคุณเพื่อน ๆ หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบูรณาการ
นโยบายสวัสดิการสังคม รุนที่ 16 และรุนที่ 17 ทุกทาน ซ่ึงเปนกําลังใจใหอยูเสมอ 
          ขอขอบคุณสามีและลูก ๆ ที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนนุในการศึกษาครั้งนี้ ประการ
สุดทายขอกราบขอบพระคุณ คุณพออู แซเอี้ยว และคณุแมจ ู แซเอีย้ว ผูมีพระคณุอยางสูง หาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีคุณคาหรือเกิดประโยชนอันใด ผูศึกษาขอมอบคุณงามความดีนัน้ใหแกผูมี
พระคุณทีก่ลาวมาขางตน 
 
         ศุภญดา  แสงสมเรือง 
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