
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี 4  
 

ผลการศึกษาวจัิย 
  
            การนําเสนอผลการวิจัยเร่ือง “การดูแลตนเองและการสนับสนนุทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุพกิารจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวดัสมุทรปราการ” ผูวิจัย
แบงการนําเสนอออกเปน 6 สวน โดยนําเสนอดวยการบรรยายประกอบตาราง ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุพิการโรคเรื้อน 
2. การดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการโรคเรื้อน 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน/เพื่อนบาน ญาติ/พี่นอง หนวยงานภาครัฐ 

และภาคเอกชน 
4. คุณภาพชวีิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 
5. การวิเคราะหถดถอยพหุคณู เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

พิการจากโรคเรื้อน 
6. การรับฟงขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders)  

   
4.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 

   
 จากการรวบรวมขอมูลแลวนํามาวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS ไดผลการวิเคราะหซ่ึงนํามาอธิบายในรายละเอียดไดดังนี้ 
 
4.1.1  เพศ  อายุ สถานสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา 
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญเปนเพศชายมากที่สุด จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 
50.3 ในขณะที่เพศหญิงจํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 49.7 อายุอยูระหวาง 60- 69 ป และกลุมชวง
อายุ 70 – 79 ป จํานวนเทากัน คือ จํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมา คือ กลุมชวงอายุ 80 
ปขึ้นไป จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 11.6   อายุต่ําสุด 60 ป สูงสุด 96 ป  อายุเฉลี่ย 70.85 ป และ 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .710  สถานภาพสมรสแลวและยังอยูกับคูสมรส จํานวน 164 คน คิดเปน       
รอยละ 45.6 รองลงมา คือ มีสถานภาพเปนหมาย/หยา/แยกจํานวน 120  คน คิดเปนรอยละ 33.3 
และโสด จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 21. ตามลําดับ  นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 338 คน คิดเปน
รอยละ 93.9 รองลงมา นับถือศาสนาคริสต จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.4 และที่เหลือ นับถือ
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ศาสนาอิสลาม จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.7  การศึกษาจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด 
จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 42.8 รองลงมา ไมไดศึกษา จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 29.4 และ 
เรียนแตไมจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน  77 คน คิดเปนรอยละ 21.4  ตามลําดับ การศึกษาต่ําสุด
ไมไดศึกษา และการศึกษาสูงสุดจบ ปวช. (ตารางที่ 4.1) 
 

ตารางที่ 4.1  
จํานวน รอยละ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา การศกึษา 

 

ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน รอยละ อายุต่ําสดุ สูงสุด   
อายุเฉล่ีย และ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพศ 
       ชาย 

 
181 

 
50.3 

 

       หญิง 179 49.7  
รวม 360 100.0  

อายุ (ป) 
     60-69 

 
159 

 
44.2 

อายุต่ําสุด  60  ป 
อายุสูงสุด  96  ป 
อายุเฉล่ีย  70.85 ป และ  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .710 

     70-79 159 44.2  
     80 ปขึ้นไป 42 11.6  

รวม 360 100.0  
สถานภาพสมรส        
     คู 164 45.6  
     หมาย/หยา/แยก 120 33.3  
     โสด 76 21.1  

รวม 360 100.0  
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ตารางที่ 4.1 (ตอ)  
 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ การศึกษาต่ําสดุ และสูงสุด 

ศาสนา 
     พุทธ 

 
338 

 
93.9 

 

     คริสต 16 4.4  
     อิสลาม 6 1.7  

รวม 360 100.0  

ระดับการศึกษา         
     จบชั้นประถมศึกษาปที4่ 154 42.8  
     ไมไดศึกษา 106 29.4 การศึกษาต่ําสุดไมไดศกึษา 
     เรียนแตไมจบชั้นปที4่ 77 21.4 การศึกษาสูงสุด ปวช 
     จบชั้นมัธยมศึกษา 6 (ม.ศ.3) 13 3.6  
     จบชั้นประถมศึกษาปที ่7 8 2.2  
     จบชั้นมัธยมศึกษาปที ่8 (ม.ศ.5) 1 0.3  
     อ่ืน ๆ ระบุ ปวช 1 0.3  

รวม 360 100.0  
            
4.1.2 สภาพการทํางานในอดตีและปจจุบัน และ รายได/เดือน  

 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญสภาพการทํางานในอดีต คือ ทํางานรับจางทั่วไป 
จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 38.1 รองลงมา ไมไดทํางาน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 24.2   
คาขาย จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ16.9  และทําเกษตรกรรม จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 14.4 
ตามลําดับ  สภาพการทํางานปจจุบันไมมีงานทํา จํานวน 263 คน คิดเปนรอยละ 73.1 รองลงมา       
มีงานทํา จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 26.9  รายได 3001- 4000 บาท จํานวน 256 คน คิดเปน     
รอยละ 71.1  รองลงมา มีรายไดตั้งแต 5001 บาทขึ้นไป จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 19.5 และมี
รายได 4001-5000 บาท จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 8.3 ตามลําดับ  รายไดต่ําสุด 0 บาท รายได
สูงสุด 23,000 บาท รายไดเฉล่ีย 4,088.20 บาท คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .843 (ตารางที่ 4.2 ) 
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ตารางที่ 4.2 
จํานวน รอยละ สภาพการทาํงานในอดตีและ ปจจุบัน และรายได/เดือน 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ รายไดคาเฉลี่ย และ          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สภาพการทํางานในอดตี         
     รับจางทั่วไป 137 38.1  
     ไมไดทํางาน 87 24.2  
     คาขาย 61 16.9  
     ทําเกษตรกรรม 52 14.4  
     รับจางบริษัท/โรงงาน 15 4.2  
     รับราชการ 8 2.2  

รวม 360 100.0  

สภาพการทํางานปจจุบัน    
     ไมมีงานทํา 263 73.1  
      มีงานทํา 97 26.9  

รวม 360 100.0  

รายได/เดือน  
1 

 

 
 
 
 
 

     ไมมีรายได 0.3 
รายไดสูงต่ําสุด 0 บาทรายได
สูงสุด 23,000 บาท 

   2001 – 3000 บาท 3 0.8 
   3001 - 4000 บาท 256 71.1 
   4001 - 5000 บาท 30 8.3 
   ตั้งแต 5001  บาทขึ้นไป 70 19.5 

รายไดเฉล่ีย 4,088.20 บาท 
และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.843 

รวม 360 100.0  
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4.1.3 แหลงท่ีมารายได ความเพียงพอการใชจาย 

 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนใหญมีแหลงที่มารายได คือ รับเบี้ยสงเคราะหจากรัฐ
แหลงเดียว จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 63.0   รองลงมา แหลงรายไดมีมากกวา 2 แหลง คือ 
ไดมาจากการทํางานและรับเบี้ยสงเคราะหจากรัฐ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 19.4 และแหลง
รายไดจากลูกใหและรับเบี้ยสงเคราะหจากรัฐ จํานวน  26  คน คิดเปนรอยละ 7.2  ตามลําดับ ดาน
ความเพียงพอการใชจายของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา สวนใหญพอกินพอใชไมเหลือเก็บ 
จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 50.6  รองลงมา ไมเพียงพอ จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 45.0 และ
พอกินพอใชมีเหลือเก็บ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.4  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.3) 
 

ตารางที่ 4.3 
จํานวน รอยละ  แหลงท่ีมารายได ความเพยีงพอการใชจาย 

 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

แหลงท่ีมารายได 
     รับเบี้ยสงเคราะหจากรฐัแหลงเดยีว 

 
227 

 
63.0 

     การทํางานและรัฐให 70 19.4 
     ลูกและรัฐให 26 7.2 
     มีมากกวาหรือเทากับ 3 ขอ 19 5.3 
     ญาติและรัฐให 10 2.8 
     อ่ืน ๆ (ขอทาน)และรัฐ 6 1.7 
     อ่ืน ๆ (ไดแกขอทาน) 1 0.3 
     บําเหน็จและรัฐให 1 0.3 

รวม 360 100.0 
ความเพียงพอการใชจาย       
     พอกินพอใช 182 50.6 
     ไมเพียงพอ 162 45.0 
     มีเหลือเก็บ 16 4.4 

รวม 360 100.0 
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4.1.4  โรคประจําตัว ระบุโรคประจําตัว การรักษา  
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญมีโรคประจําตัว จํานวน 234 คน คิดเปนรอยละ 65.0 
รองลงมา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 35.0  โรคประตัวที่มีมาก 3 ลําดับแรก
คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน และโรคเบาหวาน จํานวน 88 
คน คิดเปนรอยละ 37.6  จํานวน 40  คน คิดเปนรอยละ 17.1 และจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 12.4 
ตามลําดับ การรักษาไปรักษาที่โรงพยาบาล จํานวน  230 คน คิดเปนรอยละ 98.3 รองลงมา รักษาที่
สถานีอนามัย จํานวน 2 คน รอยละ 0.9  ซ้ือยากินเอง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.4  และรักษา
แผนไทย จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.4  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.4)  
 

ตารางที่ 4.4 
จํานวน รอยละ โรคประจําตวั ระบุโรคประจําตัว  การรักษา 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว 
     มีโรคประจําตัว 

 
234 

 
65.0 

     ไมมีโรคประจําตัว 126 35.0 
รวม 360 100.0 

ระบุชื่อโรคประจําตัว 
     โรคความดันโลหิตสูง 

 
88 

 
37.6 

     โรคความดันโลหิตสูงรวมกับโรคเบาหวาน 40 17.1 
     โรคเบาหวาน 29 12.4 
     โรคกระเพาะ 17 7.3 
     โรคอาการปวดตามอวัยวะตาง ๆ 17 7.3 
     โรคหัวใจ 11 4.7 
     โรคภูมิแพ 8 3.4 
     โรคอื่น ๆ ระบุ (โรคตา โรคไมเกรน โรคกระดูกเสื่อม โรค
ไทรอยด โรคไขมันในเสนเลือด โรคริดสีดวงทวาร โรคหัวใจ 
โรคตอมลูกหมาก โรคถุงลมโปงพอง และโรคอัมพฤก) 

24 10.2 

รวม 234 100.0 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การรักษา   
     ไปโรงพยาบาล 230 98.3 
     ไปสถานีอนามัย 2 0.9 
      ซ้ือยากินเอง 1 0.4 
      อ่ืน ๆ ระบุ  รักษาแผนไทย 1 0.4 

รวม 234 100.0 
 

 
4.1.5 สภาวะสุขภาพรางกาย สภาพการพักอาศัย 
 ผูสูงอายุสวนใหญมีสภาวะสุขภาพรางกายไมคอยแข็งแรงจํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 
57.2 รองลงมา มีรางกายสมบูรณแข็งแรง จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 42.8 สภาพการพักอาศัย 
สวนใหญอยูคนเดียว จํานวน  148 คน คิดเปนรอยละ 41.1 รองลงมา อยูกับคูสมรส จํานวน 122 คน 
คิดเปนรอยละ 33.9 และอยูกับครอบครัว/ญาติพี่นอง จํานวน 57 คน  คิดเปนรอยละ 15.8  อยูกับคน
ที่ไมใชญาติ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 7.2 และอื่น ๆ ระบุ อยูกับหลาน/เหลน จํานวน 7 คน    
คิดเปนรอยละ 1.9 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.5) 

 
ตารางที่ 4.5 

จํานวน รอยละ สภาวะสุขภาพรางกาย สภาพการพักอาศยั 

 
ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน รอยละ 

สภาวะสุขภาพรางกาย   
     รางกายไมคอยแข็งแรง 206 57.2 
     รางกายสมบูรณแข็งแรง 154 42.8 

รวม 360 100.0 
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ตารางที่ 4.5 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล  จํานวน รอยละ 

สภาพการพักอาศัย 
     อยูคนเดยีว 

 
148 

 
41.1 

     อยูกับคูสมรส 122 33.9 
     อยูกับครอบครัว/ญาติพีน่อง 57 15.8 
     อยูกับคนทีไ่มใชญาต ิ 26 7.2 
     อ่ืน ๆ ระบุ อยูกับหลาน / เหลน 7 2.0 

รวม 360 100.0 
 
4.1.6 การพึ่งพาตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน  
 การพึ่งพาตนเอง ประกอบดวยการทํากิจวัตรประจําวัน ไดแก การรับประทานอาหาร   
การอาบน้ํา การแตงตัว การเขาหองน้ํา การเดินทางไปไหนมาไหนนอกบาน และการสื่อสาร การ
พูดจาระหวางบุคคล/การใชเทคโนโลยี เชน การใชโทรศัพทมือถือ การเปด-ปดโทรทัศน ฯลฯ 
อธิบายไดดังนี้ 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันในดานตาง ๆ ของ
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา การรับประทานอาหาร ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนใหญ
รับประทานอาหารทําไดดวยตนเอง จํานวน 338 คน คิดเปนรอยละ 93.8  รองลงมา การรับประทาน
อาหารตองมีคนชวยบางครั้ง และตองมีคนชวยทุกครั้งมีสัดสวนเทากัน มีจํานวน 11 คน คิดเปน   
รอยละ 3.1   
 สําหรับการอาบน้ํา การแตงตัว และการเขาหองน้ํา พบวา คลายคลึงกันกับการรับประทาน
อาหารที่ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนใหญสามารถทําดวยตนเองไดตามลําดับ ดังนี้ การอาบน้ํา 
จํานวน 327 คน คิดเปนรอยละ 90.8 การแตงตัว จํานวน 330 คน คิดเปนรอยละ 91.6 และการเขา
หองน้ํา จํานวน 329 คิดเปนรอยละ 91.4 สําหรับการพึ่งตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันที่ตองมี 
คนชวยบางครั้ง ไดแก การแตงตัว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 4.2 และการเขาหองน้ํา จํานวน 18 
คน คิดเปนรอยละ 5.0  ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับผูสูงอายุที่จะตองมีคนชวยทุกครั้งในดานการ
อาบน้ํา จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 4.2 ซ่ึงเทากันกับการแตงตัว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 4.2 
เชนเดียวกัน และมีสัดสวนใกลเคียงกันกับการเขาหองน้ํา จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.6 
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 สําหรับการเดินทางไปไหนมาไหนนอกบาน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญสามารถเดินทาง
ดวยตนเองได จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 84.7 รองลงมา ตองมีคนชวยทุกครั้ง จํานวน 34 คน  
คิดเปนรอยละ 9.4 
 สวนการสื่อสารการพูดจาระหวางบุคคล/การใชเทคโนโลยี เชน การใชโทรศัพทมือถือ 
การเปด-ปดโทรทัศน ฯลฯ  พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนใหญสามารถชวยตนเองได 
จํานวน 313 คน คิดเปนรอยละ 87.0  แตจะสังเกตเห็นวาผูสูงอายุที่ตองมีคนชวยบางบางครั้ง จํานวน
มากกวาในการทํากิจวัตรประจําวันอ่ืน ๆ คือ จํานวน 26  คน คิดเปนรอยละ 7.2 และตองมีคนชวย
ทุกครั้ง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.8   

  การพึ่งพาตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนที่ทําดวย
ตนเองไดมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 324 คน คิดเปนรอยละ 90   รองลงมา ตองมีคนชวยบางครั้งมี
คาเฉลี่ยรวม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 5 ซ่ึงมีจํานวนสัดสวนเทากัน คือ ตองมีคนชวยทุกครั้งมี
คาเฉลี่ยรวม จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 5  ตามลําดับ (ตารางที่ 4.6) 

 
ตารางที่ 4.6 

การพึ่งพาตนเองในการทํากจิวัตรประจําวัน (n= 360) 
 

ตองมีคนชวย
ทุกคร้ัง 

 

ตองมีคนชวย
บางครัง้ 

 

ทําดวยตนเอง
ได การทํากิจวัตรประจําวัน  

 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1) การรับประทานอาหาร 11 3.1 11 3.1 338 93.8 
2) การอาบน้ํา 15 4.2 18 5.0 327 90.8 
3) การแตงตวั 15 4.2 15 4.2 330 91.6 
4) การเขาหองน้ํา 13 3.6 18 5.0 329 91.4 
5) การเดนิทางไปไหนมาไหนนอกบาน 34 9.4 21 5.9 305 84.7 
6) การสื่อสาร การพูดจาระหวางบุคคล/
การใชเทคโนโลยี เชน การใชโทรศัพท 
มือถือ การเปด-ปดโทรทัศน ฯลฯ 

21 5.8 26 7.2 313 87.0 

คาเฉลี่ยรวม 18 5 18 5 324 90.0 
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4.1.7 การทํากิจกรรม  
 การทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว หมายถึง การรับประทานอาหารรวมกัน การดู
โทรทัศนดวยกัน ไปเที่ยวนอกบานดวยกัน กิจกรรมในชุมชน ไดแก อาสาสมัคร สมาชิกชุมชน และ
กิจกรรมงานอดิเรก ไดแก อานหนังสือ ปลูกตนไม การปฏิบัติธรรม อธิบายไดดังนี้ 
 การทํากิจกรรมรวมในครอบครัว พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีกิจกรรมใน
ครอบครัวในเรื่องการรับประทานอาหารรวมกันสวนใหญไมเคยมีการทํากิจกรรมนั้น ๆ เลย จํานวน 
145  คน คิดเปนรอยละ 40.3  รองลงมา มีการทํากิจกรรมนั้นบอยคร้ัง จํานวน 140 คน  คิดเปน    
รอยละ 38.9   สําหรับกิจกรรมการดูโทรทัศนดวยกัน พบวา สวนใหญไมเคยมีการทํากิจกรรมนั้น ๆ 
เลย จํานวน 149  คน คิดเปนรอยละ 41.4  รองลงมา มีการทํากิจกรรมนั้นบอยครั้ง จํานวน  142  คน 
คิดเปนรอยละ 39.4  สวนกิจกรรมการไปเที่ยวนอกบานดวยกัน พบวา สวนใหญไมเคยมีการทํา
กิจกรรมนั้น ๆ เลย จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 52.5  รองลงมา มีการทํากิจกรรมนั้นบาง         
เปนบางครั้ง จํานวน  92  คน คิดเปนรอยละ 25.6  สวนการทํากิจกรรมในชุมชนมากกวาครึ่งหนึ่ง     
ที่ไมเคยมีการทํากิจกรรมนั้น ๆ เลย จํานวน  197  คน คิดเปนรอยละ 54.7 สวนกิจกรรมงานอดิเรก      
สวนใหญเคยมีการทํากิจกรรมนั้นบางบางครั้ง จํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 47.2 
 การทํากิจกรรมของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไมเคยมีการทํากิจกรรมนั้น ๆ เลยมี
คาเฉลี่ยรวม จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 43.33 รองลงมา มีการทํากิจกรรมนั้นบางเปนบางครั้งมี
คาเฉลี่ยรวม จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 28.89 และมีการทํากิจกรรมนั้นบอยครั้งมีคาเฉลี่ยรวม 
จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 27.78  (ตารางที่ 4.7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
93 

 

ตารางที่ 4.7 
จํานวน รอยละ การทํากิจกรรมของผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อน (n=360) 

 

ไมเคยมีการทํา
กิจกรรมนั้นๆ

เลย 
 

มีการทํา
กิจกรรมนั้น
บางเปน
บางครัง้ 

มีการทํา
กิจกรรมนั้น
บอยคร้ัง 

 

การทํากิจกรรม 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมในครอบครัว 
1) รับประทานอาหารรวมกนั 

 
145 

 
40.3 

 
75 

 
20.8 

 
140 

 
38.9 

2) ดูโทรทัศนดวยกัน 149 41.4 69 19.2 142 39.4 

3) ไปเที่ยวนอกบานดวยกัน 189 52.5 92 25.6 79 21.9 

กิจกรรมในชุมชน 
4)กิจกรรมชุมชนไดแก อาสาสมัคร 
สมาชิกชุมชน 

 
197 

 
54.7 

 
115 

 
32.0 

 
48 

 
13.3 

5) งานอดิเรกไดแก อานหนังสือ ปลูก
ตนไม การปฏบิัติธรรม 

99 27.5 170 47.2 91 25.3 

คาเฉลี่ยรวม 156 43.33 104 28.89 100 27.78 

 
4.1.8 การแสดงบทบาท  
 ประกอบดวย การแสดงบทบาทในครอบครัว ไดแก การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา การ
เปนผูอบรมสั่งสอน การเปนผูตัดสินใจในกรณีตาง ๆ การเปนผูมีสวนชวยทางการเงินใหกับ
ครอบครัว และการเปนผูดูแลหลาน สวนการแสดงบทบาทในชุมชน ไดแก การเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําคนในชุมชน  การเปนผูตัดสินใจในกรณีตาง ๆ ในชุมชนและการถายทอดประสบการณ
ความรูใหคนในชุมชน อธิบายไดดังนี้ 
  การแสดงบทบาทในครอบครัว 
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําภายในครอบครัว 
พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไมมีบทบาทเลย จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 37.5 
รองลงมา มีบทบาทบางบางครั้งจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 33.6 สําหรับการมีบทบาทการเปนผู
อบรมสั่งสอน  การเปนผูตัดสินใจในกรณีตาง ๆ การเปนผูมีสวนชวยทางการเงินใหกับครอบครัว  
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มีความคลายคลึงกับบทบาทการเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําภายในครอบครัว คือ สวนใหญไมมี
บทบาทเลยและมีสัดสวนใกลเคียงกัน คือ จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 40.0  จํานวน 147 คน    
คิดเปนรอยละ 40.8  และจํานวน152 คน คิดเปนรอยละ 42.2 ตามลําดับ เชนเดียวกันการแสดง
บทบาทเปนผูดูแลหลาน พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไมมีบทบาทเลย จํานวน     
249 คน คิดเปนรอยละ 69.2 ซ่ึงมีจํานวนสูงกวาเกินครึ่งและมีมากกวาการมีบทบาทในครอบครัว
ประเด็นอื่น ๆ รองลงมา การมีบทบาทการเปนผูอบรมสั่งสอน การเปนผูตัดสินใจในกรณีตาง ๆ  
การเปนผูมีสวนชวยทางการเงินใหกับครอบครัว พบวา มีบทบาทบางบางครั้งในสัดสวนที่ใกลเคียง
กันดังนี้ จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 34.7  จํานวน 119  คน คิดเปนรอยละ 33.1 และจํานวน    
114 คน คิดเปนรอยละ 31.7 ตามลําดับ 
  การแสดงบทบาทในชุมชน 
 การมีบทบาทในชุมชน พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญมีบทบาทการเปนที่
ปรึกษาใหคําแนะนําคนในชุมชนบางเปนบางครั้ง จํานวน  174 คน คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมา  
ไมมีบทบาทเลย จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 43.1  สวนการมีบทบาทการเปนผูตัดสินใจในกรณี
ตาง ๆ ในชุมชน พบวา สวนใหญไมมีบทบาทนั้นเลย  จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 48.6  
รองลงมา มีบทบาทบางบางครั้ง จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 44.7  และการมีบทบาทการ
ถายทอดประสบการณความรูใหคนในชุมชน พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนใหญมี
บทบาทบางบางครั้ง จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 46.4 รองลงมา ไมมีบทบาทนั้นเลย จํานวน   
165 คน คิดเปนรอยละ 45.8  
 การแสดงบทบาทของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน มีบทบาทบางบางครั้งซ่ึงคาเฉลี่ยรวม 
จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 46.4  รองลงมา ไมมีบทบาทเลยคาเฉลี่ยรวม จํานวน 165 คน คิดเปน
รอยละ 45.8 และมีบทบาทบอยครั้งคาเฉลี่ยรวม จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 7.8 ตามลําดับ (ตาราง 
ที่ 4.8) 
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ตารางที่ 4.8   
จํานวน รอยละ การแสดงบทบาทของผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อน (n=360) 

 

ไมมีบทบาทเลย มีบทบาทบาง
บางครัง้ 

มีบทบาท
บอยคร้ัง การแสดงบทบาท 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

บทบาทในครอบครัว 
     1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา 

 
135 

 
37.5 

 
121 

 
33.6 

 
104 

 
28.9 

     2) การเปนผูอบรมสั่งสอน 144 40.0 125 34.7 91 25.3 

     3) การเปนผูตัดสินใจในกรณีตางๆ 147 40.8 119 33.1 94 26.1 

     4) การเปนผูมีสวนชวยทางการเงินใหกับ  
         ครอบครัว 

152 42.2 114 31.7 94 26.1 

     5) การเปนผูดูแลหลาน 249 69.2 50 13.9 61 16.9 

คาเฉลี่ยรวม 165 45.9 106 29.4 89 24.7 

บทบาทในชุมชน 
     1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําคนใน
ชุมชน 

 
155 

 
43.1 

 
174 

 
48.3 

 
31 

 
8.6 

     2) การเปนผูตัดสินใจในกรณีตางๆใน
ชุมชน 

175 48.6 161 44.7 24 6.7 

     3) การถายทอดประสบการณความรูใหคน
ในชุมชน 

165 45.8 167 46.4 28 7.8 

คาเฉลี่ยรวม 165 45.8 167 46.4 28 7.8 

 
4.1.9 สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
        ประกอบดวยสภาพแวดลอมภายในบานและสภาพแวดลอมในชุมชน อธิบายไดดังนี ้
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยูในสภาพแวดลอมภายในบานสวนใหญที่มีความสะอาด 
สะดวก สบาย และปลอดภัยอยางเสมอ ๆ จํานวน 193 คน คิดเปนรอยละ 53.6  รองลงมา อยูในบาน
ที่มีความสะอาด สะดวก สบาย และปลอดภัยเปนบางครั้ง จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 41.4        
มีเพียง 18 คน หรือคิดเปนรอยละ 5.0 เทานั้นที่อยูภายในบานที่ไมสะอาด สะดวก สบาย และ
ปลอดภัย เมื่อพิจารณาจากสภาพแวดลอมภายในชุมชน จะพบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน     
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สวนใหญอยูในที่มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และน้ําเสียเปนบางครั้ง จํานวน 187 คน คิดเปน
รอยละ 51.9 รองลงมา อยูในที่ไมมีปญหาเรื่อง ขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และน้ําเสีย จํานวน 145 คน     
คิดเปนรอยละ 40.3 และผูสูงอายุฯ ที่อยูในสภาพแวดลอมที่มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และ  
น้ําเสียอยางเสมอ ๆ จํานวน  28  คน คิดเปนรอยละ 7.8 (ตารางที่ 4.9) 
 

ตารางที่ 4.9 
จํานวน รอยละ สภาพแวดลอมทางกายภาพ  

 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ จํานวน รอยละ 
สภาพแวดลอมภายในบาน        
สะอาด สะดวก สบายและปลอดภัยอยางเสมอ ๆ 193 53.6 
สะอาด สะดวก สบายและปลอดภัยเปนบางครั้ง 149 41.4 
ไมสะอาด สะดวก สบายและปลอดภยั 18 5.0 

รวม 360 100.0 
สภาพแวดลอมภายในชุมชน   
     มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และน้ําเสียเปนบางครั้ง 187 51.9 
     ไมมีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และน้ําเสีย 145 40.3 
     มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง และน้ําเสียอยางเสมอ ๆ 28 7.8 

รวม 360 100.0 
  
4.1.10 การรับรูท่ีเปนตราบาป 
            การรับรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน อธิบายไดดังนี้ 
 ภาพรวมการรับรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน มีความรูสึกการมีอคติ  
หรือการรับรูที่เปนตราบาปมีระดับนอยทุกขอคําถาม  ขอคําถามที่มีความรูสึกการมีอคติระดับนอย 
มีจํานวนมากที่สุด คือ คนในครอบครัวไมอยากใชหองน้ํารวมกับทาน คิดเปนคาเฉลี่ยรวม          
รอยละ 93.6  รองลงมา ในขอคําถามคนในครอบครัวไมอยากใชโทรศัพทรวมกับทาน มีอคติ    
ระดับนอย  คิดเปนรอยละ 90.8  การถูกกีดกันไมใหไปรวมงานแตงงานหรืองานบุญตาง ๆ ของ   
คนในชุมชนมีอคติระดับนอย คิดเปนรอยละ 76.9  แพทยพยาบาล และเจาหนาที่ของโรงพยาบาล 
รวมทั้งบุคลากรอื่น ๆ ปฏิบัติตอทานแตกตางไปจากผูปวยทั่วไป และขณะที่แพทยตรวจรางกายทาน 
ไดหลีกเลี่ยงที่จะแตะตองตัวทาน มีอคติระดับนอยเทากัน คือ คิดเปนรอยละ 76.4 หลังจากคนใน
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ครอบครัวรูวาทานติดโรคเรื้อนก็แสดงทาทีที่ทําใหทานรูสึกอึดอัดใจ และไมอยากอยูที่บานมีอคติ
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 76.1 คนในครอบครัวของทานบางคนรังเกียจแสดงความเบื่อหนายที่ทาน
มีลักษณะพิการจากโรคเรื้อน มีอคติระดับนอย คิดเปนรอยละ 75.8  ตามลําดับ สําหรับขอคําถามที่มี
ความรูสึกการมีอคติระดับนอย มีจํานวนนอยที่สุด คือ เพื่อนหรือเพื่อนบานของทานเขาใจวาการดื่ม
น้ําแกวเดียวกันกับผูพิการจากโรคเรื้อนจะทําใหติดโรคเรื้อนได  คิดเปนรอยละ 58.9  และใน      
ตรงกันขามความรูสึกการมีอคติระดับนอย คือ การมีความรูสึกการมีอคติระดับมากที่มีจํานวนมาก
ที่สุด คือ ขอคําถามเพื่อนหรือเพื่อนบานของทานเขาใจวาการดื่มน้ําแกวเดียวกันกับผูพิการจาก    
โรคเร้ือน จะทําใหติดโรคเรื้อนได มีอคติระดับมาก  คิดเปนรอยละ 6.4  และรองลงมา ที่มีความรูสึก
การมีอคติระดับมาก คือ ผูคนบางคนเขาใจวารวมรับประทานอาหารวงเดียวกับผูพิการจากโรคเรื้อน
จะติดโรคเรื้อนดวย มีอคติระดับมาก คิดเปนรอยละ 5.3 ตามลําดับ 
 การรับรูที่ เปนตราบาปของผูสูงอายุที่พิการจากโรคเรื้อนสวนใหญมีคาเฉลี่ยรวม              
ที่ระดับนอยจํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 73.3  รองลงมา คาเฉลี่ยรวมที่ระดับคอนขางนอย 
จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15  คาเฉลี่ยรวมที่ระดับปานกลาง จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 7.2       
คาเฉลี่ยรวมท่ีระดับคอนขางมาก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.5  และคาเฉลี่ยรวมที่ระดับสูง 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.10) 
 

ตารางที่ 4.10 
  จํานวน รอยละ ดานการรบัรูท่ีเปนตราบาป (n=360) 

 

คําถามดานความมีอคต ิ
 

มาก คอนขาง 
มาก 

ปาน
กลาง 

(รอยละ) 

คอนขาง นอย 
 นอย  
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ผูคนบางคนเขาใจวารวมรบัประทาน
อาหารวงเดยีวกับผูพิการจากโรคเรื้อนจะตดิ
โรคเร้ือนดวย 

19 
(5.3) 

18 
(5.0) 

44 
(12.2) 

64 215 
(17.8) (59.7) 

2. เพื่อนหรือเพื่อนบานของทานเขาใจวาการ
ดื่มน้ําแกวเดียวกันกับผูพิการจากโรคเรื้อน
จะทําใหติดโรคเรื้อนได 

23 
(6.4) 

26 
(7.2) 

28 
(7.8) 

71 
(19.7) 

212 
(58.9) 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

 

คําถามดานความมีอคต ิ
 

มาก 
 
(รอยละ) 

คอนขาง 
มาก 

(รอยละ) 

ปาน
กลาง 

คอนขาง 

(รอยละ) 
นอย 

(รอยละ) 

นอย 
 
(รอยละ) 

3. คนทั่วไปเขาใจวาการถูกเนื้อตองตัวผู
พิการจากโรคเรื้อนจะทําใหตดิโรคเรื้อนได 

13 
(3.6) 

19 49 
(5.3) (13.6) 

60 
(16.7) 

219 
(60.8) 

4. คนสวนใหญไมอยากคุยกับผูพิการจาก
โรคเร้ือนนาน ๆ เพราะกลัวตดิโรคเรื้อนจาก
ทาน 

14 
(3.9) 

13 48 
(3.6) (13.3) 

66 
(18.4) 

219 
(60.8) 

5. มีญาติพี่นองบางคน มองทานดวยหางตา
และยิ้มที่มุมปาก 

12 
(3.3) 

9 30 
(2.5) (8.3) 

56 
(15.6) 

253 
(70.3) 

6. มีญาติพี่นองบางคนแสดงทาทีเย็นชา
เหมือนไมมีทานนั่งอยูดวย 

11 
(3.0) 

5 24 
(1.4) (6.7) 

58 
(16.1) 

262 
(72.8) 

7. เวลาเพื่อนฝูงเดินผาน มักแกลงทําเปนมอง
ไมเห็นทาน 

6 
(1.7) 

12 24 
(3.3) (6.7) 

50 
(13.9) 

268 
(74.4) 

8. เพื่อนบานซบุซิบนินทาขณะฉันเดินผาน
เพื่อนเหลานัน้ 

4 
(1.1) 

12 21 
(3.3) (5.8) 

64 
(17.8) 

259 
(72.0) 

9. ขณะทานนัง่รอตรวจที่มานั่งของ
โรงพยาบาล ผูคนรอบขางมองทานดวยสี
หนาแววตาที่ดหูมื่นเหยยีดหยามทาน 

1 
(0.3) 

6 26 
(1.7) (7.2) 

57 
(15.8) 

270 
(75.0) 

10. คนในครอบครัวทานบางคนรังเกียจ
แสดงความเบือ่หนายที่ทานมีลักษณะพิการ
จากโรคเรื้อน 

4 
(1.1) 

7 30 
(2.0) (8.3) 

46 
(12.8) 

273 
(75.8) 

11. คนในครอบครัวไมอยากใชหองน้ํา
รวมกับทาน 

1 
(0.3) 

4 7 
(1.1) (2.0) 

11 
(3.0) 

337 
(93.6) 

12. คนในครอบครัวไมอยากใชโทรศัพท
รวมกับทาน 

1 
(0.3) 

3 
(0.8) 

6 
(1.7) 

23 
(6.4) 

327 
(90.8) 
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ตารางที่ 4.10  (ตอ) 
 

      

คําถามดานความมีอคติ 
 

มาก 
 

คอนขาง
มาก 

(รอยละ) (รอยละ) 

ปาน
กลาง 

(รอยละ) 

คอนขาง
นอย 

(รอยละ) 

นอย 
 

(รอยละ) 

13. หลังจากคนในครอบครัวรูวาทานติดโรค
เร้ือนก็แสดงทาทีที่ทําใหทานรูสึกอึดอัดใจ
และไมอยากอยูที่บาน 

5 12 
(1.4) (3.3) 

14 
(3.9) 

55 
(15.3) 

274 
(76.1) 

14. เพื่อนฝูงไมตองการของแวะพูดคยุกับ
ทาน 

7 5 
(2.0) (1.4) 

14 
(3.9) 

61 
(16.9) 

273 
(75.8) 

15. ทานมักถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวตาม
ลําพัง 

5 8 
(1.4) (2.2) 

24 
(6.7) 

58 
(16.1) 

265 
(73.6) 

16. เพื่อนไมโทรศัพทติดตอหรือไมแวะ
พูดคุยกับทานอยางเชนเคย 

6 6 
(1.7) (1.7) 

21 
(5.8) 

65 
(18.0) 

262 
(72.8) 

17. ทานถูกกีดกันไมใหไปรวมงานแตงงาน 
หรืองานบุญตาง ๆ ของคนในชุมชน 

5 6 
(1.4) (1.7) 

14 
(3.9) 

58 
(16.1) 

277 
(76.9) 

18. แพทยพยาบาล และเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาล รวมทั้งบุคลากรอื่น ๆ ปฏิบัติตอ
ทานแตกตางไปจากผูปวยทั่วไป 

1 4 
(0.3) (1.1) 

26 
(7.2) 

54 
(15.0) 

275 
(76.4) 

19. ขณะทีแ่พทยตรวจรางกายทาน ได
หลีกเลี่ยงที่จะแตะตองตวัทาน 

3 1 
(0.8) (0.3) 

26 
(7.2) 

55 
(15.3) 

275 
(76.4) 

20. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนเชน
เทศบาล อําเภอ สถานพยาบาล ธนาคาร 
ไปรษณยี เปนตน ไดใหการบริการแตกตาง
จากคนอื่น ๆ ทั่วไป 

1 
(0.3) 

2 
(0.6) 

33 
(9.2) 

51 
(14.1) 

273 
(75.8) 

คาเฉลี่ยรวม 7 9 26 54 264 
(2.0) (2.5) (7.2) (15) 

 
(73.3) 

 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
100 

 

4.2  การดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 
 
  การดูแลตนเองในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน ซ่ึงประกอบดวย  การรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู/1 วัน  การนอนหลับ/1คืน การออกกําลังกาย/สัปดาห  การดื่มน้ําสะอาด การสูบ
บุหร่ี และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  การรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญ จํานวน 
208 คน  คิดเปนรอยละ  57.8 จะรับประทานอาหารครบทั้ง  5 หมู เปนบางครั้ง  รองลงมา                
การรับประทานอาหารครบ 5 หมูเปนประจํา จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 27.8  มีเพียงสวนนอย
เทานั้น จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 14.4 ที่ไมไดใสใจในการรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู 
     การนอนหลับ พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญนอนอยางนอย 6 ช.ม.        
และหลับสนิท จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 44.7  รองลงมา มีการนอนนอยกวา 6 ช.ม.            
และหลับไมคอยสนิท จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 29.4  
  การออกกําลังกาย พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญที่ออกกําลังกายประจํา 
จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 43.9   รองลงมา มีการออกกําลังกายเปนบางครั้ง จํานวน 153 คน   
คิดเปนรอยละ 42.5 ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกัน 
 การดื่มน้ําสะอาด พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญดื่มน้ําสะอาดเปนประจํา 
จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 85.8 รองลงมา ดื่มน้ําสะอาดเมื่อกระหาย  จํานวน 39 คน คิดเปน  
รอยละ 10.9 
 การสูบบุหร่ี พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไมสูบบุหร่ีเลย จํานวน 307 คน 
คิดเปนรอยละ 85.3 รองลงมา มีการสูบประจํา จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 8.0 
  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญจะไมดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จํานวน 323 คน คิดเปนรอยละ 89.7  รองลงมา มีการดื่มเปนบางครั้ง 
จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 7.8 (ตารางที่ 4.11) 
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           ตารางที่ 4.11 
   จํานวน รอยละ การดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 

 
การปฏิบตัิตัวในชีวิตประจําวัน จํานวน รอยละ 

การรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู/ 1 วัน   
เปนบางครั้ง 208 57.8 
เปนประจํา 100 27.8 
ไมไดใสใจ 52 14.4 

รวม 360 100.0 
การนอนหลับ / 1 คืน        
นอนอยางนอย 6 ช.ม.และหลับสนิท 161 44.7 
นอนนอยกวา 6 ช.ม.และหลบัไมคอยสนิท 106 29.4 
นอนนอยกวา 6 ช.ม.แตหลับสนิท  51 14.2 
นอนอยางนอย 6 ช.ม.แตหลับไมคอยสนิท  42 11.7 

รวม 360 100.0 
ออกกําลังกาย/สัปดาห   
เปนประจํา 158 43.9 
เปนบางครั้ง 153 42.5 
ไมเคยเลย 49 13.6 

รวม 360 100.0 
การดื่มน้ําสะอาด   
เปนประจํา 309 85.8 
ดื่มเมื่อกระหาย 39 10.9 
ไมไดใสใจ 12 3.3 

รวม 360 100.0 
การสูบบุหรี่   
ไมสูบเลย 307 85.3 
สูบเปนประจํา 29 8.0 
เปนบางครั้ง 24 6.7 

รวม 360 100.0 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ)  
 

การปฏิบตัิตัวในชีวิตประจําวัน จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล   
ไมดื่มเลย 323 89.7 
ดื่มเปนบางครัง้  28 7.8 
ดื่มเปนประจํา    9 2.5 

รวม 360 100.0 
 

4.3 การสนับสนุนทางสงัคมของผูสงูอายพุกิารจากโรคเรื้อน 
 

 การที่ผูสูงอายุไดรับความชวยเหลือเกื้อกูลในดานตาง ๆ จากสังคมรอบขาง ไมวาจะเปน
สมาชิกในครอบครัว  เพื่อน/เพื่อนบาน ญาติพี่นอง หนวยงานภาครัฐ/ภาคเอกชน ซ่ึงสงผลทําให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีได มีองคประกอบเปน 4 ดานดังนี้ ดานอารมณ ดานการชวยเหลือทางดาน
การเงินและสิ่งของ ดานการไดรับขอมูลขาวสาร ดานการยกยองและชื่นชม อธิบายไดดังนี้ 
 เมื่อพิจารณาการสนับสนุนทางสังคม  ซ่ึงแบงออกเปน  5 กลุม  ไดแก  ครอบครัว         
เพื่อน/เพื่อนบาน ญาติ/พี่นอง ตัวแทนภาครัฐ และภาคเอกชน พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน
สวนใหญไดรับกําลังใจจากรอบขางตาง ๆ เมื่อพบปญหาในชีวิตโดยไดรับจากตัวแทนภาครัฐ       
ในระดับมากเปนจํานวนมากที่สุด คือ จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 62.8 รองลงมา ไดรับกําลังใจ
จากครอบครัวระดับมาก จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 40.6 นอกจากนั้นผูสูงอายุไดรับกําลังใจ       
จากเพื่อน/เพื่อนบาน จากตัวแทนภาคเอกชน และญาติ/พี่นองไดรับระดับปานกลาง จํานวนมาก
ที่สุด คือ จํานวน 202 คน คิดเปนรอยละ 56.1 จํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 47.2 และจํานวน    
163 คน คิดเปนรอยละ 45.3 ตามลําดับ   
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับความชวยเหลือทางการเงินจากตัวแทนภาครัฐใน   
ระดับมากเปนจํานวนมากที่สุด จํานวน 359 คน คิดเปนรอยละ 99.7 สําหรับการไดรับเงินจาก
ครอบครัว เพื่อน/เพื่อนบาน ญาติ/พี่นอง และจากตัวแทนภาคเอกชน พบวา ผูสูงอายุพิการจาก     
โรคเรื้อนได รับความชวยเหลือทางการเงินในระดับปานกลางมากที่ สุด  คือ  ได รับจาก                
เพื่อน/เพื่อนบาน จํานวน 221 คน คิดเปนรอยละ 61.4 สวนการไดรับจากตัวแทนภาคเอกชน             
จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 47.8 ไดรับจากญาติ/พี่นอง จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 43.6   
และจากครอบครัว จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 39.2 ตามลําดับ 
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 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับขอมูลขาวสารดานเหตุการณบานเมือง ดานสุขภาพ  
เปนตน ไดรับจากตัวแทนภาครัฐในระดับมาก จํานวนมากที่สุด คือ 231 คน คิดเปนรอยละ 64.2  
การไดรับขอมูลขาวสารจากครอบครัว จากเพื่อน/เพื่อนบาน จากญาติ/พี่นอง และจากตัวแทน
ภาคเอกชน พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับในระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด คือ 
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับขอมูลขาวสารจากเพื่อน/เพื่อนบาน จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ
63.9 การไดรับขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง รองลงมา คือ ไดรับจากญาติ/พี่นอง จํานวน       
183 คน คิดเปนรอยละ 50.8  จากภาคเอกชน จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 49.2 และจากครอบครวั  
จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 41.4 ตามลําดับ 
 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับการยกยองและช่ืนชมจากครอบครัว  เพื่อน/เพื่อนบาน
ญาติ/พี่นอง ตัวแทนภาครัฐ และตัวแทนภาคเอกชน พบวา ไดรับระดับปานกลาง จํานวนมากที่สุด
ในทุกกลุม กลาวคือ ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนไดรับการยกยองและชมชื่นจากเพื่อน/เพื่อนบาน 
จํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 63.3  จากตัวแทนภาคเอกชน จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 47.8 
จากญาติ/พี่นอง จํานวน 164 คน คิดเปนรอยละ 45.6 จากตัวแทนภาครัฐ จํานวน 163 คน คิดเปน  
รอยละ 45.3 และจากครอบครัวจํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 41.0 ตามลําดับ 
  การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไดรับ
บางเปนบางครั้งมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 142 คน  คิดเปนรอยละ 39.4  รองลงมา ไดรับบอยครั้ง         
มีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 33.3 และไมเคยไดรับเลยมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน        
98 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ตามลําดับ  
  การไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน /เพื่อนบานสวนใหญ ไดรับบางเปนบางครั้ง มีคาเฉลี่ย
รวม จํานวน 220 คน  คิดเปนรอยละ 61.1  รองลงมา ไมเคยไดรับเลยมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 71 คน 
คิดเปนรอยละ 19.7 และไดรับบอยครั้งมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ19.2 ตามลําดับ  
 การไดรับการสนับสนุนจากญาติ/พี่นอง พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญ
ไดรับบางบางครั้งมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 46.3 รองลงมา ไมเคยไดรับเลย      
มีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และไดรับบอยครั้งมีคาเฉลี่ยรวม 61 คน คิดเปน
รอยละ 17 
 การไดรับการสนับสนุนการสนับสนุนจากตัวแทนภาครัฐ เชน เจาหนาที่รัฐ/นักการเมือง 
พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไดรับบอยคร้ังมีคาเฉลี่ยรวม  จํานวน 241 คน คิดเปน
รอยละ 67  รองลงมา ไดรับบางบางครั้งมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 26.2 และไมได
รับเลยมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.8 ตามลําดับ 
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 การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาคเอกชน พบวา ผูสูงอายุพิการจาก 
โรคเรื้อนสวนใหญ ไดรับบางบางครั้งมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 48 รองลงมา  
ไมเคยไดรับเลยมีคาเฉลี่ยรวม จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ27.3 และไดรับบอยครั้งมีคาเฉลี่ยรวม 
89 คน คิดเปนรอยละ 24.7 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.12) 
 

    ตารางที่ 4.12 
  จํานวน รอยละ การไดรับการสนับสนุนทางสงัคมของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน (n=360) 

 
ไมเคยไดรับเลย

(นอย) 
ไดรับบางเปน

บางครั้ง 
(ปานกลาง) 

ไดรับบอยคร้ัง 
(มาก) 

 
ขอความ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
1. ทานมักไดรับกําลังใจจากครอบครัว 
เมื่อพบปญหาในชีวิต 

 
83 

 
23.0 

 
131 

 
36.4 

 
146 

 
40.6 

2. ทานมักไดรับความชวยเหลือทาง
การเงินหรือส่ิงของจากครอบครัว 

105 29.2 141 39.2 114 31.6 

3. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณ
ตาง ๆ จากครอบครัว 

98 27.2 149 
 

41.4 113 31.4 

4. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชม
จากครอบครัว 

106 29.5 148 41.0 106 29.5 

คาเฉลี่ยรวม 98 27.3 142 39.4 120 33.3 
การสนับสนุนจากเพื่อน/เพื่อนบาน 
5. ทานมักไดรับกําลังใจจากเพื่อน/เพื่อน
บาน เมื่อพบปญหาในชวีิต 

 
55 

 
15.3 

 
202 

 
56.1 

 
103 

 
28.6 

6. ทานมักไดรับความชวยเหลือทาง
การเงินหรือส่ิงของจากเพื่อน/เพื่อนบาน 

84 23.3 221 61.4 55 15.3 

7. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณ
ตาง ๆ จากเพื่อน/เพื่อนบาน 

62 17.2 230 63.9 68 18.9 
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ตารางที่ 4.12  (ตอ) 

 
ไมเคยไดรับเลย 

(นอย) 
ไดรับบางเปน

บางครั้ง 
(ปานกลาง) 

ไดรับบอยคร้ัง 
(มาก) 

 
ขอความ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

8. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชม
จากเพื่อน/เพื่อนบาน 

82 22.8 228 63.3 50 13.9 

คาเฉลี่ยรวม 71 19.7 220 61.1 69 19.2 
การสนับสนุนจากญาติ/พี่นอง 
9. ทานมักไดรับกําลังใจจากญาติ/พี่นอง 
เมื่อพบปญหาในชีวิต 

 
114 

 
31.7 

 
163 

 
45.3 

 
83 

 
23.0 

10. ทานมักไดรับความชวยเหลือทาง
การเงินหรือส่ิงของจากญาต/ิพี่นอง    

151 42.0 157 43.6 52 14.4 

11. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณ
ตาง ๆ จากญาติ/พี่นอง 

121 33.6 183 50.8 56 15.6 

12. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชม
จากญาติ/พี่นอง 

143 39.7 164 45.6 53 14.7 

คาเฉลี่ยรวม 132 36.7 167 46.3 61 17 
การสนับสนุนจากตัวแทนภาครัฐเชน 
เจาหนาท่ีรัฐ/ นักการเมือง 
13. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาครัฐ เมื่อ
พบปญหาในชวีิต 

 
 

34 

 
 

9.4 

 
 

 
 

27.8 

 
 

226 

 
 

100 62.8 

14. ทานมักไดรับความชวยเหลือทาง
การเงินหรือส่ิงของจากตัวแทนภาครัฐ    

0 0 1 .3 359 99.7 

15. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณ
ตาง ๆ จากตัวแทนภาครัฐ 

16 4.4 113 31.4 231 64.2 
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ตารางที่ 4.12  (ตอ) 

 
ไมเคยไดรับเลย 

(นอย) 
ไดรับบางเปน

บางครั้ง 
(ปานกลาง) 

ไดรับบอยคร้ัง 
(มาก) 

 
ขอความ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

16. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชม
จากตัวแทนภาครัฐ 

49 13.6 163 45.3 148 41.1 

คาเฉลี่ยรวม 25 6.8 94 26.2 241 67 
การสนับสนุนจากตัวแทนภาคเอกชน 
17. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาคเอกชน 
เมื่อเจอปญหาในชีวิต 

 
88 

 
24.5 

 
170 

 
47.2 

 
102 

 
28.3 

18. ทานมักไดรับความชวยเหลือทาง
การเงินหรือส่ิงของจากตัวแทน
ภาคเอกชน    

73 20.3 172 47.8 115 31.9 

19. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณ
ตาง ๆ จากตัวแทนภาคเอกชน 

97 26.9 177 49.2 86 23.9 

20. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชม
จากตัวแทนภาคเอกชน 

135 37.5 172 47.8 53 14.7 

คาเฉลี่ยรวม 98 27.3 173 48 89 24.7 
 
 
  จากรายละเอียดที่กลาวมาในการสนับสนุนทางสังคมที่ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน
ไดรับจากคนรอบขาง พอสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ซ่ึงเปนเรื่องของความรูสึก 
เห็นใจ ดูแลเอาใจใส มีความรักความผูกพัน การไดรับการชวยเหลือทางดานการเงินและสิ่งของ 
และการไดรับขอมูลขาวสาร การที่บุคคลอื่นใหคําแนะนําและใหขาวสารตาง ๆ ที่เปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวันแกผูสูงอายุ เชน ขาวสารดานสุขภาพ ดานเหตุการณบานเมืองนั้น พบวา ผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนสวนใหญไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของจากหนวยงานภาครัฐ 
จํานวน 359 คน คิดเปนรอยละ 99.7  ไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จากหนวยงานภาครัฐ 
จํานวน 231 คน คิดเปนรอยละ 64.2 ซ่ึงใกลเคียงกับการไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
เพื่อน/เพื่อนบาน จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 63.9  การไดรับการยกยองและชื่นชน จาก      

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
107 

 

เพื่อน/เพื่อนบานจํานวน 228 คน คิดเปนรอยละ 63.3  และการไดรับกําลังใจจากหนวยงานภาครัฐ 
จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 62.8 ตามลําดับ (ตารางที่ 4.13) 
 

ตารางที่ 4.13 
สรุปการไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 
ประเภทการชวยเหลือ ครอบครั

ว 
เพื่อน/
เพื่อน
บาน 

ญาติ/พี่
นอง 

หนวยงาน
ภาครัฐ 

หนวยงา
น

ภาคเอกช
น 

ทานมักไดรับกําลังใจ 146 40.6 202 56.1 163 45.3 226 62.8 170 47.2 

ทานมักไดรับความชวยเหลือ
ทางการเงินหรอืส่ิงของ  

141 39.2 221 61.4 157 43.6 359 99.7 172 47.8 

ทานมักไดรับขอมูลขาวสาร
เหตุการณตางๆ 

149 41.4 230 63.9 183 50.8 231 64.2 177 49.2 

ทานมักไดรับการยกยองและ
ช่ืนชม 

148 41.0 228 63.3 164 45.6 163 45.3 172 47.8 

  
4.4 คุณภาพชวีิตของผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อน 

 
4.4.1  คุณภาพชีวิต 

 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้คุณภาพชีวิตของผู สูงอายุพิการจากโรคเรื้อนซึ่งจัดใหเปน             
ตัวแปรตาม ใชแบบวัดขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย(WHOQOL BREF THAI) 
ประกอบดวยขอคําถาม 26 ขอ แตละขอเปนการใหคะแนน 1- 5 และวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะห
องคประกอบ (Factor Analysis) เพื่อรวมขอที่มีความสัมพันธกันไวดวยกัน อธิบายไดดังนี้ 

 ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมมีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (Mean = 3.13, SD = .902) และมีคุณภาพชีวิตเฉลี่ยรวมในแตละดานสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก คุณภาพชีวิตดานจิตใจ (Mean = 3.35, SD = .938) ดานคุณภาพชีวิต
ส่ิงแวดลอม (Mean = 3.29, SD = .942) คุณภาพชีวิตดานสัมพันธทางสังคม (Mean = 3.23,             
SD = .944) คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Mean = 3.11, SD = 1.023) ตามลําดับ 
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เมื่อพิจารณารายขอพบวาคุณภาพชีวิตในเรื่องความพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้
และความพอใจที่สามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนของกลุมประชากรระดับ
คะแนนสูงสุดเทากัน (Mean = 3.81, SD = .808) สวนคุณภาพชีวิตในเรื่องความพอใจในชีวิตทาง
เพศของกลุมตัวอยาง (ชีวิตทางเพศหมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลว มีวิธีจัดการทําให 
ผอนคลายลงได รวมถึงการชวยเหลือตนเองหรือการมีเพศสัมพันธ) มีระดับคะแนนต่ําสุด (Mean = 
2.21, SD = 1.336) และคาเฉลี่ยโดยรวมของคุณภาพชีวิตมีระดับปานกลาง (Mean = 3.25, SD = 
.960) (ตารางที่ 4.14) 
  

ตารางที่ 4.14 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 

 โดยรวมและรายขอ และคาเฉล่ียรวมรายดาน ( n=360 ) 
 

 คุณภาพชีวติ Mean SD ระดับ 
คุณภาพชีวิต  

  ดานรางกาย      

  1. การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวด 
ตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอย
เพียงใด       

3.36 1.101 ปานกลาง 

  2. ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวันไหม (ท้ังเรื่อง   
งานหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน) 

3.15 .891 ปานกลาง 

  3. ทานพอใจกับการนอนหลบัของทานมากนอยเพียงใด 3.11 1.094 ปานกลาง  
  4. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด 3.22 1.078 ปานกลาง 
  5. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ๆ ผานไป
ไดในแตละวัน 

3.26 .860 ปานกลาง 

  6. ทานจําเปนตองไปรับการรกัษาพยาบาลมากนอยเพียงใด
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

2.51 1.026 ปานกลาง 

  7. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึง
การคมนาคม) มากนอยเพียงใด 

3.19 1.114 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 3.11 1.023 ปานกลาง 
    

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
109 

 

ตารางที่ 4.14 (ตอ) 
 

คุณภาพชีวติ 
 

Mean SD ระดับ 
คุณภาพชีวติ 

ดานจิตใจ    
 8. ทานรูสึกพอใจในชวีิต (เชน มีความสุข ความสงบ มี
ความหวัง) มากนอยเพียงใด 

3.30 .958 ปานกลาง 

 9. ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด 3.16 .873 ปานกลาง 
 10. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยเพียงใด 3.36 .884 ปานกลาง 
 11. ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองเพียงใด 3.30 .886 ปานกลาง 
 12. ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง 
วิตกกังวล บอยแคไหน 

3.71 1.173 ดี 

 13. สภาพรอบ ๆ บานดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด 3.27 .853 ปานกลาง 
คาเฉลี่ยรวม 3.35 .938 ปานกลาง 

ดานสัมพนัธภาพทางสงัคม    
 14. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํา
มามากนอยเพยีงใด 

3.22 .838 ปานกลาง 

 15. ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น อยางที่ผานมา
แคไหน 

3.38 .842 ปานกลาง 

 16. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยเพยีงใด 3.08 1.153 ปานกลาง 
คาเฉลี่ยรวม 3.23 .944 ปานกลาง 

ดานสิง่แวดลอม    
 17. ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ แค
ไหน 

3.24 1.040 ปานกลาง 

 18. ทานพอใจในชวีิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ
หมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศขึ้นแลว ทานมวีิธีจัดการทํา
ใหผอนคลายลงได รวมถึงการชวยเหลือตนเองหรือการมี
เพศสัมพันธ) 

2.21 1.336 ต่ํา 

 19. ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภยัดีไหมในแตละวัน 3.39 .899 ปานกลาง 
 20. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 3.81 .808 ดี 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 
 

คุณภาพชีวติ 
 

Mean SD ระดับ 
คุณภาพชีวิต 

 21. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด 2.97 .880 ปานกลาง 
 22. ทานพอใจที่สามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม
ความจําเปนเพยีงใด 

3.81 .808 ดี 

 23. ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนเพยีงใด 3.51 .834 ปานกลาง 
24. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 3.35 .929 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 3.29 .942 ปานกลาง 
คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม    
  25. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพยีงใด 3.13 1.033 ปานกลาง 
  26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูใน
ระดับใด 

3.13 .771 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 3.13 .902 ปานกลาง 
คาเฉล่ียโดยรวมของคุณภาพชีวิต 3.25 .960 

 
4.4.2 การประเมินคุณภาพชีวติ 

ปานกลาง 

 การประเมินคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ตามองคประกอบดานสุขภาพ
รางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม และคุณภาพชีวิตและสุขภาพรวม 
อธิบายไดดังนี้ 
 เมื่อประเมินคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ตามองคประกอบดานสุขภาพ
รางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม และคุณภาพชีวิตและสุขภาพรวม 
พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนสวนใหญมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ ทุกองคประกอบ คือ ดานสุขภาพ
รางกาย จํานวน 310 คน คิดเปนรอยละ 86.1 ดานจิตใจ จํานวน 243 คนคิดเปนรอยละ 67.5          
ดานสัมพันธภาพทางสังคมจํานวน 187  คน คิดเปนรอยละ 51.9  ดานสิ่งแวดลอมจํานวน 254 คน        
คิดเปนรอยละ 70.6  สวนประเมินคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม พบวา ผูสูงอายุพิการจาก       
โรคเร้ือนมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ เชนเดียวกัน จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 68.6  รองลงมา 
ผูสูงอายุพิการจาก โรคเร้ือนมีคุณภาพชีวิตที่ดีดานสุขภาพรางกาย จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 8.1      
ดานจิตใจ จํานวน  98  คน คิดเปนรอยละ 27.2  ดานสิ่งแวดลอม จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 26.4 
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และคุณภาพชีวิตโดยรวมจํานวน 108  คน คิดเปนรอยละ 30.0  ยกเวนดานสัมพันธภาพทางสังคม 
พบวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีดานสัมพันธภาพทางสังคม จํานวน 115 คน 
คิดเปนรอยละ 32.0 (ตารางที่ 4.15) 
 

ตารางที่ 4.15 
การประเมินคุณภาพชีวิตผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อน ตามองคประกอบดานสขุภาพรางกาย  
ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสงัคม ดานสิ่งแวดลอม และคุณภาพชวีิตโดยรวม (n=360) 

 
การมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีไมด ี

การมีคุณภาพชีวิต
กลางๆ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี
องคประกอบ 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
ดานสุขภาพรางกาย 21 5.8 310 86.1 29 8.1 
ดานจิตใจ 19 5.3 243 67.5 98 27.2 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม 115 32.0 187 51.9 58 16.1 
ดานสิ่งแวดลอม 11 3.0 254 70.6 95 26.4 
คุณภาพชวีิตโดยรวม 5 1.4 247 68.6 108 30.0 

 
4.5  การวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณเพือ่ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพนัธ 

กับคุณภาพชีวติผูสงูอายพุิการจากโรคเรื้อน 
 

4.5.1 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
  ใชตัวแปรทั้งหมด 16 ตัว เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยแทนคาคะแนนตัวแปร 16 ตัว ประกอบดวย ตัวแปร
อิสระ 15 ตัว ตัวแปรตาม 1 ตัว รวม 16 ตัว ดังนี้ (ตารางที่ 4.16) 

          ตัวแปรอิสระ 15 ตัว 
          ตัวแปรขอมูลสวนบุคคล              เกณฑการใหคะแนน 
          เพศ    ระบุตามความเปนจริง 
          อายุ       ระบุอายุตามความเปนจริง ตั้งแต 60ป ขึ้นไป 
          สถานภาพสมรส   ระบุตามความเปนจริง 
          ระดับการศึกษา    ระบุจริงตามชัน้ป 
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          รายได    ระบุตามความเปนจริง 
          การพึ่งพาตนเอง   ระบุตามคาคะแนนรวมการพึ่งตนเองขอที ่14.1-14.3 
          การทํากจิกรรม   ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการทํากจิกรรมขอที่ 15.1- 
    15.3 
          การแสดงบทบาท   ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการแสดงบาทบาทขอที่ 
    16.1-6.2 
          สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
    ในบานและชมุชนขอที่ 17.1-17.2 
          ตัวแปรการดูแลตนเอง 
          การดูแลตนเอง   ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการดแูลตนเองสวนที่ 2 ขอ
    ที่ 1-6 
         ตัวแปรการสนับสนุนทางสงัคม 
          การสนับสนุนจากครอบครัว  ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการสนับสนุนจาก 
       ครอบครัว สวนที่ 3 ขอที่ 1-4 
          การสนับสนุนจากเพือ่น/  ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการไดรับการสนับสนุนจาก 
          เพื่อนบาน   เพื่อน/เพื่อนบาน สวนที่ 3 ขอที่ 5-8 
 การสนับสนุนจากญาต/ิพี่นอง  ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการไดรับการสนับสนุนจาก 
     ญาติสวนที่ 3 ขอที่ 9 -12 
          การสนับสนุนจากหนวยงาน  ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการไดรับการสนับสนุน         
          ภาครัฐ   จากหนวยงานภาครัฐ สวนที ่3 ขอที่ 13-16 
          การสนับสนุนจากหนวยงาน   ระบุตามลงตามคาคะแนนรวมการไดรับการสนับสนุนจาก 
 ภาคเอกชน   หนวยงานภาคเอกชน สวนที ่3 ขอที่ 17-20 
          ตัวแปรตาม 1 ตัว   เกณฑการใหคะแนน 
          คุณภาพชีวิต   จัดกลุม 4 ดาน 
    - ดานรางกาย ลงคาคะแนนรวมจํานวน 7 ขอ 
    - ดานจติใจ ลงคาคะแนนรวมจํานวน 6 ขอ 
    - ดานสัมธพันภาพทางสังคมลงคาคะแนนรวมจํานวน 
      3 ขอ  
    - ดานสิ่งแวดลอม ลงคาคะแนนรวมจํานวน 8 ขอ 
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•  หมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไมรวมอยู  
ในองคประกอบทั้ง 4 ดานนี้ ลงคาคะแนนรวม จํานวน 

       2 ขอ 

 
 
 
 
 
 

• ลงตามคาคะแนนรวมจํานวน 26 ขอ 
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ตารางที่ 4.16 
คาสัมประสิทธิ์ระหวางตัวแปรทุกตัวในสมการวิเคราะหถดถอยพหุคณูในการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคณุภาพชีวิต 

ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบนัราชประชาสมาสัย  จังหวัดสมุทรปราการ 
 

ตัวแปร 
คุณ

ภา
พช

ีวิต
 

เพ
ศ 

อา
ย ุ

สถ
าน
ภา
พ

สม
รส

 

กา
รศ
ึกษ

า 

เงิน
เด
ือน

 

กา
รพ

ึ่งพ
าต
นเ
อง

 

กา
รท

ําก
ิจก

รร
ม 

กา
รแ
สด

ง
บท

บา
ท 

สภ
าพ

แว
ดล

อม
ทา
งก
าย
ภา
พ 

กา
รด
ูแล

ตน
เอง

 

คะ
แน

นก
าร

สน
ับส

นุน
จา
ก

คร
อบ

ครั
วร
วม

 
กา
รส

นับ
สน

ุน
จา
กเ
พื่อ

น 

กา
รส

นับ
สน

ุน
จา
กญ

าต
ิ 

กา
รส

นับ
สน

ุน
จา
กร
ัฐ 

กา
รส

นับ
สน

ุน
จา
กเ
อก

ชน
 

คุณภาพชีวิต 1.000                
เพศ .041  1.000               
อาย ุ .085 -.033 1.000              
สถานภาพสมรส .038 .024 .040 1.000             
การศึกษา -.125 -.150 .007 .084 1.000            
รายได .226   .110 .113 .004 -.194 1.000           
การพึ่งพาตนเอง .345 .097 .097 .038 -.026 .123 1.000          
การทํากิจกรรม .186 -.005 .109 -.282 -.176 .155 .178 1.000         
การแสดงบทบาท .259 .007 .167 -.269 -.256 .265 .183 .638 1.000        
สภาพแวดลอมทางกายภาพ .161 -.056 -.027 .027 -.044 -.053 .069 .070 .072 1.000       
การดูแลตนเอง .270 -.155 -.091 .051 -.121 .120 .162 .106 .124 .150 1.000      
การสนับสนุนจากครอบครัว .201 .003 .086 -.294 -.186 .179 .095 .453 .509 .043 .196 1.000     
การสนับสนุนจากเพื่อน .250 -.090 .038 -.035 -.056 .120 .191 .188 .248 .036 .116 .295 1.000    
การสนับสนุนจากญาติ .137 -.040 .048 -.101 -.106 .086 .076 .236 .241 -.049 .148 .528 .295 1.000   
การสนับสนุนจากรัฐ .214 .055 -.073 .029 -.171 .054 .137 .044 .134 -.013 .246 .174 .159 .112 1.000  
การสนับสนุนจากเอกชน .211 -.021 -.063 -.058 -.051 .149 .031 -.008 .257 .020 .166 .155 .181 .118 1.000 .442 
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4.5.2 ผลการวิเคราะหถดถอยเพื่อการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย  จังหวัดสมุทรปราการ 
 ในสมการวิเคราะหถดถอยพหุคูณซึ่งมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 15 ตัวแปร ซ่ึงเปนปจจัยสวน
บุคคล 9 ตัวแปร ไดแก  เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได การพึ่งพาตนเอง การทํา
กิจกรรม การแสดงบทบาท สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ตัวแปรอิสระอีก 7 ตัวแปร ไดแก การดูแล
ตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน        
การสนับสนุนทางสังคมจากญาติ /พี่นอง  การสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาครัฐ                
การสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาคเอกชน  และตัวแปรตามมี 1 ตัวแปร คือ คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม อยูใน
ระดับปานกลาง และตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรตามรอยละ 26.7 (R2 = .267) 
โดยพบวา  ตัวแปร  5 ตัวแปรที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผู สูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชน                 
สถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก รายได การพึ่งพา
ตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
 รายได ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวายิ่งมีรายไดมาก
ขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 การพึ่งพาตนเอง ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา การพึ่งพาตนเอง มีความสัมพันธ  
เชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
หมายความวา ยิ่งมีการพึ่งพาตนเองไดมากขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน             
มีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาการพึ่งพาตนเองไดนอย 
 สภาพแวดลอมทางกายภาพ ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา สภาพแวดลอม      
ทางกายภาพมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนที่อยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
ที่ดีมีผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาอยูสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมดี 
 การดูแลตนเอง ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา การดูแลตนเองมีความสัมพันธ   
เชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผู สูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    
หมายความวา ยิ่งมีการดูแลตนเองไดมากเทาไรโอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีมากกวาการดูแลตนเองไดนอย 
 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน ของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา        
การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบานมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการ
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จากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวา ยิ่งมีการสนับสนุนทางสังคม      
จากเพื่อน/เพื่อนบานมากขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวา
การดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบานไดนอย 
 สรุปผลการวิเคราะห ในการศึกษาการดูแลตนเองและสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา รายได  การพึ่งพาตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
การดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน มีความสัมพันธตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ        
(ตารางที่ 4.17) 
 

ตารางที่ 4. 17 
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคณูเพื่อการศึกษาการดูแลตนเองและการสนับสนุนทางสงัคมที่มีผลตอ
คุณภาพชีวติผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบนัราชประชาสมาสัย  จังหวัดสมุทรปราการ 

 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients ตัวแปร 

B Std. Error 

Beta T Sig. 

เพศ .965 1.153 .041 .838 .403 
อายุ 2.020 1.774 .055 1.139 .256 
สถานภาพสมรส 1.708 1.464 .059 1.166 .244 
ระดับการศึกษา -.634 1.292 -.024 -.490 .624 
รายได 3.336 1.489 .112 2.241 .026* 
การพึ่งพาตนเอง 1.110 .234 .234 4.746 .000*** 

การทํากิจกรรม .133 .248 .034 .536 .592 
การแสดงบทบาท .170 .186 .063 .910 .363 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ 1.971 .797 .117 2.473 .014* 
การดูแลตนเอง 1.036 .366 .145 2.830 .005** 
การสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัว 

.093 .279 .022 .333 .739 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อน/เพื่อนบาน 

.649 .290 .114 2.239 .026* 
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ตารางที่ 4. 17 (ตอ) 
 

 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

Beta T Sig. 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
ญาติ/พี่นอง 

.045 .266 .009 .170 .865 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
หนวยงานภาครัฐ 

.391 .348 .061 1.123 .262 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
หนวยงานภาคเอกชน 

.468 .263 .099 1.783 .075 

                  
  R = .516 R2 = .267        Radj = .235       F = 8.337     Sig. = .000 
    
  หมายเหตุ  
 ***          ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .001    

   **            ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .01      
   *              ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
   Beta         หมายถึง สัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับใหเปนมาตรฐาน 
   t         หมายถึง สถิติทดสอบแบบที 
   R         หมายถึง คาที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรอิสระทั้งหมด 
  Adjusted R Square  หมายถึง สัมประสิทธิ์การตัดสินใจที่ไดปรับแลว (ในการอานคาจะม ี
         ความคงที่ มากกวาคา R ในกรณีที่มีตัวแปรอิสระหลายตัว) 

    F         หมายถึง สถิติการทดสอบแบบเอฟ 
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แผนภูมิท่ี 4.1 
ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ ท่ีมีผลตอคณุภาพชีวิตผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชน 
สถาบันราชประชาสมสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ (ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย) 

   
                        ตัวแปรอิสระ                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

รายได 

การพึ่งพาตนเอง 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อน 

คุณภาพชวีิตผูสูงอายุพิการจาก
โรคเร้ือน ในชมุชนราชประชา
สมาสัย  

การดูแลตนเอง 

ตัวแปรตาม 

 
 ผลการวิ เคราะหตัวแปรอิสระ  ไดแก  รายได  การพึ่งพาตนเอง  การแสดงบทบาท 
สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง  การสนับสนุนจากทางสังคมครอบครัว การสนับสนุน
ทางสังคมจากภาครัฐ และการสนับสนุนทางสังคมจากภาคเอกชน ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อน (ตัวแปรตาม) 
 

4.6 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 
 ผูศึกษาไดทําการศึกษาการดูแลตนเองและสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยการศึกษา ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม      
ในการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Multiple Regression) โดยกําหนดตัวแปรทั้งหมด 
16 ตัวแปร ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระ 15 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได     
การพึ่งพาตนเอง การทํากิจกรรม การแสดงบทบาท สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง    
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การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน การสนับสนุน
ทางสังคมจากญาติ/พี่นอง การสนับสนุนทางสังคมจากรัฐ  การสนับสนุนทางสังคมจากเอกชน     
และตัวแปรตามมี 1 ตัวแปร ไดแก คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ผลการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม มีรายละเอียดดังนี้    

 สมมติฐานที่ 1 . ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได 
การพึ่งตนเอง การทํากิจกรรม การแสดงบทบาท และสภาพแวดลอมกายภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา 
 รายไดของผู สูงอายุพิการจากโรคเรื้อน  พบวา  รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกตอ      
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 หมายความวา             
ยิ่งมีรายไดมากขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 การพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา การพึ่งพาตนเอง มีความสัมพันธ
เชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
หมายความวา ยิ่งมีการพึ่งพาตนเองไดมากขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน            
มีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาการพึ่งพาตนเองไดนอย 
 สภาพแวดลอมทางกายภาพของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา สภาพแวดลอม      
ทางกายภาพมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หมายความวา ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนที่อยูในสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ดี   
มีผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาอยูสภาพแวดลอมทางกายภาพที่ไมดี  
 สมมติฐานที่ 2 การดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการ    
จากโรคเรื้อน ผลการทดสอบ พบวา 
  การดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความวา ยิ่งมีการดูแลตนเอง
ไดมากเทาไรโอกาสของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาการดูแลตนเอง       
ไดนอย  

 สมมติฐานท่ี 3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อน ซ่ึงปจจัยการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย การสนับสนุนทางสังคม       
จากครอบครัว  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน / เพื่อนบาน  การสนับสนุนทางสังคม                 
จากญาติ/พี่นอง การสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาครัฐ และการสนับสนุนทางสังคม       
จากภาคเอกชน ผลการทดสอบความสัมพันธ พบวา  
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 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน มีความสัมพันธ       
เชิงบวกตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
หมายความวา ยิ่งมีการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมากขึ้นเทาไร โอกาสของผูสูงอายุพิการ      
จากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากกวาการไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนนอย ซ่ึงเปนปจจัยตัวเดียว
ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน สวนการสนับสนุนทางสังคม        
จากครอบครัว จากญาติ/พี่นอง จากภาพรัฐและภาพเอกชนไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 
 สรุปผลการการทดสอบสมมติฐานการศึกษาการดูแลตนเองและการสนับสนุนทางสังคม
ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน พบวา รายได  การพึ่งพาตนเอง สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ การดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน มีความสัมพันธ    
กับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน (ตารางที่ 4.18) 
 

ตารางที่ 4.18 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมุติฐานที่ 1 . ปจจยัสวนบคุคลมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชวีิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ซ่ึงปจจัยสวนบคุคล
ประกอบดวย 

  

  เพศ 
  อายุ 
  สถานภาพสมรส 
  การศึกษา 
  รายได 
  การพึ่งตนเอง 

  การทํากิจกรรม 
 การแสดงบทบาท  

สภาพแวดลอมกายภาพ   
สมมุติฐานที่ 2 การดูแลตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุพกิารจากโรคเรื้อน 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
 

ยอมรับ ปฏิเสธ สมมติฐาน 

สมมุติฐานที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวติผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ซ่ึงปจจัยการ
สนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย  

  

  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อนบาน 

 การสนับสนุนทางสังคมจากญาติ/พี่นอง   
 การสนับสนุนทางสังคมจากหนวยงานภาครัฐ   
  การสนับสนุนทางสังคมจากภาคเอกชน 

 
4.7 การรับฟงขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) 

 
 ผูศึกษาไดศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ และ     
ปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยวิเคราะหสมการพหุคูณ
แบบปกติ (Multiple Regression) ทดสอบคาความสัมพันธของตัวแปร ซ่ึงพบวาตัวแปรที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย ไดแก รายได           
การพึ่งพาตนเอง  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  การดูแลตนเอง  การสนับสนุนทางสังคม                 
จากเพื่อน/เพื่อนบาน มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนในชุมชน        
สถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ ผูศึกษาจึงไดนําผลวิจัยที่ไดไปสัมภาษณ               
ผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) เพื่อขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปไดจริงในการดําเนินการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนโดยไดขอเสนอแนะมาเสนอรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียไดใหขอขอเสนอแนะเพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัย
นําไปใชปฏิบัติไดจริง โดยสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 8 ทาน ไดแก ครูการศึกษานอก
โรงเรียน 1 ทาน ผูนําชุมชน 2 ทาน  ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 2 ทาน ครอบครัวของผูสูงอายุพิการ
จากโรคเรื้อน 2 ทาน และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 1 ทาน โดยมีขอเสนอแนะดังนี้  
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4.7.1 รายไดของผูสงูอายุพิการจากโรคเรื้อน 
 ครูการศึกษานอกโรงเรียน ไดเสนอแนะวา  “ควรมองกอนวาความตองการของผูสูงอายุ
ตองการอะไร จึงตองมีการสํารวจความตองการกอน เพราะบางครั้งเราเขาไปถามวาตองการเรียนรู
อะไร ก็จะถูกถามกลับวามีอะไรสอนบาง ดังนั้น เราตองมีอาชีพหลากหลายใหเขาเลือกดวย เชน      
ถาเปนของกินก็เปนไปไมได ควรเปนของประดิษฐมากกวาของกินเพราะคนเขาจะไมรังเกียจ        
ถาเปนพืชเกษตร ก็ควรเพาะปลูกถ่ัวงอก เปนการเพาะปลูกที่ไมยุงยาก รดน้ําเชา กลางวันและเย็น 
ขอใหชุม สวนการเพาะปลูกผักไรดินก็สามารถปลูกได ซ่ึงไมตองกม ๆ เงย ๆ ผูสูงอายุพิการ           
ก็สามารถปลูกได แตเราตองเตรียมอุปกรณใหเขา ถาหากมีพื้นที่เพียงพอก็นาจะมีการเพาะปลูกผัก
สวนครัวก็นาจะทําได  เพียงแคใชกระถางมาเพาะปลูกก็ได ไมจําเปนตองมีพื้นที่มากก็สามารถทําได 
สวนในการจําหนายก็ควรจะตองมีตัวแทนจําหนายหรือใชช่ือสถาบันฯเปนผูจําหนาย”  ผูนําชุมชน
ไดเสนอแนะเรื่องรายไดวา “การทําอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดนั้นคิดวาผูสูงอายุไมทําอะไรแลว         
เพราะแกแลว แตถาจะใหผูสูงอายุมีอาชีพเพื่อเพิ่มรายได ควรมีการสํารวจความตองการผูสูงอายุ
กอนวามีความตองการอะไรบาง โดยมีการประชุมสอบถามกอน หรือนําเสนอการปลูกผักไรดิน  
ใหผูสูงอายุทราบกอน แลวดูวามีความตองการหรือไม และปญหาที่ตามมา คือ การจําหนาย        
อาจเกิดขึ้นไดเพราะผู ซ้ือมีความรังเกียจทําใหไมมีผูใดซื้อ  วัยของผู สูงอายุตองการความ
สะดวกสบายมากกวาที่จะปลูกผักปลอดสารพิษไวทาน สวนใหญจะซื้ออาหารจานเดียวรับประทาน
มากกวาจะทํากินเอง อยากใหมีอาหารเพื่อสุขภาพจําหนายใหกับผูสูงอายุจะดีกวา”  สวนผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนและครอบครัวไดเสนอแนะวา “การเพิ่มรายไดนั้น คิดวาผูสูงอายุสวนใหญ        
มีอายุมากแลวและมีความพิการดวยไมสามารถประกอบอาชีพอะไรไดมากนัก แตก็มีผูสูงอายุ      
อีกกลุมที่ยังมีความสามารถประกอบอาชีพไดตามความเหมาะสมกับตนเองไดบางแตไมมากนัก    
ซ่ึงตองนําอาชีพตาง ๆ ที่คิดวาผูสูงอายุจะทําไดมาใหผูสูงอายุไดมาฝกทํากันกอน วาจะทําไดหรือไม 
จึงจะทราบไดวาอาชีพใดจะเหมาะสมกับผูสูงอายุ”  และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย    
ไดใหขอเสนอแนะในเรื่องรายไดวา “กลุมผูพิการจากโรคเรื้อนจะไดรับเงินสวัสดิการมากกวา        
ผูพิการทั่วไป เนื่องจากหนวยงานราชการมีการสนับสนุนคาอาหาร คาครองชีพ ที่มีอัตรามากกวา    
ผูพิการทั่ว ๆ ไป และไดรับสวัสดิการคาน้ํา คาไฟ ในกลุมที่อาศัยอยูสถานสงเคราะหของรัฐ     
รายไดจริง ๆ แลวไดมากกวาผูพิการทั่วไป จึงทําใหเขาไมแสวงหาโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง หรือไม
แสวงหาความเปนอยูที่ดีขึ้น แตมักจะใชประสบการณในอดีตของตนเองคือในเรื่องของการรับ
มากกวาการให คือ take มากกวา give   ดังนั้น ในกลุมนี้อาจจะตองปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงเปนคนที่
อยูในสถานสงเคราะหของรัฐ ใหเขาใจถึงความสําคัญ/ส่ิงที่เขาไดรับสวัสดิการจากรัฐ ใหผูประสบ
ปญหาจากโรคเรื้อนเขาใจที่ดีขึ้น วาเงินที่เขาไดรับมาคือเงินภาษีของประชาชน พี่นองรวมชาติที่ได
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เสียสละใหเงินมา เพื่อใหผูประสบปญหาจากโรคเรื้อนนําเงินไปใชทุกบาททุกสตางคไปใชอยางมี
คุณคา ทําใหเกิดผลดีตอประเทศชาติโดยรวม” 
 
4.7.2 การพึ่งตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน 
 ครูการศึกษานอกโรงเรียน ไดเสนอวา  “โรงเรียนมีโครงการเสริมทักษะชีวิตในการให
ความรู การอบรม การใชชีวิตอยางไรใหมีความสุขโดยเชิญพระมาอบรม/สอนการปฏิบัติธรรม    
โดยใชธรรมะเขามาสอดแทรกเขาไปดวย  ถาหากนําโครงการนี้ลงก็จะชวยใหความรูแกผูสูงอายุ    
ก็จะทําใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพที่ดีไดอีกทางหนึ่ง เพราะเนื่องจากผูสูงอายุ      
ที่ประสบปญหาจากโรคเรื้อนมักคิดไปเองวาสังคมรังเกียจ แตจริงแลวสังคมไมไดรังเกียจพวกเขา
เลย ถาสังคมมีการรังเกียจก็จะไมมีบุคคลอื่นมาชวยเหลือเขาหรอก ดูตัวอยางมีแพทยและพยาบาล
ดูแลรักษาคนปวยดวยโรคเรื้อน มีบุคคลภายนอกเขามาอยูปะปนกับผูที่เคยปวยดวยโรคเรื้อน”    
สวนผูนําชุมชนไดเสนะแนะวา “ผูสูงอายุสวนใหญถาดูแลตนเองไดก็จะพึ่งตนเองไดดี แตถา     
กลุมผูสูงอายุที่ไมสามารถพึ่งตนเอง  จะมีลูกหลาน มีเพื่อน  มีเจาหนาที่มาดูแลอยูแลว  เชน         
ชมรมผูสูงอายุจะมีการรองเพลง มีการออกกําลังกาย และมีกิจกรรมสันทนาการอื่น ๆ ซ่ึงทําให
ผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี และสามารถพึ่งตนเองได ถาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุคิดวาควรนําผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดใหมาอยูที่อาคารผูสูงอายุช้ันลาง   
และหาผูดูแลมาชวยดูแล สวนชั้นบนใหผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไดบาง จะทําใหผูสูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี”  สวนผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนและครอบครัวไดเสนอแนะวา “ผูสูงอายุ        
สวนใหญมีการพึ่งตนเองมาตลอด แตเมื่อมีอายุมากขึ้นก็มีสภาพรายกายเสื่อมสภาพมากขึ้น         
การพึ่งตนเองก็ลดนอยลง ควรมีการจัดผูดูแลผูสูงอายุใหมากกวานี้เพราะจํานวนผูสูงอายุมีมากขึ้น
เร่ือย ๆ” และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย ใหขอเสนอแนะดานการพึ่งตนเอง ดังนี้     
“การพึ่งตนเองของผูปวยโรคเร้ือนคอนขางมีปญหาเนื่องจาก  (1) เปนโรคติดตอ  (2) เปนโรคที่มี
ปญหาเรื่องของมือ เทาชา หรือตา อาจเกิดปญหาตาบอดได เกิดจากภาวะเสนประสาทไปเลี้ยงตา  
ไดไมดี (3) จากภาวะสิ่งแวดลอมสังคมภายนอก  ซ่ึงโรคติดตอโรคนี้เกิดจากความเขาใจผิด         
ของคนโบรําโบราญวา  บุคคลภายนอกมองวาโรคนี้เปนโรคที่นากลัว คนที่มีปญหามือ เทา ตา       
มีปญหาเรื่องการทํามาหากิน ส่ิงแวดลอมสังคมภายนอกเปนปจจัยสําคัญ ในการผลิตสินคา          
ขึ้นมาแลว จําหนายคอนขางลําบาก เนื่องจากถาขายก็คอนขางลําบาก ขายยาก แตถาผลิตวัตถุส่ิงของ                
ที่จับตองได เชน ถวยโถโอชามสิ่งสวยงามจับตองได แตถาเปนผักผลไมก็ลางได บุคคลภายนอก  
ไมเขาใจ การพึ่งตนเองก็มีปญหาคอนขางมาก ลําบาก ยกเวนคนที่มีการศึกษาดี อดีตที่ผานมาคนที่
เปนโรคนี้เกิดกับคนยากจน และดอยการศึกษา ทําใหการพึ่งตนเองเปนเรื่องที่ลําบาก เนื่องจาก    
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การไขวควาหาความรู การแสวงหาโอกาสคอนขางลําบาก ในการพึ่งตนเองนั้นสังคมใหโอกาสเขา
คอนขางนอยจึงกอใหเกิดปญหา” 
 
4.7.3 การดูแลตนเอง 

 ครูการศึกษานอกโรงเรียนไดเสนอแนะเรื่องการดูแลตนเองวา “ควรใหสมาชิกในชุมชน
ชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกัน เชน นําผูที่ดูแลตนเองไดดีมาชวยเหลือผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเอง  
ก็เปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกันได” สวนผูนําชุมชนเสนอแนะวา “ถามีลูกหลานก็จะชวยดูแล
ผูสูงอายุอยูแลว แตถาไมมีลูกหลานก็อยูอยางเซ็งกะตาย ผูสูงอายุที่ดูแลสุขภาพตนเอง สวนใหญ   
จะดูแลดวยตนเองอยูแลว เมื่อเจ็บปวยก็จะไปหาหมอรักษา  เพราะใกลสถาบันราชประชาสมาสัย    
ซ่ึงเปนสถานที่รักษาพยาบาลจึงมีความสะดวก” สําหรับผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนและครอบครัว 
ไดเสนอแนะวา “การดูแลตนเองของผูสูงอายุสวนใหญจะมีเจาหนาที่ชวยดูแลรวมดวยไมวาจะเปน
เร่ืองการกินยา การใหความรูเร่ืองอาหารที่เหมาะสมกับวัยผูสูงอายุ และเหมาะสมกับโรคที่ผูสูงอายุ
เปนอยู เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เปนตน รวมทั้งไดรับกายอุปกรณที่ชวยให
ผูสูงอายุไดรับการฟนฟูสภาพใหสามารถดูแลตนเองไดดีขึ้น แตก็ยังมีบางสวนที่ไมใสใจในการดูแล
ตนเอง เชน ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนออกไปขอทานขางนอก โดยไมใสใจสุขภาพตนเองทําให
เปนแผลตามขา ตามเทา รวมทั้งผูสูงอายุที่ไมสนใจสุขภาพตนเองทั้งที่ตนเองมีโรคอยู  ก็ตองการให
กลุมเหลานี้มีการใสใจสุขภาพตนเอง ดูแลตนเองใหดีกวานี้ เพราะเมื่อไมใสใจการดูแลสุขภาพ   
ของตนเองจะทําใหเกิดความพิการมากขึ้นดวย” และ ผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย ไดให
ขอเสนอแนะดานการดูแลตนเอง ดังนี้  “การดูแลตนเองสวนใหญในผูประสบปญหาจากโรคเรื้อน 
ในการใหการศึกษา ใหความรู ในการดูแลตนเองนั้น เนื่องจากผูประสบปญหา สวนใหญมีปญหา
ความยากจน ขาดการศึกษา บุคคลเหลานี้ขาดทักษะที่จะเขาใจตนเองที่ดีพอ  เลยทําใหเขาปดตนเอง
ในการดูแลตนเอง และสวนใหญกลุมเหลานี้ อยูในสถานสงเคราะหของหนวยงานราชการ ยิ่งทําให
ไมดูแลตนเอง แตสําหรับกลุมที่อยูบานของตนเองในชุมชนปกติ จึงมีการเรียนรูที่จะอยูในสังคม  
ไดดีกวา จึงมีการดูแลสุขภาพตนเองดานรางกาย และดานอื่น ๆ ไดดีกวากลุมที่อยูในสถาน
สงเคราะหของทางราชการ” 
 
4.7.4 การสนับสนุนทางสงัคมจากเพื่อน 
 ครูการศึกษานอกโรงเรียนไดเสนอแนะวา “ผูสูงอายุที่พิการจากโรคเรื้อนควรไดรับ      
การชวยเหลือจากเครือขายหลาย ๆ เครือขาย และการไดรับกําลังใจจากเพื่อน ไดรับกําลังใจจาก
ชุมชนรวมดวยเพื่อใหผูสูงอายุไดมีกําลังใจ มีพลังที่จะสามารถดําเนินชีวิตหรือทํากิจกรรม หรือทํา
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กิจวัตรประจําวันของตนเองไดดี” สวนผูนําชุมชนไดใหขอเสนอแนะวา  “สวนใหญเพื่อน ๆ จะดูแล
ชวยเหลือซ่ึงกันและอยูแลว โดยจะเปนเพื่อนบานที่อยูติดกัน/ใกลเคียงกัน ที่มาชวยเหลือดูแล       
อยูแลว” สําหรับผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนและครอบครัวไดเสนอแนะดังนี้ “ผูสูงอายุที่อยูใน
ชุมชนสถาบันจะอยูกันเปนโซน ๆ ใครสนิทกับคนไหนก็จะชวยเหลือกัน เมื่อเจ็บปวยเขารับการ
รักษาพยาบาลก็มีการไปเยี่ยมเยี่ยมที่สถานพยาบาลและใหกําลังใจ แตก็มีบางกลุมบางคนที่ไมมี
เพื่อนเลย เพราะคนเหลานั้นไมเคยคบใคร ไมสุงสิงกับใครมักจะเก็บตัวอยูในบานคนเดียว และ    
ไมตองการใหใครไปยุงเกี่ยวดวย และหากเขาไปยุงดวยแลวก็จะถูกดาทอผูที่เขาไปเกี่ยวของ จึงทํา
ใหบุคคลเหลานี้ไมมีเพื่อน บางคนก็ดื่มสุราทุกวันไมสนใจที่จะมีเพื่อน จึงไมมีใครคบหาสมาคม
ดวย ชุมชนนี้มีการแบงกลุมกันหลายกลุมและตางคนตางอยู แตก็ยังมีชมรมผูสูงอายุที่สามารถ
รวมกลุมผูสูงอายุที่มาทํากิจกรรมรวมกัน จะมีประมาณ 80 – 100 คนเทานั้นที่มารวมกิจกรรมใน
ชมรม ก็เปนจุดรวมเพื่อนรุนเดียวกันก็ทําใหคลายเหงา แตเร่ิมมีอายุมากขึ้น ก็เร่ิมมาทํากิจกรรมไม
คอยไหว เร่ิมลดลงไปเรื่อย ๆ” และผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัยไดใหขอเสนอแนะวา 
“การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน แบงประเด็นยอย ๆ ได 2 ประเด็น คือ การไดรับการสนับสนุน
สังคมจากเพื่อน ในกลุมที่อยูที่บานของตนเองในชุมชนปกติ กับกลุมที่อยูในสถานสงเคราะหของ
ทางราชการจะแตกตางกัน กลุมที่อยูที่บานในชุมชนปกติจะมีบุคคลภายนอกที่มีเพื่อนสนิท        
มิตรสหายที่เปนคนปกติ สวนกลุมที่อยูในนิคมหรือสถานสงเคราะหของราชการจะมีเพื่อนที่เปน
โรคเรื้อนเหมือนกัน การสนับสนุนจากเพื่อน การดูแลเอาใจใสกันจากเพื่อนคอนขางนอยกวา  
เพราะความเคยชินที่ไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุคคลากรของรัฐ  ดังนั้นการไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนนอยกวากลุมอยูที่บานของคนเองในสังคมปกติ และปจจุบันเราไดมีการสราง
เครือขายในการเฝาระวังดูแลผูพิการจากโรคเรื้อนในชุมชนปกติ ไดแก องคกรปกครองทองถ่ิน  
และกลุมองคกรพัฒนาเอกชนตาง ๆ ดังนั้น กลุมที่อยูที่บานในชุมชนปกติจะไดรับการดูแลจาก
เครือขายจากสังคมจากเพื่อนไดดีกวากลุมที่อยูในนิคม/สถานสงเคราะหของรัฐ” 
 
4.7.5 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 ครูการศึกษานอกโรงเรียนไดเสนอแนะวา  “ควรมีการทําโครงการธนาคารขยะโดยมีการ
ถายภาพดูสภาพในชุมชน และนําโครงการไปเสนอบริษัท CP เพื่อนําขยะไปแลกไข  เพราะบริษัท 
CP ไดมีโครงการรักษาสิ่งแวดลอมและชวยเหลือสังคม  มีหลายแหงที่ทําโครงการธนาคารขยะ  
และนําเสนอบริษัท CP ซ่ึงไดสนับสนุนในชุมชนแตละแหงที่เสนอโครงการเขาไป เพื่อใหชุมชน
นั้นมีส่ิงแวดลอมที่ดี ดังนั้นชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัยควรที่จะทําโครงการธนาคารขยะ”  
สวนผูนําชุมชนไดเสนอแนะวา “สภาพแวดลอมในชุมชนไมดีเทาที่ควรเพราะมีเสียงรบกวน ตํารวจ
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ควรจะเขามาดูแลในชุมชน จะมีคนภายนอกซื้อยาเสพติดเขามาเสพในชุมชนมาก มีคนแปลกหนา
เขามาในชุมชน อยากใหยามเขมงวดกวดขันไมใหคนแปลกหนาเขามายามกลางคืน และมารองรํา
ทําเพลงหรือเอะอะเสียงดัง ทําใหคนในชุมชนไมสามารถนอนหลับได ทั้งที่เปนสถานที่ราชการ   
ไมควรมีคนแปลกหนาเขามา สวนขยะมูลฝอยจะมีหัวหนาโซนดูแลขยะมูลฝอยอยูแลว การดูแล
ความสะอาดภายในบาน ควรมีสมาชิกในชุมชนเขาไปรวมดูแลผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดเพื่อเขาไปชวยเหลือทําความสะอาด จัดขาวของภายในบานใหเปนระเบียบเรียบรอยก็จะดี 
ในชุมชนมีการเลนการพนันก็ไมรูจะทําอยางไรเพราะตํารวจเขามาแลว ไดรับเงิน 200 บาท แลวก็
ขับรถออกไป ก็ตองการใหผูบริหารลงมาแกไขในชุมชนใหเปนระเบียบมากขึ้นกวานี้” สําหรับ
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนและครอบครัว ไดเสนอแนะวา “สมัยกอนไมสะอาด และน้ําทวมดวย  
ปจจุบันมีหัวหนาโซนดูแลเรื่องความสะอาด และมีการถมดินเทพื้นปูน จึงทําใหสะดวกมากขึ้น    
แตบานที่พักอาศัยก็อยูกันอยางแออัด บานเปน 2 ช้ัน แตดวยอายุมากไมสามารถขึ้นไปบนชั้น 2 ได  
แตใหบุตรหลานนอนชั้น 2 ตนเองจึงมานอนที่ช้ันลางซึ่งเตี้ยมากก็ตองยอตัวแลวมุดเขาชั้นลาง     
เคยขอขึ้นไปอยูแฟลต แตก็ไมได เพราะมีหัวหนาโซนซึ่งเปนผูที่เคยปวยโรคเรื้อนตําแหนงคนงาน
เปนดูแล ซ่ึงใครจะขึ้นไปบนแฟลตจะตองมีเงินใตโตะใหหัวหนาโซน จึงจะสามารถเขาไปอยูแฟลต
ไดทั้ง ๆ ที่เปนสถานที่ราชการแตมาหาผลประโยชนเขาตนเอง สวนเรื่องขยะเคยไดรับทราบจากครู
การศึกษานอกโรงเรียนเสนอที่จะทําโครงการธนาคารขยะในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัยนั้น 
คิดวาไมสามารถทําได เพราะเมื่อแยกขยะ และเก็บรักษาขยะ ก็จะถูกลักขโมยไปทั้ง ๆ ที่มีการ      
ใสกุญแจล็อกแลว จะเปลาประโยชน โครงการดี ๆ ทั้งหลาย เมื่อมาทํากิจกรรมในชุมชนสถาบัน 
ราชประชาสมาสัยแลว มักจะตองลมเลิกไปกลางคันไมประสบความสําเร็จได  เพราะคนในชุมชนนี้
ไมมีระเบียบวินัย มีแตคนเห็นแกตัวมาก มีคนนอกที่ไมไดปวยโรคเร้ือนเขามาอยูในชุมชนนี้มาก    
มีการคายาเสพติดในชุมชนฯ เคยแจงตํารวจปราบปรามยาเสพเขามาไดเพียง 1-2 วัน แลวตํารวจก็ 
ไมมาอีกเลย ผูเสพและผูคายาเสพติดในนี้ก็ยังมีเหมือนเดิม เอะอะเสียงดังทั้งขี่รถจักรยายนตเสียงดัง
ยามกลางคืน ก็ไมรูจะทําอยางไร กลัวลูกหลานและเด็กอาจจะเปนอันตราย หรืออาจเขาไปมั่วสุม
เกี่ยวกับยาเสพติดได  และมีการเลนการพนันอยางโจงแจง ตองการใหผูบริหารเขามาแกไขดวย” 
สวนผูอํานวยการสถาบันราชประชาสมาสัย ไดใหขอเสนอแนะดานสิ่งแวดลอม ดังนี้ “คนเหลานี้
สวนใหญเปนคนจน ขาดการศึกษา การเอาใจใสในเรื่องสิ่งแวดลอมจะคอนขางนอยกวาบุคคล
ทั่วไป เนื่องจากคนที่อยูในสถานสงเคราะหของรัฐจะเขาใจวาหนวยงานของรัฐจะตองเปนคนดูแล  
แตจริงแลวส่ิงแวดลอมจะดีไดนั้น บุคคลที่อยูในสังคมจะตองเปนสวนหนึ่งที่จะดูแลสิ่งแวดลอม
รวมกัน ไมใชเปนหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่งที่จะปรับปรุงส่ิงแวดลอมที่ดี ที่เหมาะสมสําหรับของ
แตละคน หรือแตละสถานที่นั้น” 

 


