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บรรณานุกรม 
 
ภาคนพินธและการศึกษาอิสระ 
กรกมล  บํารุงวัด.  (2545)  สภาพและวิถีชีวติผูสงูอายุในจังหวัดสมุทรปราการ.  สารนิพนธ สสม.  
 (การจัดการโครงสรางสวัสดิการสังคม) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลยั  

มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ.    
กัลยาณี  ทองสวาง.  (2546)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอคณุภาพชีวิตของผูสงูอายุในเคหะชุมชน              
 ออเงิน. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาคหกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน) กรุงเทพมหานคร :  

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรามคําแหง.    
โกเมศ  อุนรัตน.  (2543)  อัตมโนทัศน และคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนท่ีศูนยโรคเรื้อนเขต 5  

จังหวัด นครราชสีมา. วิทยานิพนธ วท.ม (สาขาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

จรรยา  ภูกล่ัน.  (2551)  การศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล ความรูสึก 
มีคุณคา ในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเรื้อน 
ชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ พย.ม. 
(สาขาการพยาบาลชุมชน)ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพา. 

จิตรา   วีรบุรีนนท.  (2546)  รูปแบบการจดับริการสังคมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไทย.   
วิทยานิพนธ สส.ม. (คณะสังคมสงเคราะหศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ฉัตรทอง  อินทรนอก.  (2540)  พฤติกรรมการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผูสงูอายุในภาค
 ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย. วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลอนามัย 

ชุมชน) นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล. 
ชลธร  รักษานุวงศ.  (2545)  การดูแลตนเองของผูสงูอาย ุ: กรณีผูสงูอายุในชุมชนสะพานพระราม
 หก. เขตบางซือ่ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ สส.ม. (สาขาการจัดการโครงการสวัสดิการ 

สังคม)  สมุทรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ.    
ทิพยอรุณ  สมภู.  (2552)   คณุภาพชีวิตของผูสงูอายุ : กรณีศึกษาสมาชกิชมรมผูสูงอายุในเขต
 กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ สม.ม. (สาขาวิชาสังคมวทิยาและมนุษยวิทยา)  

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
เทอดเกยีรติ  ขุนแผว.  (2547)  การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุมุสลิม. วิทยานพินธ สส.ม.  

(สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

บุปผา  ดํารงกิตติกุล.  (2533)  พฤติกรรมการรักษาและการปรับเปล่ียนบทบาททางสงัคมและ 
เศรษฐกิจของผูปวยโรคฟลาเรีย (โรคเทาชาง).  วิทยานิพนธ สศ.ม. (สาขาสังคมศาสตร 
การแพทยและสาธารณสุข) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พิทักษ  ทองสขุ.  (2548)  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูพิการไทยที่สูญเสียแขนและ/ 
 หรือขา. วิทยานิพนธ พย.ม.(สาขาการพยาบาลผูใหญ) ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยบรูพา. 
พิสมัย  เสนาวงค.  (2548)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการไดรับการตอบสนองความตองการของ
 ผูสูงอาย ุในตําบลเทพารักษ อําเภอเมือง จังหวัดสมทุรปราการ. วิทยานิพนธ สส.ม.  

(สาขาวิชาการบริหารสังคม) สมุทรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
หัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ. 

เพ็ญศรี  วงษพฒุ.  (2545)  ตราบาปในผูติดเชื้อเฮชไอวีและผูปวยเอดส. วิทยานิพนธ สศ.ม. 
  (สาขาสาธารณสุขศาสตร) เชียงใหม :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.   
มณี  ชุติมาวุฒกิุล.  (2543)  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการนําสินเชื่อเกษตรไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต. 
 วิทยานิพนธ สส.ม. (สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดกิารสังคม) กรุงเทพมหานคร  
 :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เยาวพา  บุญเทีย่ง.  (2545)  การสนับสนุนทางสงัคม พฤติกรรมสุขภาพและการกลับเขาพักรักษา              
 ในโรงพยาบาลของผูสงูอายหุัวใจวายเลือดคั่ง. วิทยานพินธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
 ผูสูงอายุ) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วรรณา  กุมารจันทร.  (2543)  คุณภาพชีวติของผูสงูอายใุนเขตภาคใตตอนบน. วิทยานิพนธ พย.ม.  
 (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วันเพ็ญ  วงศจนัทรา.  (2539)  แบบแผนสขุภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม
 ปกรณจังหวัดเชียงใหม . ปริญญานิพนธ สศ.ม. (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร) เชียงใหม :  
 บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ศรีเมือง  พลังฤทธิ์.  (2547)  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ ศศ.ด. (สาขาวิชาประชากรศาสตร)  
กรุงเทพมหานคร :  วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สกุณา  บุญนรากร.  (2541)  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน ระดับประถมศึกษปท่ี  
5-6 ในสงักัดกองศึกษา เทศบาลเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธ ศษ.ม. 
(สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน) สงขลา :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร.     

สรินดา  นอยสุข.  (2545)  การสนับสนุนทางสงัคมของผูสูงอายุท่ีรับบรกิารในคลินิกจิตเวช.
 วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช) เชียงใหม :  

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม.   
สุภาลักษณ  เขียวขํา.  (2543)  การสนับสนนุทางสงัคมทีมี่ผลตอการพฒันาคณุภาพชีวิตของ 

ผูสูงอาย ุในชมรมผูสูงอายุอําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร. วิทยานิพนธ สส.ม.  
(สาขาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อรวรรณ  วรรณชาติ.  (2550) ทักษะชีวิตตามการรับรูของผูดูแล การสนับสนุนทางสงัคมและการ 
รับรูตรา บาปของผูท่ีเปนโรคจิตเภท. วิทยานิพนธ  พย.ม. (สาขาวชิาสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวช) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

อินทุกานต  กลุไวย.  (2552)  ความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน และการสนับสนุนทาง 
สังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองของผูสงูอาย.ุ วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวช) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

 
วิจัย 
ปยวดี  ทองทั้งสาย,  จิรภา  หงสตระกูล  และเดือนเพ็ญ บญุเปรม.  (2546)  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ 

ตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเรื้อนสูงอายุในสถานสงเคราะห. นนทบุรี : สถาบัน 
ราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

เพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์  และคณะ.  (2540)  รายงานการวิจัยเร่ือง ความสมัพันธระหวางปจจัยพืน้ฐาน
 บางประการและลักษณะทางจิตสังคมกับความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรค
 เร้ือนท่ีมารับบริการ ณ ตึกผูปวยนอก (โรคเรื้อน) โรงพยาบาลพระประแดง จังหวดั
 สมุทรปราการ. นนทบุรี : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ภมริน  เชาวนจินดา.  (2543)  การสนับสนนุทางสงัคมและสุขภาพจิตที่เก่ียวของกับคณุภาพชีวิต
 ผูสูงอายุ. นนทบุรี : โรงพยาบาลศรีธัญญา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพฒันาประเทศไทย.  (2549)  รายงานฉบบัสมบูรณโครงการสรางและ 

ขยายโอกาสในการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขัน้พื้นฐานสําหรับผูสงูอาย.ุ  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 

ศศิพัฒน  ยอดเพชร และคณะ.  (2544)  รายงานการวิจัยเร่ืองคุณภาพชวีิตของผูสงูอายุในประเทศ 
ไทย ใน ประเด็น การเก้ือหนุนทางสงัคมแกผูสงูอายุ พื้นที่ศึกษาในเขตภาคใต.  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษา คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุวรรณ  ฤทธิเรืองและคณะ.  (2540)  รายงานการวิจัย ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 เพื่อปองกันความพิการของผูปวยโรคเรื้อนในสถานสงเคราะห โรงพยาบาลพระประแดง 
 จังหวัดสมุทรปราการ. นนทบุรี : กรมควบคุมโรค กระทรวงมหาดไทย. 
 
วารสารและเอกสารอื่น ๆ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย สํานักงานสงเสรมิและพัฒนาคณุภาพชวีิต 

คนพิการแหงชาติ.  (2553)  หนังสือราชการเรื่องอนุเคราะหขอมูลผูพิการที่ขึ้นทะเบียน 
คนพิการ ลงวนัที่  31 สิงหาคม 2553.  กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสงเสริมคุณภาพชีวิต. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค สถาบันราชประชาสมาสัย.  (2553)  สถิติขอมูลผูท่ีรับการ
 สงเคราะหเบี้ยเล้ียงสถานสงเคราะหสถาบันราชประชาสมาสัย. สมุทรปราการ :  

สถาบันราชประชาสมาสัย จงัหวัดสมุทรปราการ. 
ประคอง  อินทรสมบัติ.  (2539)  การประเมินภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ. เอกสารประกอบการประชมุ
 วิชาการ เร่ือง การพยาบาลผูสูงอายุ ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร. หนา 1-10 
พิมพวัลย บุญมงคล.  (2536)  “รางกาย ความสกปรก และภยันตราย ตราบาป  โรคเร้ือนและ 

โรคเอดส” วารสารสังคมศาสตรการแพทย. 7 (1-2) (มิถุนายน 2536) หนา 35-56. 
เพ็ญนภา  แดงดอมยุทธ และคณะ  (2547)  “ตราบาป : การรับรูและผลกระทบของผูปวยจติเภท และ 

ผูดูแลในครอบครัว” วารสารการพยาบาลจิตเวช. 18 (1) หนา 1-9. 
วิไลวรรณ  ทองเจริญ.  (2543) “การพยาบาลผูสูงอายุ”  วารสารพยาบาลศาสตร. 18 (4) (ต.ค.-ธ.ค.  

2543) หนา 19-24. 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. 
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สํารวจประชากรพิการของประเทศไทยป 2550. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานสถิต ิ
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กระทรวงมหาดไทย  สํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง.  (2553)  ประกาศจํานวนราษฎร 
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นิตยา  ศรีสังวาล.  (2541)  สุขภาพผูสงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : หจก. เอมี่ เทรดดิ้ง. 
บรรลุ  ศิริพานิช.  (2542)  ผูสูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
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นโยบายสาธารณสุข คณะสงัคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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 ผูสูงอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ. 
ศศิพัฒน  ยอดเพชร.  (2544)  สวัสดิการผูสงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัย   
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ผนวก  ก. 
 

ใบยินยอมในการสัมภาษณ 
 

 การทําวิทยานิพนธเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับบัณฑิตของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ เพื่อใหนักศึกษาซึ่งเรียนหลักสูตรสังคมสงเคราะห เกิดความเขาใจในปญหาของสังคม
และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในการศึกษาครั้งนี้มีประโยชนตอผูสูงอายุพิการ
เพื่อนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมในการดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ หนวยงานและ
องคกรตางๆที่เกี่ยวของนําไป วางแผน   กําหนดนโยบายการดูแลผูสูงอายุพิการแบบองครวม  ใช
เปนแนวทางสําหรับการคนควาวิจัยเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม และการดูแลตนเองในกลุม
ประชากรอื่นๆที่มีลักษณะเฉพาะสภาพการณเชนเดียวกันหรือใกลเคียงเชนเดียวกันตอไป  
 การทําวิจัยเรื่อง “การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ” กําลังดําเนินการ
เก็บขอมูลจากการตอบแบบสอบถามกลุมประชาชนผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง จํานวน 425 คน ทานเปนผูหนึ่งที่อยูในกลุมประชากรนั้น จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะมีคําถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พิการจากโรคเรื้อน การตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะใชเวลาของทาน
ประมาณ 30 นาที่ 
 ทางผูทําการศึกษาขอรับประกันวาขอมูลที่ทานใหจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผย
กับผูใดทั้งสิ้น หากทานไมสะดวกที่จะตอบคําถามขอใด ทานจะขอไมตอบขอนั้นก็ได หรือไม
ตองการใหขอมูลตอไปก็สามารถขอหยุดการตอบแบบสอบถามได หรือหากทานประสงคจะถอน
ขอมูล ทานสามารถทําไดเชนกัน ขอเรียนอีกครั้งวาการรวมมือตอบแบบคําถามในครั้งนี้จะมี
ประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมมีผลเสียหายตอตัวทานแตอยางใด 
 ถาสงสัยประการใดเกี่ยวกับการวิจัยนี้ ทานสามารถถาม  นางศุภญดา  แสงสมเรือง
(นักศึกษาสัมภาษณ : .ใหโอกาสผูตอบไดถามคําถามและอธิบายใหฟงจนเปนที่พอใจ) หรือ
สอบถามไปที่เบอร 086-5483793 หรือหลังจากนี้ก็ได 
 เพื่อแสดงความสมัครใจ ในการตอบคําถามครั้งนี้ ขอความกรุณาทานลงชื่อในเอกสารดวย 

 
  ลงชื่อ ....................................ผูตอบ    ลงชื่อ ..........................................ผูสัมภาษณ    
  วันที่.............................................        วันที่.......................................................... 
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ผนวก  ข. 
 
เลขที่แบบสอบถาม...............................  

 
 
 

แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลตนเองที่มีผลตอคณุภาพชีวิต 
ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน ในชุมชนสถาบนัราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เปนการสอบถามความคิดเห็นและขอเทจ็จริงเกีย่วกับผูตอบ
แบบสอบถามโดยการตอบความจริงในแตละขอ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจยัและพฒันา
คุณภาพชวีิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน โดยคําตอบที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับและนําไปวิเคราะห
ผลในภาพรวม 
 
 แบบสอบถามชุดนีป้ระกอบดวยคําถาม แบงเปน 6 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1    ขอมูลปจจัยพ้ืนฐานดานบุคคล    จํานวน     13 ขอ 
     ดานการพึ่งตนเอง      จํานวน       3 ขอ 
     ดานการทํากิจกรรม      จํานวน       3 ขอ 
     ดานการแสดงบทบาท     จํานวน       2 ขอ 

     ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ    จํานวน       2 ขอ 
     ดานการรับรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน จํานวน     20 ขอ 

สวนที่ 2    การดูแลตนเอง      จํานวน       6   ขอ 
สวนที่ 3    การสนับสนุนทางสังคม       จํานวน     20  ขอ 
สวนที่ 4     คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน    จํานวน      26 ขอ 
สวนที่ 5    ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

 
ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานทีใ่หความรวมมอืในการตอบคาํถามเปนอยางดี  
     นางศุภญดา   แสงสมเรือง 
                   ผูวิจยั 
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 กรุณาทําเคร่ืองหมายขดี  / ลงในชองขอความคิดเห็น หรือ ลงใน  O หรือระบุขอความลงใน
ชองวางที่ตรงกับคุณลักษณะของทานมากที่สุด  
 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลปจจัยพื้นฐานดานสวนบุคคล  

1. เพศ 
(  ) 1. ชาย                    (  ) 2.  หญิง 

2.    อายุ…………ป (อายุเตม็ป) โปรดระบุป พ.ศ.เกิด…………. 
 ถาไมทราบ/จําไมไดใหถามอายุประมาณ และถามป(ไทย)และเดือนที่เกดิ...................  
3. ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอยางไร 

(  ) 1. โสด     (  ) 2. คู   (  ) 3. หมาย/หยา/แยก 
4. ทานนับถือศาสนาใด 
     (  ) 1. พุทธ   (  ) 2. คริสต   (  ) 3. อิสลาม  (  ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................... 
5. ทานจบการศึกษาสูงสุดชั้นใด 

(  ) 1. ไมไดศกึษา                (  ) 2. เรียน แตไมจบชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
(  ) 3. จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4     (  ) 4. จบชัน้ประถมศึกษาปที่ 7 
(  ) 5. จบชั้นมธัยมศึกษา 6 (ม.ศ.3)  (  ) 6. จบชั้นมัธยมศกึษาปที่ 8 (ม.ศ.5) 
(  ) 7. อาชีวศกึษา/อนุปริญญา     (  ) 8. ปริญญาตรี (  ) 9. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 

6. เดิมทานทํางานอะไร 
      (  ) 1. ทําเกษตรกรรม      (  ) 2. คาขาย  (  ) 3. รับจางทั่วไป 
      (  ) 4. รับจางบริษัท/โรงงาน     (  ) 5. รับราชการ  (  ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
7. ปจจุบันทานยงัทํางานหรือไม 

(  ) 1. มีงานทํา     (  ) 2. ไมมีงานทํา 
8. ปจจุบันทานมรีายได ประมาณเดือนละเทาไร...............................บาท/เดือนของ

ผูสูงอายุ  
9. รายไดสวนใหญมาจากไหน (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 
 (  ) 1. ลูกให           (  ) 2. ญาติพี่นองลูกหลานให 
 (  ) 3. การทํางาน          (  ) 4. เงนิบําเหนจ็บํานาญ  
 (  ) 5. รับเบี้ยสงเคราะหจากรฐั  (  ) 6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
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10.รายไดของทานเพียงพอกบัรายจายหรือไม 
 (  ) 1. ไมเพียงพอ (  ) 2. พอกนิพอใช ไมมีเหลอืเก็บ 
 (  ) 3. มีเหลือเก็บ (  ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
11. ทานมีโรคประจําตวั/มีอาการ หรือไม 
      (  ) 1. มี โปรดระบุ..........................................................................  
           รักษาโดย(  ) 2.1 ซ้ือยากินเอง (  ) 2.2 ไปสถานีอนามัย 
       (  ) 2.3 ไปโรงพยาบาล (  ) 2.4 ไปคลนิิก 
       (  ) 2.5 ไมรักษา   (  ) 2.6  อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
     (  ) 2. ไมม ี
12. ปจจุบันทานมีสุขภาพเปนอยางไร 

(  ) 1. สมบูรณแข็งแรง    (  ) 2. รางกายไมคอยแข็งแรง    
13. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 

 (  ) 1. อยูคนเดียว           (  ) 2. อยูกับคูสมรส         (  ) 3. อยูกับครอบครัว/ญาติพี่นอง 
 (  ) 4. อยูกับคนที่ไมใชญาติ   (  ) 5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................................. 
 

14. ดานการพึ่งตนเอง 
ขอท่ี การทํากิจวัตรประจําวัน ตองมีคนชวย 

ทุกคร้ัง 
ตองมีคนชวย 
บางครัง้ 

ทําดวย 
ตนเองได 

14.1 1) การรับประทานอาหาร    
 2) การอาบน้ํา    
 3) การแตงตวั    
 4) การเขาหองน้ํา    
14.2 การเดินทางไปไหนมาไหนนอกบาน    
14.3  การสื่อสาร การพูดจาระหวางบุคคล/การใช

เทคโนโลยี เชน การใชโทรศัพทมือถือ การ
เปด-ปดโทรทัศน 
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15. ดานการทํากจิกรรม 
ขอท่ี การทํากิจกรรม ไมเคยมีการ

ทํากิจกรรม
นั้น ๆ เลย 

มีการทํา
กิจกรรมนั้น
บางเปน
บางครัง้ 

มีการทํา
กิจกรรม
นั้น

บอยคร้ัง 
15.1 กิจกรรมในครอบครัว    
 1) รับประทานอาหารรวมกนั    
 2) ดูโทรทัศนดวยกัน    
 3) ไปเที่ยวนอกบานดวยกัน    
15.2  กิจกรรมในชมุชน ไดแก อาสาสมัคร 

สมาชิกชุมชน 
   

15.3 งานอดิเรก ไดแก อานหนังสือ ปลูกตนไม    
 
16. ดานการแสดงบทบาท 

ขอท่ี การแสดงบทบาท ไมมีบทบาท
เลย 

มีบทบาท
บางบางครัง้ 

มีบทบาท
บอยคร้ัง 

16.1 บทบาทในครอบครัว    
 1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา    
 2) การเปนผูอบรมสั่งสอน    
 3) การเปนผูตดัสินใจในกรณีตาง ๆ    
 4) การเปนผูมสีวนชวยทางการเงินใหกับ

ครอบครัว 
   

 5) การเปนผูดแูลหลาน    
16.2 บทบาทในชุมชน    
 1) การเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําคนในชุมชน    
 2) การเปนผูตดัสินใจในกรณีตาง ๆ ในชมุชน    
 3) การถายทอดประสบการณความรูใหคนใน

ชุมชน 
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17. ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ขอท่ี สภาพแวดลอม ไม

เลย 
เปน

บางครัง้ 
เสมอ 

17.1 สภาพแวดลอมภายในบาน มีความสะอาด สะดวก สบายและ
ปลอดภัย 

   

17.2 สภาพแวดลอมภายในชุมชน มีปญหาเรื่องขยะ ฝุน กล่ิน เสียง 
และน้ําเสีย 

   

 
 18.  ดานการรบัรูที่เปนตราบาปในผูสูงอายพุิการจากโรคเรื้อน 
ขอท่ี คําถาม (ดานความมีอคติ) มาก คอนขาง

มาก 
ปาน
กลาง 

คอนขาง
นอย 

นอย 

1. ผูคนบางคนเขาใจวารวมรับประทานอาหาร
วงเดยีวกับผูพกิารจากโรคเรื้อนจะตดิโรค
เร้ือนดวย 

     

2. เพื่อนหรือเพื่อนบานของทานเขาใจวาการ
ดื่มน้ําแกวเดียวกันกับผูพิการจากโรคเรื้อน
จะทําใหติดโรคเรื้อนได 

     

3. คนทั่วไปเขาใจวาการถูกเนื้อตองตัวผูพิการ
จากโรคเรื้อนจะทําใหติดโรคเรื้อนได 

     

4. คนสวนใหญไมอยากคุยกับผูพิการจากโรค
เร้ือนนาน ๆ เพราะกลัวตดิโรคเรื้อนจาก
ทาน 

     

5. มีญาติพี่นองบางคน มองทานดวยหางตา
และยิ้มที่มุมปาก 

     

6. มีญาติพี่นองบางคนแสดงทาทีเย็นชา
เหมือนไมมีทานนั่งอยูดวย 

     

7. เวลาเพื่อนฝูงเดินผาน มักแกลงทําเปนมอง
ไมเห็นทาน 

     

8. เพื่อนบานซุบซิบนินทาขณะฉันเดินผาน
เพื่อนเหลานัน้ 
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นอย ขอท่ี คําถาม (ดานความมีอคติ) มาก คอนขาง
มาก 

ปาน
กลาง 

คอนขาง
นอย 

9. ขณะทานนั่งรอตรวจที่มานั่งของ
โรงพยาบาล ผูคนรอบขางมองทานดวยสี
หนาแววตาที่ดหูมื่นเหยยีดหยามทาน 

     

10. คนในครอบครัวทานบางคนรังเกียจแสดง
ความเบื่อหนายที่ทานมีลักษณะพกิารจาก
โรคเร้ือน 

     

11. คนในครอบครัวไมอยากใชหองน้ํารวมกบั
ทาน 

     

12. คนในครอบครัวไมอยากใชโทรศัพท
รวมกับทาน 

     

13. หลังจากคนในครอบครัวรูวาทานติดโรค
เร้ือนก็แสดงทาทีที่ทําใหทานรูสึกอึดอัดใจ
และไมอยากอยูที่บาน 

     

14. เพื่อนฝูงไมตองการของแวะพูดคุยกับทาน      
15. ทานมักถูกทอดทิ้งใหอยูคนเดียวตามลําพัง      
16. เพื่อนไมโทรศพัทติดตอหรือไมแวะพดูคุย

กับทานอยางเชนเคย 
     

17. ทานถูกกีดกันไมใหไปรวมงานแตงงาน
หรืองานบุญตาง ๆ ของคนในชุมชน 

     

18. แพทยพยาบาล และเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาล รวมทั้งบุคลากรอื่นๆปฏิบัติตอ
ทานแตกตางไปจากผูปวยทั่วไป 

     

19. ขณะทีแ่พทยตรวจรางกายทาน ไดหลีกเลี่ยง
ที่จะแตะตองตวัทาน 

     

20. หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน เชน เทศบาล 
อําเภอ สถานพยาบาล ธนาคาร ไปรษณีย 
เปนตนไดใหการบริการแตกตางจาก 
คนอื่น ๆ ทั่วไป 

     

 



 
 
 
 

 
 
 
 

  
160 

สวนที่ 2  การดูแลตนเองของผูสูงอายุ 
1. ทานรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวันหรือไม 

(  ) 1. ไมไดใสใจ     (  ) 2.  เปนบางครั้ง     (  ) 3.  เปนประจํา 
2. ทานนอนหลับในแตละคืนเปนอยางไร 

(  ) 1. นอนนอยกวา 6 ช.ม.และหลับไมคอยสนิท  (  ) 2. นอนนอยกวา 6 ช.ม.แตหลับสนิท  
(  ) 3. นอนอยางนอย 6 ช.ม.แตหลับไมคอยสนิท  (  ) 4. นอนอยางนอย 6 ช.ม.และหลับสนิท 

3. ทานออกกําลังกายหรือไม 
(  ) 1. ไมเคยเลย     (  ) 2. เปนบางครั้ง    (  ) 3. เปนประจาํ 

4. ทานดื่มน้ําสะอาดหรือไม 
(  ) 1. ไมไดใสใจ     (  ) 2. ดื่มเมื่อกระหาย    (  ) 3. เปนประจํา 

5. ทานสูบบุหร่ีหรือไม 
(  ) 1. สูบเปนประจํา    (  ) 2. เปนบางครั้ง    (  ) 3. ไมสูบเลย 

6. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม 
(  ) 1. ดื่มเปนประจํา    (  ) 2.  เปนบางครั้ง    (  ) 3.ไมดื่มเลย 
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สวนที่ 3 ดานการสนับสนุนทางสังคม  

ขอท่ี การสนับสนุนจากครอบครัว ไมเคย
ไดรับเลย 

ไดรับ
บางเปน
บางครัง้ 

ไดรับ
บอยคร้ัง 

1. ทานมักไดรับกําลังใจจากครอบครัว เมื่อเจอปญหาใน
ชีวิต 

   

2. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากครอบครัว 

   

3. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ครอบครัว 

   

4. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากครอบครัว    
5. ทานมักไดรับกําลังใจจากเพือ่น/เพื่อนบาน เมื่อพบ

ปญหาในชวีิต 
   

6. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากเพื่อน/เพื่อนบาน 

   

7. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
เพื่อน/เพื่อนบาน 

   

8. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากเพือ่น/เพื่อน
บาน 

   

9. ทานมักไดรับกําลังใจจากญาติ/พี่นอง เมื่อเจอปญหา
ในชีวิต 

   

10. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากญาติ/พี่นอง    

   

11. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ญาติ/พี่นอง 

   

12. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากญาติ/พี่นอง    
13. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาครัฐ เมื่อเจอปญหาใน

ชีวิต 
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ขอท่ี การสนับสนุนจากครอบครัว ไมเคย
ไดรับเลย 

ไดรับ
บางเปน
บางครัง้ 

ไดรับ
บอยคร้ัง 

14. ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากตัวแทนภาครัฐ    

   

15. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ตัวแทนภาครฐั 

   

16. ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากตวัแทน
ภาครัฐ 

   

17. ทานมักไดรับกําลังใจจากภาคเอกชน เมื่อเจอปญหา
ในชีวิต 

   

18. 
 

ทานมักไดรับความชวยเหลือทางการเงินหรือส่ิงของ
จากตัวแทนภาคเอกชน    

   

19. ทานมักไดรับขอมูลขาวสารเหตุการณตาง ๆ จาก
ตัวแทนภาคเอกชน 

   

20. 

 
 

ทานมักไดรับการยกยองและชื่นชมจากตวัแทน
ภาคเอกชน 
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สวนที่ 4  ดานคุณภาพชีวติของผูสงูอายุ  
 

ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม
เลย 

เล็กนอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้
เพียงใด 

     

2. การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง 
ปวดตามตวั ทาํใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่
ตองการมากนอยเพียงใด 

     

3. ทานมีกําลังเพยีงพอที่จะทําสิ่งตางๆในแตละ
วันไหม(ทั้งเรือ่งงานหรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน) 

     

4. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอย
เพียงใด 

     

5. ทานรูสึกพอใจในชวีิต (เชน มีความสุข ความ
สงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 

     

6. ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      
7. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยเพียงใด      
8. ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองเพยีงใด      
9. ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู 

ส้ินหวัง วิตก กังวล บอยแคไหน 
     

10. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดี
เพียงใด 

     

11. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทํา
อะไรๆผานไปไดในแตละวนั 

     

12. ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพยีงใดเพือ่ที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได
ในแตละวนั 

     

13. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานได
อยางที่เคยทํามามากนอยเพยีงใด 
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ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม
เลย 

เล็กนอย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

14. ทานพอใจกับกับการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น
อยางที่ผานมาแคไหน 

     

15. ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจาก
เพื่อน ๆ แคไหน 

     

16. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน
(ชีวิตทางเพศหมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทาง
เพศขึ้นแลว ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลง
ได รวมถึงการชวยเหลือตนเองหรือการมี
เพศสัมพันธ) 

     

17. ทานรูสึกวาชวีติมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหม
ในแตละวนั 

     

18. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มาก
นอยเพยีงใด 

     

19. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอย
เพียงใด 

     

20. ทานพอใจที่สามารถไปใชบริการสาธารณสุข
ไดตามความจาํเปนเพยีงใด 

     

21. ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนเพยีงใด      
22. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอย

เพียงใด 
     

23. สภาพรอบๆบานดีตอสุขภาพของทานมาก
นอยเพยีงใด 

     

24. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของ
ทาน(หมายถึงการคมนาคม)มากนอยเพียงใด 
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ขอท่ี ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ไม

เลย 
เล็กนอย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ท่ีสุด 

คุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม       
25. ทานรูสึกวาชวีติทานมีความหมายมากนอย

เพียงใด 
     

26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชวีิต (ชีวิตความ
เปนอยู) อยูในระดับใด 

     

 
สวนที่ 5  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

***********  ขอขอบพระคุณยิ่ง  *************  
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ผนวก  ค.  
 

แบบสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) 
 
 การศึกษาการดูแลตนเองและการสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พิการจากโรคเรื้อนในชุมชนสถาบันราชประชาสมาสัย จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา รายได  การ
พึ่งพาตนเอง สภาพแวดลอมทางกายภาพ การดูแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/เพื่อน
บาน  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อน อยางมีสําคัญที่นัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 .001 .05 .01 .05 ตามลําดับ 
1. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการมีรายไดเพิ่มขึ้น เพือ่ใหผูสูงอายุพกิารจาก 
    โรคเร้ือนมีคุณภาพชวีิตทีด่ีไดอยางไรบาง ? 
2. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการพึง่ตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวันของ 
   ผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนเพื่อใหมีคณุภาพชีวิตที่ดไีดอยางไรบาง ? 
3. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ เพื่อใหผูสูงอายุพิการ 
    จากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวติที่ดีไดอยางไรบาง ? 
4. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุพิการจากโรคเรื้อนเพื่อ 
    ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดไีดอยางไรบาง ? 
5. ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนเพือ่ใหผูสูงอาย ุ
    พิการจากโรคเรื้อนมีคุณภาพชีวติที่ดีไดอยางไรบาง ? 
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ประวัติผูเขียน 
  

ชื่อ - สกุล นางศุภญดา  แสงสมเรือง 
วัน เดือน ปเกิด 15 มีนาคม 2503 
สถานที่เกิด จังหวดันครปฐม  

ท่ีอยูปจจุบัน 71 ถนนจักกะพาก ตําบลปากน้ํา อําเภอเมอืงสมุทรปราการ 
จังหวดัสมุทรปราการ 10270 

ประวัติการศึกษา  
       พ.ศ. 2525 ประกาศนยีบตัรเจาหนาทีว่ทิยาศาสตรการแพทย 
       พ.ศ. 2528 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยาสังคม) 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
       พ.ศ. 2552 เขาศึกษาตอระดับปริญญาโท  

หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาบูรณาการนโยบายสวัสดิการสังคม 
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

ประวัติการทํางาน 
       พ.ศ. 2525 - 2527 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย โรงพยาบาลนครนายก 
       พ.ศ. 2527 - 2530 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย  กรมวิทยาศาสตรการแพทย 
       พ.ศ. 2531 - 2532 เจาหนาทีว่ิทยาศาสตรการแพทย  โรงพยาบาลนครปฐม 
       พ.ศ. 2532 - 2533 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
       พ.ศ. 2533 - 2540 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลมะการักษ 
       พ.ศ. 2541 - 2547 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลประจวบครีีขันธ 
       พ.ศ. 2547 - 2550 นักสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลสมุทรปราการ 
       พ.ศ. 2551 - ปจจุบัน นักสังคมสงเคราะหชํานาญการพิเศษ สถาบันราชประชาสมาสัย 
 สถาบันราชประชาสมาสัย  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 

15 หมู 7 ตําบลบางหญาแพรก อําเภอพระประแดง  
จังหวดัสมุทรปราการ 
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