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บทคัดยอ 

 
 วัตถุประสงคของการวิจัยเร่ือง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
ขาราชการ : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” คือ เพื่อศึกษาลักษณะการ
นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  เพื่อศึกษาแนวทางและกระบวนการ
ขับเคล่ือนระบบเศรษฐกิจพอเพียงใหคงอยูในวิถีชีวิตของขาราชการ และเพื่อศึกษาวิถีชีวิตภายหลัง
การปรับใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา การวจิยั
คร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูบัญชาการเรือนจํา ขาราชการเรือนจํา
อําเภอสีคิ้ว ซ่ึงเปนกรณีศึกษาจํานวน 14 คน และจัดสนทนากลุมครอบครัวขาราชการที่เปน
กรณีศึกษา 
 ผลการศึกษา ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว เร่ิมจากผูบัญชาการเห็นถึงความยากลําบาก
ของขาราชการที่ตองเดินทางไปซื้อส่ิงของตาง ๆ ซ่ึงเรือนจําอําเภอสีคิ้วอยูหางไกลจากชุมชน จึงมี
แนวคิดในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในเรือนจํา หลังจากนั้นอธิบดีกรมราชทัณฑ
ไดมาตรวจเยี่ยมเรือนจํา และไดมีนโยบายมอบหมายใหเรือนจําสีคิ้ว ดําเนินการบริหารและเปลี่ยน
วิถีชีวิตของขาราชการโดยการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช เพื่อเปนแบบอยางแกเรือนจํา
อ่ืน ๆ  
 ผลการศึกษา ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา แนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงใหคงอยูในวิถีชีวิตของขาราชการ เริ่มจากผูบัญชาการเรือนจําที่ไดทําเปน
แบบอยาง ซ่ึงไดรับการยอมรับจากผูใตบังคับบัญชาและครอบครัวเปนอยางดี การดําเนินงานเนน
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การสรางความสามัคคี และการมีสวนรวมของขาราชการและเจาหนาที่ในการดําเนินโครงการ
รวมกัน  ยังผลใหเกิดความภาคภูมิใจที่ไดรับการยอมรับจากเรือนจําอ่ืน ๆ  
 ผลการศึกษา ตามวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา วิถีชีวิตของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
ภายหลังการปรับใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปลี่ยนแปลงไป เชน เกิดความสามัคคีในหมูราชการ
มากขึ้น เกิดการลดซื้อสินคาในหางสรรพสินคาที่ไมจําเปนลง หยุดการดื่มสุราหลังจากเลิกงาน ลด
การออกไปเที่ยวเตร ซ้ือของในหางสรรพสินคาลง ทําใหมีเงินเหลือเก็บมากขึ้น นอกจากนั้น ยังมี
การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปสอนผูตองขัง โดยจัดตั้งศูนยสาธิตเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจํา เพื่อฝก
ใหผูตองขังเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษ  และมีการนําผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
เรือนจํา ทําใหเรือนจํามีความสะอาด  ไมมีกล่ินเหม็น  เกิดการยอมรับจากบุคคลภายนอกมากขึ้น
 จากผลการศึกษาดังกลาว ผูศึกษามีขอเสนอแนะในระดับนโยบายใหกรมราชทัณฑมี
นโยบายสงเสริมใหมีเรือนจําที่เปนศูนยกลางในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในแตละภาค เพื่อใหเรือนจํา
ในเขตไดเขามาดูงาน  สงเสริมใหทุกเขตควรมีเรือนจํานํารองในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และสงเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจําทั่วประเทศ โดยใชแนวทางการพัฒนาแบบองครวม เพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนของการใชทุน 3 ดาน ที่มีอยูในเรือนจําอยางสมดุลกัน ไดแก ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ 
และทุนทางทรัพยากร ใหเหมาะสมกับแตละพื้นที่ ซ่ึงจะสามารถสรางเครือขายแหงความรวมมือ 
กอใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางเรือนจําตาง ๆ  อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนรวมกันตอไป   

สําหรับขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  การขับเคลื่อนองคกรแหงความพอเพียงในเรือนจําควรเริ่ม
จากการปฏิบัติจริงกอนเพื่อใหเกิดความเชื่อถือศรัทธา  ควรมีการประชุมหารือกันเปนประจํา เพื่อให
เกิดความรูความเขาใจในทิศทางเดียวกันซึ่งควรเริ่มที่ผูบัญชาการเรือนจํากอน แลวคอย ๆ ขยาย
ออกไปยังบุคลากรทุกคน นอกจากนี้เรือนจําที่ประสบความสําเร็จในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับหนึ่งแลวควรมีสวนชวยใหความรู และพัฒนาศักยภาพของชุมชน      
รอบขางในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยสอนคนในชุมชนใหรูจักตนเอง สงเสริมศักยภาพในการ
เรียนรู ใหรูจักทุนเศรษฐกิจและทุนทางสังคมของชุมชนตนเอง ซ่ึงจะมีสวนชวยใหคนในชุมชน
สามารถวิเคราะห ทําความเขาใจกับผลกระทบของกระแสทุนนิยมที่มีตอชุมชนในทุกระดับ เพื่อให
ชุมชนมีภูมิคุมกัน รูเทาทัน และไมตกหลุมพรางของโลกาภิวัตน   
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ASSTRACT 
 

 The objectives of this research was to study application of economic sufficiency 
philosophy in daily life of civil servant of Sikhio prison, to study methods and procedures of 
driven economic sufficiency of civil servant life style in the long run, and to study way of life of 
civil servant of Sikhio prison after used economic sufficiency. This research used qualitative 
methods to collect data. The in-depth interview was used to interview the prison commander and 
14 prison civil servant as case study. The focus group was used to discuss with family of civil 
servant case study.  

The study of the first objective showed that methods and procedure to driven economic 
sufficiency started by the prison commander of Sikhio prison due to the location of  Sikhio prison 
far away from community. The civil servants and their family have difficulty to buy goods and 
food, so the idea to driven economic sufficiency was the solution for their difficulty. After that, 
the Director of Correction Department  visited  Sikhio prison and assigned Sikhio prison to  
manage its organization and changing way of life of civil servants by adopting  economic 
sufficiency philosophy. 

The study of the second objective showed that the methods and procedures of driven 
economic sufficiency starting from the prison commander performing economic sufficiency 
model to convince the civil servants.  As a result, there were acceptance and support from civil 
servants’ family and their way of life have changed significantly. The methods and procedures 
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emphasis on unity and participation of civil servants which making them pound of recognition by 
the others prison as sufficiency organization model. 

The study of the third objective showed that the life style of civil servant in Sikhio prison 
have been changing e.g. better unity among civil servants, less unnecessary expenses, decrease 
shopping in department store, no more drinking alcohol after working hour, saving money of civil 
servant ‘s family getting higher, etc. Moreover, economic sufficiency life style is applied to teach 
prisoner by setting up the demonstration center of economic sufficiency to train prisoner. The 
product of economic sufficiency were used in prison making prison clean and odorless. These 
changes helped improvement of Sikhio prison’s image which leading to receive more acceptance 
by outsider. 
 From the finding of study, the suggestion in policy level composed of the Department of 
Prison should promote a prison in each region as a model of economic sufficiency for learning 
center of each region, support  a pilot prison in economic sufficiency in the region, support 
economic sufficiency in prison nationwide by applying holistic approach to develop social 
capital, economic capital and resource capital properly in each locality. The result of supporting 
can build cooperative network, helping interactive learning between any prison, and resulting 
sustainable develop in the future.  

For practical suggestions, the promotion of sufficiency organization in prison should be 
started from real practice for stimulating faith, regular meeting should be performed to create the 
understanding in the same direction which should begin from prison commander and extending to 
all staff. Moreover, the successfully prison in economic sufficiency should transfer knowledge 
and develop potential of surrounding community in analyzing themselves, developing potential of 
learning, and knowing economic and social capital of their community. This will  enable 
community to analyze and understand the impact of capitalism in every level, creating 
immunization of community, aware of  and not fall in trap of globalization.   
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อนุเคราะหจากหลาย ๆ ทาน  ซ่ึงผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดังตอไปนี้   

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.จตุรงค บุณยรัตนสุนทร อาจารยที่ปรึกษาที่คอยให
คําแนะนําที่ดีแกผูวิจัยตลอดมา  รวมทั้งใหความเมตตาในการตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธตาง ๆ       
ในหลาย ๆ  คร้ังอยางดียิ่ง  ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ขัตติยา กรรณสูต ประธาน
กรรมการสอบปองกันวิทยานิพนธ อาจารย ดร.ทิพาภรณ โพธ์ิถวิล  กรรมการ และรองศาสตราจารย
นิภา ส.ตุมรสุนทร กรรมการผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ให
คําปรึกษาแนะนําดวยดีในระหวางการสอบปองกันวิทยานิพนธ อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
งานวิจัยและตอตัวผูวิจัยเอง   
 ขอขอบคุณ  ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว (นายสุพจน  หังสเนตร) ตลอดจนขาราชการ
เรือนจําอําเภอสีคิ้วทุกคนที่ไดใหความรวมมือและใหขอมูลทุกอยางแกผูวิจัยตามความเปนจริง 
 ขอขอบคุณ  นางวรรณดี บัวภา ผูอํานวยการสวนจําแนกลักษณะผูตองขัง สํานักสังคม
สงเคราะห กรมราชทัณฑ นางสาววริศรา ศิริสุทธิเดชา ที่ เปนผูใหขอมูลและแนะนําแกไข
ขอบกพรองในเรื่องตาง ๆ 
 ทายสุดนี้  ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอบุญเติบ  จันทนมาลา และคุณแมจงกล จันทนมาลา
ที่ไดใหกําลังใจและใหการสนับสนุนชวยเหลือมาโดยตลอด  จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จได
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