
บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ไดศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
ขาราชการ : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตภายหลังการปรับใช นอกจากนี้ยังเปน
การศึกษาถึงกระบวนการดําเนินงานและแนวทางในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใหดํารงอยูได
ในหมูบานขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วอยางยั่งยืน 
 

3.1 วิธีการศึกษา 
  
 การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาคนควาขอมูล ออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร  (Documentary Study) โดยการศึกษาจากหนังสือ 
เอกสาร บทความ คําบรรยาย วารสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ 
 2.  การศึกษาคนควาจากอินเตอรเน็ต โดยการคนควาบทความทางวิชาการ ฐานขอมูลดาน
งานวิจัยระบบออนไลน ฯลฯ 
 3.  การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Survey) โดยการสัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากกลุม
ประชากรที่กําหนด  
 4.  การสนทนากลุม (Focus Group) โดยสัมภาษณขอมูลเชิงลึกกับครอบครัวของ
ขาราชการกลุมตัวอยาง 
  

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกในประเด็นที่ผูวิจัย
ตองการศึกษา จึงตองทําการแบงกลุมประชากรที่ใชในการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ  
 1.  ผูบริหารองคกร ไดแก ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
 2.  ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ที่อาศัยอยูในบานพักขาราชการ ชุมชนขาราชการ
เศรษฐกิจพอเพียง เรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา  
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 3. สมาชิกในครอบครัวขาราชการ  
  ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยใชโครงสรางของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว (แผนภูมิที่ 3.1) เปนเกณฑในการคัดเลือกบุคลากรระดับ
บริหาร และฝายตาง ๆ   

 
แผนภูมิท่ี 3.1  

โครงสรางบุคลากรเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสมีา 
 
 
 
 
 
 
 
   

เรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
(ผูบัญชาการเรือนจํา) 

ฝายบริหารทั่วไป 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายทัณฑปฏิบัติ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายควบคุมและ
รักษาการณ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายฝกวิชาชีพ 

(หัวหนาฝาย) 

ฝายการศึกษาและ
พัฒนาจิตใจ 

(หัวหนาฝาย) 

สถานพยาบาล 

(หัวหนา ฯ) 

 
จากโครงสรางบุคคลกร ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางได  3  กลุม  ดังนี้ 
1. ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
2. ขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช  จํานวน 14 คน 
3. ครอบครัวขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จํานวน 5 คน จาก

ครอบครัวขาราชการ 3 ครอบครัว 
     

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยใชแบบสอบถามปลายเปด ซ่ึงใชทําการสัมภาษณ
ขอมูลเชิงลึกจากกลุมตัวอยาง โดยมีทั้งหมด 3 ชุด  คือ  
 ชุดท่ี 1 แบบสัมภาษณผูบัญชาการ  แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูล
ทั่วไปของผูบัญชาการ สวนที่ 2 เปนคําถามถึงบทบาทของผูบัญชาการในการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการ สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับ
กระบวนการขับเคลื่อนและผลักดันเรือนจําอําเภอสีคิ้วสูการองคกรแหงความพอเพียงวามีการ
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ดําเนินการอยางไร มีกิจกรรมใดบางที่ประสบความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จและมีปจจัย
ใดบางที่มีผลตอการดําเนินงานในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใชในเรือนจําอําเภอ
สีคิ้ว และสวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นภายหลังมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชวามีการเปลี่ยนแปลงแตกตางจากเดิม หรือไมทั้งในเรื่องการบริหารงานของเรือนจําและ
สภาพวิถีชีวิตความเปนอยูวามีปญหาและอุปสรรคใดบาง และเรือนจํามีการขยายผลและสรางความ
ยั่งยืนในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณสําหรับเจาหนาท่ี แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับ
ขอมูลทั่วไปของเจาหนาที่ สวนที่ 2 เปนคําถามเรื่องความเขาใจ และการรับรูวา กรมราชทัณฑมี
นโยบายเกี่ยวกับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไมและเปนประโยชน และสอดคลองกับภารกิจของ
เรือนจําและตอตัวเจาหนาที่และครอบครัวอยางไร ผูบัญชาการเรือนจําคนปจจุบันไดนํานโยบายมา
ปฏิบัติอยางไรบาง สวนที่ 3 เปนการศึกษาแนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
ของนโยบายสูขาราชการ โดยมีปจจัยใดบางที่จูงใจใหขาราชการในเรือนจํามีความสนใจ ลงมือ
ปฏิบัติตาม และสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของครอบครัวและการทํางานไดอยางไร       
มีการถายทอดในรูปแบบใดใหครอบครัวเห็นประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปจจัย
ความสําเร็จและปจจัยลมเหลวใดบางในการดําเนินการ สวนที่ 4 ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการนํา
ปรัชญาไปปรับใชวามีปญหาและอุปสรรคใดบาง ปจจัยใดที่เปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดความไม
ยั่งยืนของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ขาราชการไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสอนแก
ผูตองขังแลวผลลัพธเปนเชนไร รวมทั้งตองการการสนับสนุนในดานใดบางจากเรือนจําและ      
กรมราชทัณฑ 
 ชุดท่ี 3 ประเด็นการสนทนากลุม (Focus Group) แบงเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไปของผูเขารวมการสนทนา สวนที่ 2 มีประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในอดีตของครอบครัวของ
ขาราชการ ความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีโนมนาวใจสมาชิกในครอบครัวให
ปฏิบัติตามในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิต และมีการเปลี่ยนแปลง
อยางไรในการดําเนินชีวิตของขาราชการทั้งในดานภายในตนเอง ดานการทํางานและครอบครัว     
มีปญหาและอุปสรรคอยางไร มีปจจัยใดบางที่เปนปจจัยสนับสนุน และทําใหเกิดความลมเหลวใน
การลงมือปฏิบัติ มีการพัฒนาอยางไรใหมีความยั่งยืนในหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง และ
ตองการการสนับสนุนอะไรบาง เพื่อใหครอบครัวของขาราชการสามารถปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางยั่งยืนตลอดไป
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3.4 การทดสอบเครื่องมือ 
 
 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขอคําถามโดยใชความรูที่ได
ทําการศึกษาคนควาขอมูล เพื่อใชเปนขอคําถาม จากเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
รวมไปถึงความสอดคลองกับแนวนโยบายของกรมราชทัณฑมาดัดแปลงกับการวิจัยครั้งนี้   
หลังจากนั้น ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามดังกลาวใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความถูกตองและ
เหมาะสม เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ  
 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 
เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา โดยขอทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากแผนผัง
โครงสรางบุคลากรเรือนจําอําเภอสีคิ้ว แตเนื่องจากขาราชการในตางจังหวัดมีจํานวนจํากัดและ       
มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบจํานวนมาก จึงทําใหผูวิจัยไมสามารถเก็บขอมูลไดจากโครงสรางบุคลากร
ของทางเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จึงไดปรับเปลี่ยนเปนการคัดเลือกจากขาราชการและครอบครัว
ขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตเทานั้น และผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยการสัมภาษณเชิงลึกผูบัญชาการเรือนจํา ขาราชการกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 14 คน และ
ครอบครัวขาราชการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จํานวน 5 คน จากครอบครัว
ขาราชการ 3 ครอบครัว โดยผูวิจัยเปนผูใชเครื่องมือทั้ง 3 ชุดในการเก็บขอมูลดวยตนเอง         
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการเรือนจํา
อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงใชวิธีการพรรณนาในการวิเคราะห
ขอมูล โดยการประมวลบทสัมภาษณของผูบัญชาการเรือนจํา ขาราชการกลุมตัวอยาง จํานวน 14 คน
และครอบครัวขาราชการที่ใชชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 5 คน จากครอบครัว
ขาราชการ 3 ครอบครัว แลวนํามาวิเคราะหโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการ
วิเคราะหกระบวนการเรียนรูในการถอดบทเรียนดวยเครื่องมือการวิเคราะหหลังการปฏิบัติ แนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการความรู และทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม เปนกรอบในการวิเคราะห 
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3.7 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดเปน 4 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 เ ร่ิมศึกษาและคนควาขอมูลที่ เกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
นโยบายกรมราชทัณฑ และขอมูลพื้นฐานของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแตวันที ่1 
ตุลาคม 2550 – 31 ธันวาคม 2550   

ระยะที่ 2  การนําเสนอโครงรางการวิจัย (Proposal) ใหแกอาจารยที่ปรึกษา เพื่อพิจารณา
ปรับปรุง แกไขใหมีเนื้อหาที่สมบูรณ และสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย โดยกําหนดระยะเวลา
ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 – 30 เมษายน 2551  

ระยะที่ 3  การทําวิจัยภาคสนาม โดยการลงพื้นที่สัมภาษณขอมูลเชิงลึกผูบัญชาการและ
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว เกี่ยวกับการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนิน
ชีวิต รวมถึงกระบวนขับเคลื่อนใหเรือนจําอําเภอสีคิ้ว เปนองคกรแหงความพอเพียงอยางยั่งยืน          
โดยผูวิจัยจะทําการการสัมภาษณและศึกษาวิถีชีวิตของกลุมตัวอยาง เปนจํานวน 3 คร้ัง ๆ ละ 2 วัน 
กําหนดระยะเวลาดําเนินการตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม 2551 จนถึงวันที่ 30 กันยายน 2551  

ระยะที่ 4  การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ใหมีความสอดคลองและ
เชื่อมโยงกับหลักปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวในบทที่ 2 และ
นําเสนอผลการวิจัยใหแกอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม โดยผูวิจัยกําหนด
ระยะเวลาใหแลวเสร็จภายในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2551   
 

 

 
 
 
 

 
 


