
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการ : ศึกษา
เฉพาะกรณี  เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  จังหวัดนครราชสีมา” ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามเชิงลึก  สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 15 คน  ประกอบดวยผูบัญชาการเรือนจํา
อําเภอสีคิ้ว จํานวน 1 คน  และขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จํานวน 14 คน ในบทนี้ผูวิจัยได
นําเสนอผลการศึกษาในรูปของการบรรยาย โดยการนําเสนอกรณีศึกษาผูบัญชาการเรือนจําซ่ึงเปน
ผูนํานโยบายของกรมราชทัณฑมาสูการปฏิบัติ จากนั้นจะนําเสนอการสังเคราะหกรณีศึกษา
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว 14 กรณี ซ่ึงเปนผูปฏิบัติ และนําเสนอขอมูลจากการจัดสนทนากลุม
ครอบครัวของขาราชการซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว
ขาราชการที่เปนกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้  รายละเอียดของการนําเสนอจะแบงเปน 3  ตอน 
คือ 
 ตอนที่  1  การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจํา 
 ตอนที่  2  การสังเคราะหกรณีศึกษาขาราชการ 14 ราย 
 ตอนที่  3  การสนทนากลุม 
   

4.1 การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจํา 
  

การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจําเริ่มดวยการสอบถามถึงการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ววามีขั้นตอน
และวิธีการดําเนินการอยางไรใหประสบผลสําเร็จ ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว กลาววา 
ความรูสึกกอนทํา เคยเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกับคนทั่วไป หมายความวา ไดรู       
ไดเห็น ไดฟงมามากมายจากสื่อตาง ๆ ทั้งทางวิทยุ โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ แตรูสึกวาเปน
สุญญากาศ การนํามาปฏิบัติเปนเรื่องยาก แตหลังจากที่นํามาทดลองปฏิบัติดวยตนเอง จึงรูวา
สามารถนํามาปฏิบัติได และประยุกตใชในชีวิตประจําวันได จุดเริ่มตนที่ทําไดผลและเห็นเปน
รูปธรรม เร่ิมตนลงมือทําหลังจากกรมมีนโยบายและสมัครเขาโครงการเปนเรือนจํานํารอง 
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4.1.1 จุดเริ่มตนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจํา 
 ผูบัญชาการ กลาววา เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2549 เปนจุดเริ่มตน คือ ไดทําการประชุม
เจาหนาที่วาจะดําเนินการเปนองคกรแหงความพอเพียง และทุกคนก็พรอมใจที่จะใชชีวิตแบบ
พอเพียง โดยเริ่มจากการปลูกผักสวนครัวควบคูกับการเลี้ยงปลา ซ่ึงปลาที่เล้ียงตองเล้ียงงายและ    
โตเร็ว มีเศษอาหารอะไรก็สามารถใหเปนอาหารปลาได ไมตองคอยเปลี่ยนน้ํา จึงตกลงกันวาจะ
เล้ียงปลาดุก โดยประชุมเจาหนาที่เรือนจําเปดโอกาสใหทุกคนปลูกผักตามที่อยากจะปลูก แตเรื่อง
ปลาขอใหเล้ียงปลาดุกเพราะตองการออกซิเจนนอยที่สุดและบําบัดน้ําไดในน้ําเดียว 
 เร่ิมทําโครงการครั้งแรกโดยเชิญโรงไฟฟาลําตะคองมาใหความรู  เพราะทําเรื่องนี้มานาน
แลว นอกจากนั้นยังมีวิทยาลัยอาชีวศึกษา วิทยาลัยเกษตรกรรมมาใหความรู พรอมทั้งใหอุปกรณ 
เชน ผาปูบอ ตาขายไนลอนกั้นบอปลาใหกับทุกบานเพราะทํากันหมดทุกคน ซ่ึงในที่ประชุมไมมี
ใครคัดคาน และพูดตั้งแตตนวาทุกคนตองรวมมือกัน 
 เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2549 อธิบดีกรมราชทัณฑ (นายนัทธี จิตสวาง) ไดเขาตรวจเยี่ยม
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว เห็นวา ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วไดมีการดําเนินการในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงกันทุกคน จึงตั้งชื่อชุมชนแหงนี้วา “หมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง” ขั้นตอน
ดําเนินการมี 4 ขั้นตอน คือ 

1.  มีการประชุมเจาหนาที่เรือนจําทั้งหมดเพื่อรวมคิด รวมตัดสินใจในการกาวสูความเปน
องคกรแหงความพอเพียง 

2.  จัดทําองคกรแหงความพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้ว โดยกําหนดกิจกรรมแตละ             
กลยุทธใหชัดเจน 

3.  เชิญวิทยากรจากหนวยงานภายนอกมาใหความรูความเขาใจกับเจาหนาที่เรือนจําใน
ดานการเกษตร 

4.  ลงมือทําพรอม ๆ กัน ปฏิบัติพรอมกัน เห็นผลพรอมกัน เชน ผลผลิตมาก เหลือจากการ
บริโภคในครอบครัวก็แจกใหญาติ ๆ และนํามาแลกเปลี่ยนกันเพื่อมีสัมพันธภาพกันมากขึ้น  
 
4.1.2 เทคนิควิธีการที่ใหบุคลากรทุกระดับ เขามามีสวนรวม 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาวถึงเทคนิควิธีการที่ใหบุคลากรทุกระดับขององคกร เขามามี     
สวนรวมในกระบวนการและกิจกรรมตาง ๆ วามี 4 ประการ คือ 

1.  การขยายแนวรวม คือ ใหผูนําของทุกฝาย ตั้งแตผูบัญชาการเรือนจํา หัวหนาฝาย 
เจาหนาที่แตละคนเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตองมีการขยายผล 
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2.  การพูดคุยอยางเปนธรรมชาติ คือ ใชเทคนิคโดยการเจอกันตรงไหนก็ทัก พูดคุยกันวา
เปนอยางไร ไมมีเงื่อนไขเรื่องเวลา คุยใหเปนธรรมชาติ เพราะสิ่งเหลานี้เปนเรื่องของจิตสํานึก
มากกวาการไปบังคับใหทํา 

3.  การทําเปนแบบอยาง คือ ผูบริหารตองทําเปนแบบอยาง และลงมือทําเองไมใชให
ลูกนองทํา แตตองทําเหมือนคนอื่น ๆ  

4.  การกระตุนความสนใจ คือ ผูบัญชาการเรือนจํากระตุนวาตนเองก็ไมไดจบดาน
การเกษตรมา ไมไดมีพื้นฐานครอบครัวเปนเกษตรกร เปนลูกนายตํารวจยังสามารถทําได เวลานอย
กวาแตก็ยังทํา ทุกคนมีเวลาเทา ๆ กัน ชวงเชาเย็น ก็ไมไดใชเวลามากมาย ซ่ึงก็เหนื่อยแคชวงเริ่มตน
เทานั้น 
 ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญจะมีแตแรงสนับสนุน เพราะผูบัญชาการจะ
ทําใหดูเปนตัวอยางเปนบานแรก หลังจากนั้นก็เปนบานหัวหนาฝาย แลวเจาหนาที่ทุกคนก็เร่ิมทํา
พรอม ๆ กัน มีบางคนรอพันธุปลาไมไหว ไปซื้อปลามาปลอยลงบอกอนเลยก็มี เพราะอยากเห็นผล
เร็ว วาทําแลวเปนอยางไร พอไดลงมือทําแลวรูสึกดี บานอื่น ๆ  ก็เร่ิมตื่นตัว พอเห็นวาคนอื่นปลูกผัก 
เล้ียงปลากัน ก็อยากลองทําเหมือน ๆ กัน พอทําแลวเห็นความเปลี่ยนแปลงก็จะปรับทัศนคติเอง 
ดังนั้น นโยบายจึงเปนแคปจจัยภายนอกสวนหนึ่งเทานั้น 
 
4.1.3 ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววา การดําเนินงานก็ยอมมีปญหา อุปสรรค แตนับวา มีไมมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับเรื่องอื่น ๆ  ส่ิงที่ยาก คือ การปลูกฝงใหเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให
ทุกคนมองไปในทิศทางเดียวกันซึ่งคงตองใชเวลา แตปญหาอุปสรรคที่สําคัญ คือ การโยกยาย 
สับเปลี่ยนเจาหนาที่ เหมือนเปลี่ยนมากลางศึก ทําใหการดําเนินงานไมมีความตอเนื่อง 
 
4.1.4 การเปล่ียนแปลงของบุคลากรหลังจากการดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํา กลาววา หลังจากการดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียง
บุคลากรของเรือนจํามีการเปลี่ยนแปลงมาก กลาวคือ  ถาคนสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี อะไรก็ดีตาม  
เจาหนาที่ที่ทําแลวมีคนมาดูงานที่เรือนจําก็รูสึกชอบและรูสึกภูมิใจอยากทําใหดียิ่งขึ้น ที่เห็นไดชัด 
คือ อบายมุขลดลง ไมมีการตั้งวงดื่มเหลากันเหมือนเมื่อกอน เมื่อมีกิจกรรมครอบครัวก็มีความสุข 
เปนวงจรที่ดีสงผลถึงกัน ไมเสียถึงภารกิจหลัก ไมมีการทําผิดวินัย ไมมีผูตองขังหรือเจาหนาที่
รองเรียน การบริหารงานก็งายขึ้น เพราะความสามัคคีมีมากขึ้นไมมีการแบงกลุม  
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4.1.5 ความเปลี่ยนแปลงในวฒันธรรมองคกร 
 ผูบัญชาการเรือนจํา กลาววา วัฒนธรรมองคกรของเรือนจําดีอยูแลว ถาวัฒนธรรมไมดีการ
ดําเนินการครั้งนี้คงไมสําเร็จ ไมเนนเรื่องมาเชากลับเย็นแตไมดูแลครอบครัวลูกหลานของตัวเอง 
ผูนําตองเอาใจใสผูใตบังคับบัญชา ไมใชวาตัวเองพรอมแลวแตไมหวงใยผูใตบังคับบัญชา ทํางาน
รวมกันไมทะเลาะเบาะแวงกัน สามัคคีและไมละเลยภารกิจหลัก 
 
4.1.6 ความสําเร็จตามที่มุงหวัง 
 การดําเนินงานตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียงประสบความสําเร็จตามที่เกณฑ
กําหนดไวมากนอยลดหล่ันกันไปในแตละเกณฑ ผูบัญชาการเรือนจําประเมินวา ถึงวันนี้ทําได
ประมาณ 70 เปอรเซ็นต  ใจอยากทําใหถึง 100 เปอรเซ็นต คือ ควรมีกลุม มีผลผลิตในรูปของสินคา 
ตัวอยางเชน ปลาดุกที่เล้ียงเปนหมื่นเปนแสนตัว อาจมีปลาดุกยางสีคิ้วเปนสินคาขึ้นชื่อของสีคิ้วก็ได 
สรางชื่อเสียงโดงดัง หรือมีการรวมกลุมแมบาน อยากขยายผลถึงขั้นนั้น นอกจากนี้คิดวาทําอยางไร
จะสํารวจวาทุกครอบครัวมีหนี้สินเอามารวมกันไดหรือไม และรวมกลุมใชหนี้ไดหรือไม การ
จัดระบบ การวางรูปแบบ ตองดีกวานี้ 
 
4.1.7 ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววาประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง
มี 5 ประการ คือ 

1. ความภาคภูมิใจ เพราะขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ไดรับความภาคภูมิใจที่ไดมี     
สวนรวมสืบสานพระราชปณิธานและดําเนินตามรอยเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จ      
พระเจาอยูหัว รวมทั้งสนองนโยบายของกรมราชทัณฑในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  ลดรายจาย เพราะมีผลผลิตที่ไดจากสัตวเล้ียงที่เล้ียงไวในครัวเรือนและพืชผักที่ปลูกไว
รับประทาน ทําใหสามารถประหยัดทั้งเวลาและคาใชจายในการเดินทางไปซื้อหา 

3.  ความสุขในครอบครัว คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น เชน การปลูกผัก
สวนครัวและการเลี้ยงสัตว  

4.  สุขภาพของขาราชการดีขึ้น เพราะไดรับประทานพืชผักที่ปลอดสารพิษ ส่ิงแวดลอม   
ดีขึ้น เพราะไมมีการใชสารเคมี มีการผลิตจุลินทรียอีเอ็ม ปุยชีวภาพและน้ําสมจากควันไมสําหรับ
ฉีดไลแมลงขึ้นใชเองในชุมชน 

5.  ความสามัคคี ขาราชการไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกันมากขึ้น รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยน
และแบงปนผลผลิตและพันธุพืชซ่ึงกันและกัน 
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 ส่ิงที่ทําทั้งหมด นอกจากจะสงผลตอบุคคล ครอบครัว ยังสงผลตอหนวยงานในการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนเดิม วัฒนธรรมและคานิยม ไปสูกระบวนทัศนใหม นําไปสูคุณลักษณะ
ขาราชการที่พึงประสงค คือ พรอมใหบริการ 
 
4.1.8 ปจจัยท่ีสงผลใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ 
 ปจจัยของความสําเร็จ คือ ขาราชการทุกคน รวมมือ รวมใจ เขาใจปรัชญาเศรษฐกิจ และ
ขาราชการทุกคนพรอมที่จะดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 
4.1.9 การดํารงอยูไดอยางยัง่ยืนขององคกรแหงความพอเพียง 
 ผูบัญชาการเรือนจํากลาววา การดํารงอยูไดอยางยั่งยืนขององคกรแหงความพอเพียงจะ
เกิดขึ้นไดถาผูนําเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําเปนตัวอยาง พรอมทั้งใหการสนับสนุน
ผูใตบังคับบัญชา เพราะองคกรแหงความพอเพียงในภาครัฐ มีสายการบังคับบัญชาที่เกี่ยวของ 
เพราะฉะนั้นถาเปลี่ยนตัวผูบัญชาการเรือนจํา ตองใหผูบัญชาการเรือนจําคนใหมที่เขาใจในเรื่องนี้ 
เพราะลูกนองเขาใจอยูแลว จะทําใหมีความยั่งยืน 
 
4.1.10 ขอเสนอแนะ 
 ผูบัญชาการเรือนจํามีขอเสนอแนะวา ปจจุบันมีเรือนจําหรือทัณฑสถานหลายแหงที่มา      
ดูงานที่เรือนจําแหงนี้  ซ่ึงอาจตองเดินทางไกล  ดังนั้น ควรมีเรือนจําที่เปนศูนยกลางในแตละภาค 
ใหเรือนจําในเขตไดเขามาดูงาน และทุกเขตควรมีเรือนจํานํารองในเรื่องนี้ 
 ในการขับเคลื่อนองคกรแหงความพอเพียงในเรือนจํา การจะทําใหเจาหนาที่เห็นประโยชน
ของการกาวเขาสูความเปนองคกรแหงความพอเพียง ตองใหลงมือทํากอนถึงจะเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติได ทําใหเกิดความเชื่อถือศรัทธา ควรมีประชุมหารือกันเปนประจํา ใหมีความเขาใจใน
ทิศทางเดียวกันกอน และควรเริ่มที่ตัวผูนํากอน เร่ิมตนใหผูบัญชาการเรือนจําทํากอน แลวคอย ๆ 
ขยายออกไปใหทํากันทั้งองคกร 

 
4.2 การสังเคราะหกรณีศึกษา 14 กรณี 

 
4.2.1 ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 
 นายประยุทธ บุดดีวงศ เพศชาย อายุ 47 ป มีอายุราชการรวม 25 ป จบการศึกษาปริญญาโท  
สถานภาพสมรส  มีบุตร จํานวน 2 คน  เปนเพศชายทั้ง 2 คน  ปจจุบันอาศัยเพียงลําพัง เนื่องจาก

 
 
 
 

 
 



 98 

ภรรยาและบุตร  อาศัยอยูที่กรุงเทพฯ  นายประยุทธ จะไปหาภรรยาและบุตรประมาณเดือนละ 2 
ครั้ง ปจจุบันไดเงินเดือน ๆ ละ 26,000 บาท และคาตอบแทนพิเศษ 6,000 บาท  แบงเปนคาเสี่ยงภัย  
2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท ภรรยาประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีรายไดประมาณ 30,000 
บาท รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 62,000 บาท  และคาใชจายของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 30,000 บาท 

นายฉลอง แยมสุวรรณรัตน หัวหนาฝายควบคุม เพศชาย  อายุ 47 ป  มีอายุราชการรวม 26 
ป จบระดับการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพสมรส  มีบุตรหญิง จํานวน 3 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 3 คน  ไดรับเงินเดือน ๆ ละ 29,630 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 6,000 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ ขยายพันธุวัวพันธุเนื้อ  
ภรรยาไมไดทํางาน  เปนแมบาน รายไดรวมของครอบครัว 35,630 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอ
เดือนรวมจํานวน 8,000-10,000 บาท 

นายมานะ บุญนอก  เพศชาย  อายุ 39 ป  มีอายุราชการรวม  6 ป  จบระดับการศึกษา ปวส.  
สถานภาพ สมรส ไมมีบุตร จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมีจํานวน 2 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ
ละ 8,890 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 8,500 บาท แบงเปนคาเสี่ยงภัย  2,000 บาท คาเขาเวร 5,000 
บาท และคาครองชีพ 1,500 บาท ไมมีอาชีพเสริม รายไดคูสมรส 6,000 บาท รายไดรวมของ
ครอบครัว 23,390 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือน รวมจํานวน 8,000-9,000 บาท 

นายดําเนิน สิงหลอ เพศชาย  อายุ 46 ป  มีอายุราชการรวม 22 ป จบระดับการศึกษา ปวส.  
สถานภาพสมรส  มีบุตรจํานวน 3 คน  เปนชาย 2 คน  หญิง 1 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมี
จํานวน 3 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 19,400 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 6,400 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท คาเขาเวร 4,000 บาท และคาปนผล 400 บาท ไมมีอาชีพเสริม  
รายไดคูสมรส 3,000 บาท รายไดรวมของครอบครัว 28,800 บาท คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือน  
รวมจํานวน 10,000 บาท 

นายเจนศักดิ์ ค้ําชู ฝายบริหาร เพศชาย อายุ 45 ป มีอายุราชการรวม 20 ป จบระดับการศกึษา 
ปริญญาตรี  สถานภาพสมรส  มีบุตรจํานวน 3 คน  เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 4 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 19,780 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 5,700 
บาท แบงเปนคาเสี่ยงภัย 1,200 บาท คาเขาเวร 4,500 บาท ไมมีอาชีพเสริม ภรรยาขายของสงใน
เรือนจํารายไดคูสมรส 9,000 บาท รายไดรวมของครอบครัว 34,480 บาท  คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอ
เดือน  เปนเงิน 15,000 บาท 

นางสุนทรี พบกระโทก อายุ  44 ป อายุราชการรวม 12  ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 3  คน จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานพัก 3 คน อัตราเงินเดือน
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ปจจุบัน 13,400 บาท รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวรอีกประมาณ 5,500 บาท รวมรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 18,900 บาท สวนรายไดของคูสมรสประมาณ 21,170 บาท/เดือน รายไดรวมของ
ครอบครัว 40,070 บาท/เดือน คาใชจายในครอบครัว คาเลาเรียนลูก โดยรวมเฉลี่ยตอเดือน                 
รวม  22,00 บาท 

นายขวัญชัย คําสิงห อายุ 22 ป ปฏิบัติงานที่เรือนจําสีคิ้วมาแลว 2 ป จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวแตยังไมมีบุตร ทั้งคูพักที่บานพักขาราชการ
ราชทัณฑ อัตราเงินเดือนอยูที่ 6,970 บาท แตยังมีคาเสี่ยงภัย คาเขาเวร และคาครองชีพอีก รวมเฉลี่ย
รายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 13,000 บาท สวนรายจายของครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 5,000 
บาท 

นางนิตยา ผาคอ อายุ 39 ป ปฏิบัติงานที่เรือนจําสีคิ้วมาแลว 9 ป จบการศึกษาระดับ       
ปริญญาตรี ปจจุบันสมรสแลว มีบุตรดวยกัน 1 คน กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4 อาศัยอยูใน
บานพักขาราชการคนเดียว สวนสามีและลูกอาศัยอยูกับยายในตัวจังหวัด สวนพี่วันเสารหรือ        
วันอาทิตย หรือวันไหนที่ไมไดเขาเวรถึงกลับบาน ปจจุบันอัตราเงินเดือนอยูที่ 9,700 บาท แตยังมี 
คาเสี่ยงภัย คาเขาเวร คาครองชีพอีก รวมแลวรายไดเฉล่ียตอเดือนประมาณเดือนละ 16,500 บาท 
สวนรายไดของแฟนพี่ประมาณเดือนละ 8,500 บาท รวมรายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 
25,000บาท หักคาใชจาย คาเลาเรียนลูก ก็เหลือเก็บประมาณเดือนละ 5,000 บาท  

นายประเสริฐ ช่ืนเมินวัย อายุ 50 ป อายุราชการรวม 28 ป จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 2  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ
จํานวน 3 คน อัตราเงินเดือนปจจุบัน 22,220 บาท รวมคาเสี่ยงภัย คาเขาเวร และมีรายไดเสริมจาก
การขายสมุนไพร ประมาณเดือนละ 2,000 บาท รวมรายไดของครอบครัวประมาณเดือนละ 30,000 
บาท สวนคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 28,000 บาท 

นายพิชิต มอญไหม อายุ 32 ป อายุราชการรวม 10  ป จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตร 3  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ 3 คน อัตราเงินเดือน
ปจจุบันอยูที่ 13,200 บาท นอกจากนี้ยังมีรายไดเสริม คือ การเลี้ยงโคนมประมาณเดือนละ 13,000 
บาท รายไดรวมครอบครัวประมาณเดือนละ 45,000 บาท สวนคาใชจายในครอบครัวโดยรวมเฉลี่ย
ตอเดือนรวม 38,000 บาท 

นายสมาน  พบกระโทก  อายุ  49 ป  อายุ ราชการรวม  26 ป  จบการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันสมรสแลวมีบุตรดวยกัน 3  คน อาศัยอยูในบานพักขาราชการ
จํานวน 3 คน อัตราเงินเดือนปจจุบัน 21,170 บาท รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวร สวนรายไดของ       
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คูสมรสประมาณ 13,400 บาท เฉลี่ยรายไดรวมของครอบครัว 40,000 บาท/เดือน คาใชจายของ
ครอบครัว คาเลาเรียนลูก โดยรวมเฉลี่ยตอเดือนรวม  22,00 บาท/เดือน   

นางจีรภา บัวเผ่ือน เพศหญิง  อายุ 40 ป  มีอายุราชการรวม 20 ป  จบการศึกษาปริญญาโท  
สถานภาพสมรส  มีบุตร จํานวน 2 คน เปนเพศชายทั้ง 2 คน ปจจุบันอาศัยเพียงลําพัง  เนื่องจากสามี
และบุตร  อาศัยอยูที่กรุงเทพฯ ปจจุบันไดเงินเดือน ๆ ละ 26,000 บาท และคาตอบแทนพิเศษ 6,000 
บาท  แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 4,000 บาท สามีประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว      
มีรายไดประมาณ 20,000 บาท รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 52,000 บาท และคาใชจายของ
ครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 35,000 บาท 

นางอันธิกา ออนพรอม เจาพนักงานราชทัณฑ 5 อายุ 37 ป มีอายุราชการรวม 15 ป              
จบระดับการศึกษาปริญญาตรี  สถานภาพสมรส  มีบุตรชาย  จํานวน 2 คน  จํานวนสมาชิกที่อาศัย
อยูที่บานมีจํานวน 4 คน  ไดรับเงินเดือน ๆ ละ 25,000 บาท มีคาตอบแทนเพิ่มพิเศษ 4,000 บาท  
แบงเปนคาเสี่ยงภัย 2,000 บาท และคาเขาเวร 2,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ ขยายพันธุวัวพันธุเนื้อ  
โดยสามีเปนผูดําเนินการทั้งหมด รายไดรวมของครอบครัวประมาณ 30,000-40,000 บาท  คาใชจาย
โดยรวมเฉลี่ยตอเดือน  รวมจํานวนประมาณ10,000 บาท 

นายสมพิศ นาสวาสดิ์  เพศชาย  อายุ 46 ป  มีอายุราชการรวม 24 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาการจัดการทั่วไป  สถานภาพสมรส บุตรทั้งส้ิน 2  คน  เปนเพศชาย  1 คน และ    
เพศหญิง 1 คน จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูที่บานมีจํานวน 4 คน ปจจุบันไดรับเงินเดือน ๆ ละ 21,520  
บาท  รวมคาเสี่ยงภัยและคาเขาเวร สวนรายไดคูสมรสประมาณ 10,000 บาท มีอาชีพเสริม คือ        
เล้ียงวัว รายไดรวมของครอบครัวประมาณ  31,520  บาท   
 ผลการศึกษาจากกรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ถึงความเปลี่ยนแปลงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 คุณสมบัติ คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุมกันในตัว และ 2 เงื่อนไข 
คือ เงื่อนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม ปรากฏดังนี้ 
 นายประยุทธ บุดดีวงศ  ในอดีตเคยใชจายฟุมเฟอย  การใชจายสวนใหญ จะใชจายเพือ่ความ
บันเทิง การสังสรรค ไมมีเงินเก็บ หลังจากที่ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต 
ทําใหรูจักมีความพอประมาณและมีเหตุผลในการใชจาย มีการทําบัญชีรายรับรายจาย ทําใหรูวา
รายจายสวนใหญหมดไปกับการรวมกลุมสังสรรค ทําใหสามารถแกไขพฤติกรรมในการสังสรรค
ลดลง  มีเวลาใหครอบครัวมากขึ้น มีเงินเหลือไวสําหรับเก็บออมและสุขภาพดีขึ้น ทํางานไดมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 นายฉลอง แยมสุวรรณรัตน  ในอดีตเวลาไปตลาดทุกส่ิงทุกอยางตองซื้อหมด เชน ผัก ไข 
พริก  แตปจจุบันเงินที่ตองใชจายในสวนนี้ลดลง ชอบทานพืชผักชนิดใดก็จะปลูกเอา  เวลาที่จะไป
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ใชจายเงินเพื่อการสังสรรคดื่มกัน ซ่ึงมีเปนประจําทุกวันก็ลดนอยลง เนื่องจากตองเอาเวลามาดูแล
ผักที่ปลูกไว ทําใหความสัมพันธในครอบครัวเกิดความแนนแฟนมากขึ้น อบอุนขึ้น คาใชจายตาง ๆ 
ก็ลดนอยลง มีเงินเหลือเก็บออมเพิ่มมากขึ้น สุขภาพแข็งแรง เพราะใชเวลาวางสวนใหญไปกับการ
ดูแลพืชผักสวนครัว 
 นายมานะ บุญมาก กลาววา แตกอนกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมยามวางไมรูจะทําอะไร  
ตอนเย็นก็นัดเพื่อนฝูงไปเที่ยวสังสรรคดื่มกันแทบทุกวัน สุขภาพแย  คาใชจายสวนใหญก็หมดไป
กับความบันเทิง ไมมีเงินออม ภายหลังจากการใชชีวิตแบบพอเพียง  เวลาวางสวนใหญก็หมดไปกับ
การดูแลพืชผักสวนครัว รดน้ําพรวนดิน การดื่มฉลอง ทําใหมีสุขภาพแข็งแรงและมีชีวิตที่ดีขึ้น       
มีเงินเหลือเก็บ เพราะรูจักความพอประมาณ ประหยัด และมีเหตุผลในการใชจายเทาที่จําเปน จาก
การรวมทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหความสัมพันธในครอบครัวแนนแฟนมากขึ้น อบอุนขึ้น มีการ
พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณความรูหรือแบงปนผลิตผลกับเพื่อนบานใกลเคียง ทําใหเกิด
ความสามัคคีสงผลใหเกิดความรวมมือรวมใจในการทํางานภายในองคกรประสบผลสําเร็จสบความ
มุงหมาย 
 นายดําเนิน สิงหออ กลาววา แตเดิมคิดวาความพอเพียงคือการดํารงชีวิตแนวเกษตร         
ทําการเกษตรทุกอยาง ปลูกผัก เล้ียงปลา ประหยัดกิน ประหยัดใช ใชจายแตส่ิงที่จําเปน แตมา
ภายหลังจากดําเนินการองคกรพอเพียง และจากการไดไปศึกษาดูงานทําใหเขาใจ คําวา การใชชีวิต
ตามแนวทางแหงความพอเพียงมากขึ้นวา  ตองมีการวางแผนการใชจายเงินใหรายรับพอกับรายจาย  
มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ใชชีวิตดวยความระมัดระวัง  ดูแลสุขภาพอนามัย ทานอาหารสุขภาพ   
ซ่ึงในครอบครัวไดยึดถือปฏิบัติ มีการปลูกผัก เล้ียงปลา สะดวกในการอยูกิน  ไมจําเปนตองออกไป
ซ้ือขางนอก ไดทานอาหารปลอดสารพิษ รางกายแข็งแรงมากขึ้น ลดคาใชจาย เมื่อมีผลผลิตเหลือกิน
เหลือใชก็นําออกจําหนายเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว  มีเงินเก็บออม ความสัมพันธในครอบครัวเพิ่ม
มากขึ้น  อบอุนขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรูซ่ึงกันและกันทั้งในครอบครัวและระหวางเจาหนาที่
มากขึ้น รวมทั้งมีการชวนกันไปทําบุญที่วัดในเทศกาลตาง ๆ พรอมกันเกิดความสามัคคีสงผลให
การทํางานมีประสิทธิภาพ 
 นายเจนศักดิ์ ค้ําชู กลาววา เดิมกิจวัตรประจําวันหากเย็นวันใดที่ไมไดเขาเวรก็จะออกไป 
ดื่มเหลาสังสรรคกับเพื่อน  คาใชจายสวนใหญหมดไปกับความบันเทิง  เกิดปญหาหนี้สิน ภายหลังที่
หันมาใชชีวิตแบบพอเพียง มีการปลูกพืชผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว ทําใหไมมีเวลาวาง เพราะมีงาน
ตองรับผิดชอบ กิจกรรมที่เคยประพฤติแตเดิมเปลี่ยนไป พฤติกรรมก็เปลี่ยนตาม เลิกออกไป        
ดื่มเหลา ทําใหลดคาใชจายประกอบกับมีพืชผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษรับประทานในครอบครัว  
ทําใหมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สามารถลดคาใชจายไดอีกทางหนึ่ง จากการรูจักประหยัด อดออม
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และมีเหตุผลในการใชจายมากขึ้น ปจจุบันครอบครัวจึงหมดหนี้สิน ความสัมพันธในครอบครัว
อบอุนขึ้น ทุกคนรวมกันทํากิจกรรมและรับผิดชอบในหนาที่ของตน  มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
การเรียนรูซ่ึงกันและกันกับเพื่อนบานใกลเคียงมากขึ้น รวมกันทํากิจกรรมไปวัดทําบุญ เกิดความ
สามัคคี ลดความเครียดจากการทํางาน 
 นางสุนทรี พบกระโทก กลาววา  การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
จากเดิมมาก อยางเชน เมื่อกอนออกไปกินขาวนอกบานเสียคาใชจายแยะมาก  แตเดี๋ยวนี้พอเลิกงาน
ก็ตองรีบกลับบานเพราะตองไปรดน้ําผัก ใหอาหารปลา ชวยกันทํากับขาว จากพืชผักสวนครัว  
เพราะสดและปลอดสารพิษ  สภาพความเปนอยูดีขึ้น ครอบครัวมีความสุขมากขึ้น สุขภาพรางกาย
แข็งแรง ประหยัดคาใชจายและมีเงินเก็บ มีการพบปะพูดคุยทักทายกันมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยน
ความรูแบงปน เอื้อเฟอเผ่ือแผชวยเหลือกัน มีการทําบุญตักบาตรมากขึ้น เนื่องจากสามารถทําอาหาร
ไดจากวัสดุภายในบาน ไมตองไปตลาด เกิดความสามัคคีชวยเหลือรวมแรง รวมใจกันอันสงผลให
เรือนจําเจริญกาวหนา 
 นายขวัญชัย คําสิงห กลาววา  เมื่อกอนไมทราบเลยวาในแตละเดือนใชจายไปเทาไร         
แตหลังจากที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  การดําเนินชีวิตไดเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหรู
รายรับ รายจาย ที่ เหมาะสม ตอครอบครัวตนเองได เมื่อกอนนายขวัญชัยตองซื้อผักซ้ือปลา            
แตเดี๋ยวนี้ไมตองซื้อ เพราะปลูกผักและเลี้ยงปลาเอง อยากไดอะไรอยากกินอะไรก็ลงมือทําเอง ชวย
ใหประหยัดคาใชจายไปไดมาก ชีวิตในครอบครัวดีขึ้นมีการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหทราบวาในแต
ละเดือนใชจายไปกับอะไรบาง และส่ิงไหนไมจําเปนก็ตัดออก ทําใหมีเงินเก็บออมและอีกอยาง     
ทําใหเจาหนาที่มีความเขาใจกันมากขึ้น เพราะไดมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกัน หลังจากเลิกงานมี
เวลาไดพูดคุยกัน ไดปรับความคิด ปรับความรูสึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีตอกันและกัน   
 นางนิตยา ผาคอ กลาววา หลังจากที่ไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ทําให
ตนเองและครอบครัวประหยัดคาใชจายในการเดินทางไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางาน
จะอยูคนเดียว ไมไดทํากับขาว  แตพอไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ทําใหคิดไดวา
ในเดือนหนึ่งไดใชจายหมดไปกับคารถคาน้ํามันที่ตองออกไปทานขาวนอกบานหรือจะตําน้ําพริก   
ก็ตองนั่งรถออกไปซื้อพริกที่ตลาดที่อยูหางไกล ประมาณ 10  กิโลเมตร ซ่ึงไมคุมกันจึงใชวิธีซ้ือกิน 
แตหลังจากเริ่มปฏิบัติก็เริ่มเปลี่ยนแนวคิดใหมหันมาปลูกพืชสวนครัว เล้ียงปลา เล้ียงไก เมื่อมี
ผลผลิตเยอะ ก็นํามาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน ทําใหมีกิจกรรมทํารวมกันหลังเลิกงาน ชวยทําให
มีจิตใจออนโยน เอื้อเฟอเผ่ือแผกัน นอกจากนี้ยังไดถายทอดการใชชีวิตแบบพอเพียงใหแก
ครอบครัว โดยการใหที่บานปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงปลา ทําใหครอบครัวไดมีกิจกรรมทํา
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รวมกัน ประหยัดเวลาและคาใชจายไดกินผักสดและปลอดสารพิษ ทําใหมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง  
ครอบครัวอบอุนขึ้น 
 นายประเสริฐ ช่ืนเมินวัย กลาววา กอนจะมีการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง รายรับ
ของครอบครัวมาจากเงินเดือนของตนเอง รายจายสวนใหญเปนคาใชจายภายในครอบครัว คากินอยู 
ไมมีหนี้สิน เงินออมก็มีบางแตไมแนนอนวาจะออมไดเดือนละเทาไร  แตหลังจากดําเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีการเปล่ียนแปลงจากการที่ปลูกผัก เล้ียงปลาทําใหตองมีภาระ
รับผิดชอบ ที่ตองใหอาหารปลา รดน้ําตนไม หลังเลิกงานเปนประจําทุกวัน ไมคอยไดออกไปดื่ม
เหลาสังสรรคกับเพื่อนมีเวลาเขาเวรมากขึ้น ทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น สวนการใชจายเงินก็มีการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเห็นรายรับ รายจายอยางชัดเจน สงผลใหเกิดความตระหนักในการใชจาย  
คิดกอนใชเงินมากขึ้น อะไรที่ฟุมเฟอยก็ตัดทิ้งไป ทําใหคนในครอบครัวรูจักประหยัด และมีเงิน  
เก็บออม นอกจากนี้จากการรับประทานอาหารจําพวกผัก ปลา ที่ปลูกเล้ียงเองปลอดสารพิษ ทําให
ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง  ความสัมพันธในครอบครัวมีมากขึ้น อบอุนขึ้น ซ่ึงความสัมพันธที่ดีเหลานี้
ไดขยายวงกวางออกไปทั่วทุกครอบครัวภายในเรือนจํา สงผลใหทุกคนมีความใกลชิดสนิทสนมกัน
มากขึ้น มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากขึ้น รวมมือ รวมใจกันทํากิจกรรมตาง ๆ 
อาทิ  การออกกําลังกาย  การทําบุญตักบาตร เปนตน 
 นายพิชิต มอญไหม เปนผูที่ไดรับความยกยองจากเพื่อนขาราชการใหเปนแบบอยางที่ดี  
เพราะเปนตนที่มีความมุงมั่น ตั้งใจทํางาน พูดจริง ทําจริง สูงาน เปนคนจิตใจดี มีความเมตตากรุณา  
โอบออมอารี ซ่ือสัตย รูจักประหยัดและอดออม เปนผูใชชีวิตอยางมีสติมีเหตุผล ไมยุงเกี่ยวกับ
อบายมุข การดํารงชีวิตโดยยึดแนวทางแหงความพอเพียง เปนแนวทางในการดํารงชีวิต ที่ทําใหชีวิต
มีความสุขทั้งรางกายและจิตใจ พอเพียงตามอัตภาพของตนเอง ปจจุบันครอบครัวมีความสุขกับการ
ปลูกพืชผักสวนครัวและการเลี้ยงโคนมไวจําหนาย 
 นายสมาน พบกระโทก กลาววา เมื่อกอนพอตกเย็นก็จะตั้งวงกินเหลาสังสรรคเฮฮา 
คาใชจายสวนใหญก็จะหมดไปกับการบันเทิง แตภายหลังที่ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ใชในการดํารงชีวิต ทําใหไมมีเวลาวางเพราะตองรีบไปรดน้ําผัก ใหอาหารปลา และไปเก็บหญามา
เล้ียงวัว ไมมีเวลาตั้งวงเหลากับเพื่อน เลิกเหลาไปโดยปริยาย สุขภาพแข็งแรงขึ้น เพราะไดขุดดิน  
รดน้ําผัก มีเงินออมมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดถายทอด  ความคิดและจิตสํานึกการปฏิบัตินี้ใหแกลูก ๆ 
โดยการทําใหดูเปนตัวอยาง โดยทําใหลูกไดเห็นถึงความลําบากกวาจะไดเงินมาแตละบาทแตละ
สตางค พอแมตองเหนื่อยขนาดไหน ยกตัวอยางและเปรียบเทียบใหลูกฟง เพื่อจะใหเขาไดซึมซับไป
เรื่อย ๆ ซ่ึงพอลูกเห็นก็ไดปฏิบัติตาม โดยรูจักประหยัด และอดออมและมีเหตุผลในการใชจาย    
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มากขึ้น ภายหลังเลิกเรียนก็จะรีบมาชวยพอแมรถน้ําตนไมและใหอาหารปลา โดยไมตองมีใคร
บังคับ มีการรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหครอบครัวมีความผูกพัน ความสุขและอบอุนมากขึ้น 
 นางจีรภา บัวเผ่ือน  กลาววา  หลังจากที่ไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
ทําใหตนเองและครอบครัวประหยัดคาใชจายในการไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางานจะ
อยูคนเดียวไมไดทํากับขาว ตองออกไปซื้อกินและจากที่เห็นครอบครัวเจาหนาที่ใกลเคียง ปลูกผัก 
เล้ียงปลา และนําผลิตผลมาทําเปนอาหารทานกันภายในครอบครัว ทําใหมีสุขภาพแข็งแรง ไม     
ปวยเจ็บ จึงไดสนใจมาปลุกผักสวนครัวและเลี้ยงปลา สวนผลิตผลที่ไดนํามาประกอบอาหารได  
รับประทานผักสด ปลอดสารพิษ รางกายแข็งแรงมากขึ้น ประหยัดคาใชจาย มีเงินเหลือเก็บ เมื่อมี
ผลิตผลมาก ก็นํามาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน ทําใหมีกิจกรรมที่ทํารวมกันหลังเลิกงาน  เกิดความ
สามัคคีกันมากขึ้น มีความเขาใจกันมากขึ้น มีการชวยเหลือแบงปนกัน พึ่งพาอาศัยกัน ทํางานแทน
กันได นอกจากนี้ยังไดถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหแกครอบครัว แนะนําใหครอบครัว
ปลูกพืชผักสวนครัวในบาน ทําใหไดมีโอกาสรวมทํากิจกรรมรวมกัน  เกิดความสัมพันธและความ
อบอุนในครอบครัวมากขึ้น ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง เพราะไดรดน้ํา พรวนดิน และรับประทานผักที่
ปลอดสารพิษ ประหยัดดาใชจายและมีเงินเก็บออมมากยิ่งขึ้น 
 นางอันธิกา ออนพรอม กลาววา  เดิมมีความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตาแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงวา คือ การใชชีวิตอยางเรียบงาย  พึ่งพาตัวเองใหมากที่สุด ไมใชจายฟุมเฟอย แตภายหลัง     
ที่ไดดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหมีความเขาใจแนวทางแหงความพอเพียงยิ่งขึ้นวา 
คือ การใชชีวิตอยางมีแบบแผนมีเหตุผลข้ึน มีความพอประมาณกับชีวิตในทุก ๆ ดาน ความสุขใน
ชีวิตไมไดอยูที่การมีเงินทอง แตความสุขเกิดจากใจที่รูจักพอ การมีครอบครัวที่อบอุน มีเพื่อน
รวมงานที่ดี ทําใหชีวิตเปนสุขได สําหรับตนเองขั้นปกติก็เปนคนใชชีวิตแบบเรียบงาย ไมใชจาย
ฟุมเฟอย มีเงินออก ไมมีหนี้สิน ชวยสามีดูแลเล่ียงดูวัวพันธเนื้อ ซ่ึงสามีเปนผูดําเนินการ ภายหลัง   
ที่นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชไดมีการปลูกผักสวนครัวและเลี้ยงปลาเพิ่มขึ้น และนํา
ผลิตผลที่ไดมาประกอบอาหารภายในครอบครัว ทําใหประหยัดคาใชจาย ครอบครัวมีสุขภาพ
แข็งแรง ความสัมพันธในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น  อบอุนขึ้น เขาใจกันมากขึ้น จากการมีโอกาสรวม
ทํากิจกรรมรวมกัน เชน การใหอาหารวัว อาหารปลา การทําบุญตักบาตร สวนผลิตผลที่ไดใน
ครัวเรือนเมื่อมีมากก็นําไปแจกจายหรือแลกเปลี่ยนกับเพื่อนบาน มีความสนิทสนม พบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกันมากขึ้น  เกิดความสามัคคีรวมมือ รวมใจกันทํางาน เพื่อให
บรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 
 นายสมพิศ นาสวาสดิ์ กลาววา กอนที่จะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช  
รายรับของครอบครัวจะมาจากเงินเดือนของตนเองและภรรยา รายจายสวนใหญเปนคาใชจายใน
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ครอบครัว มีเงินออมบางเล็กนอย แตหลังจากดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งในเรื่องรายรับ รายจายและเงินออม กลาวคือ ครอบครัวมีรายไดเสริมจากการ
ขายผลิตผลที่ครอบครัวผลิตได จากการเพาะเห็ดนางฟาขายเปนประจําทุกวันกับมีการขายปลาดุก
และวัวพันธุเนื้อที่เล้ียงไว สวนรายจายก็ลดลง เนื่องจากปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงปลาไวทานเอง  
ทําใหประหยัดคาใชจาย มีเงินออมเพิ่มขึ้น จากการรวมกันทํากิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยง
สัตว ทําใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนไดออกกําลังกายในขณะทํางานไปดวย ไมวาจะเปนการ       
เกี่ยวหญา รดน้ําตนไม ใหอาหารปลา ฯลฯ สงผลใหทุกคนมีสุขภาพอนามัยแข็งแรงดีขึ้น ครอบครัว
มีความอบอุน ความเขาใจไววางใจผูกพันกันมากขึ้น นอกจากความสัมพันธในครอบครัวแลว ยังมี
ความสัมพันธตอเนื่องกับครอบครัวที่พักอาศัยขางเคียง มีการพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกัน 
มากขึ้น ทั้งในเรื่องการปลูกผัก เล้ียงปลา ฯลฯ  มีการแบงปนและแลกเปลี่ยนผลิตผลตอกัน เกิดความ
สามัคคี  ความรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สงผลใหการทํางานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
  
4.2.2 การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ทราบเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากทางชองทางตาง ๆ เชน วารสาร  
หนังสือพิมพ และโทรทัศน และทราบวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑ
โดยผูบัญชาการเรือนจําเรียกประชุมและแจงใหทราบ  แตจากความเปนจริงแลว  เรือนจําอําเภอสีคิ้ว
ไดมีการนําแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชกับเจาหนาที่ขาราชการกอนที่กรมราชทัณฑ จะมี
นโยบายเนนหนักในเรื่องนี้ โดยเกิดจากการที่เรือนจําอําเภอสีคิ้วอยูหางไกลจากชุมชน ทําใหมีความ
ยากลําบากในการที่จะไปซื้อส่ิงของตาง ๆ ผูนําจึงมีแนวคิดที่จะประหยัด จึงไดมีนโยบายในการให
ขาราชการปลูกผัก เล้ียงปลาเปนของตนเอง หลังจากนั้นอธิบดีกรมราชทัณฑไดมาตรวจราชการ  
เล็งเห็นวาเปนสิ่งที่ดี จึงเกิดแนวคิดหนวยงานราชการเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น 

เศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกับภารกิจของกรมราชทัณฑ ซึ่งกรมราชทัณฑมีภารกิจในการ
ควบคุม/แกไขผูตองขัง ซ่ึงจะตองมีการพัฒนาตัวผูตองขัง พัฒนาขาราชการ และพัฒนาองคกร โดย
มีวัตถุเพื่อปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหแกผูตองขัง   

เมื่อรับทราบวาเปนนโยบายเนนหนักของกรมราชทัณฑ และผูบัญชาการเรือนจําเอาจริงเอา
จังโดยทําเปนตัวอยาง ทําใหเกิดความตื่นตัวนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันซึ่งทําใหมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย กินอยูอยางประหยัด ครอบครัวอบอุน มีกิจกรรมทํา
รวมกันในครอบครัวมากขึ้น 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้วคนปจจุบันไดนํามาปฏิบัติใน
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว คือ เร่ืองเกี่ยวกับการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การเลี้ยงสัตว การปลูกผัก และการ
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ทําบัญชีครัวเรือน ซ่ึงเปนการพัฒนาใน 3 มิติ คือ พัฒนาองคกรใหเปนองคกรแหงความพอเพียง  
พัฒนาขาราชการ โดยทําเปนชุมชนขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาผูตองขัง และการพัฒนา
ผูตองขังในการสอนแนวทางการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผูตองขังนําไปปรับใชหลัง
พนโทษ โดยเกณฑของกรมราชทัณฑในการประเมินผลแบงออกเปน 8 ขอ ไดแก  

1. การใชชีวิตพอประมาณและการพึ่งตนเอง 
2. การมีคุณธรรม  ความซื่อสัตย  สุจริต  และการปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพ 
3. การเสริมสรางความสุขในครอบครัวและการพัฒนาทางจริยธรรม 
4. การปลอดอบายมุข 
5. ความสามัคคีและการรวมพลัง 
6. การสงเสริมสุขภาพอนามัย 
7. การพัฒนาตนเองการสรางเครือขายความรู 
8. การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ซ่ึงเรือนจําอําเภอสีคิ้วสามารถปฏิบัติไดครบทั้ง 8 ขอ เชน การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ลดการ

คอรัปชั่น ปลอดอบายมุข สามารถนําเวลาสวนหนึ่งไปใชใหเกิดประโยชน เปนตน   
ในชวงเริ่มตน บางครอบครัวยังไมมีความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แตหลังจากเรือน

จํานํานโยบายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช  ก็ทําใหมีความเขาใจมากขึ้นกวาเดิม โดยทําความเขาใจ
กับปรัชญาของผูบริหารเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ และหลังจากปฏิบัติแลวก็ทําใหรูและเขาใจชัดเจน
ยิ่งขึ้น   

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี  เห็นรวมกันวา การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เปน
ประโยชนอยางยิ่ง ดังคํากลาวของ นางสุนทรี พบกระโทก  ดังนี้ 

“เปนประโยชนมากเลยคะ อยางตอนเย็นก็ไดรดน้ําผัก ดูปลาใหอาหารปลามันก็เพลิดเพลิน
ก็ยังดีกวาไปนั่งดูหนังดูทีวีซ่ึงมันอาจจะทําใหเราเสียเงินไปดวย อยางนี้เรายังไดดูตนไมวามันโตขึ้น
อีกหนอยแลวนะ ออกลูกออกผลแลว บางทีถาลูกกลับมาบานก็สอนเขาไปดวย สามีก็ชวยกันรดน้ํา
ผัก ทําแปลงผัก ก็ทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขขึ้น สวนเพื่อนฝูงเวลาไปหาเขาจากที่ชวนกันกิน
โนนกินนี่ก็เปลี่ยนมาเปนคุยกันเรื่องผัก เร่ืองปลา เร่ืองผลผลิตของเรามากขึ้นวาตอนนี้เปนยังไงบาง 
ถึงไหนแลว ประสบกับปญหาอะไรบาง บานเรานะผักเปนแบบนี้แลวบานเธอละเปนเหมือนบานเรา
ไหม”   

นางนิตยา ผาคอ กลาวถึง ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว มิติความสัมพันธทางสังคมในเรือนจํา และการขยายความคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปยังที่
อ่ืน ๆ ดังนี้   
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“หลังจากที่พี่ไดเขารวมโครงการนี้แลว ทําใหพี่และครอบครัวประหยัดคาใชจายในการ
เดินทางไปกินขาวนอกบานมากขึ้น เพราะวันทํางานพี่อยูคนเดียวไมคอยทํากับขาว แตพอไดเขารวม
โครงการนี้แลว ทําใหพี่มานั่งคิดวาในเดือนหนึ่งพี่ใชจายหมดไปกับคารถคาน้ํามันที่ตองออกไป
ทานขาวนอกบาน ซ่ึงบางครั้งไมหมดไปแคคาขาวคาน้ํามันแตเมื่อออกไปขางนอกก็มักจะไดของติด
ไมติดมือกลับมาทุกครั้ง  อยางเชน เส้ือผา ของใช ของกิน หรือจะตําน้ําพริกก็ตองนั่งรถออกไปซื้อ
พริกที่ตลาดไกลถึง 10 กิโล ซ่ึงมันไมคุมกันเลย จึงใชวิธีซ้ือกินดีกวา แตหลังจากที่พี่ไดเขารวม
โครงการนี้ทําใหพี่ไดเปลี่ยนแนวความคิดใหม คือ การปลูกผักพืชสวนครัว เล้ียงปลา เล้ียงไก ถาเรา
มีเยอะ เราก็มาแลกเปลี่ยนกันกับเพื่อนบาน อยางเชน บานผูบัญชาการเรือนจํา. ทานเล้ียงไก พอถึง
วันที่มีลานแลกเปลี่ยนทานก็จะเอาไขไกมาแจกจายใหกับพวกเราเปนประจํา ทําใหมีกิจกรรมทํา
รวมกันหลังเลิกงาน ชวยในเรื่องของจิตใจ ทําใหเราเปนคนที่มีจิตใจออนโยนเอื้อเฟอเผ่ือแผแก
เพื่อนบานของเรา และที่สําคัญไมตองเสียเงินในกระเปา นอกจากนี้พี่ยังไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปถายทอดใหแกครอบครัวพี่ โดยการใหที่บานปลูกพืชสวนครัว และเลี้ยงปลา ทําให
ครอบครัวพี่ไดทํากิจกรรมรวมกัน ประหยัดเวลาและคาใชจาย ไดกินผักสดและปลอดสารพิษ” 

นายสมพิศ นาสวาสดิ์ กลาวถึง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทําใหวิถีชีวิต
เปลี่ยนแปลงไปมาก ดังนี้ 

“จากที่ เคยตื่นมา อาบน้ํา แตงตัว ออกไปเที่ยวหางสรรพสินคา ก็เปลี่ยนชีวิตมาเปน         
ตื่นนอน เก็บเห็ด รดน้ําตนไม เก็บผัก และชวยกันเอาของที่มีอยูมาปรุงอาหาร จะไปหางสรรพสนิคา
นอยลง ชีวิตของพี่และครอบครัวดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สัมพันธภาพ
ในครอบครัว การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เปล่ียนไปมาก จากเมื่อกอนพอหลังเลิกงานก็ตั้งวง
กินเหลาแตเดี๋ยวนี้เรามีหนาที่ตองทํา คือ ทําแลวมันมีประโยชนทั้งตอตัวพี่และครอบครัว ชีวิตการ
ทํางานก็ทําใหไมเครียดเพราะไดเห็นพืชผักสีเขียว เพลิดเพลินกับการทํางาน การเงินก็ดีขึ้น มีเวลา
ใหกับครอบครัว เพราะเราไดทํากิจกรรมรวมกัน ครอบครัวก็มีความสุขมากขึ้น” 
 นายขวัญชัย  คําสิงห กลาวถึง ขาราชการเปนอาชีพที่มีเกียรติก็จริง แตคาตอบแทนไมสูง
มากนัก หากขาราชการไมเรียนรูที่จะอยูอยางพอเพียง เงินเดือนไมพอใชครอบครัวเปนทุกข  
ขาราชการก็ทํางานไมมีความสุข งานไมมีประสิทธิภาพ มันเปนผลที่เชื่อมโยงกันได นายขวัญชัย
กลาวถึงเรื่องที่ไดเรียนรูจากผูบัญชาการเรือนจํา และประโยชนที่ไดรับจากเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

“ทานผูบัญชาการเรือนจําไดสอนใหเรารูจักการใชชีวิตแบบพอเพียง เมื่อกอนเราไมรูเลยวา
ในแตละเดือนเราใชจายไปเทาไร แตหลังจากที่เราไดนํานโยบายเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช การ
ดําเนินชีวิตของพวกเราก็เปลี่ยนไป ทําใหเรารู รายรับ-รายจาย ที่เหมาะสมตอความจําเปนของ
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ครอบครัวเราได ซ่ึงเมื่อกอนเราตองซื้อผักซื้อปลาแตเดี๋ยวนี้เราไมตองไปซื้อแลวอยากไดอะไร 
อยากกินอะไรก็ลงมือทําเอง ชวยใหประหยัดคาใชจายไปเยอะเลยครับ” 

“เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเร่ืองของการปลูกผักเล้ียงปลาเทานั้น บางครอบครัวทําไมได แตก็
สามารถลดรายจายดวยทางอื่น ๆได ในความเขาใจสวนตัว ก็คือ เปนการหาแนวทางตาง ๆชวย
ประหยัดคาใชจายในครอบครัว ทําใหหนี้ลดลง ครอบครัวเปนสุขมากขึ้น การปลูกผัก เล้ียงปลานั้น 
หากทําไดก็เปนผลดี เพราะเราสามารถลดรายจายที่ตองใชจายทุกวันไดโดยตรง แตหากครอบครัว
ใดไมมีพื้นที่ ไมไดทํา ก็สามารถพอเพียงไดเชนกัน  ตั้งแตเขารวมโครงการนี้นะครับทําใหชีวิตใน
ครอบครัวดีขึ้น ชวยลดคาใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน เชน การทําบัญชีครัวเรือน ทําใหเราทราบวาใน
แตละเดือนเราใชจายไปกับอะไรบางและ ส่ิงไหนที่ไมจําเปนเราก็ตัดออก และอีกอยางทําให
เจาหนาที่ในเรือนจํามีความเขาใจกันมากขึ้น  เพราะเราไดมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกันหลังจาก
เลิกงาน มีเวลาไดพูดคุยกัน ไดปรับความคิด ปรับความรูสึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ดีตอกันและกัน มี
แนวทางรวมกัน” 

นายเจนศักดิ์ ค้ําชู กลาวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหวิถีชีวิตของเขาเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมมาก  ดังนี้ 

 “เย็นวันใดที่ไมไดเขาเวร  ก็จะออกไปดื่มเหลา  สังสรรคกับเพื่อน  แตปจจุบัน มีงานที่ตอง
รับผิดชอบ  กิจกรรมเปลี่ยน  พฤติกรรมก็เปลี่ยนตาม  มีหนาที่ที่ตองดูแล  จากเดิมที่เคยเปนหนี้  เมื่อ
ใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ปจจุบัน หนี้หมด  ไมมีปญหาที่ตองทําใหลําบากใจ”  

ประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงตามประสบการณของกรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี แบงออกเปน 
4  มิติ คือ  

ประโยชนตอตัวเอง  
ดานสุขภาพ 
1. ทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น  ไมเครียด  ตื่นเชา  สุขภาพดี  และรูจักการแบงเวลา 
2. การปลูกผักสวนครัวกินเอง  ทําใหไดผักปลอดสารพิษ   ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ  
ดานเศรษฐกิจ  
1. ทําใหมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น  จากการที่มีเงินเก็บ 
2. ชวยลดคาใชจายในสวนที่ฟุมเฟอย  รวมถึงทําใหรูจักการใชเงิน 
ดานสังคม 

   1. ชวยลด ละ เลิก อบายมุข       
 
 

 
 
 
 

 
 



 109 

ประโยชนตอครอบครัว 
ดานสังคม 
1. ทําใหมีความรัก  ความอบอุนในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น     
2. เปนตัวเชื่อมทําใหครอบครัวมีความใกลชิดกัน  บรรยากาศในครอบครัวดีขึ้น  มี

กิจกรรมในครอบครัวรวมกัน  ความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น  ครอบครัวมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน  
และทุกคนมีหนาที่ความรับผิดชอบของตัวเอง 

ประโยชนตอชีวิตการทํางาน 
ดานสังคม 
1. เกิดความสามัคคีในหมูคณะของขาราชการ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
2. ชวยกําจัดความเห็นแกตัวออกไป 
ดานสุขภาพ 
1. ชวยลดความเครียดจากการทํางาน 
ประโยชนตอสภาพแวดลอม 
1. สามารถนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  เชน  มีพื้นที่ที่มีความ

เหมาะสม  มีวัสดุ  อุปกรณ  โดยไมตองลงทุนมาก  เปนตน 
2. ชวยลดสารเคมีในการปลูกพืชผัก ทําใหสภาพแวดลอมดีขึ้นทําใหสภาพบรรยากาศ 

ตาง ๆ  ดีขึ้น ปราศจากมลพิษ  อากาศบริสุทธิ์  ลดภาวะโลกรอน        
เมื่อนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการสังเคราะหผลลัพธที่เกิดขึ้นกับกรณีศึกษา

เปนรายกรณี พบวา กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี มีวิถีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยเปนไปตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ประการ คือ มีความพอประมาณ กลาวคือ การดําเนินชีวิตที่ยึดหลัก
ทางสายกลางไมอยากไดอยากมีไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กระตุนใหทุกคนมีความตองการ
ในสิ่งที่เกินความจําเปนเกินฐานะหรือความเปนอยูของตัวเราเองและครอบครัว มีเหตุผล  คือทุกคน
จะคิดวาส่ิงที่ตองการมีประโยชนมากหรือนอยตอตัวเองหรือไมและส่ิงเหลานั้นจําเปนตอการดําเนนิ
ชีวิตของตัวเองอยางไร มีภูมิคุมกันในตัว คือทุกคนจะมีความเขมแข็งทางจิตใจ ตอตานหรือปฏิเสธ
ส่ิงที่ไมดีตอตนเอง เชน การงด ละ เลิกอบายมุก การเลิกดื่มสุรา เปนตน มีความรอบรู เห็นไดชัดเจน
วาทุกคนมีความรูอยางถองแทในการใชชีวิตไมหลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กระตุนให
ทุกคนตองการในสิ่งที่ไมจําเปนตอตัวเราเอง และมีคุณธรรม คือ ทุกคนจะนําหลักทางศาสนามา
ยึดถือปฏิบัติ  เพื่อไมใหหลงไปตามสิ่งยั่วยุตาง ๆ เพราะจะทําใหเดือดรอนไมมีที่ส้ินสุด จนอาจ    
ทําใหไมมีอะไรเหลืออีกเลยในชีวิต  
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ตารางที่ 4.1 
ความเปลี่ยนแปลงเมื่อนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อ - นามสกุล ความ
พอประมาณ 

ความมี
เหตุผล 

มี
ภูมิคุมกัน 

ความ
รอบรู 

การมี
คุณธรรม 

1.    นายประยุทธ      บุดดีวงศ √ √ √ √ √ 
2.    นายฉลอง           แยมสุวรรณรัตน √ √ √ √ √ 
3.    นายมานะ          บุญนอก √ √ √ √ √ 
4.    นายดําเนิน         สิงหลอ √ √ √ √ √ 
5.    นายเจนศักดิ์       ค้ําชู √ √ √ √ √ 
6.    นางสุนทรี          พบกระโทก √ √ √ √ √ 
7.    นายขวัญชัย       คําสิงห √ √ √ √ √ 
8.    นางนิตยา           ผาคอ √ √ √ √ √ 
9.    นายประเสริฐ     ช่ืนเมินวัย √ √ √ √ √ 
10.  นายพิชิต            มอญไหม √ √ √ √ √ 
11.  นายสมาน          พบกระโทก √ √ √ √ √ 
12.  นางจีรภา           บัวเผื่อน √ √ √ √ √ 
13.  นางอันธิกา        ออนพรอม √ √ √ √ √ 
14.  นายสมพิศ         นาสวาสดิ์ √ √ √ √ √ 

 
ดังนั้น การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจมาใชในชีวิตประจําวันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถี

การดําเนินชีวิต จากเดิมเคยใชจายฟุมเฟอย ทําใหรูจักพอประมาณมากขึ้น กิจกรรมตาง ๆ ที่
ดําเนินการ ทําใหมีเงินออม  แตไมไดทําใหรายไดของตนเพิ่มขึ้น ฝกฝนตัวเอง มีความพอประมาณ  
มีเหตุผลในการใชจาย ใชชีวิตอยางสงบสุข โดยทําเพื่อเปนการประหยัดคาใชจายเปนสําคัญ ไมได
ทําเนนเชิงธุรกิจ ทุกวันนี้ตนคาใชจายก็ยังเทาเดิมแต มีเงินเก็บเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังเปนประโยชน
ตอชีวิตการทํางาน  โดยเจาหนาที่มีความรัก  ความสามัคคีกันมากขึ้น   
 
4.2.3 ปจจัยแหงความสําเร็จ 
 ความสําเร็จของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนอําเภอสีคิ้วมีหลายประการ นาย
สมาน พบกระโทก กลาวถึง ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญวา  
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“พื้นฐานจากเดิมทั้งของผูตองขังหรือผูคุมเองสวนใหญก็มาจากเกษตรกันทั้งนั้น อีกอยาง
เปนการทําใหเราสํานึกรักแผนดินเกิดที่ทําใหพวกเรามีที่ทํากิน  อยางเชน การทําบัญชีครัวเรือน      
ก็ชวยใหเราสามารถรับรูและควบคุมเกี่ยวกับรายรับรายจายเราไดเชนกัน  อีกทั้งเปนประโยชนและ
สอดคลองกับภารกิจของเรือนจําอําเภอสีคิ้วอยางมากเลยนะครับอันดับแรก ก็คือ ทําใหเรือนจํามี
ช่ือเสียงจะเห็นไดวาตอนนี้เรือนจําของเรามีแตคนเขามาศึกษาดูงานวาเพราะอะไรที่ทําใหเรือนจํา
ของเราประสบผลสําเร็จอยางเชนทุกวันนี้ และขอตอมาก็คือทําใหเจาหนาที่ในเรือนจําแหงนี้มีความ
ภาคภูมิใจ เกิดความรักความสามัคคีกัน และมีความสุขกับการทํางานอีกดวย” 

นางนิตยา ผาคอ กลาวถึง ปจจัยดานผูนําวา 
“สําหรับตัวพี่ คิดวา เรามีผูนําที่ทําตัวเปนแบบอยางที่ดี ทานไมไดแตส่ังอยางเดียวแตทาน

ลงมือปฏิบัติจริง แถมยังเอาผลผลิตที่ไดมาแจกจายใหกับลูกนองอีกตางหาก จนทําใหเรารูสึกอายคะ 
วาขนาดทานผูบัญชาการยังทําไดขนาดนี้แลวพวกเราจะอยูเฉยไดยังไงจึงทําใหพวกเราทุกคนได
เล็งเห็นความสําคัญของการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมตาง ๆ        
ทําใหพวกเราเกิดความรักความสามัคคี  ความรวมมือกันของเจาหนาที่ ความตั้งใจจริง เวลามีปญหา
เราก็หาทางออกรวมกัน” 

กรณีศึกษาทั้ง  14 กรณี  เห็นรวมกันวา  ผูนําถือเปนแบบอยางสําคัญในการทําให
ผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติตาม โดยผูบัญชาการเรือนจําคนปจจุบันไดเปนผูที่ไดดําเนินการจริง ทําตน
เปนแบบอยาง ซ่ึงในสังคมไทย เปนสังคมที่มักจะคลอยตามผูนํา   

นอกจากนี้ยังมีปจจัยหนุนเสริมอีกหลายประการ ไดแก การมีความตระหนักวาการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนเดินตามรอยเบื้องยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การมี
ความรูความเขาใจ และเห็นประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียง การยอมรับและการสนับสนุนจาก
ครอบครัว  ความสามัคคีและการมีสวนรวมของเพื่อนขาราชการ และเจาหนาที่ ในการดําเนิน
โครงการรวมกัน  ซ่ึงเมื่อคนหมูมากที่ปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ก็สงผลทําใหคนหมูนอยตองปฏิบัติ
ตามดวย  การไดผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ความภาคภูมิใจ
ที่ครอบครัวไดรับเกียรติจากหนวยงานในการเยี่ยมชม ปรึกษา และชี้แนะตอผูอ่ืน ความพึงพอใจใน
การเห็นเรือนจําดีขึ้น หลังจากนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใช และไดเปนตัวอยางของ            
กรมราชทัณฑ ทําใหเกิดความตื่นตัว และสรางความสนใจใหกับขาราชการเพิ่มมากขึ้น     

กลาวโดยสรุป กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวาปจจัยที่ทําใหเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจํา
อําเภอสีคิ้วประสบความสําเร็จมีดังนี้ 

1.  ความสอดคลองกับภูมิหลังทางการเกษตร เพราะวาพื้นฐานของเจาหนาที่ทุกคนก็มา
จากครอบครัวเกษตรกรทั้งส้ิน 
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2.  ภาวะผูนํา ที่ผูนําทําเปนแบบอยางดวยตนเองและลงมือปฏิบัติจริงใหผูใตบังคับบัญชา
เห็นผลที่เกิดขึ้นวาเปนประโยชนอยางเปนรูปธรรม 

3.  ทัศนคติ ที่ทุกคนยอมรับ ไมตอตานการดําเนินงานในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงภายใน
เรือนจํา 

4.  ประโยชนของการใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาทําใหชีวิตไดเปล่ียนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น โดยสามารถทําใหทุกคนมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดีขึ้น

5.  การสนับสนุนจากครอบครัว คือ สมาชิกภายในครอบครัวชวยกันทํา และทําใหเกิด
ความอบอุนภายในครอบครัวมากขึ้น 

6.  ความรวมมือรวมใจของเพื่อนขาราชการ ที่พรอมจะใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษาและ
แลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน 

7.  ความรูความเขาใจจากเจาหนาที่ตอแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนสิ่งสามารถ
ปฏิบัติไดจริงไมใชส่ิงที่เล่ือนลอย
 
4.2.4 ปจจัยแหงความลมเหลว  ปญหา  อุปสรรค  และแนวทางการแกไข 
 กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวา ปจจัยที่จะทําใหเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจําสีคิ้วลมเหลวมี  
5 ประการ คือ 

1. ในระยะแรกที่ทํา มีปญหาในเรื่องดิน  ดินเปนทราย มาอุมน้ํา หนาดินแหง ตองหา
ปจจัยในการชวย  ใชปุยขี้วัวมาปรับหนาดิน เปนตน 

2.   เนื้อที่ที่มีอยางจํากัด มีการตัดแตงตนไมที่กินเนื้อที่ ดินที่ไมดี ก็ปลูกพืชใหมีความ
เหมาะสม   

3.  จิตใจของแตละบุคคล  ถาไมมีความมั่นคง โลเล ก็เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความลมเหลว
เชน ความเบื่อหนายบุคคลภายนอกที่เขามาดูงานและเกิดความไมเขาใจ ทําใหผูปฏิบัติเสียกําลังใจ
ในการปฏิบัติงาน 

4.  การเอาแบบอยางผูอ่ืนของบุคคลภายในครอบครัว ทําใหเกิดความทอแท และอาจทําให
การดําเนินโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงไมตอเนื่อง      

5.  สภาพโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนแรงฉุดที่จะทําใหลมเหลวได เพราะ
กระแสโลกาภิวัตนกระตุนใหคนอยากมีรายได จึงตองสรางแรงจูงใจ และเปรียบเทียบประโยชน
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับกระแสโลก 

ปญหาอุปสรรคจะเกิดขึ้นในชวงแรก  เนื่องจากไมเขาใจในปรัชญา มองเห็นวาเปนสิ่งที่
เล่ือนลอย  เราจะทําไปเพื่ออะไร แตเมื่อเราทําบอย ๆ ทําใหเราเร่ิมมีความคิดที่จะตอยอดในเรื่อง
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คุณธรรม จริยธรรม การมองโลก ทําใหเร่ิมความคิดวาคุณธรรมเปนส่ิงที่สําคัญ เราตองมีคุณธรรม
นําความรู   

การแกไขปญหาทําโดยการลงมือปฏิบัติ เมื่อเราลงมือปฏิบัติเราถึงจะสามารถเขาใจได
ลึกซึ้งกวาการพูด การอาน หรือการฟงเพียงอยางเดียว แลวเมื่อเราเห็นผล เราจะมีความภาคภูมิใจ  
แลวรูสึกวาเปนสวนหนึ่งในชีวิต เปนสิ่งที่ไมเล่ือนลอยอีกตอไป 
 
4.2.5 การถายทอดความคิด  จิตสํานึก  และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิก
ในครอบครัว 

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ไดถายทอดความคิด จิตสํานึก และการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิกในครอบครัวทั้งการนําพาใหชวยกันปฏิบัติจริง ซ่ึงในระยะแรก สมาชิก
ในครอบครัวบางคนยังไมเห็นความสําคัญ จึงปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางโดยดึงครอบครัวเขามา
ชวยในกิจกรรมตาง ๆ เชน พรวนดิน รดน้ํา  และสอนในระหวางที่ทํากิจกรรม ใชการสอนเปน     
ตัวชวยกลอมเกลาใหแกครอบครัวไดเรียนรู   

ครอบครัวของ นางสุนทรี พบกระโทก คือ ตัวอยางที่เปนรูปธรรมในการถายทอดแนวคิด 
และจิตสํานึกเศรษฐกิจพอเพียงใหแกครอบครัวโดยการปฏิบัติและทําตัวเปนแบบอยางใหดู 

“เราสอนลูกของเราวา กวาจะหาเงินมาไดนะตองลําบากขนาดไหน  พอเลิกงานมาพอก็ตอง
ไปหาหญามาใหวัว เพราะวาบานพี่เล้ียงวัวนมดวย สวนแมก็เก็บ ทํากับขาว พอเขาเห็นเราทําทุกวัน
เขาก็อยากชวย เหมือนกับวามันเปนเองโดยอัตโนมัติ ที่นี้พอเขากลับจากโรงเรียนเขาก็ชวยรดน้ําผัก 
ใหอาหารปลา  เพราะเราทําใหเขาเห็นเปนประจํา บางวันเขาก็ไปชวยพอหาหญามาใหวัว สวนสามกี็
ดีขึ้น เมื่อกอนพอเลิกงานก็จะตั้งวงกินเหลา แตเดี๋ยวนี้ก็มาชวยกันปลูกผักใหอาหารปลา ไปหาหญา
มาใหวัว ทําใหครอบครัวมีความสุขมากขึ้น และมีเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตอการดําเนินชีวิตของพี่และครอบครัว ดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สัมพันธภาพในครอบครัว คือ จากเปนคนที่เครียดเพราะวาพี่ทําอยูการเงินและบัญชี พอ
ไดมาเห็นสีเขียว ๆ เห็นปลาที่ใหอาหารทุกวัน  ก็ทําใหรูสึกดี ชีวิตการทํางานก็ทําใหเปนคนใจเย็น 
อยากที่จะชวยเหลือกันมากขึ้นและมีความสุขกับการทํางานมากขึ้น มีกิจกรรมทํารวมกันมากขึ้น ใช
เวลาวางใหเปนประโยชน”  

ทุกครอบครัวไดประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตหรือประกอบ
อาชีพ เชน ความไมโลภ การเปนผูให มีการสอนบุตรหลาน วา ถาเรามีความเปนอยูที่ดี เราไดรับส่ิง
ที่ดี เราก็ควรเปนผูใหบาง  เชน  ถาเรามีปลา 1 ตัว  เราจะทําอยางไรใหกินปลาไดไมหมด เราก็ควร
แบงปนใหกับผูอ่ืน  และเมื่อผูอ่ืนมี ผูอ่ืนก็จะแบงปนใหเราเชนเดียวกันนั่นเอง นอกจากการสอน
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ดวยคําพูดแลว ยังมีการกระทําใหเห็นจริง  คือ ในทุกวันพุธ จะมีการนําผลผลิตมาแลกเปลี่ยนและ
แบงปนกัน ซ่ึงทําใหเกิดความรัก ความเอื้ออาทรตอกัน เปนการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีใหกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

จากแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบบ 3 หวง 2 เงื่อนไข ทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
เหตุผล รูจักความพอประมาณ มีภูมิคุมกัน สามารถนํามาประยุกตใชในการทํางาน ทําใหหนาที่การ
งานมีความกาวหนายิ่งขึ้น 

 
4.2.6 การสอนกลุมผูตองขังใหดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี ไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขยายผลสูผูตองขัง โดยมี           
ศูนยสาธิตองคกรความพอเพียงในเรือนจําใหแกผูตองขังกองนอก มีวัตถุประสงคในการฝกให
ผูตองขังรูจัก วิธีการปลูกผัก เล้ียงปลา  เล้ียงโคนม นอกจากนี้ยังมีการอบรม ถายทอดวิธีการ ขุดบอ  
เล้ียงปลา  ผลิตปุยอินทรีย ฯลฯ  ใหผูตองขังไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษ มีการสอน
ผูตองขังในโอกาสตาง ๆ  เชน วันสําคัญ สอนเกี่ยวกับวิธีการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การ      
ทําปุย  เพาะปลูก  ทําปุยอีเอ็ม  การใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยจากการนํา
ผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในเรือนจํา สงผลใหเรือนจํามีความสะอาดมากยิ่งขึ้น ไมมี       
กล่ินเหม็น บุคคลภายนอกใหการยอมรับมากขึ้น  ในเรือนจําอําเภอสีคิ้วมีหลักสูตรการสอนและให
ปฏิบัติจริง  เชน ทําแปลงสาธิต  การปลูกผัก เล้ียงสัตว  การใชจุลินทรียอีเอ็มในการทําความสะอาด  
ส่ิงที่สงผลตามมา ผูตองขังมีความพึงพอใจโดยเฉพาะผูตองขังใกลปลอย ซ่ึงทางเรือนจําก็จะมี
แนวทางในการสอนใหผูตองขังกลุมนี้เปนพิเศษ แตสําหรับผูตองขังทั่วไปยังไมสามารถปรับเปลี่ยน
แนวคิดไดมาก 

นอกจากนั้นยังสอนใหทําบัญชีครัวเรือน โดยยกตัวอยางใหเห็นขอดีและขอเสียวาเมื่อกอน
ที่ไมไดทําผลลัพธเปนอยางไร แตพอทําแลวไดอะไร เกิดการเปลี่ยนแปลงอะไรขึ้น โดยผลสามารถ
วัดไดจากผูตองขังไมกลับมากระทําผิดซํ้า ผูตองขังมีอาชีพ เล้ียงชีพไดโดยการพึ่งตนเอง สามารถนํา
ทรัพยากรทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน 

ที่สําคัญ คือ ตองเปนตัวอยางใหกับผูตองขังดวย ซ่ึงผลที่ออกมา ก็คือ ผูตอขังจะยึดถือเปน
แบบอยาง มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสม 

 
4.2.7 ความยั่งยืน  

กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เห็นวา การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการเรือนจํา 
สีคิ้วจะมีความยั่งยืน  ถึงแมวาผูบังคับบัญชาเรือนจําคนปจจุบันมีความจําเปนตองยายไปปฏิบัติ
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ราชการที่อ่ืน โครงการดานเศรษฐกิจพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้วที่ผูบังคับบัญชาคนปจจุบัน
ริเร่ิมไวจะยังคงอยู  เพราะไมใชเปนแนวนโยบายของกรมราชทัณฑเพียงอยางเดียว แตยังกําหนดอยู
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 อีกดวย ผูนําคนใหมจึงตองยึดถือแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดวย  นอกจากนั้นทุกคนควรตระหนักเห็นความสําคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
วาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงสามารถทําไดโดย การพูดคุย การเปรียบเทียบเห็นตัวอยาง
ในการดําเนินองคกรความพอเพียง  การสงเขารวมอบรมในชุมชนที่ทําแลวไดรับมาตรฐาน การ
สรางจิตสํานึก ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ใหทุกคนมีสวนรวม และขยายผลไปสูชุมชนยังคงอยู  เนื่องจาก
สมาชิกปฏิบัติจนเปนกิจวัตรประจําวัน การที่จะมีการเปลี่ยนผูบริหาร  ไมนาจะเปนปญหา การที่มี
ผูบริหารคนใหม ก็นาจะเปนการเปลี่ยนวิธีการทําใหดีขึ้น ผูนํานาจะยังคงยึดถือแนวปฏิบัติเดิมตอไป 

ตอนนี้วิถีชีวิตแบบพอเพียง ไดซึมซับเขาไปเปนวิถีชีวิตของขาราชการทุกคน วิถีชีวิตเปน
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดยาก ถึงแมจะมีการเปลี่ยนผูนํา หรือเปลี่ยนนโยบาย แตวิถีชีวิตนาจะไมเปลี่ยน   

ความยั่งยืนตองเริ่มมาจากการที่เจาหนาที่ ขาราชการไดปฏิบัติ สัมผัส ซ่ึงจะทําใหสามารถ
คนหาขอเท็จจริง  เพื่อที่จะไดรูประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเกิด
ประโยชนกับตนเอง  ครอบครัวมากเพียงใด ผูนําองคกรควรที่จะทําใหเปนแบบอยาง  และถายทอด
ใหผูใตบังคับบัญชาและหนวยงานอื่น รวมถึงชุมชนตาง ๆ นําไปดําเนินการตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางยั่งยืน นอกจากนี้ยังตองมีการถายทอดความรู โดยผูมีประสบการณ ถึงจะทําใหเกิด
ความยั่งยืนเกิดขึ้นตอไป 

ผูนํา จะตองมีการสนับสนุนใหกับผูใตบังคับบัญชา  และนอกจากนั้นสิ่งที่สําคัญมากที่สุด  
คือ จิตใจของแตละบุคคลที่จะตองยึดมั่น  เชื่อมั่นในสิ่งที่ทําอยู  ถาทุกคนเชื่อมั่นแลว การดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองมีความยั่งยืนอยางแนนอน   

นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับขาราชการเอง  ถามีความเขาใจในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
แลว  ถึงแมผูบังคับบัญชาจะยายไป  แตความเขาใจของเราก็ไมไดเปลี่ยนแปลง เพราะทุกวันนี้
เรือนจําอําเภอสีคิ้วถือเปนแบบอยางใหกับหนวยงานอื่นในการมาศึกษา เปนสิ่งที่ดี เมื่อคนใน
เรือนจํามีความเขาใจ ควรนําความรูที่มีอยูเผยแพรไปสูชุมชนภายนอก เปนการตอยอด เพื่อที่จะได
เกิดความยั่งยืน ถาทุกคนปฏิบัติ ก็จะสงผลถึงการพัฒนาของประเทศ  

ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ ความสามัคคีของคนในชุมชนขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง หากมีความ
สามัคคี รวมแรง รวมใจกัน จะทําใหชุมชนดํารงอยูไดอยางยั่งยืน และขอเสนอแนะที่อยากใหทุกคน
ตระหนักถึง ก็คือ การรวมกันดํารงรักษาวิถีชีวิตนี้ไว อยาคลอยตามกระแสวัฒนธรรมแบบใหม แลว
เปลี่ยนวิถีชีวิต เพราะหากเปนเชนนั้น เราก็จะกลับไปมีชีวิตแบบเดิม คือ หาเชา กินค่ํา หนี้ลนพนตัว 
เพราะความที่เราไมรูจักเพียงพอ 
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4.2.8 การสนับสนุนหนวยงานที่เก่ียวของ   
กรณีศึกษาทั้ง 14 กรณี เสนอแนะวา เศรษฐกิจพอเพียงจะดํารงอยูไดอยางยั่งยืนยังตองไดรับ

การสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ คือ 

• กรมราชทัณฑ 
- ควรสนับสนุนดานสื่อตาง ๆ เชน การประชาสัมพันธ เอกสารประกอบการให

ความรูตาง ๆ วิทยากรที่มีความรูความสามารถมาถายทอด 
- ควรใหการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เชน  การปูบอเล้ียง

ปลา  การสนับสนุนพันธุปลา ทั้งนี้ เพื่อเปนขวัญกําลังใจใหแกเจาหนาที่และครอบครัว  เปนการลด
รายจายในการลงทุน  แตไมจําเปนตองชวยมาก เพราะเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตองขึ้นอยูกับตัวเอง
เปนสําคัญ 

• เรือนจํา 
- ผูนําควรจะมีการอบรมใหความรู  ปลูกฝง  เปนตัวอยาง  ตนแบบที่ดีใหกับ

ผูใตบังคับบัญชา 
- ควรสนับสนุนเรื่องสถานที่ซ่ึงแตละเรือนจําก็จะมีความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม

แตกตางกัน  เรือนจําจําเปนตองมีความพรอม เพื่อที่จะไดนํานโยบายไปปฏิบัติอยางเต็มที่ ในกรณีที่
เรือนจําบางเรือนจําเปนแฟลต  จะทําใหยากลําบากตอการทํากิจกรรมตางๆ 

 
4.3 การสนทนากลุม 

 
การสนทนากลุมครอบครัวขาราการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว ประกอบไปดวยกลุมครอบครัว

ขาราชการทั้งส้ิน 3 ครอบครัว สมาชิกรวมทั้งส้ิน 5 คน ไดแก 
1.  นางวิภา ช่ืนหมื่นไวย  อายุ 49 ป  สําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี สถานภาพ

สมรสและอยูรวมกันกับสามีซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตรจํานวนทั้งส้ิน 2 คน  
ปจจุบันพักอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกในบานจํานวนทั้งส้ิน 3 คน  

2.  นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ อายุ 43 ป จบการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี สถานภาพ
สมรส และอยูรวมกันกับสามี ซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตรทั้งสิ้น จํานวน 2 คน 
สมาชิกในบานมีจํานวน 3 คน  

3.  นายพินิจ พูลพัฒน อายุ 44 ป ปจจุบันเปนขาราชการระดับ 5  สังกัดฝายฝกวิชาชีพ 
เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  อายุราชการรวม 20 ป สําเร็จการศึกษาระดับ ปวส. สถานภาพสมรสและอยู
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รวมกันกับภรรยา มีบุตรรวมกัน 3 คน เปนชาย 1 คน  และเปนหญิง 2 คน ปจจุบันอยูรวมกันกับ
ภรรยาและบุตร  มีสมาชิกในบานรวมทั้งส้ิน 4 คน 

4.  นายประธน แสงประเสริฐ อายุ 48 ป ปจจุบันเปนขาราชการระดับ 6 สังกัดฝาย
ฝกอบรม เรือนจําอําเภอสีคิ้ว  อายุราชการรวมทั้งส้ิน 27 ป สถานภาพสมรส และอยูรวมกันกับ
ภรรยา มีบุตรจํานวนทั้งสิ้น 2 คน พักอาศัยอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งส้ิน 4 คน 

5.  นางไพลิน ดวงเพชร ขาราชการระดับ 5 อายุ 42 ป สําเร็จการศึกษาต่ํากวาระดับ
ปริญญาตรี สถานภาพสมรส และอยูรวมกันกับสามี ซ่ึงเปนขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีบุตร
จํานวนทั้งสิ้น 2 คน ปจจุบันพักอยูที่บานพักขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว มีสมาชิกในบานจํานวน
ทั้งส้ิน 3 คน  

จากการสนทนากลุมครอบครัวเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถสรุปบทสนทนาได  ดังนี้ 
 
4.3.1 ความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นายประธน  แสงประเสริฐ กลาววา ความเขาใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น             
ตองยอมรับวาไมไดมีความเขาใจที่ลึกซึ้งแทจริงเทาใดนัก เขาใจแคเพียงวา ถาคุณประธนปลูกผัก
เล้ียงสัตว  ก็ถือวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลว แตไมไดมีความเขาใจลึกซ้ึงไปถึงการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน  การใชเทคนิควิธีการลดรายจาย เพิ่มรายได  

นายพินิจ พูลพัฒน โดยสวนตัว เปนคนที่ติดตามความคืบหนาของเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
อยูแลว จะพยายามทําความเขาใจโดยตลอด ถูกบางผิดบาง แตพอศึกษา ฟงจากวิทยุ ทีวี ก็มีความ
เขาใจมากขึ้น ยิ่งตอนนี้ไดมาทําดวยแลว ยิ่งรูสึกวาเปนหลักการที่ดีและมีประโยชน อยางมาก  
สําหรับในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คุณพินิจมักเขาใจกันวาคุณพินิจตองประหยัดเงิน อดออม และ
หาทางเพิ่มรายได แตในความเปนจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของการวางแผนการใชจายให
รัดกุม อยูและใชเทาที่ตนเองมี อยาทําอะไรเกินตัว ไมจําเปนวาเราจะตองมีรายไดเพิ่ม แตอยาฟุงเฟอ
จนทําใหตนเองปนหนี้ เพราะชีวิตจะไมมีความสุข 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา ความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ทุกคนมีความ
เขาใจอยูแลวตรงจุดนี้ เพียงแตวาความเขาใจมากนอยไมเทากัน บางคนเขาใจนิดหนอยเพียงผิวเผิน 
ไมถึงแกน บางคนเขาใจมากเพิ่มขึ้น ในขณะที่บางคนเขาใจถองแท แลวแตวาใครศึกษาและใหความ
สนใจมากนอยเทาไหร โดยสวนตัว เปนคนสนใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลว เพราะรูวาทําแลวดี 
แตดวยภาระหนาที่การงานที่มีมากมาย ทําใหไมไดตอยอดความรู ความเขาใจจึงไมชัดเจนมากนัก 
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 จากผลการวิจัยขางตน ไดกลาววา ทุกคนมีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยูบางแลว  
แตไมเขาใจลึกซึ้งเพียงแคคิดวาเปนเพียงแคเราปลูกผัก  เล้ียงสัตว ก็สามารถเรียกวาเราไดดํารงชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ตอมาเมื่อไดทําการศึกษาถึงรายละเอียดที่แทจริงจึงรูวาเปนให 
ทุกคนจึงเห็นวาเปนการทําใหเรารูจักวางแผนการดําเนินชีวิตของเราในทุกดานไมหลงไปตามการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  ในสังคมที่ทําใหเราเกิดความฟุงเฟอ ใชจายเกิดตัวจนทําใหเกิดหนี้สินมากมาย
ตามมา 
 
4.3.2 วิถีการดําเนินชีวิตในอดีตของสมาชิกในหมูบานขาราชการ 
 นางไพลิน ดวงเพชร  กลาววา ปกติแลวขาราชการและครอบครัวขาราชการดําเนินชีวิต
เหมือนกับชาวบานทั่วไป ไมไดมีอะไรแตกตาง พอถึงเวลาทานขาว ก็ไปตลาด ซ้ือของมาทํากินกัน
ในบาน บางครอบครัวถามีเงิน ก็ไปกินขาวนอกบาน ไมไดมีการปลูกผัก เล้ียงปลาเพื่อเก็บกินแบบ
ทุกวันนี้ 
 นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ บอกวา ชีวิตเมื่อกอนกับตอนนี้แตกตางกันโดยสิ้นเชิง  เมื่อกอน 
พอกลับบาน สามีก็จะไปดื่มไปกินกับเพื่อนไมคอยอยูบานเพื่อกินขาวรวมกับลูกเมีย แตปจจุบัน
เหมือนกับวามีอะไรที่ตองทํารวมกันมากขึ้น ทุกวันทุกคนมีหนาที่ตองดูแลตนไม ผัก ปลา และสัตว
ที่เล้ียง พอดูแลเสร็จ ก็จะทานอาหารรวมกัน พูดคุยกัน เปนอะไรที่ดีและทําใหครอบครัวมีความสุข 
 สรุปไดวา  ในอดีตทุกคนใชชีวิตอยางฟุมเฟอย เมื่อถึงเวลาเลิกงานก็ไปดื่มเหลากับเพื่อน
หรือไมก็ไปตลาดเพื่อจับจายใชสอยส่ิงของตาง ๆ เพื่อมาทําอาหารรับประทานหรือทานอาหาร     
นอกบาน ไมมีกิจกรรมที่รวมกันภายในครอบครัว แตเมื่อนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใช
ทําใหทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบที่จะตองชวยเหลือกัน ดูแลตนไม ผัก ปลาและสัตวที่มีอยูในบาน พอ
เสร็จก็จะรวมรับประทานอาหารรวมกัน ไมจําเปนตองไปจับจายซื้อของที่ตลาด เพราะทุกคนมี
ผลผลิตที่สามารถนํามาประกอบอาหารรับประทานได จนทําใหทุกครอบครัวเกิดความอบอุนใน
ครอบครัวและมีความสุขมากขึ้น 
 
4.3.3 วิธีการโนมนาวใหสมาชิกดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นายพินิจ พูลพัฒน  กลาววา  คร้ังแรกที่ทราบเรื่อง คือ ทราบมาจากทานผูบัญชาการเรือนจํา 
วากรมราชทัณฑมีนโยบายใหขาราชการดําเนินชีวิตโดยใหหลักเศรษฐกิจพอเพียง แลวทาน            
ผูบัญชาการก็เรียกประชุมเพื่อชีแจงแนวทางดังกลาว นี่ถือเปนจุเริ่มตนของการโนมนาวสมาชิก       
แตที่สําคัญยิ่งกวานั้น ทานผูบัญชาการไดอุทิศพื้นที่สวนหนึ่งในบานเปนลานแหงการเรียนรูเกี่ยวกับ

 
 
 
 

 
 



 119 

เศรษฐกิจพอเพียง และนอกจากนี้ยังเปนผูนําในการดําเนินชีวิตตามแนวทางดังกลาว ซ่ึงถือวาเปน
เร่ืองที่นาสนใจมาก 

นางวิภา ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา การโนมนาวสมาชิกใหทําตาม เร่ิมจากการที่ผูนําชุมชน ซ่ึง
ก็คือ ผูบัญชาการเรือนจํา เปนตัวแบบใหกับทุกคนในชุมชนกอน ทานใชพื้นที่ในบานของทานทํา
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เชน เล้ียงไกไข เล้ียงปลา ปลูกผัก ทําปุยชีวภาพ ผลผลิตทั้งหมดที่ไดมา 
สวนหนึ่งทานเก็บไวในบาน สวนหนึ่งทานแบงปนมาใหคนในชุมชน ใครอยากไดเทาไหรก็มาเอา
ไป ใครอยากมีความรูทานก็ไมไดหวง มาดู มาทําถามได นี่เปนจุดเปลี่ยนสําคัญในคนในชุมชนได
เห็นเปนแบบอยางและอยากทําตามทาน 

นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ เลาวา การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ การโนมนาว
ที่สําคัญ คือ การเห็นแบบอยางที่ดี ตอนแรกที่เรือนจําเรียกประชุม ก็ไมไดสนใจอะไรมากมาย ไมได
เร่ิมทําตั้งแตแรก แตพอเห็นผูบัญชาการทํา  สามีก็บอกวานาสนใจ ลองทําดู  ตอนทําครั้งแรกคือเร่ิม
ปลูกผัก จําไดวาวันนั้นจะทําผัดกระเพรา ปกติคุณวาสนาตองออกไปซื้อผักมาทํากับขาวทุกวัน     
แตวันนั้นคุณวาสนาเก็บพริกและใบกระเพราจากบานตนเอง  คุณวาสนาเลยคิดไดวา ดีเหมือนกัน
ไมตองเสียคาน้ํามัน แลวเรายังไมตองเสียเงินคากับขาวอีกดวย พอเราเริ่มเห็นประโยชน เราทําอยาง
จริงจังมากขึ้น ยิ่งเห็นคนอื่นทําแลวดีมากเทาไหร เราก็อยากทําของเราใหดีมากเทานั้น 
 จากการพูดคุยสามารถสรุปไดวาวิธีการโนมนาวทุกคนใหดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การเห็นผูนําทําเปนแบบอยางใหแกผูใตบังคับบัญชาดวยตนเอง  และอุทิศพื้นที่
บางสวนของบานพักทําเปนลานแหงการเรียนรูสําหรับทุกคน  พรอมทั้งทุกคนไดลงมือทําและเห็น
ผลประโยชนจากสิ่งที่ตนเองไดทําเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 
 
4.3.4 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว 

นายประธน  แสงประเสริฐ เลาวา ตอนนี้ครอบครัวของคุณประธนไมไดประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียง แตเศรษฐกิจพอเพียงเปนสวนหนึ่งในวิธีการดําเนินชีวิตของครอบครัว เปน
เหมือนแนวทางการดําเนินชีวิตของครอบครัว  ครอบครัวคุณประธนไมสรางหนี้สิน ครอบครัว     
คุณประธนใชเทาที่ตนเองมี ครอบครัวคุณประธนปลูกอะไรได ทั้งครอบครัวก็กินก็ใช ไมตองซื้อหา
อะไรมากมาย อยูไดแบบไมเดือนรอน 

นายวาสนา  แยมสุวรรณลุ บอกวา การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวนั้น เร่ิม
จากการที่ครอบครัวคุณวาสนาไดคุยกันในครอบครัวกอน ใหทุกคนในครอบครัว เห็นประโยชน
และเกิดการยอมรับ จากนั้นทุกคนแบงหนาที่กันทํา ลูกชวยรดน้ําตนไม คุณวาสนาปลูกผัก 
ทําอาหาร ควบคุมการใชจาย สามีคุณวาสนาดูแลเรื่องสัตว  ทั้งครอบครัวไมไดคาดหวังวาครอบครัว
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คุณวาสนาจะตองมีรายไดเพิ่มจากการทําเศรษฐกิจพอเพียง แตครอบครัวคุณวาสนาอยากลดรายจาย
ในครอบครัวเรากอน แตพอครอบครัวคุณวาสนาทําไปแลว มันมีชองทางเพิ่มรายไดโดยอัตโนมัติ 
เพราะของที่ปลูก สัตวที่เล้ียงมันออกลูกออกหลาน แตกใบแตกหนอจนกินไมทัน ครอบครัว        
คุณวาสนามีไปแลกกับเพื่อนบาน ครอบครัวคุณวาสนามีเหลือไปขายได 

นายพินิจ พูลพัฒน เลาวา ครอบครัวของคุณพินิจไมไดคาดหวังวาครอบครัวจะไดอะไร 
ปกติครอบครัวของคุณพินิจประหยัดอยูแลว แตครอบครัวของคุณพินิจก็ยังมีหนี้ ตอนนี้หนี้ของ
ครอบครัวคุณพินิจยังไมหมด ในระเวลาแค 2 ป ที่ครอบครัวคุณพินิจพยายามควบคุมและจัดระบบ
การใชจายในครอบครัว ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตอนนี้หนี้ของครอบครัวคุณพินิจลดลง    
กวาครึ่ง ซ่ึงเปนผลมากจากการที่ควบคุมคาใชจาย และหารายไดเพิ่มจากการเลี้ยงปลา ขายปลา     
ซ่ึงรายไดมีที่เปนรายไดที่เหมือนไดมาฟรี ลงทุนคาอาหารนิดหนอย ครอบครัวคุณพินิจมีปลากิน 
พอเหลือครอบครัวคุณพินิจก็นําไปขาย ครอบครัวคุณพินิจมีความสุขมากขึ้น เพียงพอแลวสําหรับ
ชีวิตในตอนนี้ 
 จากการพูดคุยกับกลุมครอบครัวขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว พบวา สวนใหญกลุม
ตัวอยางไมเห็นวาการดําเนินชีวิตภายใตหลักเศรษฐกิจพอเพียง นํามาซึ่งปญหาใด ๆ เพราะเปนหลัก
ที่ดีอยูแลว และไมไดมีการบังคับใหทําทุกคน ทุกบานทําดวยความสมัครใจ ใครทําก็ได ไมทําก็ไม
เปนไร ประโยชนไดกับตัวเอง 
 
4.3.5 ปจจัยท่ีสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ และความลมเหลว 
 นางไพลิน  ดวงเพชร ใหความเห็นวา ปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความสําเร็จนั้น อยูที่ผูนํา 
ขาราชการมีผูนําดี ผูนําเปนตัวอยางที่ดี ผูนําชวยช้ีแนะ และชวยขาราชการแกไขปญหา ถาผูนําไม
เปนตัวยาง ขาราชการทุกคนคงมาไมไดไกลขนาดนี้ 

นายพินิจ พูลพัฒน กลาววา อุปสรรคสําคัญที่อาจทําใหการดําเนินชีวิตภายใตหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงลมเหลว มีเพียงประการเดียว คือ หากเราลมเลิกความตั้งใจทําอยางตอเนื่อง ความลมเหลว
จะเกิดขึ้นแนนอน ดังนั้น ตนเองสําคัญที่สุด เร่ืองนี้สําเร็จได ประการแรกขาราชการทุกคนมีผูนําที่ดี
นี่สําคัญ  แตไมสําคัญที่สุด ตนเองตางหากสําคัญกวา ถาผูนําดี แตตนเองไมเชื่อฟง ไมทําตาม
แบบอยางที่ดี ไมลองปฏิบัติ ไมเสมอตนเสมอปลาย ตัวเราเองก็จะมีชีวิตเหมือนเดิม 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา ปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความสําเร็จมีหลายปจจัย  คือ ผูนําดี 
ผูนําของขาราชการทุกคนใหความสนใจและเห็นความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูนําหวงขาราชการ
ทุกคน ชวยเหลือขาราชการทุกคน ขาราชการทุกคนไมไดทําเพียงลําพัง ขาราชการทุกคนในชุมชน
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รวมแรงรวมใจกัน ไมไดตางคนตางทํา ขาราชการทุกคนชวยกันทําและรวมมือกัน และใหคําปรึกษา
ซ่ึงกันและกัน อันนี้เปนสวนสําคัญ 
 กลาวโดยสรุป  ปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดความสําเร็จ คือ ผูนํา ที่ทําตนเองเปนแบบอยาง  
พรอมทั้งชวยช้ีแนะและแกไขปญหาใหกับเจาหนาที่ทุกคนและความรวมมือรวมแรงรวมใจกันของ
ทุกคนภายในชุมชน ไมทอดทิ้งกัน สวนปจจัยที่ทําใหเกิดความลมเหลว คือ ตัวผูปฏิบัติที่ไมมีความ
ตั้งใจที่แทจริงจนทําใหเกิดความไมตอเนื่องจนลมเหลวในที่สุด 
 
4.3.6  แนวทางการพัฒนาใหหมูบานขาราชการเปนหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน 

นายพินิจ พูลพัฒน กลาววา โดยสวนตัวเห็นวาความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได หากคนในชุมชน
รวมมือรวมใจกัน และรวมกันดํารงรักษาวิถีชีวิตแบบนี้ไว เพราะอยางที่กลาวไปในขางตนวาปจจัย
สําคัญที่สุดอยูที่ขาราชการทุกคน  ดังนั้น ถาวันหนึ่งวิถีชีวิตแบบนี้จะหยุดชะงักไป นั่นหมายความ
วา เราเปนคนละทิ้งวิถีชีวิตแบบนี้เอง 

นางวิภา  ช่ืนหมื่นไวย  กลาววา คุณวิภาเคยนั่งคิดอยูเหมือนกัน วาหากผูบัญชาการคน
ปจจุบันยายไป เจาหนาที่ทุกคนจะยังอยูกันไดหรือไม คุณวิภาเคยหนักใจ แตพอมานั่งคิดวาทุกส่ิง
ทุกอยางจะเปนยังไงมันอยูที่ตัวของตนเอง  ดังนั้น ถึงแมวาในอนาคตขางหนา ไมมีผูนํา เจาหนาที่
ทุกคนก็ยังชวยกันรักษาวิถีชีวิตแบบนี้อยูได  
 นายประธน  แสงประเสริฐ กลาววา กรมราชทัณฑเปนฟนเฟองใหญที่คอยกําหนดนโยบาย 
ดังนั้น จึงมีสวนสําคัญในการสนับสนุนดานนโยบาย และหากเปนไปได ควรใหความชวยเหลือ
การงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบางประเภทดวย เชน บางที่เราตองขุดบอ    
เล้ียงปลา เราทําเองไมได ตองมีคาใชจาย หากกรมราชทัณฑชวยสนับสนุนตรงจุดนี้ จะเปนการ      
ดีมาก และจะทําใหยั่งยืน 

นางวาสนา  แยมสุวรรณลุ  กลาววา ตอนนี้เรือนจําชวยเราอยูแลว ดีแลว ผูบัญชาการ
สนับสนุนเจาหนาที่ทุกอยาง ถาเรือนจําสนับสนุนอยางตอเนื่องจะดียิ่งขึ้น 

นายพินิจ พูลพัฒน  มีความคิดเห็นวา ในสวนของเรือนจํา หากจะมีการชวยเหลือสนับสนุน
จริง ๆ อาจเปนการชวยเหลือในลักษณะของการใหแรงงานผูตองขัง เพราะกิจกรรมบางอยางตองใช
แรงงานจํานวนหนึ่ง เชน ขุดดิน ทําบอ หรืออะไรก็ตาม หากชวยสนับสนุนตรงจุดนี้ ก็จะเปนการดี
อยางยิ่ง 
 กลาวโดยสรุป การพัฒนาใหหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงของเรือนจําอําเภอสีคิ้วให
ยั่งยืน ขึ้นอยูกับความรวมมือรวมใจของทุกคนที่ตองการจะรักษาวิถีชีวิตแบบนี้ไว ไมวาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตัวผูบัญชาการเรือนจําก็ตาม และยังตองการการสนับสนุนจากกรมราชทัณฑในเรื่อง
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งบประมาณที่เปนคาใชจายในการดําเนินการ และตองการการสนับสนุนจากทางเรือนจําในเรื่อง
กําลังแรงงานจากผูตองขังเพราะกิจกรรมไมสามารถดําเนินการไดเพียงคนเดียว 
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