
 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการ : ศึกษา
เฉพาะกรณี เรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต 
เพื่อศึกษาแนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจพอเพียงใหคงอยูในวิถีชีวิตของ
ขาราชการ  และเพื่อศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลังที่มีการปรับใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว  กรณีศึกษาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูบัญชาการเรือนจําและ
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว รวม 14 คน และกลุมครอบครัวขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้ว จํานวน 
5 คน ผลการวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
  
5.1.1 การสัมภาษณเจาะลึกผูบัญชาการเรือนจํา 
 ความรูความเขาใจของผูบัญชาการเรือนจําในชวงแรกเหมือนคนทั่วไป คือ รูสึกวาการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในยุคที่การพัฒนาประเทศถูกครอบงําดวยทุนนิยมเปนเรื่องที่
ปฏิบัติไดยาก แตเมื่อไดนํามาปฏิบัติจริงดวยตนเอง จึงรูวาเปนสิ่งที่ปฏิบัติและประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได อยางเปนรูปธรรม และหลังจากกรมราชทัณฑมีนโยบาย จึงสมัครเขาเปนเรือน
จํานํารอง โดยเร่ิมตนดวยการประชุมเจาหนาที่ทุกคนวาจะดําเนินการเปนองคกรแหงความพอเพียง
และทุกคนก็พรอมใจกันที่จะใชชีวิตแบบพอเพียง  ซ่ึงทุกคนเริ่มจากการปลูกผักสวนครัวควบคูกับ
การเลี้ยงปลาที่ทุกคนมีความเห็นวาควรจะเปนปลาดุก เพราะตองการออกซิเจนนอยและบําบัดน้ําได
ในน้ําเดียว  ตอมาอธิบดีกรมราชทัณฑ (นายนัทธี  จิตสวาง) มาตรวจเยี่ยมและเห็นวาขาราชการ
เรือนจําอําเภอสีคิ้วดําเนินการเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกันทุกคน จึงตั้งชื่อชุมชนแหงนี้วา “หมูบาน
ขาราชการเศรษฐกิจพอเพียง” โดยวิธีการดําเนินการ คือ เรียกประชุมเจาหนาที่ กําหนดกิจกรรม      
แตละกลยุทธใหชัดเจน เชิญวิทยากรจากหนวยงานภายนอกมาใหความรูในดานการเกษตร และ    
ลงมือปฏิบัติพรอมกันทุกคน 
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 เทคนิคที่ทําใหทุกคนมีสวนรวม คือ ภาวะผูนําในทุกระดับชั้นตองมีการขยายผลและเขาใจ
ในหลักเศรษฐกิจพอเพียง พูดคุยกันในการดําเนินการโดยไมมีเงื่อนไขเรื่องเวลา โดยผูบัญชาการ
ตองทําเปนแบบอยางและลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงพยายามกระตุนทุกคนวาตนเองไมมีความรู ไมไดมี
พื้นฐานทางการเกษตรยังสามารถปฏิบัติได ซ่ึงปญหาและอุปสรรคของการปฏิบัติ คือ การปลูกฝง
ใหทุกคนเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการโยกยายสับเปลี่ยนเจาหนาที่ทําใหการ
ดําเนินการไมตอเนื่อง ภายหลังจากดําเนินการตามนโยบายองคกรแหงความพอเพียงทําใหเจาหนาที่
ทุกคนมีสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี  เมื่อมีเจาหนาที่จากหนวยงานอื่นมาดูงานที่เรือนจําทําใหทุกคน
เกิดความภาคภูมิใจอยากทําใหดียิ่งขึ้น  อบายมุขลดลง ไมมีการตั้งวงดื่มเหลาเหมือนเมื่อกอน          
มีกิจกรรมในครอบครัวที่สามารถทํารวมกัน ทําใหครอบครัวอบอุนขึ้น สงผลถึงภารกิจหลักภาย
เรือนจําดีขึ้น มีความสามัคคีกันมากขึ้น เจาหนาที่ทุกคนไมทะเลาะเบาะแวงกัน  ผูบัญชาการเรือนจํา
ประเมินความสําเร็จวาถึงวันนี้ทําไดประมาณ  70 เปอรเซ็นต แตใจจริงอยากทําใหถึง 100  
อรเซ็

    

ับบัญชาที่เกี่ยวของกัน เพราะฉะนั้นถามีการเปลี่ยนตัว      
ูบัญชาการเรือนจําคนใหมตองมีความรูและเขาใจในเรื่องนี้ดวย เพราะผูใตบังคับบัญชาทุกคน

 

เป นต คือ มีกลุมแมบาน และมีผลผลิตในรูปแบบสินคาอยางเชนปลาดุกสีคิ้วที่ขึ้นชื่อเสียง   
โดงดัง 
 ประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการองคกรแหงความพอเพียง คือ ขาราชการทุกคนมีความ
ภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมสืบสานพระราชปณิธานและดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รวมทั้งไดสนองนโยบายของกรมราชทัณฑในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถลดรายจายภายในครอบครัว เพราะมีผลผลิตที่ไดจากการดําเนินการมารับประทานได  
ทุกคนในครอบครัวมีความสุข เพราะมีกิจกรรมทํารวมกัน สุขภาพของขาราชการดีขึ้นจากการ      
ไดรับประทานพืชผักปลอดสารพิษ รวมทั้งสิ่งแวดลอมที่เรือนจําดีขึ้น เพราะไมมีการใชสารเคมี 
และเกิดความสามัคคีของขาราชการ โดยมีการแลกเปลี่ยนและแบงปนผลผลิตและพืชพันธุซ่ึงกัน
และกัน  ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนกระบวนทัศนใหมที่พรอมจะใหบริการประชาชน  โดยปจจัยที่ทําให
การดําเนินการประสบความสําเร็จ คือ ขาราชการทุกคน รวมมือ รวมใจ และเขาใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการจะดํารงอยูไดอยางยั่งยืนเกิดจากตัวผูบัญชาการเอง เพราะเรือนจําอําเภอ     
สีคิ้วเปนหนวยงานภาครัฐ มีสายการบังค
ผ
เขาใจอยูแลว จึงจะทําใหเกิดความยั่งยืน 

5.1.2 การสังเคราะหกรณีศึกษา 14  กรณี 
ผลการศึกษาการนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต พบวา 

กรณีศึกษาสวนใหญใหขอมูลในลักษณะเดียวกันวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบายเนนหนักของ
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กรมราชทัณฑโดยผูบัญชาการเรือนจําเรียกประชุมและแจงใหทราบ แตจากความเปนจริงแลว  
เรือนจําอําเภอสีคิ้วไดมีการนําแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชกับเจาหนาที่ขาราชการกอนที่
กรมราชทัณฑจะมีนโยบายเนนหนักในเรื่องนี้ โดยเกิดจากการที่เรือนจําอําเภอสีคิ้วอยูหางไกลจาก
ชุมชน ทําใหมีความยากลําบากในการที่จะไปซื้อส่ิงของตาง ๆ ผูนําจึงมีแนวคิดที่จะประหยัด จงึได
มีนโยบ

มพึงพอใจในการเห็นเรือนจําดีขึ้น หลังจากนําแนว
เศรษฐก

ยงวัวเนื้อ วัวนม และนําผลผลิตมาแลกเปลี่ยน
กันภายห

ือปฏิบัติก็จะทําใหมีความเขาใจที่ลึกซ้ึง
ขึ้นกวาก

า

ายในการใหขาราชการปลูกผัก เล้ียงปลาเปนของตนเอง หลังจากนั้นอธิบดีกรมราชทัณฑ
ไดมาตรวจราชการ เล็งเห็นวาเปนสิ่งที่ดี จึงเกิดแนวคิดหนวยงานราชการเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น  

แนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจพอเพียงใหคงอยูในวิถีชีวิตของ
ขาราชการ คือ การทําเปนแบบอยางโดยผูบัญชาการคนปจจุบันที่ดําเนินการอยางจริงจัง นับเปน
ปจจัยที่ทําใหกระบวนการขับเคลื่อนประสบผลสําเร็จ การมีความรูความเขาใจ และเห็นประโยชน
ของเศรษฐกิจพอเพียง การยอมรับและการสนับสนุนจากครอบครัว ความสามัคคีและการมีสวนรวม
ของเพื่อนขาราชการ และเจาหนาที่ในการดําเนินโครงการรวมกัน ซ่ึงเมื่อคนหมูมากที่ปฏิบัติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ก็สงผลทําใหคนหมูนอยตองปฏิบัติตามดวย  การไดผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียง       
ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ความภาคภูมิใจที่ครอบครัวไดรับเกียรติจากหนวยงานในการ
เยี่ยมชม ปรึกษา และชี้แนะตอผูอ่ืน ควา

ิจพอเพียงเขามาใช และไดเปนตัวอยางของกรมราชทัณฑ ทําใหเกิดความตื่นตัว และสราง
ความสนใจใหกับขาราชการเพิ่มมากขึ้น    

วิถีชีวิตของขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วเปลี่ยนไปจากตางคนตางอยู ขาราชการชายบางคน
ใชชีวิตแบบฟุมเฟอย ไมเกิดประโยชน เชนชอบดื่มเหลาในชวงเวลาเย็น และใชจายเงินในการซื้อ
สินคาในหางสรรพสินคา เปลี่ยนเปนการใชชีวิตแบบเรียบงาย โดยการปลูกพืชผัก ปลูกไมดอกไม
ประดับ ทําปุยอินทรีย เล้ียงปลา เล้ียงหมู เล้ียงไก เล้ี

ลังที่มีการปรับใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต  ทําใหครอบครัวไดใชเวลา
วางรวมกัน สงผลใหชีวิตครอบครัวมีความสุขยิ่งขึ้น 

ปญหา อุปสรรค ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นในชวงแรก  เนื่องจากไมเขาใจ
ในปรัชญา มองเห็นวาเปนสิ่งที่เล่ือนลอย  แตเมื่อลงมือปฏิบัติ ทําใหครอบครัวของขาราชการใน
เรือนจําอําเภอสีคิ้วเร่ิมมีความคิดที่จะตอยอดในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม  การมองโลก และเห็นวา
คุณธรรมเปนเรื่องสําคัญ คุณธรรมตองนําความรู  เมื่อลงม

ารพูด การอาน  หรือการฟงเพียงอยางเดียว แลวเมื่อเห็นผล ก็จะมีความภาคภูมิใจ รูสึกวา
เปนสวนหนึ่งในชีวิต  และเปนสิ่งที่ไมเล่ือนลอยอีกตอไป 

ปจจัยแหงความลมเหลว คือ ปญหาเรื่องดินที่เปน ดินทรายตองใชปุยขี้วัวมาปรับหนาดิน 
ประกอบกับมีเนื้อที่อยางจํากัดในการดําเนินการ จิตใจของแตละบุคคลไมมั่นคง โลเล ที่เอ
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แบบอยา

ยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยจากการนําผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใชใน

ิม 
ือ หาเชา กินค่ํา หนี้ลนพนตัว เพราะการไมรูจักเพียงพอ ถาทุกคนเชื่อมั่นแลว ถึงแมผูบังคับบัญชา

วิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะดํารงอยูอยางยั่งยืน 

 

งของผูอ่ืนของบุคคลในครอบครัว พรอมกับสภาพโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา
ซ่ึงกระตุนใหคนอยากมีรายไดและเปรียบเทียบประโยชนของเศรษฐกิจพอเพียงกับกับกระแสโลก 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไดนําไปขยายผลสูผูตองขังโดยมีศูนยสาธิตองคกร
ความพอเพียงในเรือนจําใหแกผูตองขังกองนอก  มีวัตถุประสงคในการฝกใหผูตองขังรูจักวิธีการ
ปลูกผัก  เล้ียงปลา  เล้ียงโคนม นอกจากนี้ยังมีการอบรม ถายทอดวิธีการ ขุดบอ เล้ียงปลา ผลิตปุย
อินทรีย ฯลฯ ใหผูตองขังไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษ มีการสอนผูตองขังในโอกาส    
ตาง ๆ  เชนวันสําคัญ สอนเกี่ยวกับวิธีการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การทําปุย เพาะปลูก ทําปุย
อีเอ็ม การใชทรัพ

เรือนจํา สงผลใหเรือนจํามีความสะอาดมากยิ่งขึ้น ไมมีกล่ินเหม็น บุคคลภายนอกใหการ
ยอมรับมากขึ้น   

สําหรับความยั่งยืนของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจําอําเภอสีคิ้ว กรณีศึกษา        
สวนใหญเห็นวา ความยั่งยืนตองเริ่มมาจากการที่เจาหนาที่ ขาราชการไดปฏิบัติ  สัมผัส  ซ่ึงจะทําให
สามารถคนหาขอเท็จจริง  เพื่อที่จะไดรูประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงวาเกิดประโยชนกับตนเอง  และครอบครัวมากเพียงใด ผูนําควรทําใหเปนแบบอยาง และ
ถายทอดใหผูใตบังคับบัญชา ผูนําจะตองสนับสนุนผูใตบังคับบัญชา และสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ จิตใจ
ของแตละบุคคลที่จะตองยึดมั่น เชื่อมั่นในสิ่งที่ทําอยู รวมกันรักษาวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไว 
ไมคลอยตามกระแสวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยม เพราะหากเปนเชนนั้น ก็จะกลับไปมีชีวิตแบบเด
ค
จะยายไปก็จะไมสงผลกระทบใด ๆ วิถีชี
 
5.1.3 การสนทนากลุม  (Focus Group) 
 จากผลการวิจัย พบวา ทุกคนมีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยูบางแตไมเขาใจ
ลึกซ้ึง ตอมาเมื่อไดศึกษาถึงรายละเอียดจึงรูวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการทําใหตนเองรูจักการ      
วางแผนการดําเนินชีวิตของตัวเราเองในทุกดาน เพื่อไมหลงไปตามโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่

อมทั้งอุทิศพื้นที่ในบานพักให

งในอดีต
ทุกคนใชชีวิตอยางฟุงเฟอ ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันภายในครอบครัว  ขาราชการชายพอเลิกงาน     
ก็จะตั้งวงดื่มเหลากัน  แตเมื่อนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชทําใหทุกคนมีกิจกรรมทํา
รวมกันภายในครอบครัว และมีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบที่จะตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนทาํใหทกุ
ครอบครัวเกิดความอบอุนและมีความสุขมากขึ้น  ส่ิงที่โนมนาวใหทุกคนพรอมใจกันดํารงชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ตัวผูนําทําเปนแบบอยางดวยตัวเอง พร
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เป กิจกรรมของทุกคนในเรือนจํา  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว คือ
ทําใหทุกคนมีจิตสํานึกที่ตองการทําดวยตัวเอง ไมมีการบังคับใหทํา  
 ปจจัยที่สนับสนุนให เกิดความสํา เร็จ  คือ  ผูนํ า  ที่ทํ าตนเองเปนแบบอยางใหแก
ผูใตบังคับบัญชา  พรอมทั้งชวยช้ีแนะและแกไขปญหาใหกับเจาหนาที่ทุกคน  ไมทอดทิ้

นลาน

ง
ูใตบังค

องการจะรักษาวิถีชีวิตแบบนี้ไว ไมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงตัว        
จําก็ตาม ซ่ึงทุกคนมีความเห็นตรงกันยังมีความตองการการสนับสนุนทั้งจาก       

กรมราชทัณฑและเรือนจําเองดวย 
  

ผ ับบัญชา และทุกคนรวมมือรวมแรงรวมใจกันไมทอดทิ้งกันของทุกคนในชุมชน สวนปจจัย
ที่ทําใหเกิดความลมเหลว คือ ตัวผูปฏิบัติไมมีความตั้งใจอยางแทจริงที่จะดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
 การพัฒนาใหเกิดความยั่งยืนในหมูบานขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอสีคิ้ว ขึ้นอยูกับ
ความรวมมือรวมใจของทุกคนที่ต
ผูบัญชาการเรือน

5.2 อภิปรายผล 
 
จากผลการศึกษาดังกลาว ผูศึกษานําประเด็นที่สําคัญมาอภิปรายผลโดยเทียบเคียงกับ

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
ผลการศึกษา ที่พบวา แนวทางและกระบวนการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจพอเพียงใหคงอยู

ในวิถีชีวิตของขาราชการ  คือ การทําเปนแบบอยางโดยผูบั

ั้งวิธีการที่คํานึงถึงความสมดุลพอประมาณอยางมีเหตุผลและการสรางภูมิคุมกันที่
เหมาะส ด

ะความ เปล่ียนแปลง    
ตาง ๆ ความพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ผลกระทบจากดาน
ตาง ๆ ไดแก ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก 

ญชาการคนปจจุบันที่ดําเนินการอยาง
จริงจัง นับเปนปจจัยที่ทําใหกระบวนการขับเคลื่อนประสบผลสําเร็จนั้น สอดคลองกับหลักแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอพียง ที่กลาววา การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช จะทําใหเกิดทั้ง
วิถีการพัฒนา และผลของการพัฒนาที่สมดุล และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ ความ
พอเพียงเปนท

ม ในขณะเดียวกันก็นําไปสูผลของการกระทําที่กอใหเกิดความสม ุล และพรอมรับตอการ
เปลี่ยนแปลง  

ความสมดุลและความพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความสมดุลในทุกดาน              
ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และความรู / เทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของ             
การกระทําทั้งเหตุและผลที่เกิดขึ้นในมิติของเวลาก็จะนําไปสูความยั่งยืนของการพัฒนาหรือการ
ดํารงอยูอยางตอเนื่องของทุนในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทาง
ส่ิงแวดลอม ทุนทางภูมิปญญาและวัฒนธรรม ภายใตกระแสโลกาภิวัตนแล
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หลักการเศรษฐกิจพอเพียงนั้น โดยแทจริงแลวมิใชมีวงจํากัดอยูเฉพาะดานเศรษฐกิจ 
หากแตครอบคลุมทุกสวนของการดํารงชีวิตของคนในสังคม ดังคําอธิบายลักษณะของเศรษฐกิจ
พอเพียงของศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี  ที่วา  

 
 “เศรษฐกิจพอเพียง ไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่   
ความเปนผูเจริญทุกดาน เชน การพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด 
ความมีเหตุผล ความพอประมาณ หรือมัชฌิมาปฏิปทา การตองใช
ความรู  การมีสติ การมีปญญา โดยสรุป ตองมีความถูกตองในทุก ๆ 
ดาน  แมใชคําวาเศรษฐกิจ  
 เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเร่ืองเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต
แหงความพอเพียง เปนเศรษฐกิจธรรมนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม 
เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม อันนําไปสูสุขภาวะ ความสมดุลเปนธรรม และ
ความรมเย็น เปนสุข” (ประเวศ  วะสี , 2547) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สําหรับปจจัยที่หนุนเสริมใหประสบความสําเร็จ ที่พบวา เกิดจากขาราชการของเรือนจํา

อําเภอสีคิ้ว มีความตระหนักวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนเดินตามรอยเบื้องยุคลบาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว การยอมรับและการสนับสนุนจากครอบครัว ความสามัคคีและ
การมีสวนรวมของของเพื่อนขาราชการ และเจาหนาที่ ในการดําเนินโครงการรวมกัน  การได
ผลผลิตจากเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน ความภาคภูมิใจที่ครอบครัว
ไดรับเกียรติจากหนวยงานในการเยี่ยมชม ปรึกษา  และชี้แนะตอผูอ่ืน ความพึงพอใจในการเห็น
เรือนจําดีขึ้น และการไดเปนตัวอยางของกรมราชทัณฑใหหนวยงานตาง ๆ ทั้งในกรมราชทัณฑ 
และหนวยงานภายนอกมาศึกษาดูงานนั้น ความสําเร็จนี้เกิดจากการนําแนวทางหรือยุทธวิธีในการ
ขับเคลื่อนอยางเปนขั้นตอนและชัดเจน ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานให
คําแนะนําไว 3 ประการ คือ 

1.  การเชื่อมโยงกลุมหรือบุคคลที่มีการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มี
อยูในปจจุบัน  เพื่อสรางแกนเครือขายขับเคลื่อนในการสานตอองคความรู และรวมพลังเครือขายใน
การดําเนินกิจกรรมไปในทิศทางเดียวกัน โดยการเชื่อมโยงเครือขายนี้ภายในบานพักขาราชการใน
เรือนจําไดนําไปสูการสรางกระแสเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมยอย ๆ ที่มีความหลากหลาย มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันในการเพาะปลูกพืชตางๆรวมทั้งการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวาง
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ครอบครัวที่ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสงผลกระทบไปยังครอบครัวอ่ืน ๆ ให
ไมไดมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

2. การพัฒนาแนวคิดใหชัดเจน โดยการสรางองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาที่มีหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทาง เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ยิ่งขึ้น ในเรือนจําอําเภอสีคิ้วมีการพัฒนาแนวคิด สรางองคความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยาง
มากในระยะเริ่มตนโดยการนําผูมีความรูมาสอนและมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง ทําใหครอบครัว
ของขาราชการมีความเขาใจ และมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางและเปด
โอกาสใหประชาชนทุกภาคสวน ไดมีประสบการณที่จะผานกระบวนการไตรตรองและเรียนรูจาก
การปฏิบัติ เพื่อตระหนักถึงประโยชนที่ไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปน         
กรอบแนวคิดและพื้นฐานในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจะนําไปสูพลัง
ศรัทธาและฉันทามติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม แนวทางนี้มีความชัดเจนเปนอยางมากใน
กลุมครอบครัวขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วที่มีการเรียนรูจากการปฏิบัติ  ซ่ึงพบวาการดําเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหครอบครัวอบอุน รายจายในครอบครัวลดลง ทําใหสมาชิก
ในครอบครัวเกิดความศรัทธาและตองการที่จะดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตอไป 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานปรัชญานี้กับคนทุกระดับ ไมใชกับชาวนา
อยางเดียว ในภาคประชาสังคม ตั้งแตระดับบุคคล ระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับชุมชน ตองรูจัก
ความพอดี พอเพียง ความมีเหตุมีผล ระบบภูมิคุมกันทั้งปวงตองโยงกับคุณธรรม และถือเปน
ปรัชญาหลัก  ถาจะเอาปรัชญาไปปฏิบัติก็ตองขบคิดใหเหมาะสมกับอาชีพของแตละคน แนวทาง
เชนนี้ ผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้วไดนําไปปรับใชกับขาราชการของเรือนจําใหทั้งดานชีวิตการ
ทํางาน และชีวิตครอบครัว ใหมีความพอดี ดํารงฐานะใหเหมาะสม มีบานแตพอดี ขยันทํางาน 
พึ่งตนเอง โดยไมพึ่งคนอื่นมากเกินไป ซ่ึงถาไมฟุงเฟอ ก็ลดปญหาการคอรรัปชั่นไดอีกดวย 

สวนปจจัยเสี่ยงตอความยั่งยืน พบวา ปญหา อุปสรรคของการดําเนินวิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเอาแบบอยางผูอ่ืนของบุคคลภายในครอบครัว ทําใหเกิดความ
ทอแททําใหการดําเนินโครงการไมตอเนื่องและสภาพโลกาภิวัตนที่กระตุนใหคนอยากมีรายได      
ซ่ึงเปนแรงฉุดที่จะทําใหลมเหลวไดนั้น ตรงกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2540 ที่วา  

 “การเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูแคที่เราพออยู พอกิน และมีเศรษฐกิจความเปนอยู
แบบพออยูพอกิน อุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเอง”        
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การเปนเสือตามพระราชดํารัสดังกลาวหมายถึงการพัฒนาประเทศตามกระแสโลกาภิวัตน
ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเห็นวา ไมสําคัญ แตการมีเศรษฐกิจแบบพอเพียง พออยู พอกิน 
สําคัญกวา พระราชดํารัสนี้ สอดคลองกับพระราชดํารัสของพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยา
ภาที่ไดเสด็จทรงปาฐกถาเรื่อง “ประเทศไทยในกระแสโลกาภิวัตน” ในการเปดสัมมนาเฉลิม      
พระเกียรติ ที่อาคารวิทยทัศน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อวันที่ 24 ตุลาคม 2550  ผูวิจัย 
เห็นวาปาฐกถาดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการเรงรัดพัฒนาประเทศตามกระแสโลกาภิวัตน จะเปน
ปญหากับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พระองคเจาพัชรกิติยาภา ทรงมี      
พระราชดํารัสวา 

“กระแสโลกาภิวัตนเร่ิมตนดวยนัยดานบวก แตจบลงดวยภาพดานตรงขาม  จึงอุดมไปดวย
สีสันนาจับตา และไดกลายเปนหนึ่งหนาของตํานานที่คนชายขอบ รัฐชายขอบหรือแมกระทั่งผูที่คิด
ตางออกไปจากกระแสหลักในดานตาง ๆ เริ่มทวงถามหาพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็นและ
บทบาทรัฐไทย สังคมไทย ชุมชนไทย และคนไทยก็กําลังประสบกับเหตุการณในลักษณะเชนนี้  
ขาพเจาคิดวา นี่คือชวงเวลาอันเหมาะสมที่ไทยเราจะเคลื่อนตัวใหชาลงเพื่อแสวงหาโอกาสในการ
พิจารณาบริบทภายนอก ทั้งเพื่อการหลีกเล่ียงกระแสบางอยางที่จะขับเนนใหภาวะดานลบเดนชัด
ยิ่งขึ้น และสําหรับกรณีที่มิอาจจะหลีกไดจริง ๆ การเคลื่อนตัว ชาลง อาจจะเปนหนทางใหเราไดมี
โอกาสเรียนรูเพื่อปรับตัวใหดียิ่งขึ้น ไมเพียงเทานั้น จังหวะเคลื่อนที่ชาลงจะเปนการเปดโอกาสให
ไทยไดพิจารณาและทบทวนตัวเองอยางจริงจังวา ส่ิงใดคือจุดออนที่จะตองแกไข และสิ่งใดคือจุด
แข็งที่จะเปนทางออก เปนเรื่องที่นายินดีวา แมไทยจะเผชิญกับกระแสดานลบคอนขางรุนแรง แตเรา
ก็ยังสามารถหยัดยืนอยูได เพราะพอจะมองเห็นทางออกประการหนึ่งที่ไทยพอจะใชเสริมใยความ
แกรงไดดวยตนเอง เพื่อลดความเสี่ยงจากการปะทะกับกระแสตาง ๆ อยางรุนแรง เนื่องดวยที่ผาน
มานั้นไทยเราพึ่งพิงภายนอกมากเกินไป” 

 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และของพระองคเจาพัชรกิติยาภา เปนการ
เตือนสติคนไทยมิใหหลงใหลไปกับกระแสภายนอกจนลืมมองถึงวิถีชีวิตแบบพอเพียงที่ทําให
ชุมชน สังคม และประเทศไทยอยูมาไดอยางมั่นคง  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ใหแนวทางการ
ดํารงชีวิต และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหรูจักความพอประมาณ และความมีเหตผุล  
โดยมุงเนนใหเกิดความเรียบงายในการดําเนินชีวิต เปนการขัดเกลา และสรางพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ  ใหรูจักดํารงตนดวยความอดทน พากเพียร รูจักใชสติปญญา และความรอบคอบในการ
พิจารณาลัทธิบริโภคนิยม อันเปนบอเกิดของความฟุงเฟอ สุรุยสุราย อันเปนเหตุใหกระแสดานลบ
ของโลกาภิวัตนปรากฏอยางชัดเจนในชวงไมกี่ปที่ผานมา และยังสงผลอยูจนกระทั่งปจจุบัน  
เศรษฐกิจพอเพียงยังเปดโอกาสใหสังคมไทยไดใชเวลาในการพิจารณาภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงครั้ง
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หนึ่งเคยไดรับการมองเสมือนหนึ่งวาเปนภูมิปญญาชายขอบ ใหไดรับการยอมรับจนมีพื้นที่ยืนอยาง
สงางามไดในสังคม” 

นอกจากนี้ในการสัมมนาเรื่อง “การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกไข
ปญหาความยากจน” ที่จัดขึ้นโดยกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (2545 : 17 - 34) ไดกลาวถึงอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนที่มีตอการพัฒนา
ประเทศไทยโดยไดสรุปวา  กระแสโลกาภิวัตนทําใหสังคมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
แมกระทั่งในประเทศไทยไดมีการเปดรับเอาแนวความคิด แนวทางการพัฒนา และคานิยมตาง ๆ 
โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับวัตถุนิยมเขามาในประเทศ โดยไมผานการไตรตรองอยางรอบคอบ    
ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดความเหลื่อมลํ้าในการพัฒนาและเกิดการเอารัดเอาเปรียบขึ้นในสังคม มีการรับ
เอาคานิยมการบริโภคที่ฟุงเฟอ ทําใหเกิดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง อันจะนําไปสูการทําลาย
ทรัพยากรอยางไมรูเทาทันไดในที่สุด   

จึงอาจสรุปไดวา การเรงรัดพัฒนาประเทศตามกระแสโลกาภิวัตน นอกจากจะเกิดปญหา
กับทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมของประเทศโดยสวนรวมแลว ยังมีผลกระทบตอคานิยม
วัฒนธรรมหรือวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชน ซ่ึงยอมสงผลกระทบตอการดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวขาราชการในเรือนจําอําเภอสีคิ้วดวย หากแนวคิด และ
อุดมการณไมมั่นคง หรือขาดการสรางภูมิคุมกัน จะเปนอุปสรรคตอการดํารงอยูของวิถีชีวิตแบบ
พอเพียงอยางแนนอน 

ในสวนการปลูกฝงเรื่องการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท ี่ไดนําไปขยายผลสูผูตองขัง  
โดยมีศูนยสาธิตองคกรความพอเพียงในเรือนจําใหแกผูตองขังกองนอก ฝกใหผูตองขังรูจักวิธีการ
ปลูกผัก เล้ียงปลา เล้ียงโคนม เพื่อใหผูตองขังไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษนั้น สอดคลอง
กับแนวคิดเรื่องการเกิดองคความรูใหมหรือนวัตกรรม (Innovation) ของ Everelt M. Rogers         
ซ่ึงกลาววา การเผยแพรแนวคิดใหม ๆ ในระยะเริ่มตนอาจจะยังไมเปนที่ยอมรับ Roger ไดเสนอ
กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมวาประกอบดวย 5 ขั้นตอน  คือ (1)  ขั้นความรู  คือ ความรู
เกี่ยวกับหลักการรวมไปถึงการรับรูถึงประโยชนที่จะไดรับจากนวัตกรรมนั้น (2) ขั้นความรูสึก เปน
ขั้นที่บุคคลเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบนวัตกรรมนั้นหลังจากไดศึกษาหาความรูแลว (3)  ขั้น
ตัดสินใจ  เปนการตัดสินใจระหวางทางเลือก 2 ทาง  คือ  การยอมรับ หรือไมยอมรับที่จะทดลอง (4)  
ขั้นสนับสนุน เปนขั้นตอนที่เกิดขึ้นหลังจากตัดสินใจ ซ่ึงบุคคลนั้นจะพิจารณาตอวาจะใชนวัตกรรม
ตอไปหรือหยุดการใชนวัตกรรม และ (5) ขั้นยืนยัน ในขั้นนี้บุคคลจะแสวงหาขอมูลเพื่อยืนยันผล
การตัดสินใจ  หากพบขอขัดแยงบางอยางอาจทําใหเปลี่ยนความตั้งใจจากเดิมที่เคยยอมรับมาเปนไม
ยอมรับ  หรือจากการไมยอมรับมาเปนยอมรับได  เมื่อผานกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรม
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แลว  ทําใหเกิดบุคคลขึ้น 2 กลุม คือ กลุมที่ยอมรับกับกลุมไมยอมรับ อยางไรก็ตามผูที่ตัดสินใจ
ยอมรับอาจเปลี่ยนใจไมยอมรับในภายหลังไดและผูที่ตัดสินใจไมยอมรับก็อาจเปลี่ยนใจมายอมรับ
ไดเชนกัน ทฤษฎีของ Rogers อธิบายการเผยแพรแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในกลุม
ขาราชการและกลุมผูตองขังไดเปนอยางดี โดยเฉพาะในกลุมผูตองขังนั้น การสอนโดยการฝก
ปฏิบัติจริง  อาจจะทําใหผูตองขังอยูในขั้น 2 ขั้นตอนแรก คือ ขั้นตอนของความรูเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมไปถึงการรับรูถึงประโยชนที่จะไดรับจากการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และข้ันความรูสึก  คือ ขั้นที่ผูตองขังจะเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบ
การมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตในขั้นตอนตอ ๆ ไป คือ ขั้นที่ 3 คือ ขั้นตัดสินใจวาจะทํา
หรือไมทําหลังจากพนโทษ  รวมทั้งขั้นที่ 4 คือ ขั้นสนับสนุน และขั้นที่ 5 คือ ขั้นยืนยันวาจะมีวิถี
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยางแนนอนนั้น ยังไมสามารถพิสูจนไดเพราะเปนขั้นตอนที่ยังไม
เกิดขึ้นเนื่องจากผูตองขังยังอยูในเรือนจํา  อยางไรก็ตาม การทําใหผูตองขังมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น 
ควรใชแนวคิด การทบทวนหลังปฏิบัติการ (After Action Review) ซ่ึงมีความเชื่อโดยพื้นฐานวาใน
การดําเนินโครงการพัฒนา เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวิธีคิดและระบบคุณคานั้น จะตอง
มีการเรียนรูบทเรียนจากอดีต เพื่อที่จะปรับปรุงใหดีขึ้น การทบทวนหลังปฏิบัติการปลูกผัก         
เล้ียงปลา  เล้ียงโคนม เพื่อใหผูตองขังไดเรียนรูและนําไปปฏิบัติหลังพนโทษนั้น จะทําใหผูตองขังมี
ความเขาใจที่ลึกซึ้งถึงประโยชนที่ไดรับ  ซ่ึงจะมีสวนชวยเสริมใหผูตองขังตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงไดหลังจากพนโทษ  

ในเรื่องความยั่งยืน พบวา ส่ิงที่สําคัญมากที่สุด คือ จิตใจของแตละบุคคลที่จะตองยึดมั่น 
เชื่อมั่นในสิ่งที่ทําอยู ซ่ึงถาทุกคนเชื่อมั่นแลว การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะมีความ
ยั่งยืน โดยตองเริ่มจากเจาหนาที่ขาราชการไดปฏิบัติ สัมผัส ซ่ึงจะทําใหสามารถคนหาขอเท็จจริง 
เพื่อที่จะไดรูประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเกิดประโยชนกับ
ตนเอง  ครอบครัวมากนอยเพียงใด  ผูนําองคกรควรเปนแบบอยาง  และถายทอดใหผูบังคับบัญชา
และหนวยงานอื่น รวมถึงชุมชนตาง ๆ นําไปดําเนินการตามได โดยถึงแมวาผูบังคับบัญชาจะยายไป
ก็จะไมสงผลกระทบใด ๆ สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการจัดการความรู (Knowledge Management) 
ซ่ึงเปนการจัดการความรูที่เกิดจากประสบการณที่ทําใหเกิดความเชื่อ เจตคติของแตละบุคคล ความรู
ประเภทนี้ถือเปนความรูไมเปนทางการ แตสามารถแลกเปลี่ยนหรือนํามาเลาสูกันฟงได สามารถ
ถายทอดแบงปนความรู และสามารถสังเกตและเลียนแบบได  ซ่ึงเรือนจําอําเภอสีคิ้วตองพยายาม
ปรับเปลี่ยนความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยูในครอบครัวขาราชการ (Tacit Knowledge) ใหเปน
ความรูที่ชัดแจง (Explicit Knowledge) และใหเปนความรูที่ฝงกับองคกร (Embedded Knowledge) 
โดยไมมีการยึดติดกับตัวบุคคล 
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของขาราชการ : ศึกษา
เฉพาะกรณี เรือนจําอําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา” ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอการดําเนินกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ดาน คือ 

 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. กรมราชทัณฑควรมีนโยบายสงเสริมใหมีเรือนจําหรือทัณฑสถานที่เปนศูนยกลางใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในแตละภาค เพื่อใหเรือนจําในเขตไดเขามาดูงาน และทุกเขตควรมีเรือนจํา
นํารองในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 

2.  กรมราชทัณฑควรมีนโยบายสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในเรือนจําทั่วประเทศ โดยใช
แนวคิดการพัฒนาแบบองครวม เพื่อใหเกิดความยั่งยืนของการใชทุน 3 ดาน ที่มีอยูในเรือนจําอยาง
สมดุลกัน ไดแก ทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากร โดยใหเหมาะสมกับแตละ
ทองที่ ซ่ึงก็สามารถสรางเครือขายแหงความรวมมือ กอใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวาง
เรือนจําตาง ๆ ได อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนรวมกันตอไป 

3.  กรมราชทัณฑควรมีนโยบายใหผูบัญชาการเรือนจําทุกแหงไดใหความสนใจและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการนํานโยบายองคกรแหงความพอเพียงไปปฏิบัติ โดยทําความเขาใจ
รวมกันกับเจาหนาที่ในองคกรเพื่อรวมกันคิด แสวงหาแนวทางการดําเนินงานในรูปแบบเฉพาะของ
แตละแหง 

4.  หากมีการเปลี่ยนแปลงผูนําองคกร  ผูนําที่เขามาบริหารตองสานตอนโยบายในการ
ดําเนินงานองคกรแหงความพอเพียง ใหคงอยูกับเรือนจําและทัณฑสถานทุกแหง เพื่อความยั่งยืน
ของการดําเนินงานอันจะเปนประโยชนในการพัฒนาบุคลากรของประเทศใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ 

 

5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1.   กรมราชทัณฑควรสงเสริมการขับเคลื่อนองคกรแหงความพอเพียงในเรือนจําโดยตอง

ใหมีการปฏิบัติเกิดขึ้นจริงกอน เพื่อใหเกิดความเชื่อถือศรัทธา และควรมีการประชุมหารือกันเปน
ประจํา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในทิศทางเดียวกันซ่ึงควรเริ่มที่ตัวผูนํากอน โดยเร่ิมตนให       
ผูบัญชาการเรือนจําทํากอนแลวคอย ๆ ขยายออกไปใหทํากันทั้งองคกรตอไป 
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2.  เรือนจําที่ประสบความสําเร็จในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
หนึ่งแลวควรมีสวนชวยใหความรู และพัฒนาศักยภาพของชุมชนรอบขางในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
โดยสอนคนในชุมชนใหรูจักตนเอง มีศักยภาพในการเรียนรู รูจักทุนเศรษฐกิจ และทุนทางสังคม
ของชุมชนตนเอง ซ่ึงจะมีสวนชวยใหคนในชุมชนสามารถวิเคราะห ทําความเขาใจกับผลกระทบ
ของกระแสทุนนิยมที่มีตอชุมชนในทุกระดับ เพื่อใหชุมชนมีภูมิคุมกัน รูเทาทัน และไมตกหลุม 
พรางของโลกาภิวัตน 

3. ควรมีการริเริ่มกิจกรรมตางๆ ที่ใหเจาหนาที่ทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น  เพื่อใหกิจกรรมเปนไปตามความตองการที่แทจริงของเจาหนาที่ และควรมีการติดตาม
ประเมินผลการดําเนินการอยางตอเนื่องเปนประจําสม่ําเสมอ 

4.   ควรใหเด็กทุกคนภายในชุมชนขาราชการเศรษฐกิจพอเพียงมีสวนรวมในกิจกรรม   
ตาง ๆ ของครอบครัวและของชุมชนดวย เพื่อเปนสรางนิสัยและจิตสํานึกใหทุกคนมีความรูและรูจัก
การวางแผนการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5.3.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

1.  ควรมีการวิจัยประเมินผลการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ขยายไปยังกลุม
ผูตองขังวา  ไดกอใหเกิดผลตอผูตองขัง และจะทําใหผูตองขังนําไปปฏิบัติหลังพนโทษไดจริง
หรือไม 

2.  ควรมีการวิจัยเร่ืองผลกระทบของการเปลี่ยนผูบัญชาการเรือนจําอําเภอสีคิ้วที่เปน        
ผูบุกเบิก  ซ่ึงปจจุบันนี้ไดยายไปปฏิบัติราชการที่เรือนจําอ่ืนวา เศรษฐกิจพอเพียงในหมูบาน
ขาราชการเรือนจําอําเภอสีคิ้วจะมีความยั่งยืนจริงหรือไม  

3.  ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของเยาวชนภายในครอบครัววา วาไดกอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตอตัวเยาวชนทั้งกอน และหลังการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริงหรือไม 
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