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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบชีพจรในนักศึกษาไทย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติและนักศึกษาจีนมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซ่ียงไฮ้ เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม พฤติกรรมการ
กินและการด าเนินชีวิตที่มีผลต่อรูปแบบชีพจร ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องเก็บรูปแบบชีพจร PDA-I น าข้อมูลกราฟ
ชีพจรและค่าพารามิเตอร์ที่วัดได้มาวิเคราะห์ความแตกต่างของรูปแบบชีพจรของนักศึกษาแต่ละกลุ่ม พบว่า 1. กลุ่ม
เปรียบเทียบรูปแบบชีพจรของนักศึกษาไทยในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันของประเทศไทย  (สมุทรปราการ) และ
ประเทศจีน (เซี่ยงไฮ้) กราฟชีพจรของกลุ่มนักศึกษาไทยเมื่อเก็บข้อมูลขณะพ านักที่ประเทศไทยมีค่า h1 h3* h4 h5* 
As Ad A และค่าแรงกด (P) สูงกว่าเมื่อเทียบกับการเก็บข้อมูลในเซี่ยงไฮ้ (P<0.01, P<0.05*)ในขณะที่กราฟชีพจรของ
นักศึกษาจีนเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาไทยขณะพ านักที่เซี่ยงไฮ้พบว่า กราฟชีพจรของกลุ่มนักศึกษาจีนมีค่า h1 h4* 
h5 t* t5 h5/h1 t5/t4 As Ad A  สูงกว่ากลุ่มนักศึกษาไทย (P<0.01, P<0.05*) สามารถสรุปผลได้ว่า สภาพแวดล้อม 
การด าเนินชีวิตของนักศึกษาแต่ละประเทศมีผลต่อรูปแบบชีพจร  

ค าส าคัญ : กราฟชีพจร ค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจร การตรวจชีพจร นักศึกษาไทย 

Abstract 

To compare characteristics of pulse diagram parameters of Thai and Chinese students, analyze 
the impacts of environment, diets and lifestyle factors on them. The study used PDA-I type single 
channel pulse instrument placed on the location of guan location on the left hand of the Thai 
college students from Huachiew Chalermprakiet University (HCU) and the Thai and Chinese college 
students from Shanghai University of TCM (SHUTCM) to acquire pulse diagram information. The 
comparison between groups analyzed the influence of the environment, diets and lifestyle to the 
pulse diagram parameters. In Thai control group, the results showed the pulse information that 
acquired in Thailand was founded h1 h3* h4 h5* As Ad A P were higher than the pulse information 
that acquired in Shanghai (P<0.01, P<0.05*). In the comparison between Chinese students and Thai 
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students, the pulse information acquired in Shanghai was founded  with  amplitude of main wave 
(h1), dicrotic notch height (h4)*, h5, time of diastole phase(t5), whole pulse time (t)*, h5/h1, t5/t4*,  As, 
Ad, A of the Chinese students group were higher than the Thai students group (P<0.01, P<0.05*), but 
the pulse rate and P of the Thai students group were higher than the Chinese students 
group(P<0.01). The environment of Thailand, the diets and lifestyle of Thais may have the certain 
influence on the characteristics of the pulse diagram parameters. 

Keywords : pulse diagram, pulse diagram parameters, pulse diagnosis, Thailand; college student 

บทน า 

การตรวจชีพจร หรือ การแมะ เป็นการตรวจที่เป็นเอกลักษณ์ของศาสตร์การแพทย์แผนจีน ท าการตรวจโดย
ผู้ตรวจใช้ปลายนิ้ว(นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง) สัมผัสลงบนหลอดเลือดแดงเรเดียล เพื่อสัมผัสแยกแยะรูปแบบการเต้นของ
ชีพจร สังเกตต าแหน่ง ความเร็ว ความกว้าง ความยาว ความแรง ความไหลลื่น ความตึง และความสม่ าเสมอ[1] เพื่อน า
ข้อมูลมาร่วมวิเคราะห์สภาพร่างกายของผู้ป่วย ชีพจรในทางการแพทย์แผนจีนนั้นนอกเหนือจากมีหัวใจและหลอด
เลือดเป็นอวัยวะหลัก มีชี่และเลือดเป็นสสารพื้นฐานแล้ว ในทางการแพทย์แผนจีนการเกิดชีพจรยังได้รับการควบคุม
จากอวัยวะอื่นๆอีกด้วย ท าให้สามารถสังเกตคาดคะเนอาการป่วยของอวัยวะอื่นๆจากชีพจรได้เช่นกัน  แต่เนื่องจาก
การแมะเป็นการใช้ความรู้สึกของผู้ตรวจมาตัดสินรูปแบบชีพจรจึงท าให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้อย่างเป็นรูปธรรม ไม่
สามารถติดตามผลการเปลี่ยนแปลงได้ ท าให้การศึกษาด้านการตรวจชีพจรถูกจ ากัดในหลายๆด้าน 

แต่ด้วยเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง กลุ่มผู้ศึกษาได้พัฒนาเครื่องตรวจรูปแบบชีพจร เพื่อให้สามารถวัด
และบันทึกข้อมูลของชีพจรแบบแพทย์แผนจีนไว้ได้ ปัจจุบันการวิจัยรูปแบบชีพจรในทางการแพทย์แผนจีนมีผู้สนใจ
ศึกษาจ านวนไม่น้อย ทั้งในประเทศจีน ไต้หวัน เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย เป็นต้น เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยมีการพัฒนาขึ้นจากในยุคก่อน จากการศึกษาในปัจจุบันพบว่าความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ
ชีพจรขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆดังนี้ เพศ [2] อายุ[3-5] ขนาดร่างกาย[6] พื้นฐานสุขภาพ[7-10] ภูมิประเทศที่อยู่อาศัย[11] 
ภูมิอากาศและการเปลี่ยนแปลงของอากาศตามฤดูกาล[12-13] โรคตามระบบต่างๆแต่อย่างไรก็ตามการศึกษารูปแบบชีพ
จรที่สัมพันธ์กับภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และกลุ่มคนที่ต่างกันมีค่อนข้างน้อย และยังไม่พบการรายงานการศึกษา
รูปแบบชีพจรในประเทศไทย ท าให้รูปแบบชีพจรและพื้นฐานร่างกายของกลุ่มประชากรในประเทศไทยขาดข้อมูลเชิง
ประจักษ์ อันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาพัฒนาความรู้ในด้านนี้ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบชีพจรในนักศึกษาไทย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรตโิดยเปรียบเทียบกับนักศึกษาจีนมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ้ ท าการเก็บข้อมูลรูปแบบชีพจร โดยใช้
เครื่องเก็บรูปแบบชีพจร PDA-I ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแตกต่างของรูปแบบชีพจรในแต่ละกลุ่มเพื่อศึกษา
ลักษณะเด่นของรูปแบบชีพจรในนักศึกษาไทย 
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สมมติฐานของการศึกษา 

ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และการด าเนินชีวิตแตกต่างจากประเทศจีน ความแตกต่างเหล่านี้ 
อาจจะมีผลให้รูปแบบชีพจรและพื้นฐานร่างกายในภาพรวมของประชากรไทยแตกต่างจากประชากรจีน ผู้วิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานรูปแบบชีพจรปกติในภาพรวมของชาวไทยจากการเทียบเคียงข้อมูลตามทฤษฎีการแพทย์แผนจีนดังนี้ 

1. คัมภีร์หวงตี้เน่ยจิงมีบันทึกถึงรูปแบบชีพจรในฤดูร้อนไว้ว่า “ชีพจรในฤดูร้อน สัมพันธ์กับหัวใจ สัมพันธ์กับ
ทิศใต้ร้อนดั่งไฟ สรรพสิ่งเจริญงอกงามในฤดูนี้ ชี่ไหลเวียนต้นแรงปลายผ่อน เรียกว่า ชีพจรโกว”[14] ชีพจรโกวนี้เป็น
รูปแบบชีพจรในบันทึกโบราณ เทียบได้กับชีพจรหง (strong pulse) ซึ่งเป็นลักษณะชีพจรแรงเสมือนคลื่นน้ าซัด
หมายความว่าในฤดูร้อนชีพจรควรจะเต้นแรงกว่าเมื่อเทียบกับฤดูอื่น  

2. ต าราอีจงปี้ตู๋ และต าราเจิ่นเจียเจิ้งเหยี่ยนของแพทย์จีนหลี่จงจื่อในสมัยราชวงศ์หมิงบันทึกไว้ว่า “ชีพจรของ
คนทางเหนือมักจะเต็มแน่นแข็งแรง ชีพจรของคนทางใต้มักจะอ่อนนุ่ม” [15] ต่อมาต าราเจิ่นเจียซานเม่ยของแพทย์จีน
จางลั่วในสมัยราชวงศ์ชิงได้บันทึกโดยมีเนื้อความสอดคล้องกันว่า “พวกเราคนเจียงหนาน ลมปราณอ่อนแอ ชีพจร
มักจะไม่เต็มแน่นแข็งแรง” [16] 

จากแนวคิดข้างต้นรูปแบบชีพจรปกติในภาพรวมของประชากรไทยจึงสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า  
1. รูปแบบชีพจรปกติในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างไทยมีลักษณะเป็นชีพจรลอยแรงเมื่อเปรียบเทียบกับชีพจร

ของกลุ่มตัวอย่างจีน 
2. รูปแบบชีพจรปกติในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างไทยมีลักษณะเป็นชีพจรอ่อนนุ่มเมื่อเปรียบเทียบกับชีพจร

ของกลุ่มตัวอย่างจีน  

วิธีการวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ( Analytical Research ) แบบ cross-sectional analysis  
การวิจัยนี้ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าพารามิเตอร์กราฟชีพจรในกลุ่มตัวอย่างโดยการจับคู่

เปรียบเทียบ แต่ละคู่มีประเด็นศึกษาที่ต่างกันดังนี้  
1)  กลุ่มนักศึกษาไทยเก็บข้อมูลทั้ง 2 ประเทศ เพื่อเปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์ที่เก็บที่ประเทศไทยและ

ประเทศจีน เพื่อศึกษาผลกระทบของสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมต่อรูปแบบชีพจรในกลุ่มคนกลุ่มเดียวกัน  
2) นักศึกษาไทยที่ประเทศจีนเปรียบเทียบกับนักศึกษาจีน เพื่อศึกษาความแตกต่างของรูปแบบชีพจรของกลุ่ม

คน 2 กลุ่ม ต่างเชื้อชาติ วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิต ขณะที่ทั้ง 2 กลุ่มอยูใ่นสภาพแวดล้อมเดียวกัน 

ประชากร 

1. นักศึกษาไทยจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซ่ียงไฮ้ 
2. นักศึกษาจีนจากมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซ่ียงไฮ้ 

กลุ่มตัวอย่าง 

จากการศึกษาที่ผา่นมาพบว่ามหีลายปัจจัยที่ส่งผลถึงการเปลี่ยนแปลงรปูแบบชีพจร เชน่ อายุเพศ ระยะ
ก่อนหลังรับประทานอาหาร ขนาดร่างกาย เป็นตน้ และเนื่องจากประชากรที่ต้องการศึกษาเพศหญิงมีจ านวนมากกว่า
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เพศชาย เพื่อควบคุมกลุ่มตัวอยา่งให้มีคุณสมบัติใกล้เคียงกันและสามารถน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบได้ จึงก าหนด
กลุ่มคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี ้

1. เพศหญิง ไม่อยู่ในช่วงประจ าเดอืน ไม่อยู่ในช่วงตั้งครรภ์ 
2. ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-24.9)  

โดยมีสูตรค านวณดังนี้  น้ าหนัก(kg) /ความสูง2（m2） 
3. อายุอยู่ในช่วงระหว่าง19-24ปี 
4. ไม่มีโรคประจ าตัว  
5. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมคัรใจ 

เกณฑ์คัดออก 
1. ต าแหน่งชีพจรผิดปกติ  
2. กราฟชีพจรที่วัดได้มีความผิดปกติร้ายแรง เช่น ชีพจรขาดช่วง หรือกราฟชีพจรมีขนาดเล็กเกินไป 

งานวิจยันี้เก็บข้อมูลกราฟชีพจรจากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 214 คน แบ่งเปน็กลุ่มนักศึกษาไทยเก็บข้อมูลกราฟชีพ
จรที่เซี่ยงไฮ้ 108 คน เก็บข้อมูลกราฟชีพจรที่ประเทศไทย-เซ่ียงไฮ้(ก่อนหลัง) 62คน นักศึกษาจนี106คน แต่ละกลุ่มมี
ข้อมูลพื้นฐานตามตารางที่ 1 

ตารางที1่ ตารางแสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง （  ） 
 จ านวน อาย(ุปี)   ความสูง(cm) น  าหนัก(kg) BMI(kg/m2) 
กลุ่มนักศึกษาไทยเก็บข้อมลู
ที่จีน 

108 22.71±0.94 159.63±5.35 53.82±6.37 21.09±1.93 

กลุ่มนักศึกษาไทยเก็บข้อมลู
ทั้ง 2 ที ่

62 22.02±1.01 159.55±5.48 53.75±6.40 21.08±1.88 

กลุ่มนักศึกษาจีน 106 22.38±1.90 162.42±5.79 53.92±5.98 20.40±1.59 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

1. เครื่องเก็บรูปแบบชีพจร PDA-I  （เลขสิทธิบัตร：200510023363.8） 
2. ระบบวิเคราะห์กราฟชีพจรYJJ-101 

การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บข้อมูลกราฟชีพจร 
การวิจัยนี้มีการควบคุมสภาพแวดล้อมในการเก็บข้อมูลกราฟชีพจรดังนี้ อุณหภูมิห้อง 25±2°C เวลาในการเก็บ

ข้อมูลอยู่ในช่วง 8:00 -12:00 น. เพื่อลดปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของกราฟชีพจรจากสภาพแวดล้อม 
แจ้งรายละเอียดการวิจัยกับอาสาสมัครทุกคร้ัง เมื่ออาสาสมัครตกลงร่วมวิจัย ให้นั่งพัก 10-15 นาที วัดความดันโลหิต

แล้วจึงเร่ิมเก็บข้อมูลกราฟชีพจรที่ข้อมือข้างซ้ายต าแหน่งชีพจรกวน(寸口关部) อาสาสมัครอยู่ในท่านั่ง หลังพิง
พนักเก้าอี้ผ่อนคลาย แขนซ้ายยื่นมาข้างหน้าวางบนโต๊ะในระดับหัวใจ หงายฝ่ามือ ข้อมือวางบนหมอนแมะ นิ้วมือ
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ปล่อยก าเล็กน้อยตามธรรมชาติ ผู้วิจัยใช้ปลายนิ้วสัมผัสหาต าแหน่งที่ชีพจรชัดเจนที่สุดบนต าแหน่งกวน น าเซ็นเซอร์
วางลงบนต าแหน่งนั้น เพิ่มแรงกดลงบนต าแหน่งชีพจร เพื่อสังเกตกราฟชีพจรว่าได้กราฟที่สมบูรณ์สามารถเก็บข้อมูล
ได้หรือไม่ ถ้ากราฟไม่ชัดเจนให้เร่ิมหาต าแหน่งชีพจรใหม่ หากกราฟสมบูรณ์ดีให้เริ่มต้นเก็บข้อมูลตามระบบวิเคราะห์
กราฟชีพจรYJJ-101 ซึ่งจะเก็บกราฟชีพจรทั้งหมด 4 ช่วง แบ่งเป็นช่วงต าแหน่งชีพจรลอยแรงกดที่ 50 กรัม ช่วง
ต าแหน่งกลางแรงกดที่ประมาณ 125 กรัมหรือแรงกดที่ให้กราฟชีพจรใหญ่ที่สุด ช่วงต าแหน่งลึกแรงกดที่ 175 กรัม 
และช่วงต าแหน่งชีพจรที่ชัดเจนที่สุด 40 วินาที 

การวิเคราะห์ข้อมูลกราฟชีพจร 

การวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลกราฟชีพจรแบบโดเมนเวลา โดยมีค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจรที่น ามา
วิเคราะห์ดังนี้[17]1. แรงกด(P) คือ แรงกดของเซ็นเซอร์ที่กดลงบนต าแหน่งชีพจร เปรียบเทียบได้กับแรงกดของนิ้วมือ  
2.ความสูงของคลื่นหลัก(h1) คือ ความสูงวัดจากจุดยอดของคลื่นหลักจนถึงเส้นพื้น ความสูง  h1 สะท้อนถึง
ความสามารถในการสูบฉีดเลือดของหัวใจห้องซ้ายและความหยุ่นตามของหลอดเลือดแดงใหญ่(Aortic compliance) 
3.ความสูงของคลื่นก่อนdicrotic notch (h3) คือ ความสูงวัดจากจุดยอดของคลื่นก่อน dicrotic ถึงเส้นพื้น h3 
สะท้อนถึงความยืดหยุ่นของหลอดเลือดแดง และสภาพแรงต้านภายนอก (Peripheral resistance) ของหลอดเลือด
แดง 4.ความสูงของ dicrotic notch (h4) คือ ความสูงวัดจากจุดต่ าสุดของ dicrotic notchถึงเส้นพื้น h4มัก
สอดคล้องกับความดันDiastolic โดยมีความสัมพันธ์กับสภาพแรงต้านภายนอก (Peripheral resistance) ของหลอด
เลือดแดงและการท างานของลิ้นหัวใจ   5.ความสูงของคลื่นหลังdicrotic notch (h5) คือความสูงวัดจากจุดยอดของ
คลื่นหลัง dicrotic notch ถึงเส้นขนานเส้นพื้นที่ลากผ่านจุดต่ าสุดของ dicrotic notch h5สะท้อนความหยุ่นตามของ
หลอดเลือดแดงใหญ่(Aortic compliance) และการท างานของลิ้นหัวใจเอออร์ติก 6.ค่าเวลาช่วงที่ 1  (t1)คือค่าเวลา
ตั้งแต่จุดเร่ิมถึงจุดยอดของคลื่นหลัก   t1สัมพันธ์กับระยะที่หัวใจสูบฉีดเลือดออกจากหัวใจอย่างรวดเร็ว 7.ค่าเวลาช่วง
ที่ 4  (t4) คือค่าเวลาตั้งแต่จุดเริ่มถึง dicrotic notch t4 สัมพันธ์กับระยะที่หัวใจบีบตัว 8.ค่าเวลาช่วงที่ 5  (t5) คือค่า
เวลาตั้งแต่ต าแหน่งdicrotic notchถึงจุดสิ้นสุดของกราฟชีพจร t5 สัมพันธ์กับระยะที่หัวใจคลายตัว 9.ค่าเวลารวม (t) 
คือค่าเวลาตั้งแต่ต าแหน่งเริ่มถึงจุดสิ้นสุดของกราฟชีพจร t สัมพันธ์กับระยะเวลา 1 รอบการเต้นของหัวใจ 10.ความ
กว้าง(w) คือ ความกว้างที่ต าแหน่งความสูงหนึ่งในสามจากยอดคลื่นหลัก ค่า w แสดงถึงค่าเวลาความดันภายในหลอด
เลือดอยู่ในระดับสูง 11.ค่า As คือค่าพื้นที่ใต้กราฟในระยะหัวใจบีบตัว มีความสัมพันธ์กับCardiac output 12.ค่า Ad 
คือค่าพื้นที่ใต้กราฟในระยะหัวใจคลายตัว 13.ค่า h3/h1สะท้อนถึงความยืดหยุ่นของหลอดเลือดแดง และสภาพแรง
ต้านภายนอก (Peripheral resistance) ของหลอดเลือดแดง 14.ค่า h4/h1 สะท้อนความสูงต่ าของแรงต้านภายนอก 
(Peripheral resistance) 15.ค่า h5/h1 สะท้อนความหยุ่นตามของหลอดเลือดแดงใหญ่(Aortic compliance) และ
การท างานของลิ้นหัวใจเอออร์ติก 16.ค่า w/t สะท้อนระยะเวลาช่วงที่ความดันภายในหลอดเลือดแดงเพิ่มขึ้น มี
ความสัมพันธ์กับ h3 และสภาพแรงต้านภายนอก (Peripheral resistance) ของหลอดเลือดแดง 
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รูปที่ 1 รูปแสดงค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจร

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ   

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจรแสดงไว้เป็นค่าเฉลี่ยบวกลบส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน （ ±SD）ค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจร ทดสอบการแจกแจงข้อมูล ยืนยันข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ปกติ วิเคราะห์โดยใช้สถิติการทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (independent T-test)  วิเคราะห์
โดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ spss21 

ผลการวิจัย 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าพารามิเตอร์กราฟชีพจรในกลุ่มตัวอย่าง 
1. เปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยเก็บข้อมูลทั้งที่ประเทศไทยและเซ่ียงไฮ้ 

จากการเปรียบเทียบข้อมูลค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยที่เก็บข้อมูลทั้งที่ประเทศไทยและประเทศจีน 
พบว่า ค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้เมื่อเก็บข้อมูลที่ประเทศไทย มีค่าh1,h4 , As , Ad,A และค่าแรงกด(P) สูง

กว่าค่าพารามิเตอร์เมื่อเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.01）และนอกจากนี้ค่า h3 , h5 เมื่อเก็บ

ข้อมูลที่ประเทศไทยก็สูงกว่าเมื่อเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน（P<0.05）ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงการเปรยีบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยที่เก็บข้อมูลทั้งทีป่ระเทศไทยและเซ่ียงไฮ้

（ ） 
ค่าพารามิเตอร์ เก็บข้อมูลที่ประเทศไทย เก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ ้

จ านวน 62 62 
ค่าแรงกด(g) 125.77±14.49** 104.66±12.89 

h1(mm) 10.78±2.30** 9.22±2.08 
h3(mm) 6.18±2.01* 5.40±1.63 
h4(mm) 4.44±1.34** 3.72±1.15 
h5(mm) 0.38±0.63* 0.17±0.45 

t1(s) 0.1123±0.012 0.1121±0.012 
t4(s) 0.3224±0.032 0.3284±0.030 
t5(s) 0.4547±0.100 0.4482±0.117 
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t(s) 0.7740±0.119 0.7747±0.133 
h3/h1 0.58±0.15 0.59±0.15 
h4/h1 0.41±0.09 0.41±0.10 
h5/h1 0.03±0.05 0.02±0.04 
t5/t4 1.40±0.31 1.36±0.31 
As 2.11±0.55** 1.83±0.44 
Ad 1.03±0.40** 0.84±0.34 

Ad/As 0.48±0.11 0.45±0.13 
A 3.14±0.90** 2.61±0.84 
w 0.149±0.04 0.155±0.05 

w/t 0.192±0.04 0.198±0.05 

หมายเหตุ： * =  significant (P< 0.05)  
**  =  significant (P< 0.01)  

จากผลการเปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยสามารถแปลผลได้วา่ ต าแหนง่ชีพจรของกลุ่ม
ตัวอย่างเมื่อเก็บข้อมูลที่ประเทศไทยอยู่ในต าแหนง่ที่ลึกกว่าต าแหน่งชีพจรเมื่อเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ แต่อย่างไรก็ตาม
ต าแหน่งชีพจรของทั้งครั้งที่เก็บข้อมูลยังคงอยู่ในระดับ ไม่มผีลต่อการแปลผลทางคลนิิก แรงเต้นของชีพจร ความสงู
ของกราฟ พื้นที่ใต้กราฟเมื่อเก็บข้อมูลที่ประเทศไทยสูงกว่าเมื่อเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ สะท้อนถึงความสามารถในการสบู
ฉีดเลือดของหัวใจห้องซ้ายท าไดด้ีกว่าเมื่อเก็บข้อมูลที่ประเทศไทย 

2. เปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยและกลุ่มนักศึกษาจีนเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ 
จากการเปรียบเทียบข้อมูลค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยและกลุ่มนักศึกษาจีนเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ 

พบว่า ค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาจีน มีค่าh1, h5 , t5 , h5/h1 , t5/t4 , As , Ad , Aสูงกว่าค่าพารามิเตอร์ของ

กลุ่มนักศึกษาไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.01）แต่ค่าแรงกด(P)ของกลุ่มนักศึกษาไทยสูงกว่าค่าพารามิเตอร์

ของกลุ่มนักศึกษาจีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.01）นอกจากนี้กลุ่มนักศึกษาจีนมีค่าh4 , t , t5/t4สูงกว่ากลุ่ม

นักศึกษาไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน (P<0.05）ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงการเปรยีบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยและกลุ่มนักศึกษาจีนเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้

（ ） 

ค่าพารามิเตอร์ กลุ่มนักศึกษาไทย กลุ่มนักศึกษาจีน 

จ านวน 108 106 
ค่าแรงกด(g) 115.23±21.43** 101.21±12.38 

h1(mm) 9.75±2.34** 10.58±2.19 
h3(mm) 5.74±1.86 6.13±1.49 
h4(mm) 3.99±1.20* 4.34±0.98 
h5(mm) 0.23±0.54** 0.44±0.50 

t1(s) 0.1123±0.011 0.1115±0.009 
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t4(s) 0.3283±0.028 0.3300±0.025 
t5(s) 0.4547±0.107** 0.4959±0.106 
t(s) 0.7820±0.120** 0.8241±0.116 

h3/h1 0.60±0.15 0.59±0.13 
h4/h1 0.42±0.09 0.42±0.08 
h5/h1 0.02±0.05** 0.04±0.05 
t5/t4 1.39±0.29** 1.49±0.32 
As 1.95±0.51** 2.12±0.44 
Ad 0.90±0.35** 1.07±0.35 

Ad/As 0.46±0.12** 0.51±0.14 
A 2.81±0.86** 3.16±0.75 
W 0.16±0.06 0.16±0.04 
w/t 0.20±0.05 0.19±0.05 

หมายเหตุ： * =  significant (P< 0.05)  
**  =  significant (P< 0.01)  

จากผลการเปรียบเทียบค่าพารามิเตอร์ของกลุ่มนักศึกษาไทยและกลุ่มนักศึกษาจนีเก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ สามารถ
แปลผลได้วา่ ต าแหนง่ชีพจรของกลุ่มนักศึกษาไทยอยู่ในต าแหน่งที่ลึกกว่าของกลุ่มนักศึกษาจนี แต่อย่างไรก็ตาม
ต าแหน่งชีพจรของทั้ง 2 กลุ่มยังคงอยู่ในระดับกลาง ไม่มผีลต่อการแปลผลทางคลินิก แรงเต้นของชีพจร ความสูงของ
กราฟ พื้นที่ใต้กราฟของกลุ่มนักศึกษาจีนสงูกว่าของกลุ่มนักศึกษาไทย   สะท้อนถึงความสามารถในการสูบฉีดเลือด
ของหัวใจห้องซ้ายของกลุ่มนักศึกษาจีนค่อนข้างดีกว่ากลุ่มนักศึกษาไทย โดยพบว่าคา่ความสงูของคลื่นหลังdicrotic 
notchในกลุ่มนักศึกษาไทยค่อนข้างต่ า สะท้อนวา่ความหยุน่ตามของหลอดเลือดแดงใหญ่ด้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
นอกจากนี้พบวา่อัตราการเต้นของชีพจรในกลุ่มนักศึกษาไทยเร็วกว่ากลุ่มนักศึกษาจนี โดยมีคา่เวลาในช่วงหัวใจคลาย
ตัวค่อนข้างสัน้ 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการเปรียบเทียบข้อมูลคา่พารามิเตอร์ต่างๆของกลุ่มตัวอย่างในงานวจิัยนี้ พบว่าการเปลีย่นแปลง
ค่าพารามิเตอร์ที่โดดเด่นในกลุ่มนักศึกษาไทยคือค่า h1, h5, As, Ad, A ค่อนข้างต่ า ระยะเวลาชว่งหัวใจคลายตัว
（t5）ค่อนข้างสั้น สรุปผลได้ว่า รูปแบบชีพจรของนักศึกษาไทยค่อนข้างเล็กและอ่อน อัตราการเต้นของหัวใจ
ค่อนข้างเร็ว  สอดคล้องกับสมมติฐานที่อา้งไว้ขา้งตน้ สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงคา่พารามิเตอร์ต่างๆของกราฟชีพจร
ในกลุ่มนักศึกษาในงานวิจัยนีส้ามารถวิเคราะห์ได้จากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปจัจัยด้านพฤตกิรรมการด าเนินชีวิต
ดังนี ้
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1. ผลกระทบจากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมต่อค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจร 

ประเทศไทยและประเทศจนีแมว้่าจะเปน็ประเทศในทวีปเอเชียด้วยกัน พลเมืองของทั้งสองประเทศเป็นคน
เอเชียผิวเหลืองเช่นเดียวกัน แต่สภาพทางภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศของทั้งสองประเทศนัน้กลับมีความแตกต่างกันที่
ค่อนข้างชัดเจน ประเทศไทยตั้งอยู่ที่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมเขตร้อน สภาพอากาศ
ตลอดทั้งปสีามารถแบ่งได้เปน็ ช่วงฤดูแล้งและช่วงฤดูฝน หรือแบ่งตามช่วงอุณหภูมิได้เปน็ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดู
หนาว อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปอียู่ที่ 24-30°c ช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมจะเป็นช่วงทีอุ่ณหภูมิสูงที่สุด[18] 
งานวิจยันี้ เก็บข้อมูลที่ประเทศไทยในช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงฤดฝูนของประเทศไทย อุณหภูมิ
ภายนอกอยู่ที่ประมาณ30°c ส่วนเซ่ียงไฮ้เป็นเมืองที่ตั้งอยู่บริเวณกึ่งกลางเส้นชายฝั่งทะเลตะวนัออกของจีน
แผ่นดินใหญ่ เป็นทางเปิดออกสู่ทะเลของพื้นที่ลุ่มแมน่้ าแยงซีเกียง ภูมิอากาศเป็นแบบสภาพภูมอิากาศแบบมรสุมกึ่ง
ร้อนตอนเหนือ สภาพอากาศของเมืองเซี่ยงไฮ้สามารถแบ่งได้เปน็ 4 ฤดู คือ ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วง และฤดู
หนาว อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปอียู่ที่ 17°c  งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลที่เซี่ยงไฮ้ในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 
อุณหภูมิภายนอกอยู่ที่ประมาณ19°c [19] แต่อย่างไรก็ตามการเก็บข้อมูลกราฟชีพจรในงานวิจัยนี้ท าขึ้นในห้องควบคุม
อุณหภูมิอยู่ที่25°c เพื่อลดปัจจัยด้านอุณหภูมิขณะเก็บข้อมูลทีอ่าจส่งผลกระทบต่อกราฟชีพจร 

ข้อมูลทางการแพทย์แผนจีนที่กล่าวถึงผลของสภาพแวดล้อมต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบชีพจรมีบันทึกไว้ใน
ต าราโบราณหลายเล่มตั้งแต่ยุคของคัมภีร์หวงตี้เน่ยจิงมาจนถึงสมัยราชวงศ์ชิง แตบ่ันทึกทีส่มบรูณ์และบันทึกรูปแบบ
ชีพจรตามสภาพแวดล้อมไว้ไดช้ดัเจนที่สุดคือต าราเจิน่เจียเจิ้งเหยี่ยนของแพทย์จีนหลี่จงจื่อในสมัยราชวงศ์หมิง บนัทึก
ไว้ว่า “ชพีจรของคนทางเหนือมักจะเต็มแน่นแข็งแรง ชีพจรของคนทางใต้มักจะอ่อนนุ่ม” [15] ตอ่มาต าราเจิ่นเจียซาน
เม่ยของแพทย์จีนจางลั่วในสมัยราชวงศ์ชงิไดบ้ันทึกไว้โดยมีเนื้อความสอดคล้องกันวา่ “พวกเราคนเจียงหนาน 
ลมปราณอ่อนแอ ชีพจรมักจะไม่เต็มแน่น” [16] ซึ่งพื้นที่เจียงหนาน หรือ พื้นที่ทางตอนใต้ของลุม่น้ าแยงซีเกียง สาเหตุที่
คนเจียงหนานมีลมปราณอ่อนแอ ชีพจรมักจะอ่อนนุ่ม เมื่อเทียบกับคนทางเหนือนั้นสามารถวิเคราะห์ได้จาก 2 ปัจจัย
หลัก คือ 1.คนเจียงหนานมักจะมีขนาดร่างกายที่ผอมบางกวา่เมื่อเทียบกับคนทางเหนือ 2.สภาพอากาศที่ร้อน จะท า
ให้ร่างกายเสียสารน้ าและลมปราณ ซึ่งเป็นหน่วยพื้นฐานที่ประกอบขึ้นเป็นชีพจร ท าให้รูปแบบชีพจรของคนในพื้นที่นี้
มีลักษณะอ่อนนุ่มกว่าคนทางเหนือ 

การด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงสามารถท าให้ร่างกายเกิดการปรับตวัให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
เรียกว่า ภาวะร่างกายเคยชินกับความร้อน (heat acclimatization) ซึ่งมีผลให้ค่าthresholdของอุณหภูมิที่ร่างกาย
หลั่งเหงื่อลดลง ท าให้เหงื่อออกง่าย และช่วยลดอุณหภูมิภายในร่างกาย ภาวะร่างกายเคยชินกบัความร้อนยังสามารถ
ส่งผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือดโดยมีผลให้หลอดเลือดขยายตัวเพิ่มมากข้ึน อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มมากข้ึน 
เพื่อเพิ่มการไหลเวียนโลหิตบริเวณผิวกาย สง่ผลให้ความร้อนสามารถระบายออกจากร่างกายได้ทางผวิหนังมากข้ึน [20] 
ศาสตร์การแพทย์แผนจีนมองวา่สภาพอากาศร้อนท าให้ร่างกายสูญเสียลมปราณและสารน้ า ซึ่งเป็นสารตัง้ต้นของการ
สร้างเลือด ส่งผลให้สารส าคัญทีส่ร้างรูปแบบชพีจรไม่เพียงพอ นอกจากนี้ยังสง่ผลถึงลมปราณในการผลักดนัเลือดและ
ลมปราณที่คุมหลอดเลือดอ่อนแรง รวมถึงลมปราณหัวใจอ่อนแอลงจากการเสียลมปราณในภาพรวม และอินหัวใจ
พร่องจากการสูญเสียสารน้ า เกิดเป็นสภาวะร้อนพร่องจึงท าให้ค่าพารามิเตอร์ h1, h5, h5/h1, As, Ad, A, t5ของกลุ่ม
นักศึกษาไทยต่ ากว่ากลุ่มนักศึกษาจีน สอดคล้องตามสมมติฐานที่ 2 นอกจากนี้คาดวา่การที่ร่างกายอยู่ในภาวะเคยชนิ
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กับความร้อนเป็นเวลานานอาจส่งผลถึงความสามารถในการสบูฉีดเลือดของหัวใจห้องซ้ายและความหยุ่นตามของ
หลอดเลือดแดงใหญ่เสื่อมลงได้เช่นกัน 

ส่วนในการเปรียบเทียบรูปแบบชีพจรของกลุ่มนักศึกษาไทยโดยเก็บข้อมูลจากทั้งที่ประเทศไทยและเซ่ียงไฮ้ 
พบว่าข้อมูลทีไ่ด้จากทัง้สองที่มคีวามแตกต่างกัน โดยค่าh1 ,h4 , As, Ad, Aและค่าแรงกด(P)เมื่อเก็บข้อมูลที่ไทยสูงกว่า
เมื่อเก็บข้อมูลที่เซ่ียงไฮ้ แสดงว่าในกลุ่มคนกลุ่มเดียวกันการเปลีย่นสภาพแวดล้อมชั่วคราวให้ผลคล้ายกับการเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมตามฤดูกาลสอดคล้องกับสมมติฐานที่ 1 

2. ผลกระทบจากปัจจัยดา้นพฤติกรรมการด าเนินชีวิตต่อค่าพารามิเตอร์ของกราฟชีพจร 

ในงานวิจัยนี้ความแตกต่างด้านพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของกลุ่มนักศึกษาไทยและนักศึกษาจนีสามารถแบ่งได้
เป็น 2 ปัจจัยหลัก คือ ด้านพฤติกรรมการกิน ด้านพฤตกิรรมการออกก าลังกายและการนอนนักศึกษาไทย-จีนมี
พฤติกรรมการกินที่แตกต่างกันอย่างชัดเจนตามวฒัธรรมของสองเชื้อชาติ พฤติกรรมการกินที่เป็นลักษณะเด่นของคน
ไทยเมื่อเปรียบเทียบกับคนจีนคอื ปริมาณน้อย รสชาตปิรี้ยวเผด็หวาน อาหารดบิเย็น ซึ่งพฤตกิรรมการกินต่างๆนี้ล้วน
มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและการด าเนนิชีวติของคนไทย อากาศร้อนสามารถลดความอยากอาหาร และการ
ทานอาหารเย็น อาหารสด อาหารดิบ ดื่มน้ าเย็นจะสง่ผลกระทบท าให้หยางของระบบย่อยอ่อนแอ การท างานของ
ระบบย่อยอาหารเสื่อมลง ด้วยเหตุนี้อาหารไทยจึงมีรสชาติเปรี้ยวเผ็ดหวาน รสเปรี้ยวหวานสามารถเพิ่มความอยาก
อาหาร เพิ่มสารน้ าแก้กระหาย เพิ่มความสดชื่น ส่วนรสเผ็ดแม้ว่าจะมีฤทธิ์ร้อน แต่ความรอ้นที่พอเหมาะจะช่วยขบั
เหงื่อ กระตุ้นการระบายความร้อนที่ผิว แม้วา่พฤติกรรมการกินของคนไทยจะเปน็ไปตามการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมตามเหตุผลข้างตน้ แต่อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการกินเช่นนี้หากต่อเนื่องเป็นเวลานานก็มีแนวโน้มสง่ผล
ต่อการท างานของระบบย่อยอาหาร ซึ่งเปรียบเสมือนแหล่งผลิตลมปราณและเลือด หากระบบย่อยอ่อนแอการผลิต
ลมปราณและเลือดไม่สมบูรณ์ สง่ผลให้ชีพจรค่อนข้างเล็กอ่อน  

ด้านพฤติกรรมการออกก าลังกายและการนอน จากการสอบถามอาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัยพบวา่ นักศึกษาไทย-
จีนมีพฤติกรรมการออกก าลังกายและการนอนที่ต่างกนั กลุ่มนักศึกษาจีนเนื่องจากมีระเบียบของมหาวิทยาลัยในเร่ือง
ของการเก็บคะแนนการออกก าลังกาย นักศึกษาจ าเปน็ต้องออกก าลังกายตอนเชา้รวมถึงเก็บรอบวิ่งตามที่
มหาวิทยาลยัก าหนด และนักศึกษาจีนสว่นใหญ่ที่เข้าร่วมงานวจิัยนี้มีพฤติกรรมการนอนก่อนเที่ยงคืน ส่วนนักศึกษา
ไทยมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่เป็นปัญหาคือ ออกก าลังกายน้อย และนอนดึก คัมภีร์หวงตี้เน่ยจิงมีบนัทึกเก่ียวกับ
สุขภาพและพฤติกรรมการด าเนนิชีวิตไว้ว่า “การใชช้ีวิตแบบไมม่ีหลักเกณฑ์ ร่างกายย่อมเสื่อมสิ้นเพียงอายุคร่ึง
ร้อย”[21] นอกจากนี้ยังมบีันทึกถึงพฤติกรรมต่างๆที่มีผลต่อความผิดปกติในระบบตา่งๆไว้ดังนี้ “นอนนานท าลาย
ลมปราณ” [22] หมายถึงคนที่ออกก าลังน้อยนอนนิ่งอยู่เปน็เวลานานจะท าให้ลมปราณอ่อนแอ ท าให้เหนื่อยง่าย
อ่อนเพลีย ไม่มีสมาธิ  “มองนานท าลายเลือด”[22]หมายถึง การใช้สายตาเกินพอดี พฤติกรรมนอนดึกท าให้เกิดภาวะ
เลือดพร่อง เวียนศีรษะ ตาลาย ใจสั่นเป็นตน้ ดังจะเห็นได้วา่พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของนักศึกษาไทยกลุ่มนี้ล้วน
ส่งผลกระทบต่อลมปราณและเลือด จึงแสดงกราฟชีพจรที่ค่อนข้างเล็ก สะท้อนถึงการท างานของหัวใจและการหยุ่น
ตามของหลอดเลือดเสื่อมลง ซึ่งหากไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในระยะยาวอาจสง่ผลถึงความสมดุลของระบบอวัยวะ 
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กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ยงลี่ ศาสตราจารย์สวี่เจียถัว อาจารย์ติงเจี๋ย แผนกการตรวจวินิจฉัย
ทางการแพทย์แผนจนี มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจนีเซ่ียงไฮ้ ที่ได้ให้ค าปรึกษาอยา่งดีเสมอมา รวมทั้งยังอนุเคราะห์
เครื่องเก็บรูปแบบชีพจร PDA-I  ตลอดระยะเวลาที่ท าการวิจัย รวมถึงขอขอบพระคุณอาสาสมคัรทุกคนในงานวิจัยนีท้ี่
ให้ความร่วมมือและท าให้งานวจิัยนี้ส าเร็จลงได้ดว้ยดี  
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