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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการทดสอบ Timed Up and Go test 
(TUGT), TUGT with dual motor task, TUGT with dual cognitive task ในช่วงอายุ  
18-24 ปี ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 33 คน ในช่วงอายุ 18-24 ปี เป็นเพศชายจ านวน 16 คนและเพศหญิงจ านวน 17 คน 
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกเข้ารับการทดสอบท าการทดสอบ TUGT 3 ครั้ง , TUGT with 
dual motor task 3 ครั้ง และ TUGT with dual cognitive task 3 ครั้ง โดยล าดับการทดสอบของอาสาสมัครแต่
ละคนจะถูกสุ่มด้วยวิธี Block random ระยะเวลาที่ดีที่สุดในการทดสอบของทั้ง 3 การทดสอบจะถูกน ามาวิเคราะห์
ข้อมูล ด้วยสถิติ Repeated-measure ANOVA with post hoc LSD ข้อมูลของการทดสอบจะถูกแสดงในรูปแบบ
ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากผลงานวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ TUGT , TUGT 
with dual motor task และTUGT with dual cognitive task เท่ากับ 7.690±0.162, 9.672±0.199, 
9.227±0.219 วินาที ตามล าดับ เมื่อน าม่เปรียบเทียบพบว่า TUGT มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ 
TUGT with dual motor task (p=0.001) และ TUGT with dual cognitive task (p=0.001) นอกจากนี้ยังพบว่า 
TUGT with dual motor task มีวคามแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถติกับ TUGT with dual cognitive task 
(p=0.024) ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถบ่งชี้ได้ว่าในช่วงอายุ 18-24 ปี พบว่าแบบทดสอบ TUGT with dual 
motor task สามารถรบกวนสมดุลของการทรงตัวได้มากกว่าแบบทดสอบ TUGT with dual cognitive task และ
แบบทดสอบ TUGT  

ค าส าคัญ : ประเมินการทรงตัว  แบบทดสอบTUG  การท างานสองอย่างในเวลาเดียวกัน  motor task  cognitive 
task 

Abstract 

 The objective of this study was to compare the average time of the Timed Up and Go test 
(TUGT), TUGT with dual motor task, and TUGT with dual cognitive task in young adult aged 
between 18 to 24 years. Thirty-three participants (16 males and 17 females) were included in this 
study. The participants who met the inclusion and exclusion criteria were recruited and test with 
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the Timed Up and Go test (TUGT), TUGT with dual motor task, and TUGT with dual cognitive task. 
The order of the test was ransomed with block design. All participants were performed each test 
three-time. The best performance in each test was used to analyze. A Repeated-measure ANOVA 
with post hoc LSD was used to comparison the average length of time of TUGT, TUGT with dual 
motor task, and TUGT with dual cognitive task. All data was shown as mean ± standard deviation. 
The mean ± standard deviations of TUGT, TUGT with dual motor task, and TUGT with dual 
cognitive task were 7.690±0.162, 9.672±0.199, 9.227±0.219, respectively. The results showed that 
TUGT was a significant difference between TUGT with dual motor task (p=0.001), and TUGT with 
dual cognitive task (p=0.001). Furthermore, TUGT with dual motor task was a significant difference 
with TUGT with dual cognitive task (p=0.024). This study was indicated that TUGT with dual motor 
task has more balance disturbances than TUGT with dual cognitive task in individuals aged 
between 18 to 24 years. 

Keywords : TUG test, Dual task, balance test, motor task, cognitive task 

บทน า 

การควบคุมการทรงตัวเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวร่างกาย และการควบคุมท่าทางเพื่อรักษาจุดศูนย์ถ่วงให้
อยู่ภายในบริเวณฐานรองรับน้ าหนักของร่างกายทั้งในขณะอยู่กับที่ หรือในขณะเคลื่อนที่ท าให้ร่างกายเกิดสมดุล และ
ทรงตัวอยู่ได้โดยระบบประสาทส่วนกลางจะท าหน้าที่เชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ท างานต่อสภาวะต่าง ๆ 
ตามที่ได้รับข้อมูลจากระบบประสาทรับความรู้สึก ได้แก่ ระบบการมองเห็น การรับความรู้สึกข้อต่อ และระบบเวสติบู
ลาร์สั่งการตอบสนองผ่านทางระบบโครงร่างกล้ามเนื้อให้เหมาะสมกับสภาวะที่เกิดขึ้น ณ ขณะนั้นซึ่งเป็นการท างาน
อยา่งประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื้อที่ใช้ในการควบคุมท่าทางของร่างกายเพื่อรักษา และควบคุมให้จุดศูนย์ถ่วงของ
ร่างกายอยู่ภายในฐานรองรับน้ าหนักของร่างกายท าให้ร่างกายสามารถทรงตัวอยู่ได้โดยไม่ล้ม ทั้งในสภาวะที่มีการ
คาดการณ์ไว้ล่วงหน้า หรือในสภาวะที่ไม่ได้มีการคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า ในสภาวะที่มีการคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า สมองที่
ควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจะมีการวางแผนการเคลื่อนไหวร่างกาย และสั่งการควบคุมท่าทางของร่างกายให้
เกิดขึ้นก่อนที่ร่างกายจะถูกรบกวนสมดุลการทรงตัว (Shumway-Cook and Woollacott, 2017) การควบคุม
ดังกล่าวเกิดจากการท างานร่วมกันอย่างซับซ้อนขององค์ประกอบย่อยหลายองค์ประกอบ ดังนั้น หากต้องการทดสอบ
การทรงตัวควรเลือกแบบประเมินที่เหมาะสมกับอายุ และความสามารถในการทดสอบ ซึ่งจะท าให้ผู้ประเมินสามารถ
ประเมินความสามารถที่แท้จริงของผู้ที่มีสุขภาพดีได้ มีแบบประเมินการทรงตัวมากมายที่สามารถใช้ในทางคลินิกซึ่ง
การควบคุมการทรงตัวแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ การทรงตัวขณะอยู่กับที่ (Static Balance) และการทรงตัวขณะ
เคลื่อนไหว (Dynamic Balance) เช่น Single leg stance test, Romberg test, Berg Balance Scale (BBS) และ 
Timed Up & Go test (TUG)  

TUG test เป็นแบบประเมินที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันซึ่งสอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ใช้
อุปกรณ์ในการทดสอบน้อย ง่ายต่อการทดสอบ และจากการศึกษาคุณสมบัติแบบประเมินมีความเที่ยงในการวัดซ้ าใน
ผู้วัดคนเดิม (Intra-rater reliability; ICC= 0.88-0.98) (Langley and Mackintosh, 2007: 5-13) มีค่า sensitivity 
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87% และค่า specificity 87% TUG มีอัตราการท านายที่ถูกต้องมากถึง 90% (Shumway-Cook  and Brauer, 
2000: 896-903) TUG ได้ถูกพัฒนาต่อไปโดยเพิ่มงานที่ต้องใช้กระบวนการประมวลความคิด (cognitive task) เข้าไป
ร่วมกับการท ากิจกรรมตาม TUG เรียกว่า Timed Up and Go Test with Dual Task (Shumway-Cook  and 
Brauer, 2000: 896-903)  เนื่องจาก พบว่ากลไกหลักประการหนึ่งที่รบกวนการควบคุมการทรงตัว ขณะท ากิจกรรม
หลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน (Hernandez and Rose, 2008: 2309-2315) โดยเฉพาะเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การประมวลความคิด ซึ่งการทดสอบมาตรฐานก าหนดให้ใช้การลบเลขถอยหลัง (Shumway-Cook  and Brauer, 
2000: 896-903)  การประเมิน Timed Up and Go test with Dual Task ช่วยให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ความสามารถของระบบประสาทในการประมวลข้อมูลหลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน (Lundin and Nyberg, 1998: 
758-761) จะเห็นได้ว่า Timed Up and Go test with Dual task เป็นวิธีประเมินความสามารถในการควบคุมการ
ทรงตัวที่มีความแม่นย า ใช้ง่าย รวดเร็ว ไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์ในการทดสอบมากจึงสามารถประยุกต์น าไปใช้ประเมิน
การควบคุมการทรงตัวในกลุ่มอายุอื่น ๆ ต่อไปได้ ในคนปกติจึงใช้ Dual Task มาประเมินซึ่งแบ่งออกเป็นแบบ
ประเมิน Timed Up and Go test with dual motor Task และ Timed Up and Go test with dual cognitive 
Task  

ในปัจจุบันช่วงอายุ 18-24 ปี มักมีการท างาน 2 อย่างควบคู่กัน เช่นการเดินพร้อมพูดคุย หรือเล่น
โทรศัพท์มือถือ กลุ่มผู้วิจัยจึงเลือกแบบประเมิน dual motor task คือ การเดินร่วมกับการพิมพ์ข้อความใน
โทรศัพท์มือถือ และแบบประเมิน dual cognitive task คือ การเดินร่วมกับใช้ความคิดโดยการลบเลข (-7) ไปเร่ือย ๆ 
จากค่าที่ก าหนดไว้ เนื่องจากเป็นงานหรือกิจกรรมสอดคล้องกับกิจวัตรประจ าวันหรือเป็นสถานการณ์ที่พบเจอได้ใน
ชีวิตประจ าวัน อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาใดท าการศึกษาผลของ Dual Task  ในคนสุขภาพดีช่วงอายุ 
18-24 ปี  

นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังขาดข้อมูลเก่ียวกับค่าเฉลี่ยของการประเมิน TUG แบบ dual 
task ในกลุ่มประชากรคนไทย ซึ่งมีความแตกต่างทางด้านสัดส่วนของร่างกาย (anthropometric) กับชนชาติอื่น ๆ 
กลุ่มผู้วิจัยจึงได้ตั้งวัตถุประสงค์ คือ เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการทดสอบ Timed Up and GO test 
(TUG), TUG test with dual motor task, TUG test with dual cognitive task ในช่วงอายุ 18-24 ปี 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการทดสอบ Timed Up and GO test (TUG), TUG test with 
dual motor task, TUG test with dual cognitive task ในช่วงอายุ 18-24 ปี 

สมมุติฐานของงานวิจัย 

ระยะเวลาในการทดสอบ TUGT with dual cognitive task มากกว่าระยะเวลาในการทดสอบ TUGT with 
dual motor task ในวัยรุ่นอายุ 18-24 ปี 

วิธีการวิจัย 
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 รูปแบบงานวิจัยเป็นงานวิจัยชนิดภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ท าการค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม  G-Power 3.1 ใช้ข้อมูลการศึกษาของลุค และคณะ (Luke M. Ross & Johna K, n.d.) [ก าหนดค่า 

Effect size d = 0.50, α = 0.05, power = 0.80] โดยค านวณได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 33 คน 

เกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) ได้แก่ มีอายุ 18-24 ปี (Society for Adolescent Health and 
Medicine, 2017), ไม่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ส่งผลต่อการเดิน เช่น ข้อเท้าแผลง กระดูกขาหัก, ไม่ได้รับ
การวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางระบบประสาท เช่น โรคพาร์กินสัน , โรคหลอดเลือดสมอง, ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค
ทางระบบทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด เช่น โรคหัวใจ, โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ, ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการเดิน, ไม่ได้รับประทานยากลุ่มที่ออกฤทธิ์ให้เกิดการรบกวนการควบคุมการทรงตัว เช่นกลุ่มยา
จิตเวช มาภายในเวลา 24 ชั่วโมง และไม่ใช้อุปกรณ์ในการช่วยเดิน 

เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) ได้แก่ มีการจ ากัดการเคลื่อนไหวของรยางค์ขา, มีการออกก าลังกาย
ที่หนักในเวลา 24 ชั่วโมง, ได้รับยาที่ส่งผลถึงความสามารถในการทรงตัว และมีการดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อน
การทดสอบ 

 หลังจากผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลพื้นฐานของประชากร ประกอบด้วย ชื่อ 
นามสกุล อายุ เพศ น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย โรคประจ าตัว และให้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยท าการจับฉลากด้วยวิธีการ 
Block Random เริ่มท าการทดสอบโดยเรียงการทดสอบจากเลขที่ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจับฉลากได้ ท าการทดสอบ
ทั้งหมด 3 รอบ และหาเวลาที่ผู้ทดสอบท าได้ดีที่สุดเพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ทางสถิติ แสดงในรูปที่ 1  
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รูปที่ 1 แผนภาพของงานวิจัย 

ผู้ที่มีอายุ 18-24 ปี

ปี 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. อายุ 18-24 ป ี
2. ไม่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ส่งผลต่อการเดิน  
3. ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางระบบประสาท  
4. ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคทางระบบทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด  
5. ไม่มีปัญหาด้านการมองเห็นที่ส่งผลต่อความสามารถในการเดิน 
6. ไม่ได้รับยากลุ่มจิตเวช มาภายในเวลา 24 ชั่วโมง  
7. ไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 
เกณฑ์การคัดออก  
1. มีการจ ากัดการเคลื่อนไหวของรยางค์ขา,  
2. มีการออกก าลังกายที่หนักในเวลา 24 ชั่วโมง 
3. ได้รับยาที่ส่งผลถึงความสามารถในการทรงตัว  
4. มีดื่มแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมง ก่อนการทดสอบ 
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เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  

Timed Up & Go test (TUG)  แบบประเมิน TUG test เป็นวิธีประเมินความสามารถในการควบคุมการ
ทรงตัวที่มีความแม่นย า ใช้ง่าย รวดเร็ว ไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์ในการทดสอบมาก และสอดคล้องกับการใช้
ชีวิตประจ าวัน คือการเดิน ผลการศึกษาพบว่า TUG test เป็นวิธีการประเมินที่มีค่าความตรง และค่าความเชื่อมั่นสูง
กว่าวิธีการอ่ืน ๆ โดย TUG test มีค่าความเที่ยงของการสังเกต อยู่ในช่วง 0.98-0.99 จึงเหมาะส าหรับในการน ามาใช้
ประเมินความสามารถการทรงตัว (น้ าผึ้ง คุ้มทรัพย์สิริ และคณะ, 2558) มีการก าหนดให้เก้าอี้สูง 46 เซนติเมตร มี
พนักพิง กรวยแสดงเป็นจุดวกกลับ ดังรูปที่ 2 โดยวางกรวยส าหรับเดินอ้อมไว้ทางด้านหน้าของเก้าอี้ ห่างจากเก้าอี้ 3 
เมตร เก้าอี้ชิดติดผนัง ดังรูปที่ 3 ให้ผู้ถูกทดสอบนั่งที่เก้าอี้ เท้าทั้งสองวางบนพื้นเมื่อผู้ประเมินออกค าสั่ง “เริ่ม” ให้ผู้
ทดสอบลุกขึ้นยืนโดยพยายามไม่ใช้มือพยุง แล้วเดินไปข้างหน้า 3 เมตร แล้วหมุนตัวกลับมานั่งที่เดิม โดยให้ผู้ถูก
ทดสอบเดินด้วยความเร็วปกติที่ผู้ถูกทดสอบเดิน เริ่มจับเวลาเมื่อผู้ประเมินบอก “เร่ิม” และหยุดเวลาเมื่อผู้ทดสอบนั่ง
ลงหลังชิดพนักพิงของเก้าอี้ทดสอบ ท าการทดสอบทั้งหมด 3 รอบ แต่ละรอบมีระยะพัก 2 นาที  

 
 
 
 
                                                            

  
 
 
 
                  

 
 
 
 
                  

 
 
 
 
                   

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

รูปที่ 2 อุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
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รูปที่ 3 การจัดฐานการทดสอบ 
 

แบบที่ 1 TUG test 
ให้ผู้ทดสอบนั่งที่เก้าอี้โดยนั่งหลังตรง เอามือทั้งสองข้างวางไว้ที่วางแขน เท้าทั้งสองวางบนพื้นเมื่อผู้ประเมิน

ออกค าสั่ง “เร่ิม” ให้ผู้ทดสอบลุกข้ึนยืนโดยพยายามไม่ใช้มือพยุงแล้วเดินไปข้างหน้า 3 เมตร แล้วหมุนตัวกลับมานั่งที่
เดิม โดยให้ผู้ถูกทดสอบเดินด้วยความเร็วปกติที่ผู้ถูกทดสอบเดิน และปลอดภัย เริ่มจับเวลาเมื่อผู้ประเมินบอก “เริ่ม” 
และหยุดเวลาเมื่อผู้ทดสอบนั่งลงหลังชิดพนักพิงของเก้าอี้ทดสอบ โดยผู้ทดสอบจะได้ท าการทดสอบแบบไม่ได้จับเวลา
ก่อนหนึ่งคร้ังเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับการทดสอบ (Porciuncula et al., 2016: 121-130)  

แบบที่ 2 TUG test with dual motor task 
เป็นการทดสอบ TUG พร้อมกับการท า motor task ไปพร้อม ๆ กัน โดย motor task ที่ให้ผู้ถูกทดสอบท า

คือ การพิมพ์ค าว่า “วันจันทร์” ในโทรศัพท์มือถือ (Porciuncula et al., 2016: 121-130) ขณะให้ทดสอบผู้ทดสอบ
นั่งบนเก้าอี้โดยหลังตรง เอามือถือโทรศัพท์ไว้ทั้งสองข้าง และ/หรือ อีกมือวางที่วางแขน เท้าทั้งสองวางบนพื้นเมื่อผู้
ประเมินออกค าสั่ง “เริ่ม” ให้ผู้ทดสอบลุกขึ้นยืนโดยพยายามไม่ใช้มือพยุง แล้วเดินไปข้างหน้า 3 เมตร แล้วหมุนตัว
กลับมานั่งที่เดิมพร้อมกับพิมพ์ข้อความที่ก าหนดไว้เร่ือย ๆ โดยให้ผู้ถูกทดสอบเดินด้วยความเร็วปกติที่ผู้ถูกทดสอบเดิน
และปลอดภัย เร่ิมจับเวลาเมื่อผู้ประเมินบอก “เร่ิม” และหยุดเวลาเมื่อผู้ทดสอบนั่งลงหลังชิดพนักพิงของเก้าอี้  

แบบที 3 TUG test with dual cognitive task  
ให้ผู้ทดสอบนั่งบนเก้าอี้โดยหลังตรง เอามือถือโทรศัพท์ไว้ทั้งสองข้าง และ/หรือ อีกมือวางที่วางแขน เท้าทั้ง

สองวางบนพื้นเมื่อผู้ประเมินออกค าสั่ง “เริ่ม” ให้ผู้ทดสอบลุกขึ้นยืนโดยพยายามไม่ใช้มือพยุง แล้วเดินไปข้างหน้า 3 
เมตร แล้วหมุนตัวกลับมานั่งที่เดิมพร้อมกับลบเลข (-7) ไปเรื่อย ๆ จากค่าเริ่มต้นที่เลข 100 โดยให้ผู้ถูกทดสอบเดิน
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ด้วยความเร็วปกติที่ผู้ถูกทดสอบเดิน และปลอดภัย เร่ิมจับเวลาเมื่อผู้ประเมินบอก “เริ่ม” และหยุดเวลาเมื่อผู้ทดสอบ
นั่งลงหลังชิดพนักพิง (Wall et al., 2000: 109-113)  

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ ตั้งค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ P-
value < 0.05 

สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ถูกใช้เพื่อน าเสนอข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมงานวิจัยโดยแสดง
ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) ประกอบด้วย อายุ เพศ น้ าหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกาย 

สถิติเชิงอนุมาน (Interferential statistic) ถูกใช้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลของ TUG test, TUG test with 
motor task, TUG test with cognitive task จากการทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลโดยใช้ Shapiro-Wilk test 
พบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวปกติ ใช้สถิติ Repeated-measure ANOVA with post hic LSD เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของระยะเวลาในแต่ละรูปแบบของ TUG test และแสดงข้อมูลของระยะเวลาในการทดสอบในรูป
ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย 

 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยอายุ 18-24 ปี ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออก ทั้งหมด 33 คน เป็นเพศชาย
จ านวน 16 คนและเป็นเพศหญิงจ านวน 17 คน อาสาสมัครทั้งหมดมีช่วงอายุเฉลี่ย 21.82±1.04 ปี น้ าหนักตัวเฉลี่ย 
61.68±14.58 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 167.11±8.88 เซนติเมตร และมีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) เฉลี่ย 20.01±4.49 
กิโลกรัม/เมตร²  

จากเปรียบเทียบผลการทดสอบระหว่าง Timed Up and GO test (TUG), TUG test with dual motor 
task, TUG test with dual cognitive task ในช่วงอาย ุ18-24 ป ีพบว่าทัง้ 3 แบบทดสอบมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ(p<0.05) โดยมีค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ Timed Up and GO test (TUG), TUG 
test with dual motor task และTUG test with dual cognitive task มีค่าดังตอ่ไปนี้ 7.690±0.162, 
9.672±0.199, 9.227±0.219 ตามล าดับ ดังแสดงในรปูที่ 4 
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รูปที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยการทดสอบ TUGT, TUGT with dual motor task และ TUGT with dual cognitive task 

การอภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปน็การศึกษาแบบทดสอบแบบประเมินการทรงตัวหนึ่งโดยเลือกแบบประเมิน TUGT, 
TUGT with dual motor task และ TUGT with dual cognitive task ในกลุ่มคนที่มสีุขภาพดีที่มีอายุในช่วง 18-
24 ปี (อายุเฉลี่ย 21.82±1.04 ปี) เป็นเพศชายจ านวน 16 คนและเปน็เพศหญิงจ านวน 17 คน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยใน
คร้ังนี้มีทั้งหมด 33 คน ผู้เข้าร่วมงานวิจยัทุกคนจะได้รับการท าการทดสอบ ทั้ง 3 แบบทดสอบ แบบทดสอบละ 3 คร้ัง 
ได้แก่ TUGT, TUGT with dual motor task และ TUGT with dual cognitive task โดยล าดับของการทดสอบจะ
เป็นการสุ่มแบบกล่อง (Block random)  

จากงานวิจัยของ Breelan และคณะในปี 2017 (Breelan and Amy, 2017: 9-13) ได้ศึกษาการท า
แบบทดสอบ TUGT และหาค่า Normative Reference Values (NRV) ในช่วงอายุ 20 ปี ได้ค่าเท่ากับ 8.57±1.40 
เมื่อท าการเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งได้ค่าเท่ากับ 7.69±0.16 พบว่ามีความแตกต่างกับ
งานวิจัยของ Breelan และคณะ โดยความแตกต่างของระยะเวลาที่เกิดขึ้นนี้อาจเกิดจากความแตกต่างของสัดส่วน
ของร่างกาย(Anthropometric) ซึ่งความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของระยะเวลานี้แสดงให้เห็นว่า ควรท าการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อหาค่า Normative Reference Values (NRV) ของคนไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลในงานศึกษาอื่น ๆ ต่อไปใน
อนาคต  

เนื่องจากยังไม่มีงานวิจัยก่อนหน้าที่ท าการเปรียบเทียบระยะเวลาในการทดสอบ TUGT with dual motor 
task กับ TUGT with dual cognitive task ว่าแบบทดสอบใดมีผลต่อการรบกวนสมดุลในช่วงอายุ 18-24 ปี 
มากกว่ากัน ซึ่งผลการศึกษานี้พบว่าแบบทดสอบ TUGT with dual motor task และ TUGT with dual cognitive 
task ใช้ระยะเวลาเพิ่มขึ้นมากกว่าการทดสอบ TUGT จากผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่ามีการรบกวนสมดุลมากขึ้น 
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อย่างไรก็ตามผลงานวิจัยนี้ขัดแย้งกับสมมุติฐานของงานวิจัย ที่ว่า ระยะเวลาในการทดสอบ TUGT with dual 
cognitive task มากกว่าระยะเวลาในการทดสอบ TUGT with dual motor task ความแตกต่างของระยะเวลาที่
เกิดขึ้น เกิดจากกลไกการควบคุมร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากถูกรบกวนด้วย dual task การรบกวนสมดุลของ
ร่างกายด้วยการท า dual task แบบ cognitive กระตุ้นให้ระบบประสาทส่วนกลางท างานร่วมกับการใช้ความคิดเชิง
บริหาร (executive function; EF) ซึ่งการท างานของ EF เกิดขึ้นที่สมองบริเวณ prefrontal cortex โดยการท างาน
ของ EF มีความเกี่ยวข้องกับ การริเริ่มการเคลื่อนไหว (action initiation) การยับยั้งทางความคิด (cognitive 
inhibition) การวางแผน (planning) การตรวจสอบการกระท า (response monitoring) การจ าเพื่อน าไปใช้งาน 
(working memory) เป็นต้น ซึ่งมีความแตกต่างกับการรบกวนสมดุลของร่างกายผ่านการท า dual motor task 
ขณะเดิน มีความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงการควบคุมของ indirect locomotor pathway บริเวณ 
frontoparietal network ประกอบด้วย สมองบริเวณ cingulate cortex  parietal areas และ insula lobe ซึ่ง
การรบกวนการความคุมการท างานนี้ ท าให้ระยะเวลาของการทดสอบ TUGT with dual motor task นานกว่า 
TUGT with dual cognitive task (Bayot et al., 2018)  

การศึกษาในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของคุณ Brustio และคณะ ในปี 2017 (Brustio et al., 2017) ที่ท า
การเปรียบเทียบการทดสอบ TUGT และ TUGT with dual cognitive โดย cognitive task ที่ใช้คือการลบเลขที่เริ่ม
ที่ 100 ลบทีละ 7 และทีละ 3 ในคนอายุ 20-35 ปี ผลงานวิจัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ระหว่างระยะเวลาในการทดสอบแบบประเมินทั้ง 3 ซึ่งได้ระยะเวลาดังนี้ TUGT, TUGT with dual cognitive (-3) 
และ TUGT with dual cognitive (-7) เท่ากับ 6.66±0.91, 7.52±1.25 และ 8.09±1.49 ตามล าดับ จากผลงานวิจัย
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า TUGT with dual cognitive (-7) สามารถรบกวนสมดุลการทรงตัวได้ดีกว่า TUGT 
นอกจากนี้งานวิจัยของเราสอดคล้องกับงานวิจัยของคุณ Salma P. และคณะในปี 2017 (Papegaaij et al., 2017) 
ซึ่งได้ศึกษาการเปรียบเทียบการท างานแบบ Single task และ dual task ในช่วงอายุ 20-29 ปี พบว่าการท างานแบบ 
dual task สามารถรบกวนสมดุลการทรงตัวในการเดินมากกว่าการท างานแบบ single task อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระยะเวลาในการทดสอบ Timed Up and Go test (TUGT), TUGT with 
dual motor task, TUGT with dual cognitive task ในชว่งอายุ 18-24 ปี จากงานวิจัยพบว่า 3 แบบทดสอบมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยแบบทดสอบ Timed Up and Go test (TUGT) มีค่าเฉลี่ยของ
ระยะเวลาน้อยกว่าแบบทดสอบ TUGT with dual motor task และแบบทดสอบ Timed Up and Go test 
(TUGT) มีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาน้อยกว่าแบบทดสอบ TUGT with dual cognitive task และแบบทดสอบ TUGT 
with dual motor task มีค่าเฉลี่ยของระยะเวลามากกว่าแบบทดสอบ TUGT with dual cognitive task  

การรบกวนสมดุลมีผลต่อการทรงตัว กล่าวคือ การทรงตัวเป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของร่างกายซึ่งต้อง
อาศัยการท างานของระบบประสาทและการท างานประสานสัมพันธ์กันของระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อเพื่อช่วยควบคุม
ร่างกายให้มีสมดุลที่ดีและมีการทรงตัวที่มั่นคงจึงท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้ (Meyer and Ayalon, 2006: 29-33; 
Wongcharoen et al., 2016: 103-113) จากงานวิจัยในครั้งนี้พบว่าในกลุ่มผู้ทดสอบอายุ 18-24 ปี มีความสามารถ
ในการทรงตัวลดลงเมื่อถูกรบกวนสมดุลโดยการทดสอบ TUGT with dual motor task โดยการพิมพ์ข้อความค าว่า 
วันจันทร์ ในโทรศัพท์มือถือ ท าให้ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรู้สึก (proprioception) 
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ปฏิกิริยาตอบสนองการมองเห็น (visual) ลดลงปัจจัยเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดความเร็วในการเดินลดลงเพื่อให้เกิดความ
มั่นคงในการทรงตัวจึงสรุปได้ว่า TUGT with dual motor task รบกวนสมดุลได้ดีกว่า TUGT with dual cognitive 
task ในผู้ทดสอบอายุ 18-24 ปี  

จากงานวิจัยพบว่าแบบทดสอบ TUGT with dual motor task เหมาะสมกับการน าไปทดสอบการทรงตัว
ในช่วงอาย ุ18-24 ปีทั้งเพศชายและเพศหญิง เนื่องจากแบบทดสอบ TUGT with dual motor task มีการรบกวน
สมดุลมากกว่า TUGT with dual cognitive task และ Timed Up and Go test (TUGT) ตามล าดบั 

ข้อจ ากัดในงานวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้ทางคณะผู้วิจัยได้ทดสอบโดยใช้ความเร็วเดียว ไม่ได้ประเมินความเร็วระดับที่เร็วที่สุด 
(maximal speed) ซึ่งท าให้ไม่สามารถแปลผลในการเดินความเร็วอื่น ๆ ได้  

นอกจากนี้ในงานวิจัยในอนาคตควรท าการศึกษาในจ านวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้น เพื่อจัดท าเป็นค่า 
Normative Reference Values ของประชากรไทย เพื่อไว้เป็นค่าเปรียบเทียบให้กับกลุ่มคนไข้ที่อาจมีปัญหาการทรง
ตัว เช่น กลุ่มคนไข้สมองบาดเจ็บต่อไป 

การสรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบวา่แบบทดสอบ Timed Up and Go test (TUGT), TUGT with dual motor task, 
TUGT with dual cognitive task ในช่วงอายุ 18-24 ปี มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง 3 การทดสอบ 
โดยจากการศึกษาพบวา่ TUGT with dual motor task มีการรบกวนสมดุลการเคลื่อนไหวมากกว่า Timed Up 
and Go test (TUGT), TUGT with dual cognitive task 

ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถบ่งชี้ได้ว่าแบบทดสอบ TUGT with dual motor task, TUGT with dual 
cognitive task, Timed Up and Go test (TUGT) ในช่วงอายุ 18-24 ปี สามารถรบกวนสมดุลการทดสอบการทรง
ตัวในการเดินตามล าดับ ซึ่งอาจช่วยบุคลากรทางการแพทย์ โดยเป็นแนวทางในการเลือกรูปแบบของการทดสอบ 
TUGT ที่เหมาะสมในวัยรุ่นอายุ 18-24 ปี  

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาสาสมัครทุกท่านที่สละเวลาในการเข้าร่วมงานวิจัย และขอขอบคุณคณะ
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