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บทคัดย่อ   
ปัจจุบันกัญชาถูกยกเลิกจากยาเสพติดให้โทษประเภท 5 แต่ยังคงมีปัญหาขอบเขตการน าไปใช้ ซึ่งส่งผล

กระทบต่อประชาชนทั่วไปรวมทั้งเด็กและเยาวชน และมีรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ ถึงแม้จะมีการเผยแพร่ข้อมูล
ตามสื่อต่าง ๆ เก่ียวกับกัญชา แต่ก็ยังพบปัญหาโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนต่ ากว่า 18 ปี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาในกลุ่มเยาวชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา 
และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเขตต าบลบางโฉลงและ

หนองปรือ อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังการรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์   

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยประเภทกึ่งทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง ท า
แบบทดสอบก่อนและหลังรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ที่ถูกคัดเลือกจากข้อมูลที่เผยแพร่ และเปรียบเทียบผลคะแนนก่อน
และหลังรับชมสื่อ 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 67 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.21 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ท าแบบ
ประเมินร้อยละ 49.25 มีความรู้ความเข้าใจก่อนรับชมสื่อ อยู่ในระดับต่ า และหลังจากรับชมสื่อพบว่าร้อยละ 74.63 มี
ความรู้ความเข้าอยู่ในระดับสูง ซึ่งพบว่าแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกัญชาหลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ ที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ (P=0.026) 
และการเคยได้รับชมหรือฟังสื่อความรู้กัญชามาก่อน (P= 0.022) จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  การได้รับชม
สื่ออินโฟกราฟิกส์สามารถท าให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาเพิ่มข้ึน 

ค าส าคัญ :  กัญชา อินโฟกราฟิกส์ ความรู ้ความเข้าใจ 
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Abstract 
Currently, cannabis is decriminalized from the category 5 narcotics. However, concerns 

remain about the extent to used, particularly given its potential effects on the general people, 
children and teenagers. In addition, adverse events from cannabis use have also been reported. 
Although information about cannabis is published in the media but there are still problems, 
especially among youth under 18 years old. we are interested in knowledge and understanding of 
cannabis among young people. The purpose to study knowledge and understanding of cannabis 
and factors affecting knowledge and understanding of high school students at Bang Chalong and 
Nong Prue subdistrict, Bang Phli district, Samut Prakan province after viewing the infographics. 

This Quasi-experimental research aimed to provide knowledge and understanding of the 
samples who have permission from their parents and collect data through questionnaires before 
and after viewing infographics that are selected from the published data and compare the scores. 

The study of 67 samples, mostly female 58.21%, found that 49.25% had a low level of 
knowledge and understanding before viewing the media, and 74.63% had a high level after viewing 
the media, significantly. In terms of factors affecting the knowledge and understanding after 
viewing infographics were gender (P = 0.026) and history of reading or listening to cannabis 
knowledge media before (P = 0.022). The purpose of study is to increase knowledge and 
understanding about cannabis among high school students. 

Keywords : Cannabis, infographics, knowledge, understanding  

บทน า 
 กัญชา (Marijuana) เป็นพืชในสกุล Cannabis มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa  ในปัจจุบัน 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ือง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษ ในประเภท 5 พ.ศ. 2565 ได้ก าหนดให้สารสกัดจาก
ทุกส่วนของพืชกัญชาเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ยกเว้น สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(tetrahydrocannabinol, THC ) ไม่เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ าหนัก เฉพาะที่ได้รับอนุญาตให้สกัดจากพืชกัญชาและจาก
เมล็ดของพืชกัญชาที่ปลูกภายในประเทศ (1) พืชกัญชามีสารประกอบธรรมชาติที่ออกฤทธิ์ในกลุ่มไฟโตแคนนาบินอยด์ 
(phytocannabinoids) มีฤทธิ์ในเรื่องของการต้านปวด ต้านอาเจียน ต้านอักเสบ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่พบว่ามี
ผลในการป้องกันการชักและป้องกันการเสื่อมของระบบประสาทได้อีกด้วย (2) ซึ่งการน ามาใช้ในการรักษาโรค หรือ 
ภาวะต่าง ๆ ควรได้รับค าแนะน า และปรึกษากับแพทย์ก่อนใช้ รวมทั้งควรค านึงถึงประสิทธิผลและความปลอดภัยเป็น
ส าคัญเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับประโยชน์สูงสุดด้วย นอกจากนี้ยังไม่แนะน าให้ใช้เป็นการรักษาเริ่มต้น โดยควรใช้เฉพาะกรณี
ที่การรักษาด้วยวิธีมาตรฐานไม่ได้ผลเท่านั้น (3)  

         การใช้กัญชาที่มากเกินไป หรือใช้แบบผิดวิธีนั้น เป็นโทษต่อผู้ใช้ได้  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เช่น ความดัน
โลหิตเปลี่ยนแปลง ใจสั่น สติแปรปรวน มีอาการประสาทหลอน หูแว่ว ความจ าระยะสั้นแย่ลง และนอกจากนี้ยังมี
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รายงานของราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยและสมาคมกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย พบว่า  เด็กและวัยรุ่น
หากมีการใช้กัญชาจะส่งผลเสียต่อสมองในด้านพัฒนาการ และ อารมณ์ของเด็ก ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (4) เมื่อ
ติดตามเร่ืองของการประชาสัมพันธ์และการน าเสนอข่าวเก่ียวกับคุณและโทษของกัญชา เกี่ยวกับสื่อว่า มีการน าเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของกัญชามากกว่าการน าเสนอเกี่ยวกับโทษหรือข้อควรระวังของกัญชา (5)   ทางกระทรวง
สาธารณสุข ได้มีการจัดท าเว็บไซต์ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ ที่ถูกต้อง ครบถ้วน เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ที่ปลอดภัยและได้ประโยชน์สูงสุด (6)  ส่วนการ
น าเสนอข้อมูลต่าง ๆ มีการน าเสนอผ่านสื่อประเภท อินโฟกราฟิกส์ บทความ และสื่อวิดีโอ แต่จ านวนการเข้าถึงข้อมูล
สื่อยังเป็นสัดส่วนที่น้อยมากเมื่อเทียบกับการเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์อื่น ๆ (7)  จากงานวิจัยอิทธิพลของสื่อสังคม
ออนไลน์ที่มีผลต่อการพัฒนาความรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าส่วนมากมีการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อข้อมูลข่าวสารผ่านโทรศัพท์มือถือและนิยมใช้เฟซบุ๊ค (Facebook) ในการเข้าถึงสื่อ 
ซึ่งความรู้ที่ได้รับจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สุด และการน าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก (8) 

      ในด้านของความรู้เกี่ยวกับกัญชาของประชาชน มีการศึกษาพบว่าประชาชนมีความรู้เรื่อง ลักษณะต้นของ
กัญชา อาการที่ใช้กัญชาในการบ าบัดรักษารวมถึงผลข้างเคียงจากการใช้กัญชาในลักษณะ หรือปริมาณที่ไม่ถูกต้อง 
(11)   นอกจากนี้ยังมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมกัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค
ในเขตกรุงเทพมหานคร ปัจจัยที่มีผลท าให้การตัดสินใจที่ต่างกันคือ อายุ และ อาชีพ ส่วนสื่อโฆษณาที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจคือ สื่อออนไลน์ ที่โฆษณาผ่านทาง Facebook (12) ในด้านการรับรู้ ปรมะ สตะเวทิน ได้อธิบายถึง
คุณสมบัติเฉพาะของคนที่แตกต่างกันในแต่ละคนว่ามีอิทธิพลต่อผู้รับสารในการท าการสื่อสาร และ กิติมา สุรสนธิ ได้
กล่าวไว้ว่าลักษณะของประชากร ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา  ล้วนแล้วแต่มีผลต่อ
การรับรู้การตีความ และการเข้าใจในการสื่อสาร ทั้งสิ้น (13) 

         ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงปัญหาเหล่านี้ ในเรื่อง ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้กัญชา ในการรักษาโรคของ
ประชาชน ยังไม่ได้มีการท าการศึกษาในเด็กและวัยรุ่น และสื่อประเภทอินโฟกราฟิกส์เหมาะกับการใช้เป็นสื่อความรู้
เพื่อเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่น ดังนั้นจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนต าบลบางโฉลงและต าบลหนองปรือ อ าเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ ภายหลังการรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์เพื่อให้ประชาชนกลุ่มวัยรุ่นได้เข้าถึงข้อมูลดังกล่าวมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาก่อนและหลังให้สื่อความรู้ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายในโรงเรียนต าบลบางโฉลงและต าบลหนองปรือ อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนต าบลบางโฉลงและต าบลหนองปรือ อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการภายหลังการให้สื่อความรู้ 
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ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับกัญชา  กัญชาเป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 3 สายพันธุ์ที่พบบ่อย 

ได้แก่ สายพันธุ์ซาติวา (Cannabis sativa) สายพันธุ์อินดิกา (Cannabis indica) และสายพันธุ์รูเดอราลิส 
(Cannabis ruderalis) ส่วนค าว่ามาลีฮวนน่า (marijuana) เป็นค าแสลงที่ใช้ส่วนดอกของต้นกัญชาน ามาสูบ  (6) 

สารส าคัญในกัญชา ได้แก่ สารแคนนาบินอยด์ (Cannabinoid) ที่รู้จักมากที่สุดคือ Δ9-tetrahydrocannabinol 

(Δ9-THC) เป็นสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ท าให้ผ่อนคลาย อีกชนิดหนึ่งคือ cannabidiol (CBD) ไม่ออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาท และ สารเทอร์ปีน (terpene) เป็นสารประกอบหลักอีกประเภทหนึ่งในกัญชา ซึ่งเป็นสารประกอบอะโร
มาติก โดยสารเหล่านี้ อาจท างานร่วมกับสารแคนนาบินอยด์เพื่อเปลี่ยนหรือเพิ่มฤทธิ์ทางยา  

กัญชาทางการแพทย ์ หมายถึง สิ่งทีไ่ด้จากการสกัดพืชกัญชาเพื่อน าสารสกัดที่ได้มาใช้ทางการแพทย์ และ
การวิจัย ไม่ได้หมายรวมถึงกัญชาที่ยงัคงมีสภาพเป็นพชื หรือส่วนประกอบใด ๆ ของพืชกัญชา อาทิ ยอดดอก ใบ ล า
ต้น ราก เป็นตน้ (3) ข้อบ่งใชข้องกัญชาทางการแพทย์แผนตะวันตก เช่น การใช้เพื่อบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน
เนื่องจากเคมีบ าบัด กระตุ้นความอยากอาหาร บรรเทาอาการปวดเร้ือรัง ต้านลมชัก บรรเทาอาการกล้ามเนื้อหดเกร็ง 
ช่วยนอนหลบั ลดอาการวิตกกังวล เป็นตน้ (25) ส่วนของแพทย์แผนไทยโดยอ้างอิงจากกรมการแพทย์ เช่น ใช้รักษา
ภาวะคลืน่ไส้อาเจียนจากเคมีบ าบัด โรคลมชักที่ดื้อต่อยารักษา ภาวะกลา้มเนื้อหดเกร็งในผู้ป่วยโรคปลอกประสาท
เสื่อมแข็ง (multiple sclerosis)  ภาวะปวดประสาท เบื่ออาหาร การเพิ่มคุณภาพชีวิตในผูป้ว่ยที่ได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคอง หรือผู้ป่วยระยะสุดทา้ยของชีวิต (end of life)  ทั้งนี้ข้อบ่งใช้ทางการแพทย์แผนตะวันตก และแพทย์
แผนไทยนัน้มีความสอดคล้องกนั และมีหลักฐานทางวชิาการทีม่ีคุณภาพสนบัสนุนชัดเจน (25) 

ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นและข้อควรระวังจากการใช้กัญชาหรือสารสกัดจากกัญชา มทีั้งผลผลข้างเคียงใน
ระยะสั้นและระยะยาวต่อระบบประสาท โดยเฉพาะกลุ่มผูป้่วยที่มีอายุต่ ากว่า 25 ปี เนื่องจากจะส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อสมองท าให้ไอคิว (IQ) ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยปกติ ความจ า การใส่ใจและสมาธิลดลง ในผูสู้งอายุเพิม่ความเสี่ยงต่อการเป็น
โรคซึมเศร้า มีผลต่อการการทรงตัว เสี่ยงต่อการหกล้ม รบกวนความจ าระยะสั้น และการตอบสนองทางอารมณ์ เพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจตาย หัวใจเต้นผิดจังหวะ โรคหลอดเลือดสมอง และอาการทางจิต รวมทั้งการฆา่
ตัวตายโดยเฉพาะผูป้่วยที่มีอาการทางจิต การใช้ในหญิงตัง้ครรภ์หรือให้นมบุตรอาจมีผลต่อเด็กและท าให้พัฒนาการชา้ 
(26) ส่วนผลกระทบของกัญชาต่อเยาวชนจากรายงานข้อมูลวนัที่ 21 มิถุนายน – 1 สิงหาคม 2565 มีรายงานเด็กที่มี
อาการป่วยจากกัญชา ทั้งทีไ่ด้รบักัญชาโดยตั้งใจและได้รบัโดยไม่ตั้งใจ และมีกรณีตัวอย่าง ทีไ่ดสู้บใบกัญชาทีไ่ด้รับจาก
เพื่อนมานาน 1 ปี มีอาการงว่งนอน ซึม คิดมาก เบลอ มึนงง เป็นตน้ (4)  

กฎหมายกัญชา จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 2565 ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา วันที่ 16 มิถุนายน 2565 (9) โดยที่พิจารณาเห็นว่า กัญชา เป็นสมุนไพรที่มีค่าต่อการศึกษาหรือ
วิจัย มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ เพื่อประโยชน์ในการคุ้มครองและส่งเสริมการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุข โดยค าแนะน าของคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย จึงออก
ประกาศให้กัญชา หรือสารสกัดจากกัญชา ซึ่งเป็นพืชในสกุล Cannabis เป็นสมุนไพรควบคุม อนุญาตให้ผู้ที่มีอายุ
ตั้งแต่ยี่สิบปีขึ้นไปสามารถครอบครอง ใช้ประโยชน์ ดูแล เก็บรักษา ขนย้าย จ าหน่ายสมุนไพรควบคุม ในขณะเดียวกัน 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย ประชุมร่วมกัน เพื่อก าหนด
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แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับกัญชาหรือกัญชงในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัด และในก ากับของ
กระทรวงศึกษาธิการให้เหมาะสม ให้มีมาตรการควบคุมการใช้กัญชาเฉพาะกรณีมีความจ าเป็นทางการแพทย์เท่านั้น 
โดยอยู่ภายใต้การดูแลรักษาของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด และต้องมีมาตรการห้ามมิให้มีการใช้กัญชา และสาร
สกัดจากกัญชา เป็นส่วนประกอบในอาหาร ขนม และเครื่องดื่มทุกชนิด  และให้ข้อมูลที่ถูกต้องกับประชาชนเรื่องโทษ
ของกัญชากับสมองเด็กและวัยรุ่น จากนั้นให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องติดตามผลกระทบของกัญชาต่อเด็กอย่างต่อเนื่อง
และจริงจังและน ามาเปิดเผยสู่สาธารณชน (39) 

 เร่ืองของการรับรู้เข้าใจถึงข่าวสารต่าง ๆ จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจและทัศนคติ ของ ภิร
มนวล (27) ได้กล่าวถึงอ้างถึงทฤษฎีของบลูม และยังได้กล่าวถงึความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการที่คนขยาย
ความรู้ความจ าให้ไกลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล อุรัชชา สุวพานิช (28) ได้กล่าวถึง ความรู้คือ สิ่งที่สัง่สมมา
จากการศึกษา ค้นควา้ เรียนรู้ และประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะความเข้าใจ หรือ
สารสนเทศทีไ่ด้รับมาจากการไดย้ิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ องค์วิชาในแตล่ะสาขา ในขณะสาวติรี ประเสริฐกุล 
(29) กล่าวว่า ในการอ่านจับใจความ ผู้อ่านจะเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 2 ประการ 
ประการแรก คือ ทักษะที่ใช้ในการอ่านของผู้เรียน ประการทีส่องคือ ความรู้เดิมของผู้เรียน และได้อ้างถึงทฤษฎีของ 
Schema (schema theory) กับผลที่มตี่อการอ่าน  

แนวคิดเกี่ยวกับสื่ออินโฟกราฟฟิกส์ สื่อ เป็นสิ่งที่ติดต่อให้ถึงกันหรือชักน าให้รู้จักกันหรือวัสดุต่าง ๆ ที่น ามา
สร้างสรรค์งานศิลปกรรม ให้มีความหมายตามแนวคิด (19) เป็นตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดลักษณะต่างๆ จากผู้ส่งไปยังผู้รับ
ให้เข้าใจความหมายได้ตรงกัน (30) การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบอินโฟกราฟิกส์ ก าลังเป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก เพราะ
อินโฟกราฟิกส์ท าให้ผู้อ่านสามารถรับรู้ข้อมูลได้รวดเร็ว และเข้าใจง่ายจากการแปลงข้อความมากมายให้ออกมาเป็น
ภาพ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายรับรู้ข้อมูลได้อย่างครบถ้วน สามารถดึงดูดให้มาสนใจได้ (31) จากการศึกษาสื่ออินโฟ
กราฟิกส์กับการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อรับมือกับภาวะวิกฤติโควิด-19 ของ จักรภัทร เครือฟัก และ รุจโรจน์ แก้วอุไร (33) 
ในเรื่องศักยภาพของสื่ออินโฟกราฟิกส์ต่อคุณภาพการรับสาร และความจ าเป็นในชีวิตวิถีใหม่ ว่าเป็นสื่อที่ช่วย
สนับสนุนให้ผู้รับสารสามารถรับข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีผลงานวิจัยที่สนับสนุนว่า สื่ออินโฟกราฟิกส์นั้น 
สามารถใช้เป็นสื่อที่เหมาะสมกับกลุ่มบุคคลที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเด็ก นักเรียน เยาวชน และประชาชนทั่วไป 
และอธิบายว่าภาพอินโฟกราฟิกส์เป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญต่อความรู้ ความเข้าใจ ช่วยให้ผู้รับสื่อทุกวัยรับรู้
ข้อความในรูปแบบ เนื้อหาดิจิทัล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จดจ าข้อมูลรวดเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งมีส่วนช่วยให้การเรียนรู้  

 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อการรับสื่อความรู้ จากงานวิจัยของ สุธาทิพย์ เขียวขจี และคณะ ได้อธิบายถึง
คุณสมบัติเฉพาะของคนที่แตกต่างกันในแต่ละคนว่ามีอิทธิพลต่อผู้รับสารในการท าการสื่อสาร และกล่าวถึง กิติ มา สุ
รสนธิ ที่ได้กล่าวไว้ว่าลักษณะของประชากร ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ การศึกษา  ล้วน
แล้วแต่มีผลต่อการรับรู้การตีความ และการเข้าใจในการสื่อสาร ทังสิ้น (13) มีการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้
ข่าวสารผ่านสื่อ digital signage แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการน าเสนอเนื้อหาข่าวสาร สี การออกแบบกราฟิก และสี
ของหน้าจอ รวมถึงส่วนของประกอบของหน้าจอ มีผลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อ ดังนั้นการออกแบบและ
พัฒนาสื่อ ต้องค านึงถึงปัจจัยข้างต้นและความต้องการของผู้รับสื่อเป็นส าคัญ (34) เรื่องแนวคิดเกี่ยวกับ
ประชากรศาสตร์และการรับรู้ มนุษย์ที่มีลักษณะประชากรต่างกัน จะมีลักษณะทางจิตวิทยาต่างกัน โดยวิเคราะห์จาก
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ปัจจัยเร่ืองของ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ ล้วนมีอิทธิพลอย่างส าคัญต่อปฏิกิริยาของผู้รับ
สารที่มีต่อผู้ส่งสาร  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

จากงานวิจัยความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้กัญชาในการรักษาโรคของประชาชน (11) พบว่าความรู้
เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ยังอยู่ในระดับที่ต้องได้รับการให้ข้อมูลความรู้ที่ถูกต้องและท าความเข้าใจด้าน
ทัศนคติส าหรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ และจากผลการวิจัยพบว่าประชาชนยังมีความรู้เรื่องลักษณะต้นของกัญชา 
อาการที่ใช้กัญชาในการบ าบัดรักษา ผลข้างเคียงจากการใช้กัญชาในลักษณะหรือปริมาณที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงเรื่องของ
กฎหมายเก่ียวกับการมีกัญชาไว้ครอบครองในการรักษาโรค    

จากงานวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา-กัญชงของผู้บริโภค ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า อายุ อาชีพที่ต่างกัน ท าให้การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา-กัญชง
ต่างกัน ส่วนปัจจัยการโฆษณาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ด้านการโฆษณาผ่าน Facebook และปัจจัยทัศนคติของผู้บริโภค
ด้านอารมณ์/ความรู้สึก มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา-กัญชง (12) และจากงานวิจัยอิทธิพล
ของสื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อการพัฒนาความรู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ส่วนมากมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อติดต่อข้อมูลข่าวสาร โดยโทรศัพท์มือถือ และนิยมใช้ Facebook ซึ่ง
ความรู้ที่ได้รับจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์(8) 

จากงานวิจัยกัญชาทางการแพทย์และการให้พื้นที่ข่าว : การวิเคราะห์การกรอบความคิดทางสังคมเรื่องกัญชา
ทางการแพทย์ของสื่อมวลชนไทย โดย นิษฐา หรุ่นเกษม (35) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า มีสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ์
(หนังสือพิมพ์) น าเสนอข่าวเก่ียวกับเร่ืองของกัญชาทางการแพทย์ประเภทของแหล่งข่าวที่พบมากที่สุด คือ แหล่งขา่ว
ประเภทรัฐบาล โดยผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่แล้วจะอยู่ในสังกัดของกระทรวงสาธารณสุข และที่พบมากรองลงมา 
คือ แหล่งข่าวประเภทนักข่าว/คอลัม ประเด็นข่าวสารที่เกิดขึ้นในเร่ืองของกัญชานั้นมีมากมายและหลากหลาย แต่ใน
การรายงานข่าวของสื่อมวลชนได้ “เลือกให้ความสนใจ” และ “เลือกรายงานขา่ว” ต่อประเด็นข่าวสารบางเร่ือง
เท่านั้น อาจสะท้อนภาพความคิดของแหล่งข่าวและการน าเสนอข่าวของสื่อมวลชนได้วา่ ต้องการกรอบความคิดของ
สังคมในด้านการให้ความส าคัญกับกัญชาซึ่งเคยเปน็พืชที่ถูกก าหนดว่าเป็นสารเสพติดให้กลายเป็นยารักษาโรค ด้วย
การให้ข่าวเชิงการแพทย์เพื่อลดกระแสต่อต้านจากกลุ่มที่แสดงความคิดเห็นคัดค้านหรือไม่สนบัสนนุประเดน็กัญชาทาง
การแพทย์ด้วยยังคงเห็นวา่พืชชนิดนี้ เปน็สารเสพติด 

สมมติฐาน 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนระแวกมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในต าบล 
บางโฉลงและต าบลหนองปรือ จังหวัดสมุทรปราการ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา หลังจากได้รับสื่อการให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้กัญชา โดยวัดผลจากแบบประเมินก่อนและหลังการให้สื่อความรู้ ซึ่งผลคะแนนจากแบบประเมิน
หลังการให้สื่อความรู้มีคะแนนดีขึ้น 

 2. ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนระแวก มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในต าบลบางโฉลงและต าบลหนองปรือ จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังการรั บชมสื่ออินโฟ
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กราฟิกส์ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การได้รับสื่อความรู้มาก่อนหน้านี้ สถานภาพครอบครัว ที่แตกต่างกันท าให้
มีผลต่อความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental study) ท าโดยการให้ข้อมูล ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกัญชา และเก็บข้อมูลจากแบบประเมินก่อนและหลังการให้สื่อความรู้อินโฟกราฟิกส์ แก่นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในต าบลบางโฉลง และต าบลหนองปรือ อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

ก าหนดการสุ่มตัวอย่าง (sampling) และ ขนาดตัวอย่าง (sample size) 
การสุ่มตัวอย่างใช้การคัดเลือกแบบจ าเพาะเจาะจงจากนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ค านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 14 คนจึงจะมีอ านาจทดสอบทางสถิติร้อยละ 90 
เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4 - 6 ที่มีอายุ 15 - 18 ปี 

สามารถอ่าน หรือสื่อความหมายภาษาไทยด้วยตนเองได้ และผู้ปกครองให้ความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยนี้ 
เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 

เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นสื่อให้ความรู้เป็นสื่ออินโฟกราฟิกส์เกี่ยวกับกัญชาซึ่งน ามาจากเว็บไซต์ของ
กรมการแพทย์ และเว็บไซต์สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีร่วมกับสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ประโยชน์จากกัญชาทางการแพทย์ ผลกระทบของกัญชากับสมองเด็ก 
และ การเฝ้าระวังการใช้กัญชาในสถานศึกษา และ แบบประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กัญชาก่อนและหลังรับชมสื่อ ซึ่งเป็นข้อค าถามเดียวกันกับทั้งก่อนและหลังรับชมสื่อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีขั้นตอน เริ่มจากขอ
หนังสือรับรองและแนะน าตัวจากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และหลักฐานรับรองการ
ผ่านการพิจารณาจริยธรรมวิจัยเพื่อขออนุญาตท าการวิจัย และท าเอกสารขอความยินยอมจากผู้ปกครอง เพื่อขอ

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 เพศ 

 อาย ุ

 ระดับการศึกษามัธยมปลาย 

 สถานภาพทางรอบครัว 

 การเคยไดร้ับสื่อความรู้มาก่อน 
 

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา 
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อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมงานวิจัย ส่งไปยังโรงเรียน จากนั้นด าเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบฟอร์มประเมินผล
ชนิดเอกสาร โดยให้นักเรียนท าแบบประเมินก่อน (pre-test)  ตามด้วยให้ความรู้เกี่ยวกับกัญชาผ่านสื่อให้ความรู้โดย
ให้นักเรียนดูสื่อประมาณ 20 นาที  และให้นักเรียนท าแบบประเมินหลังให้ความรู้ (post-test)  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์ 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ใช้กับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อมูลแสดง

จ านวน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส าหรับคะแนนความรู้ความเข้าใจ และความพึงพอใจต่อสื่อสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
คือ คา่ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ค่ามัธยฐาน, ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบผลคะแนนระหว่าง pre test และ post 
test ด้วย คือ t-Test Paired Two Samples การวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปของประชากรที่
ส่งผลต่อคะแนนความรู้เกี่ยวกับกัญชา หลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ มีการแจกแจงแบบปกติใช้การวิเคราะห์ 
ANOVA 

การทดสอบสมมติฐาน 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนระแวกมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในต าบล 
บางโฉลงและต าบลหนองปรือ จังหวัดสมุทรปราการ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา หลังจากได้รับสื่อการให้
ความรู้เกี่ยวกับการใช้กัญชา โดยวัดผลจากแบบประเมินก่อนและหลังการให้สื่อความรู้ ซึ่งผลคะแนนจากแบบประเมิน
หลังการให้สื่อความรู้มีคะแนนดีขึ้น 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนระแวกมหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในต าบลบางโฉลงและต าบลหนองปรือ จังหวัดสมุทรปราการภายหลังการรับชมสิ่อินโฟกราฟิกส์ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การได้รับสื่อความรู้มาก่อนหน้านี้ สถานภาพครอบครัว ที่แตกต่างกันท าให้มีผลต่อ
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา 

ผลการวิจัย 
 จ านวนที่เก็บรวบรวมข้อมูลได้ทั้งหมด 67  คน ได้น ามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยเรียงล าดับหัวข้อการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.21 มีอายุ  17 ปี ร้อยละ 53.73 
ในด้านระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 71.64 
สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่อยู่กับบิดา/มารดา คิดเป็น 91.04 เคยได้รับชมหรือฟังสื่อร้อยละ 62.69 และไม่ทราบ
ร้อยละ 5.97 ดังแสดงในตารางที่ 4.1 ช่องทางการได้รับชมหรือฟังสื่อให้ความรู้ พบว่าเคยได้รับชมสื่อประเภทวิดีโอ
ผ่านสื่อออนไลน์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  66.67  รองลงมาคือโทรทัศน์ ร้อยละ 61.90 ผู้อื่นเล่าให้ฟังจ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.48 บทความจากหนังสือพิมพ์/สื่อออนไลน์ ร้อยละ 26.19 อินโฟกราฟิกส์/ป้ายประกาศร้อยละ 
21.43 และใบปลิว/แผ่นพับ ร้อยละ 7.14 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างแสดงจ านวนและค่าร้อยละ 
รายการ รายละเอียด จ านวน N=64 (ร้อยละ)  

เพศ ชาย 
หญิง 

28 (41.79) 
30 (58.21) 

อาย ุ 15 ปี 
 16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 

3 (4.48) 
3 (4.48) 
36 (53.73) 
19 (28.36) 

ระดับชั้นที่ก าลังศกึษา มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

4 (5.97) 
48 (71.64) 
15 (22.39) 

สถานภาพครอบครัว บิดา/มารดา 
   ผู้ปกครองที่ไม่ใช่บิดา/มารดา 
หอพัก/บ้านพักคนเดียว 
หอพัก/บ้านพักกับเพื่อน 

61 (91.04) 
5 (7.46) 
1 (1.49) 
0 (0) 

ประสบการณ์และช่องทางที่
ได้รับชมหรือฟังสื่อให้ความรู้ 

เคย 
ไม่เคย 
ไม่ทราบ 

42 (62.69) 
21 (31.34) 
4 (5.97) 

 

ส่วนที่ 2 ผลวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาก่อนและหลังการรับชมสื่อให้ความรู้และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลคะแนนจากแบบประเมิน pre-test และ post-test ผลประเมินความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกัญชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก่อนที่จะให้ดูสื่ออินโฟกราฟิกส์ให้ความรู้ (pre-test) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนน 8.58 ± 2.0 ส่วนใหญ่มีคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 อยู่ในระดับต่ า และร้อยละ 7.46 ที่มีระดับคะแนนสูง 
(คะแนนมากกว่าร้อยละ 80) หลังจากที่ให้ดูสื่ออินโฟกราฟิกส์ post-test) ผลประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กัญชา ค่าเฉลี่ยของคะแนน 13.12 ± 1.44 ส่วนใหญ่มีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไปอยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 74.63 
และมีร้อยละ 1.49 ที่มีระดับคะแนนต่ า ผลคะแนนมีการกระจายที่ไม่สมมาตร ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบ
ประเมิน pre-test และ post-test พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า 0.05 กล่าวคือ 
กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการประเมิน pre-test มีคะแนนเพิ่มมากขึ้นจากการท าแบบประเมิน post-test ดังแสดงในตาราง 
2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาก่อนและหลังดูสื่อ 
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา Pre-test 

จ านวน(ร้อยละ) 
Post-test 
จ านวน(ร้อยละ) 

ระดับต่ า (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60)  0 - 8 คะแนน 33 (49.25) 1 (1.49) 
ระดับปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60 - 80)  9 - 12 คะแนน 29 (43.28) 16 (23.88) 
ระดับสูง (คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป) 13 - 15 คะแนน 5 (7.46) 50 (74.63) 
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ส่วนที่ 3 ความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไปของประชากรทีส่่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา
หลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ให้ความรู้ ความแตกต่างระหว่างเพศและประสบการณ์การรับชมสื่อมาก่อนที่
ส่งผลต่อคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังจากไดร้ับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ พบวา่ทั้งสองปัจจัยสง่ผลต่อ
คะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังจากได้รบัชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดับน้อย
กว่า 0.05 กล่าวคือ เพศชายและเพศหญิงมีคะแนนหลงัจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์แตกตา่งกัน และกลุ่มตัวอย่างที่
มีการรับชมหรือฟังสื่อความรู้กัญชามาก่อน มีคะแนนหลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์แตกต่างกัน ในส่วนของความ
แตกต่างระหว่างอาย ุระดบัชัน้ที่ก าลังศึกษา และ สถานภาพครอบครัว ที่ส่งผลต่อคะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กัญชาหลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ ของกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนหลังจากได้รบัชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ ไม่แตกตา่ง
กัน 

ภาพรวมข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างกับระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังได้รับชมสื่ออินโฟ
กราฟิกส์ พบว่าภาพรวมในเร่ืองความรู้ ภาพรวมของเพศชายส่วนใหญ่มีความรู้ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 67.9 ในขณะที่
ภาพรวมของเพศหญิง พบว่าส่วนใหญ่ มีความรู้ระดับสูง (ได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไป) คิดเป็นร้อยละ 79.5  
ในส่วนของอายุ พบว่ากลุ่มอายุที่มีความรู้ระดับสูง คืออายุ 15 ปี (ร้อยละ 100) รองลงมาคืออายุ 17 ปี (ร้อยละ 77.8) 
อายุ 18 ปี (ร้อยละ 73.7) และ อายุ16 ปี (ร้อยละ 55.6) เมื่อพิจารณาระดับชั้นที่ก าลังศึกษาพบว่า ระดับชั้นที่มี
ความรู้ระดับสูงสุดคือ มัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 75) และมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 75) เมื่อพิจารณาสถานภาพ
ครอบครัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่กับบิดา/มารดา มีความรู้ระดับสูงสุด (ร้อยละ 77) และเมื่อพิจารณาการรับชม
หรือฟังสื่อความรู้กัญชามาก่อน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ทราบว่าเคยได้รับชมสื่อมาก่อนมีความรู้ระดับสูงสุด (ร้อยละ 
100) 

สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.21) มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 53.73) ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 71.64) สถานภาพครอบครัวอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 91.04) และเคยได้รับชมหรือ
ฟังสื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกัญชามาก่อน (ร้อยละ 62.69) โดยสื่อส่วนใหญ่คือ วิดีโอผ่านสื่อออนไลน์ร้อยละ 66.67 ใน
เรื่องของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภายหลังการรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ 
พบว่า ก่อนรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ กลุ่มตัวอย่างที่ท าแบบประเมิน pre-test ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
กัญชาอยู่ในระดับต่ า จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 49.25 หลังจากได้รับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ กลุ่มตัวอย่างท าแบบ
ประเมิน post-test ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาอยู่ในระดับสูง จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 74.63  

 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลคะแนน pre-test และ post-test ผลการวิเคราะห์พบว่า  คะแนน
แบบประเมินของกลุ่มตัวอย่าง pre-test (ค่าเฉลี่ยของคะแนน 8.58 ± 2.0) และ post-test (ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
13.12 ± 1.44) มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการประเมิน pre-
test มีคะแนนเพิ่มมากขึ้นในการท าแบบประเมิน post-test ที่แตกต่างกัน ตามล าดับ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังจากได้รับชมสื่อ โดยความแตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง และการรับชมหรือฟังสื่อความรู้
กัญชามาก่อน ส่งผลต่อความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังจากได้รับชมสื่อ ในขณะที่ความแตกต่างระหว่างอายุ 
ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา และสถานภาพครอบครัว ไม่ส่งผลต่อ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังจากได้รับชมสื่อ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์หรือสมมติฐานได้ดังนี้ 

1. ผลคะแนนก่อนได้รับชมสื่อ (pre-test) ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 49.25 เนื่องจาก
คาดว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา ถึงแม้ว่า ส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์ในการ
ได้รับสื่อกัญชา แต่ก็ไม่ทราบได้ว่าสื่อนั้นถูกต้องและมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ และหลังได้รับชมสื่อ
อินโฟกราฟิกส์ผลคะแนนหลังได้รับชมสื่อ (post-test) ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 74.63 เพิ่ม
ขึ้นมาจาก pre-test ร้อยละ 27.18 เนื่องจากได้รับสื่ออินโฟกราฟิกส์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์จากกัญชาทาง
การแพทย์ ผลกระทบของกัญชากับสมองเด็ก และ การเฝ้าระวังการใช้กัญชาในสถานศึกษา  ซึ่งเป็นสื่อของทาง
คณะกรรมการขับเคลื่อนประชาสัมพันธ์การใช้กัญชาเพื่อการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขจัดท าขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัชรา วาณิชวศิน ที่สรุปว่า อินโฟกราฟิกช่วยเพิ่มความน่าสนใจ  ความเข้าใจและการจดจ าให้มากยิ่งขึ้ง 
โดยการสื่อสารผ่านภาพและข้อความในรูปแบบอินโฟกราฟิกช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่า (37) 

2. ประสิทธิภาพของสื่ออินโฟกราฟิกส์ดูจากสัดส่วนของผู้ที่ตอบถูกเพิ่มขึ้น ซึ่งพบว่ามีบางข้อที่มีสัดส่วนผู้ที่
ตอบถูกเพิ่มขึ้น แสดงว่าสื่อได้ให้ความรู้แก่นักเรียน โดยสื่อที่ให้ความรู้ส่วนมากเป็นสื่อทางวิชาการด้านสุขภาพที่เป็น
สื่อที่ใหม่ส าหรับนักเรียน และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าได้มีสื่อเกี่ยวกับกัญชาในเด็กมากมาย เช่น สื่ออินโฟ
กราฟิกส์ที่ชัดเจนโดยเฉพาะในเร่ืองของการขายกัญชาในโรงเรียน ผลกระทบของกัญชากับสมองของเด็ก ซึ่งอาจท าให้
กลุ่มทดลองสามารถท าคะแนนได้เพิ่มขึ้นแต่ก็ยังมีข้อจ ากัดในการสรุปผลเกี่ยวกับการน าสื่อไปให้ความรู้ในโรงเรียน 
หรือการให้ความรู้ในโรงเรียนเนื่องจากทางผู้วิจัยไม่ได้ท าการสอบถามเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องกัญชากับเด็กใน
โรงเรียนมาก่อน  

3. การเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาหลังการรับชมสื่อ (post-test) นั้นมี
ความสอดคล้องกับสมมติฐานในเรื่องปัจจัยด้านเพศส่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาภายหลังรับชมสื่อ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ์ อัคพิน (2562) พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
การใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า 0.05 หรือกล่าวได้ว่า ระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ขึ้นอยู่กับเพศ (36) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของเรา  

ปัจจัยในด้านประสบการณ์ในการรับชมสื่อมาก่อนนั้นส่งผลต่อความรู้ ความเข้ าใจเกี่ยวกับกัญชาภายหลัง
รับชมสื่อ จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจของสาวิตรี ประเสริฐกุล กล่าวว่า ในการ
อ่านจับใจความ ผู้อ่านจะเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับ ทักษะที่ใช้ในการอ่านของผู้เรียน และ ความรู้
เดิมของผู้เรียนและ ได้อ้างถึงทฤษฎีของ Schema (schema theory) กับผลที่มีต่อการอ่าน (29) และงานวิจัย
อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์ที่มีผลต่อการพัฒนาความรู้ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยวรัญญา เดชพงษ์ พบว่า ความรู้ที่ได้รับจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุด โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้รับเพื่อศึกษาเร่ืองที่สนใจทุกเรื่อง (ค่าเฉลี่ย 4.42)  ด้านความเข้าใจ
ที่ท าให้เข้าใจเรื่องการใช้เทคโนโลยีมากข้ึนรวมถึงโปรแกรมที่สนใจ (ค่าเฉลี่ย 4.36) และด้านการน าไปใช้ประโยชน์คือ 
สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการติดต่อสื่อสารไปใช้เป็นแนวทางในการหาข้อมูลเพื่อการศึกษาต่อในอนาคตได้ (ค่าเฉลี่ย 
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4.49) (8) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการมีประสบการณ์ความรู้จากการรับชมสื่อมาก่อนนั้นส่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับกัญชา 

ส่วนปัจจัยด้านอายุ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา และสถานภาพครอบครัว ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่าปัจจัย
ดังกล่าวส่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาภายหลังการรับชมสื่อซ่ึงเกิดจากข้อมูล อายุ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา 
และสถานภาพครอบครัว ที่เก็บมาไม่มีความแตกต่างกัน 

จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา 
ผลการวิจัยพบว่าคะแนนจากแบบประเมินหลังให้สื่อความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนรับชมสื่อความรู้ (13-9) 4 คะแนน ซึ่ง
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ สามารถอธิบายได้ว่า ความรู้และ
ความเข้าใจสามารถเสริมสร้างได้จากการรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ การรับชมสื่ออินโฟกราฟิกส์ส่งผลต่อความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับกัญชาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงควรส่งเสริมการรับชมสื่อความรู้อินโฟกราฟิกส์ 
และส่งเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชา เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถใช้
กัญชาได้อย่างถูกต้อง 
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