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บทคัดย่อ   
วัตถุประสงค์งานวิจัยนี้ได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระชนิดหนึ่งโดย

วิเคราะห์การดูดกลืนแสงตามวิธี Aluminium nitrate colorimetric method ในสารสกัดสมุนไพรจีน 3 ชนิด ได้แก่ 
กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ สกัดหยาบในตัวท าละลายเมททานอล 95%ผลการวิจัยพบว่าปริมาณสารประกอบฟ
ลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดสมุนไพรจากกันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ มีปริมาณ 12.56±0.86, 12.22±3.87 และ 
2.14±0.41 mg QE/g dry mass ตามล าดับ โดยพบว่าสารสกัดสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
สูงที่สุดคือกันเจียง ส่วนสารสกัดสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดน้อยที่สุดคือเหลียนจื่อ ดังนั้นจึง
อาจสรุปได้ว่าสารสกัดสมุนไพรในกันเจียงมีสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด 

ค าส าคัญ :  สารต้านอนุมูลอิสระ ฟลาโวนอยด์ กันเจียง กันเฉ่า เหลียนจื่อ 

Abstract 
 The objective of this research was to study the content of flavonoid compounds by 

aluminum nitrate colorimetric method in 3 Chinese herb extracts : Zingiber officinale Roscoe., 
Glycyrrhiza uralensis Fisch. and Nelumbo nucifera Gaertn. using 95% methanol as solvent. The 
results showed that the total flavonoid compounds in Zingiber officinale Roscoe., Glycyrrhiza 
uralensis Fisch. and Nelumbo nucifera Gaertn. were 12.5625±0.86, 12.2158±3.87 and 2.1417±0.41 
mg QE/g dry mass, respectively. The highest total flavonoid compound was found in Zingiber 
officinale Roscoe. while Nelumbo nucifera Gaertn. showed the lowest amount of total flavonoid 
compound. Therefore, it can be concluded that Zingiber officinale Roscoe. showed the most 
antioxidant activity.  

Keywords : antioxidants, total flavonoid compounds, Zingiber officinale Roscoe., Glycyrrhiza 
uralensis Fisch., Nelumbo nucifera Gaertn. 
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บทน า 
 ในปัจจุบันสังคมและรูปแบบการใช้ชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป ทั้งต้องเผชิญอยู่กับปัญหาสุขภาพที่ มา
จากการใช้ชีวิตของตนเองหรือจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง เช่น การได้รับสารเคมีที่แฝงอยู่ในสินค้าต่าง ๆ  การ
รับประทานอาหาร fast food ขาดการออกก าลังกาย รวมทั้งพฤติกรรมความเครียดที่เพิ่มมากขึ้น ปัจจัยเหล่านี้ล้วน
ส่งผลเสียต่อภาวะสุขภาพ ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ อาทิ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรค
หลอดเลือดสมอง โรคอ้วน และโรคเรื้อรังทางเดินหายใจส่วนล่าง เป็นต้น ภาวะที่มีความเสื่อมของร่างกายหรือการ
เป็นโรคเร้ืองรังนาน ๆ อาจท าให้พบภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) คือ ภาวะของความไม่สมดุลระหว่าง
การเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) และกระบวนการป้องกันอันตรายจากอนุมูลอิสระในเชลล์หรือร่างกายโดย
เอนไซม์และ   สารต้านออกซิเดชัน (antioxidants) โดยมีการสร้างอนุมูลอิสระมากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระ(อรอุมา 
สร้อยจิต, สุวิทย์ คล่องทะเล, ภูมภัสส์ พุทธผดุงวิพล, 2564) 

สารอนุมูลอิสระเป็นสารที่ไวต่อปฏิกิริยาออกซิเดชันในร่างกาย ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เซลล์   ถูกท าลายหรือ
เสื่อมสภาพและก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา ในปัจจุบันการบริโภคสมุนไพร ถูกน ามาใช้เพื่อป้องกันอันตรายจากอนุมูล
อิสระ ซึ่งสารฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ (Yoosatit N. and Klinchan C.,2016) 
ประกอบด้วย ฟลาโวนอล (flavonols) ฟลาโวน (flavones) ฟลาวาโนน (flavanones)   ฟลาวานอล (flavanols) 
ฟลาวาโนนอล (flavanonols) ไอโซฟลาโวน (isoflavones) และ แอนโธไซยานิดิน (anthocyanidins) ( Suttana 
W.,2013) 

จากการศึกษางานวิจัยพบว่าสมุนไพรจีนที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีหลายชนิด ได้แก่ หวงฉี (Astragalus 
membranaceus) (Zeng P,Li J., Chen Y., Chang L., 2019)  โสม (Ginseng) (Bai L., Gao J., Wei F., Zhao J., 
Wang D., Wei J., 2018) หวงฉิน (Scutellaria radix) (Huang T., Liu Y., and Zhang C., 2019)  และเก๋ากี้ 
(Lycii fructus) (Lam P., Cheung F., Tan HY., Wang N., Yuen MF., Feng Y., 2016) คณะวิจัยจึงเลือกศึกษา
สมุนไพรจีนที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระชนิดอื่น ๆ มาศึกษา โดยสมุนไพรที่คณะวิจัยเลือก คือ กันเจียง (Zingiber 
offcinale Rosc.) กันเฉ่า (Glycyrrhiza uralensis Fisch.) เหลียนจื่อ (Nelumbo nucifera Gaertn.) เป็นสมุนไพร
จีนที่หาได้ง่ายในประเทศไทย มีการน ามาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อวิเคราะห์หา
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในกันเจียง กันเฉ่า และ
เหลียนจื่อ 

ทบทวนวรรณกรรม 
อนุมูลอิสระ (free radical) อนุมูลอิสระ คือ สารประกอบอิเล็กตรอนเดี่ยวซึ่งจะอยู่วงนอกสุดของออร์บิทัล 

มีความเสถียรต่ า เม่ือเกิดการรวมตัวกันจะท าให้เกิดปฏิกิริยาที่รุนแรง เนื่องจากอิเล็กตรอนเดี่ยวที่ไม่เสถียรจะพยายาม
จับคู่กับอิเล็กตรอนเดี่ยวอื่นจึงมีความไวสูงในการเกิดปฏิกิริยา (โอภา วัชระคุปต์, ปรีชา บุญจูง, จันทนา บุณยะรัตน์, 
และ มาลีรักษ์ อัตต์สินทอง, 2549) ซึ่งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในร่างกาย (endogenous free radical) ภาวะที่ร่างกาย
ปกติจะเกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมใน ไมโตคอนเดรียและภาวะผิดปกติ เกิดจากการอักเสบ มีการติดเชื้อ เป็น
ต้น  ส่วนอนุมูลอิสระที่ได้รับจากภายนอกร่างกาย (exogenous free radical) เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น ควันบุหรี่ 
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ยาฆ่าแมลง แสงแดด ความร้อน รังสีแกมมา และยา เป็นต้น (ศริศักดิ์ สุนทรไชย, 2558) มีผลท าให้เซลล์ถูกท าลาย
หรือเสื่อมสภาพและก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา  

สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) สารต้านอนุมูลอิสระ คือ สารที่ท าปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระได้โดยตรง 
ช่วยลดปริมาณอนุมูลอิสระไม่ให้ไปท าลายเซลล์ สามารถก าจัดอนุมูลอิสระให้หมดไป โดยไปยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน
หรือเป็นสารต้านออกซิเดชัน (โอภา วัชระคุปต์, ปรีชา บุญจูง, จันทนา บุณยะรัตน์, และ มาลีรักษ์ อัตต์สินทอง, 
2549) ซึ่งมีกลไกการท างานที่หลากหลาย อาทิ การดักจับอนุมูลอิสระ (free radicals scavenging) การจับกับโลหะ
หนักที่ท าหน้าที่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดซันเพื่อสร้างอนุมูลอิสระ (metal chelation) การยับยั้งการท างานของออกซิเจน
ที่ขาดอิเล็กตรอน (singlet oxygen quenching) การหยุดปฏิกิริยาการสร้างอนุมูล-อิสระ (chain breaking) และ
การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ (enzyme inhibition) เช่น ฟลาโวนอยด์ (flavonoids phenolic acid) ที่ยับยั้ง
การท างานของ lipoxygenase (Devasagayam TPA., Tilak JC., Boloor KK., Sane SK., Ghaskadbi SG., R.D. 
Lele., 2004) 

ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) จัดเป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอลที่พบมากในพืชผัก ผลไม้ ดอกไม้ ไวน์ และเครื่องดื่ม 
เป็นต้น ตัวอย่างพืชที่มีสารฟลาโวนอยด์ในปริมาณมาก ได้แก่ ใบชา ส้ม หอมใหญ่ และพืชตระกูลถั่ว สารกลุ่มฟลาโว
นอยด์มีประโยชน์ในการต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีผลท าให้สุขภาพแข็งแรง ชะลอความแก่ ช่วยป้องกันโรคหัวใจและหลอด
เลือดและป้องกันมะเร็ง ดังนั้นการรับประทานพืชผักผลไม้ที่มีสารฟลาโวนอยด์ในปริมาณมากช่วยลดโรคภัยไข้เจ็บได้ 
สารฟลาโวนอยด์ที่พบในธรรมชาติมีมากกว่า 8,000 ชนิด ฟลาโวนอยด์สามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้หลายชนิดขึ้นอยู่
กับความสามารถในการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของออกซิเจนในโครงสร้างของฟลาโวนอยด์ กลุ่มฟลาโวนอยด์ที่
ส าคัญได้แก่ flavonols, Isoflavones, flavanols, flavanones, flavones และ anthocyanins 

สมุนไพร (herbs) สมุนไพร (herbs) หมายถึง สิ่งที่ครอบคลุมทั้งพืชและสัตว์ ที่สามารถน ามาใช้เป็น
ประโยชน์ในด้านยาบ าบัดรักษาโรคและบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง  (เพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์ธานี, 2558) ส่วนประกอบ
ต่าง ๆ พืชสมุนไพรทั้งแบบสดและแห้ง มีคุณสมบัติในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายที่แตกต่างกัน ดังนั้นควร
ท าการศึกษาโดยละเอียดก่อนน ามาใช้ 

 
 
รูปที่ 1 กันเจียง (Zingber offcinale Rosc.) 
ที่มา : ข้อมูลสมุนไพรจีน. (2564). สืบค้นเมื่อ 13 มิถุนายน 2564, จาก หัวเฉียวแพทย์แผนจีน เว็บไซต์:  

           https://www.huachiewtcm.com/content/8169/กันเจียง-干姜-ขิง-ข้อมูลสมุนไพรจีน. 

ชื่อสมุนไพร : กันเจียง 
ชื่อสามัญ : Ginger 
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ชื่ออ่ืน ๆ : ขิงแกลง ขิงแดง ขิงเผือก สะเอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Roscoe. 
ชื่อพ้อง : Zingiber majus Rumph.  
ชื่อวงศ์ : Zingiberaceae 

 สารสกัดขิงสามารถฆ่าเชื้อ Helicobacter pylori ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคแผลในกระเพาะอาหาร ทั้งยังช่วย
ลดการอักเสบ ลดระดับน้ าตาลและไขมันในเลือด นอกจากนี้ขิงยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และความจดจ า
ต่อสิ่งเร้าเร็วขึ้น (วทันยา ลิมปพยอม, ณัฏฐา เลาหกุลจิตต์, ภรณ์ทิพย์ ดุษฎีลาวัณย์, เกษรา วามะศิริ, 2557) ช่วย
ชะลอความชราและต้านอนุมูลอิสระ (Leal PF., Braga MEM., Sato DN., Carvalho JE., Marques MOM., 
Meireles MAA., 2003) รักษาไข้หวัดจากการกระทบ ลมเย็น บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ท้องเสีย (อรสา ดิสถาพร
, 2551) 

 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 กันเฉ่า (Glycyrrhiza uralensis Fisch.) 
ที่มา : ข้อมูลสมุนไพรจีน. (2564). สืบค้นเมื่อ 13 มิถุนายน 2564, จาก หัวเฉียวแพทย์แผนจีน เว็บไซต์:  

         https://www.huachiewtcm.com/content/7970/กันเฉ่า-甘草-ข้อมูลสมุนไพรจีน. 

ชื่อสมุนไพร : กันเฉ่า 
ชื่อสามัญ : Licorice Root  
ชื่ออ่ืน ๆ :  ชะเอมเทศ ก าเช่า 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Glycyrrhiza uralensis Fisch. 
ชื่อพ้อง : Glycyrrhiza glandulifera Ledeb. 
ชื่อวงศ์ : Leguminosae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์:    

กันเฉ่ามีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต ท าให้มีการกักเก็บน้ าในร่างกาย ลดการขับออกของน้ าและ
เกลือโซเดียมทางปัสสาวะและมีฤทธิ์ต้านอักเสบ สารออกฤทธิ์ คือ glycyrrhizin และ glycyrrhetinic acid และกลุ่ม
เฟลโวนในกันเฉ่า มีฤทธิ์รักษาแผลในกระเพาะอาหารโดยลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร ระบายความร้อน ขับพิษ 
ระงับไอ ขับเสมหะ (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
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รูปที ่3 แสดงเหลียนจื่อ (Nelumbo nucifera Gaertn.) 
ที่มา : ข้อมูลสมุนไพรจีน. (2564). สืบค้นเมื่อ 13 มิถุนายน 2564, จาก หัวเฉียวแพทย์แผนจีน เว็บไซต์:  
         https://health.kapook.com/view57030.html. 

ชื่อสมุนไพร : เหลียนจื่อ 
ชื่อสามัญ : Sacred lotus 
ชื่ออ่ืน ๆ : บุณฑริก ปทุม ปัทมา สัตตบงกช บัวฉัตรขาว   
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Nelumbo nucifera Gaertn. 
ชื่อพ้อง : Nymphaea nelumbo. 
ชื่อวงศ์ : Nelumbonaceae  

 ผลบัวหลวงหรือเมล็ดบัวหลวง มีประโยชน์คือใช้เป็นส่วนประกอบของยารักษาโรคผิวหนังเปลือกของเมล็ด
บัวตากแห้งสามารถน าไปเพาะเห็ดฟาง (สุรัตน์วดี วงค์คลัง, 2558) เป็นยาบ ารุงก าลังรักษาอาการร้อนใน กระหายน้ า 
ขับเสมหะ ลดระดับน้ าตาลในเลือด (ธาริณี แดงน้อย, 2559) 

จากการศึกษาของธาริณี แดงน้อย พบว่าสารพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบเอทานอล จากบัวหลวง 2 สาย
พันธุ์ คือ บัวหลวงสีขาว (white Nelumbo nucifera) และบัวหลวงสีชมพู (pink Nelumbo nucijfera) พบ
สารพฤกษเคมี คือ ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ คูมารินคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ และสเตียรอยด์นอก

จากนี้สารสกัดดังกล่าวยังได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (3.76 0.17 ถึง 36.95 1.72 mg QE/g 
crude extract) โดยใช้วิธี Aluminium trichloride colorimetric (ธาริณี แดงน้อย, 2559) 

จากการศึกษาของ Ammar Mohammed Ahmed Ail และคณะ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเหง้าขิง (Zingiber officinale Rosc.) คลอโรฟอร์ม : เม
ทานอล (1:1, ปริมาตร/ปริมาตร) (CM) ถูกเตรียมโดยการท าให้เป็นผง วิเคราะห์โดยวิธี Aluminium trichloride 
colorimetric ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดสูงสุดได้มาจากสารสกัด CM (60.34±0.43 มก. กรดแกลลิก/กรัม) ของเหง้า 
ตรวจพบสารฟลาโวนอยด์ในเหง้าเท่านั้น (สารสกัด CM 40.25±0.21 มก.เควอซิทิน/กรัม) สารสกัดจากเหง้าทั้งสองมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี (Ali AMA., El-Nour MEM., Yagi SM., 2018) 

การศึกษาของนวลน้อย จูฑะพงษ์ ในการตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดน้ าจากต้นชะเอมเหนือ 
พบว่าประกอบด้วยสาร เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน และสารประกอบพวกฟีนอลิก การวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ใช้วิธี Aluminium chloride colorimetric method ในการวิเคราะห์โดยใช้สาร 
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catechin เป็นสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบ พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดในสารสกัดมีค่า
เท่ากับ 54.72 ± 1.81 mg catechin/g ของสารสกัด (นวลน้อย จูฑะพงษ์, 2562) 

จากการศึกษาของ เอนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ์  ที่ได้ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ ด้วยวิธี Aluminium nitrate colorimetric method ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ในการทดลองได้แก่ อัญชัน ขมิ้น ใบเตย 
มะรุม กระเจี๊ยบ โหระพา สะระแหน่ มะตูม ข่า ขิง มะขาม กะเพรา ตะไคร้ แมงลักและมะนาว พบว่าการสกัด
สมุนไพรด้วยเมทานอลมีปริมาณฟลาโวนอยด์ในขิง 0.09 mg catechin/g (เอนก หาลี และ บุณยกฤต รัตนพันธุ์, 
2540) 

สมมติฐาน 
 สารสกัดจากกันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
น าสารสกัดจากสมุนไพรจีน 3  ชนิด ได้แก่ กันเฉ่า กันเจยีง และเหลียนจื่อ มาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโว

นอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium nitrate colorimetric method เพื่อให้ทราบปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมใน
สมุนไพรจีนแตล่ะชนิดที่มีฤทธิ์ตา้นสารอนุมลูอิสระ 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 3 ชนิด การวิจัยนี้ได้ท าการสกัดสารสกัดจากสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง 
กันเฉ่า และเหลียนจื่อ น ามาปั่นกับ Ethanol จนละเอียดแล้วใส่ขวดกันแสง ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็น เวลา 1 
สัปดาห์ แล้วน ามากรองตะกอนออกด้วยกระดาษ Whatman NO.2 จ านวน 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 1 อาทิตย์ 
จากนั้นน าสารที่กรองได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยภายใต้สุญญากาศ (Evaporator) หลังจากนั้นน าสารสกัดสมุนไพร
แต่ละชนิดไปเตรียมเป็น Stock solution เพื่อน าไปใช้ในการทดลอง และท าให้แห้ง ด้วยเครื่อง Freezer dryer 
หลังจากระเหยตัวท าละลายออกหมดแล้ว สารที่ได้ เรียกว่า สารสกัดหยาบ (Crude extract) ดังตารางที่ 3.1 จากนั้น
น าสารสกัดหยาบไปชั่งน้ าหนักแล้วค านวณ % yield จากสูตร ดังต่อไปนี้ 

% yield       =        

เมื่อค านวณจากสูตร จะได้ปริมาณของสมุนไพรที่สกัดได้จริงน ามาทดลอง   

ตารางที่ 1 ปริมาณของสมุนไพรก่อนบด หลังบด และสารสกัดหยาบ 
สมุนไพร น้ าหนักก่อนบด (กรัม) น้ าหนักหลังบด (กรัม) สารสกัดหยาบ (กรัม) 

กันเจียง 500 478.73 23.05 

เหลียนจื่อ 500 480.83 12.09 

กันเฉ่า 500 474.44 35.62 

ตารางที่ 2 แสดงค่าความเข้มข้นของสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง 
สารสกัดสมนุไพร Stock solution 

(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 
ความเข้มขน้ที่ใช้ในการทดลอง 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

กันเจียง 100 1 
กันเฉ่า 100 1 
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สารสกัดสมนุไพร Stock solution 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

ความเข้มขน้ที่ใช้ในการทดลอง 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

เหลียนจื่อ 100 5 

การเตรียมสาร 
1. เจือจางสารสกัดกันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ เข้มข้น 1 mg/ml กับ DMSO แล้วหาปริมาตร  ที่

เหมาะสมในการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
2. สารละลาย NaNo2 เข้มข้น 5% w/v เตรียมโดยผสม NaNo2 กับน้ ากลั่น 
3. สารละลาย AlCl3 เข้มข้น 10% w/v เตรียมโดยผสม AlCl3 กับน้ ากลั่น 
4. สารละลาย 1M NaOH (MW=40) เตรียมโดยผสมกับน้ ากลั่น 
5. Quercetin เข้มข้น 10 mg/ml เตรียมโดยละลาย Quercetin 10 mg ด้วย 95% methanol 

ปริมาตร 1 ml จากนั้นเตรียมให้มีความเข้มข้น 0.02, 0.04, 0.06, 0.08 และ 0.1 mg/ml เพื่อท ากราฟมาตรฐาน 
6. วัดค่าดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 510 nm ด้วยเครื่อง GENESYS 10S UV-Vis 

spectrophotometer รุ่น G10S UV-Vis โดยมี Quercetin เป็นสารละลายมาตรฐาน 
การวิเคราะห์สมุนไพร 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมดว้ยวิธี Aluminium nitrate colorimetric method 

Reagent Sample (µl) 
Standard 
Quercetin (µl) 

Negative 
control (µl) 

Blank (µl) 

DMSO - - 400 - 

น้ ากลั่น - - - 400 

Sample 400 - - - 

Quercetin - 400 - - 

NaNo2 30 30 30 30 
เขย่า ทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 5 นาที 
AlCl3 30 30 30 30 
เขย่า ทิ้งไวท้ี่อุณหภูมิห้อง 1 นาที 
1M NaOH 200 200 200 200 

การทดสอบสมมติฐาน 
ค านวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ใช้หลักการของ Fekadu Gemede H. และคณะ โดยมีการดัดแปลง

การค านวณค่าปริมาณสารประกอบ ฟลาโวนอยด์รวมเทียบกับกราฟมาตรฐาน Quercetin รายงานผลเป็นปริมาณ
ของ Quercetin ต่อ สมุนไพรที่สกัดได้ (mgQE/g) (Fekadu Gemede H., Desse Haki G., Beyene, F., 
Woldegiorgis A., Rakshit S., 2019) 
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ค านวณได้จากสูตร  

T คือ ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม มีหน่วยเป็น mg/g dry mass 
 C คือ ความเข้มข้นของ Quercetin ที่ค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน มีหน่วยเป็น mg/ml 
 V คือ ปริมาณของสารละลายที่ใช้ในการวิเคราะห์ มีหน่วยเป็น ml 
 M คือ น้ าหนักของตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ มีหน่วยเป็น g 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการทดลองหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Aluminium nitrate colorimetric 

method ในสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ โดยสมุนไพรแต่ละชนิดจะท าซ้ าทั้งหมด 3 ครั้งเป็น
เวลา 3 วัน 

ตารางที่ 4 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ วันท่ี 1 
สมุนไพร ความเข้มขน้ 

(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 
ค่าการดูดกลืนแสง (510 nm) 
OD.1 OD.2 OD.3 OD. ค่าเฉลี่ย 

กันเจียง 1 0.128 0.122 0.123 0.124 
กันเฉ่า 1 0.145 0.142 0.142 0.143 
เหลียนจื่อ 5 0.084 0.084 0.083 0.084 

น าค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพรมาค านวณค่า Total flavonoid content จากสมการเส้นตรงที่ได้จาก
กราฟมาตรฐานโดยมีสมการเส้น คือ y = 4.0003x และ R2= 0.9994 ได้ค่าดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 5 แสดงปริมาณค่าความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่ค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน Quercetin  
  วันท่ี 1 

สมุนไพร ความเข้มขน้ 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

Total flavonoid content 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

กันเจียง 1 0.0310 
กันเฉ่า 1 0.0357 
เหลียนจื่อ 5 0.0210 

ตารางที่ 6 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ วันท่ี 2 
สมุนไพร ความเข้มขน้ 

(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 
ค่าการดูดกลืนแสง (510 nm) 
OD.1 OD.2 OD.3 OD. ค่าเฉลี่ย 

กันเจียง 1 0.156 0.145 0.123 0.141 
กันเฉ่า 1 0.141 0.161 0.157 0.153 
เหลียนจื่อ 5 0.119 0.120 0.124 0.121 

น าค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพรมาค านวณค่า Total flavonoid content จากสมการเส้นตรงที่ได้จาก
กราฟมาตรฐานโดยมีสมการเส้น คือ y = 4.1927x และ R2 = 0.9982 ได้ค่าดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 7 แสดงปริมาณค่าความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่ค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน Quercetin  
  วันท่ี 2 

สมุนไพร ความเข้มขน้ 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

Total flavonoid content 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

กันเจียง 1 0.0336 
กันเฉ่า 1 0.0365 
เหลียนจื่อ 5 0.0289 

ตารางที่ 8 แสดงค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ วันท่ี 3 

สมุนไพร ความเข้มขน้ 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง (510 nm) 
OD.1 OD.2 OD.3 OD. ค่าเฉลี่ย 

กันเจียง 1 0.132 0.175 0.144 0.150 
กันเฉ่า 1 0.096 0.100 0.101 0.099 
เหลียนจื่อ 5 0.154 0.166 0.148 0.156 

น าค่าการดูดกลืนแสงของสมุนไพรมาค านวณค่า Total flavonoid content จากสมการเส้นตรงที่ได้จาก
กราฟมาตรฐาน โดยมีสมการเส้น คือ y = 5.1085x และ R2 = 0.9944 ได้ค่าดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 9 แสดงปริมาณค่าความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่ค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน Quercetin  
  วันท่ี 3 

สมุนไพร ความเข้มขน้ 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

Total flavonoid content 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

กันเจียง 1 0.0294 
กันเฉ่า 1 0.0194 
เหลียนจื่อ 5 0.0305 

สรุป ปริมาณค่าความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่ค านวณได้จากกราฟมาตรฐาน Quercetin ใน
สมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 10 ค านวณปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเฉลี่ย 3 วัน  

สมุนไพร ความเข้มข้น 
(มิลลิกรัม/มิลลิลติร) 

Total flavonoid content 
(มิลลิกรัม/มิลลิลติร) 

ค่าเฉลี่ย 
(มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) วันที่ 1 วันที่2  วันที่ 3 

กันเจียง 1 0.0310 0.0336 0.0294 0.0313 
กันเฉ่า 1 0.0357 0.0365 0.0194 0.0305 
เหลียนจื่อ 5 0.0210 0.0289 0.0305 0.0268 

น าปริมาณ Total flavonoid content (mg/ml) เฉลี่ยมาค านวณให้อยู่ในหน่วยของ mg GAE/g dry 
mass ในสมุนไพร 3 ชนิด คือ กันเจียงกันเฉ่า และเหลียนจื่อ ดังตารางที่ 10 และแผนภูมิที่ 1 
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ตารางที่ 11 ปริมาณ Total flavonoid content (mg/ml) จากกราฟมาตรฐานของสาร Standard Quercetin และค านวณ 
    ให้อยู่ในหน่วยของ mg GAE/g dry mass 

สมุนไพร ความเข้มขน้ 
(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

Total flavonoid content 
(mg GAE/g dry mass) 

ค่าเฉลี่ย 
(mg GAE/g dry 
mass) QE 1 QE 2  QE 3 

กันเจียง 1 12.4000 13.4400 11.7600 12.5333 
กันเฉ่า 1 14.2800 14.6000 7.7600 12.2133 
เหลียนจื่อ 5 1.6800 2.3120 2.4400 2.1440 

 

 
แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิแท่งแสดงการเปรียบเทียบค่า Quercetin ของสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด คือ กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ 
 ถ้าค่า Quercetin ที่มีค่ามากแสดงว่ามีสารประกอบฟลาโวนอยด์จ านวนมาก จากการทดสอบพบว่าค่า ใน
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด โดยกันเจียงความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีค่า Quercetin 12.533 mg QE/g dry mass 
กันเฉ่าความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีค่า Quercetin 12.213 mg QE/g dry mass และเหลียนจื่อ ความ
เข้มข้น 5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีค่า Quercetin 2.144 mg QE/g dry mass 

 จากการทดสอบด้วยวิธี Aluminium nitrate colorimetric method สรุปได้ว่าสมุนไพรที่มีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดมากที่สุด คือ กันเจียง รองลงมา คือ กันเฉ่า ส่วนเหลียนจื่อ มีปริมาณสารประกอบฟ
ลาโวนอยด์ทั้งหมดน้อยที่สุด 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
ในปัจจุบันสังคมและรูปแบบการใช้ชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป ทั้งต้องเผชิญอยู่กับปัญหาสุขภาพที่มา

จากการใช้ชีวิตของตนเองหรือจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา อาทิ โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคอ้วน เป็นต้น โดยภาวะที่มีความเสื่อมของร่างกายหรือ
การเป็นโรคเร้ือรังนาน ๆ อาจเป็นผลอันเนื่องมาจากความไม่สมดุลระหว่างการเกิดอนุมูลอิสระ (free radicals) และ
กระบวนการป้องกันอันตรายจากอนุมูลอิสระในเชลล์หรือร่างกายโดยเอนไซม์และสารต้านออกซิ เดชัน 
(antioxidants) มีการสร้างอนุมูลอิสระมากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งท าให้มีการน าสมุนไพรมาประยุกต์ใช้การรักษา
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ร่วมกับแพทย์เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ได้รับความนิยม ดังนั้นจึงเป็นจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้โดย
ท าการศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่ท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95% จากสมุนไพร
ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่กันเจียง กันเฉ่า และเหลียนจื่อ โดยวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดด้วยวิธี 
Aluminium nitrate colorimetric method จากการศึกษาพบว่าสมุนไพรที่มีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดมากที่สุดคือ กันเจียง มีค่าสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 12.533±0.86 mg QE/g dry mass ซึ่ง
ใกล้เคียงกับงานวิจัยของ Bursal Ercan และคณะที่ได้ศึกษาคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างคุณสมบัติกับปริมาณฟลาโวนอยด์ของเหง้าขิงด้วยวิธี Aluminium nitrate colorimetric 

method พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 15.4 mg QE/g dry mass (Bursal E, Ko ksal E, 

Gu lc in Đ., date unknown)  และงานวิจัยของ Ghasemzadeh A. และคณะได้ศึกษาหาปริมาณ ฟลาโวนอยด์จาก
เหง้าขิงอ่อนด้วยวิธีมี Aluminium chloride colorimetry พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 
3.66±0.45 mg QE/g dry mass (Ghasemzadeh A, Jaafar H, Rahmat A., 2010) ซึ่งน้อยกว่างานวิจัยของเรา
อาจเนื่องมาจากการใช้ขิงอ่อนในการสกัดซึ่งจะได้ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดน้อยกว่างานวิจัยของเรา
อีกทั้งงานวิจัยของเราได้ใช้สมุนไพรอบแห้งซึ่งจะสามารถสกัดปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดได้มากกว่า 

กันเฉ่า มีค่าสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 12.213±3.87 mg QE/g dry mass ซึ่งต่างจาก
งานวิจัยของ นวลน้อย จูฑะพงษ์ ที่ได้ศึกษาฤทธิ์สารต้านอนุมูลอิสระที่สกัดจากต้นชะเอมเหนือด้วยวิธี Aluminium 
chloride colorimetry พบว่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 54.72±1.81 mg catechin/g 
(นวลน้อย จูฑะพงษ์, 2562) ซึ่งมีค่ามากกว่างานวิจัยในครั้งนี้อาจเนื่องมาจากสมุนไพรที่น ามาใช้ถูกเก็บเป็นระยะเวลา 
1 ปี ส่งผลให้การสกัดปริมาณฟลาโวนอยด์ลดลงและงานวิจัยของ อนรรฆ  พลชาติ และคณะ ได้ท าการศึกษาปริมาณ

สารในแต่ละช่วงเวลา พบว่าปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระลดน้อยลงเมื่อเก็บไว้นานขึ้น (อนรรฆ พลชาติ, นงนุช วงศ์
สินชวน, สุจริต ส่วนไพโรจน์, 2558)   

เหลียนจื่อ มีค่าสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 2.144±0.41 mg QE/g dry mass แต่งานวิจัยของ 
Ruvanthika ได้ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ  ฟลาโวนอยด์ในเมล็ดบัวด้วยวิธี HPLC พบว่า
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 295.312 mg QE/g dry mass (Ruvanthika, Manikandan, 
2019)  และงานวิจัยของ Kredy HM. และคณะ ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดบัวด้วยวิธี HPLC พบว่าปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดเท่ากับ 10.2 mg QE/g dry mass (Kredy HM., Huang D., Xie B., He H., Yang 
.E, Tian B. et al., 2010) ซึ่งวิจัยทั้งสองที่กล่าวมาได้มีค่าปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้ งหมดมากกว่าอาจ
เนื่องมาจากวิธีที่ใช้แตกต่างกัน โดยวิธีโครมาโทกราฟีของเหลวแบบสมรรถนะสูง (HPLC) เป็นเครื่องมือที่มีความไวสูง 
(sensitivity) สามารถประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์หาปริมาณได้อย่างรวดเร็วแม่นย าและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสาร
ที่ไม่ระเหยและไม่คงตัวต่อความร้อน 

ข้อเสนอแนะ 
สามารถใช้ตัวท าละลายอื่นมาเป็นทางเลือกในการหารสารประกอบฟลาโวนอยด์    เช่น เอทานอล 

คลอโรฟอร์ม เป็นต้น และอาจน าสมุนไพรที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ไปท าการหาสารต้านอนุมูลอิสระชนิดอื่น ๆ อีก เช่น 
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แคโรทีนอยด์ ฟีนิลโปรพานอยด์ รวมทั้งควรศึกษาช่วงระยะเวลา พื้นที่เพาะปลูก ภูมิประเทศที่เหมาะสมในการสกัด
สารสมุนไพรแต่ละชนิด 
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