
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

          การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหา ความตองการและความคาดหวังในการดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง ตามการรับรูของ
ผูปวย ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ โดยใชวิธีการของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซ่ึงวิธีการที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก การสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม  และ  
ไมมีสวนรวม และการจดบันทึกขอมูลที่ไดพบเห็นตามความเปนจริง โดยใชแนวคําถามใน         
การสัมภาษณเจาะลึก แบบรวมรวมขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกภาคสนามจากสิ่งที่สังเกต  
ระหวางการสัมภาษณและเครื่องบันทึกเสียง ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยผูปวย     
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกจํานวน 7 คน ครอบครัวผูปวยจํานวน 7 คน บุคลากรสุขภาพไดแก 
แพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด โภชนากรรวมจํานวน 11 คน สถานที่เก็บขอมูลไดแกที่บาน   
ของผูปวย  และในโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง ระยะเวลาในการเก็บขอมูลระหวางเดือน  
กุมภาพันธ – ตุลาคม 2550 แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อคนหาคําหรือขอความที่มีความหมายคลายคลึงกัน จัดหมวดหมูของขอมูล ดูมิติ
ความสัมพันธของขอมูล ตั้งชื่อหมวดหมูขอมูลที่ไดเปนแนวคิด เพื่อนํามาวิเคราะห สังเคราะห    
เปนแนวทางเบื้องตนในการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางในผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองครั้งแรก 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 

         จากการศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง ในผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองครั้งแรกนั้น ผูวิจัยขอสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการศึกษาดังนี้ 
 
5.1.1  ปญหาในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องท่ีเนนครอบครัว           
           เปนศูนยกลาง ตามการรับรูของผูปวย ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ 
       5.1.1.1  ปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
            ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกเมื่อกลับไปอยูที่บานขาดคนดูแลอยางตอเนื่อง เพราะ
ปจจัยทางดานสถานภาพของผูปวย เชน โสดหรือหมาย ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี และครอบครัวที่ 
ไมมีเวลา ทําใหผูปวยตองอยูคนเดียวในบางชวงเวลา สงผลใหผูปวยไดรับการดูแลไมเต็มที่        
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ขาดความตอเนื่องในการดูแล จึงทําใหผูปวยมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมา แตในครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี มีปญหาการหาคนดูแลที่ถูกใจและดีคอนขางยาก เพราะกังวลวาคนที่จะจาง
มาดูแลผูปวยจะสามารถดูแลผูปวยไดดีหรือไม  ส่ิงแวดลอมไมเอื้ออํานวยเพราะผูปวยไมสามารถ
เดินขึ้นลงบันไดไดเหมือนเดิม ผูปวยที่เคลื่อนไหวลําบากตองปรับเปลี่ยนที่นอนจากที่เคยนอน     
ช้ันบนมานอนขางลาง เขาหองน้ําลําบากขึ้น ตองเปลี่ยนสวมจากเดิมที่นั่งยอง ๆ เปนแบบชักโครก   
มีราวจับ รายไดลดลงแตคาใชจายเพิ่มขึ้น เพราะผูปวยยังไมสามารถประกอบอาชีพไดเหมือนเดิม
และตองการผูดูแล จึงทําใหครอบครัวขาดรายไดทั้งผูปวยเองและผูดูแลผูปวย สงผลกระทบตอ
คาใชจายในระยะยาว ผูปวยจะมีปญหาการขับถาย เชน ทองผูก ปสสาวะลําบากหรือมีอาการ
ปสสาวะบอยกล้ันไมไดนาน ชวยเหลือตนเองไดนอยลง ตองพึ่งพาทํากิจวัตรประจําวัน จนสงผลให
ผูปวยเกิดความเครียด กังวล กลัวไมหาย ในชวงแรกผูปวยจะคิดมาก เครียดและวิตกกังวลตอ      
การเจ็บปวยที่เกิดขึ้น เพราะดวยสภาพรางกายที่ไมเหมือนเดิม ตองพึ่งพาผูอ่ืนทําใหผูปวยรูสึกวา
ตนเองไรคาเสมือนวาตายทั้งเปน 
 

5.1.1.2  ปญหาของครอบครัว 
         ปญหาของครอบครัวสวนใหญเกี่ยวกับวิธีการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
ครอบครัวตองดูแลผูปวยเพียงลําพังเมื่อผูปวยกลับมาที่บาน  ครอบครัวจะมีความรูสึกวาไมคอย
มั่นใจดูแลผูปวย เพราะไมเคยทํามากอน จึงทําใหไมมีประสบการณการดูแล คิดวาเปนการดูแลที่
คอนขางยุงยากซับซอนกวาการดูแลผูปวยโดยทั่วไป และกลัววาจะทําไมถูกตอง โดยเฉพาะเมื่อ
ผูปวยมีอาการผิดปกติ  ครอบครัวไมไดเรียนรูวิธีการดูแลผูปวย ดวยการลงมือปฏิบัติจริงในการทํา
กิจกรรมนั้น ๆ จึงทําใหไมกลาที่จะทํา กลัวผูปวยเจ็บ และเมื่อกลับมาบานจึงไมรูวาจะดูแลผูปวย
อยางไร และคิดวาเปนการดูแลที่เปนภาระหนักเกินไป กิจกรรมการดูแลซับซอนยาวนานเกินกวา   
ที่จะดูแลเพียงลําพังโดยไมมีผูชวยเหลือ บางครอบครัวจะจางคนดูแลที่ไมไดรับผานการอบรม    
การดูแลผูปวยมาดูแลผูปวย จึงสงผลกระทบตอจิตใจของครอบครัว เครียด…กังวล…กลัวดูแลไมดี
และเปนหวง โดยเฉพาะยิ่งเมื่อผูปวยมีภาวะแทรกซอนจะเกิดความรูสึกกังวล เปนหวงมาก และ
ครอบครัวจะยอมรับเหตุการณที่เกิดขึ้นไมคอยไดในชวงแรก เพราะตกใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น  
 

5.1.1.3  ปญหาของระบบการบริการ 
         ปญหาของระบบการบริการในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกพบวา ระบบ
บริการขาดการเตรียมความพรอมของครอบครัว จึงทําใหครอบครัวไมสามารถดูแลผูปวยได       
ขาดระบบการวางแผนการจําหนายและผูรับผิดชอบ พยาบาลตางคนตางสอนไมมีรูปแบบที่ชัดเจน  
การใหขอมูลบางครั้งไมเพียงพอ หรือครอบครัวยังไมคอยเขาใจ ระยะเวลาในการเตรียมครอบครัว 
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เพื่อไปดูแลผูปวยที่บานนอยเกินไป บางครั้งการสอนไมไดเนนในรายละเอียดและเทคนิคเล็ก ๆ  
นอย ๆ ทําใหผูดูแลไมไดใหขอมูลในการเตรียมเรื่องสิ่งแวดลอมที่บานและการจัดซื้ออุปกรณตาง ๆ
ที่จําเปน ระบบบริการไมไดใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยขณะที่อยูโรงพยาบาลที่บาน 
ขาดการประสานงานเพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง เนื่องมาจากทีมสหสาขาวิชาชีพไมมี
การสงตอขอมูลความตองการดูแลตอเนื่องของผูปวย  เมื่อผูปวยกลับไปอยูที่บานไปยังหนวยงาน   
ที่เกี่ยวของและรับผิดชอบ ระยะเวลาการทํากายภาพบําบัดนอย เนื่องมาจากจํานวนเจาหนาที่        
ไมเพียงพอ 
 
5.1.2  ความตองการในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องท่ีเนนครอบครัว 
           เปนศูนยกลางตามการรับรูของผูปวย ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ 

5.1.2.1  ความตองการของผูปวย 
          ความตองการของผูปวย คือ อยากหาย…กลับมาใชชีวิตเหมือนเดิม ส่ิงที่ผูปวยโรค     
หลอดเลือดสมองครั้งแรกตองการมากที่สุดก็คือ การหายเปนปกติกลับมาใชชีวิตไดดั่งเดิม เนื่องจาก
ผูปวยไมสามารถชวยเหลือตนเองจําเปนตองพึ่งพาครอบครัว และไมมีใครอยากเปนภาระใหผูอ่ืน 
กําลังใจ…สําคัญที่สุด ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกมีความตองการกําลังใจจากญาติและ
ครอบครัวมากที่สุด เพื่อชวยสงเสริมใหผูปวยมีจิตใจที่เขมแข็ง ยอมรับและตอสูกับการเจ็บปวยที่
เกิดขึ้นจนสามารถดํารงชีวิตอยูได ขอมูลความรูในการดูแลตนเอง ความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับ
โรค การรักษา การดูแลและการปฏิบัติตัวทั้งดานอาหาร การฟนฟูสภาพรางกายเปนสิ่งที่ผูปวย
ตองการที่จะไดรับจากบุคลากรสุขภาพ เพื่อสามารถนํามาปฏิบัติไดเมื่อกลับไปอยูที่บานเพราะ
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเปนโรคเรื้อรังที่ตองใชเวลาในการรักษาและดูแลที่ยาวนาน 
 

5.1.2.2  ความตองการของครอบครัว 
           ความตองการของครอบครัวคือ เรียนรูการดูแล ครอบครัวมีความตองการที่จะเรียนรูวิธี 
การดูแลผูปวยเมื่อผูปวยกลับไปอยูที่บาน โดยเฉพาะการดูแลที่เกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันเพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูปวย การทํากายภาพบําบัดเพื่อฟนฟูสภาพรางกาย การประเมิน
ภาวะแทรกซอนเพื่อชวยเหลือผูปวย โดยเรียนรูทําจริง…ลงมือปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความสามารถใน
การดูแลผูปวยที่บานได และมีความมั่นใจในการทํากิจกรรมการดูแลที่ครอบครัวไมเคยทํามากอน 
โดยการลงมือรวมปฏิบัติจริงกับบุคลากรสุขภาพ โดยการบอกกลาวดวยวาจา ใหสังเกตดู หรือ   
อานเอกสารมีบุคลากรสุขภาพเปนผูประเมินความสมบูรณ ใหคําแนะนําจนทําใหครอบครัวเกิด
ความมั่นใจในการดูแลเมื่อผูปวยกลับไปอยูที่บาน พรอมไดขอมูล…เพื่อเตรียมดูแล ในเรื่องอาการ
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ของผูปวย แนวทางการรักษา การดูแลผูปวยเมื่อกลับไปอยูที่บาน ความชวยเหลือจากครอบครัวใน
เร่ืองคาใชจายในการดูแล ความชวยเหลือในการทํากิจกรรมการดูแลที่หนักเกินกวาที่ผูดูแลหลักจะ
ทําคนเดียว หรือการมาพลัดเปลี่ยนผูดูแลหลักบางในบางเวลา เพื่อใหผูดูแลหลักไดพักผอนหรือ     
มีเวลาเปนสวนตัว ความรวมมือจากผูปวยในการทํากายภาพบําบัดเปนการฟนฟูสภาพรางกาย ตองมี
ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อชวยในการปรับวิธีคิดเพื่อใหเกิดการยอมรับตามแนวทางคําสอนของศาสนา 
ในเรื่องของการกระทําความดี การปลอยวางและทําปจจุบันใหดีที่สุด ใหผูแลหลักหรือครอบครัว
เกิดการยอมรับตอเหตุการณที่เกิดขึ้นและสามารถดูแลผูปวยได พยาบาล…บริการที่บาน เพื่อให
คําแนะนําแกผูดูแลหลักในบางกิจกรรมที่ยุงยากซับซอนและชี้แนะแกปญหาที่เกิดขึ้น 
 

5.1.2.3  ความตองการของระบบบริการ 
         ความตองการของระบบบริการการสงตอขอมูลไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของ เปนสิ่งสําคัญ 
เพื่อใหทราบถึงปญหาและความตองการ  ในการจัดการการดูแลของผูปวยและครอบครัว จะได
ชวยเหลือไดอยางสมบูรณ ตรงประเด็น มีทีมประสานงานการดูแลตอเนื่อง  เปนผูรับผิดชอบผูปวย
ตั้งแตแรกที่ผูปวยเขามารับการรักษาในโรงพยาบาล ขณะอยูโรงพยาบาลและจนกระทั่งผูปวย
กลับไปอยูที่บานโดยทําหนาที่ประเมินสภาพปญหา ความตองการของผูปวยและครอบครัว เพื่อ
วางแผนใหการดูแล โดยมีผูประสานงานกับทีมสหสาขาวิชาชีพ นอกจากนั้นยังตองการรูปแบบ 
การเตรียมผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกอนกลับบานในลักษณะที่เปดอบรมสอนกิจกรรมการดูแล
ผูปวยที่จําเปน การมีพยาบาลผูรับผิดชอบผูปวยโดยตรงมีหนาที่สอนและฝกทักษะจนผูดูแลหลัก
หรือครอบครัวสามารถดูแลผูปวยได หรือเปนการเตรียมการใหความรู คําแนะนําตามความตองการ
ของผูปวยและผูดูแลหลัก 
  
5.1.3  ความคาดหวังในการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัว    
           เปนศูนยกลางตามการรับรูของผูปวย ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ 

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกและครอบครัวคาดหวังการดูแลรักษาที่ดี เพื่อชวยให
ผูปวยหายเปนปกติ โดยตรวจรักษากับแพทยเฉพาะทางโดยตรงและใชบริการผสมผสานแพทย
ทางเลือก เชน การฝงเข็ม การนวด หมอน้ํามัน จับเสน การฟนฟูสภาพรางกาย นอกจากนั้น 
ครอบครัวคาดหวังที่จะไดรับการสอน การฝกทํากายภาพบําบัดใหผูปวยขณะที่ผูปวยอยูโรงพยาบาล  
มีส่ือการสอน บางรายคาดหวังวาจะตองไดรับยาดี ๆ และมีเจาหนาที่บุคลากรสุขภาพมาใหความรู 
คําแนะนําในการดูแลผูปวย ครอบครัวเอาใจใสดูแลชวยเหลือเมื่ออยูบาน ชวยเหลือเอาใจใสดูแล 
พูดคุยใหกําลังใจ ทําใหผูปวยรูสึกอบอุนใจและมีกําลังใจที่จะตอสูกับการเจ็บปวยที่ เกิดขึ้น 
ครอบครัวยังตองการมีความสามารถในการประเมินสภาพผูปวยข้ันพื้นฐาน เพื่อชวยเหลือผูปวย
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อยางรวดเร็วกอนที่จะนําผูปวยมาโรงพยาบาล การมีสวนรวมลงมือทําจริง เพราะเปนหัวใจสําคัญ   
ที่จะทําใหครอบครัวสามารถดูแลผูปวยได มีพยาบาลเยี่ยมบานสม่ําเสมอ เพราะจะไดไปชวยเหลือ
แกปญหาที่เกิดขึ้นและใหคําแนะนําในการดูแลที่บานได มีผูประสานงาน…สงตอขอมูลเพื่อให
ไดรับการดูแลอยางตอเนื่องจากทีมสหสาขาวิชาชีพและหนวยงานที่ เกี่ยวของ เพื่อรวมกัน            
วางแผนการดูแล ใหการดูแล ประเมินผลและติดตามการดูแลผูปวยที่บาน  

 
5.1.4  แนวทางเบื้องตนการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัว   
           เปนศูนยกลาง 
          แนวทางเบื้องตนการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัว
เปนศูนยกลาง โดยแบงเปนระยะคือ  
        5.1.4.1  กระบวนการการวางแผนจําหนาย  

เปนกระบวนการที่ เกิดขึ้นขณะที่ผูปวยอยูที่โรงพยาบาล  โดยพยาบาลเปนผู เตรียม        
ความพรอมและปรับวิถีคิดใหผูปวย ครอบครัวผูดูแล สามารถดูแลผูปวยเมื่อกลับไปอยูที่บาน       
ซ่ึงแนวทางตามกระบวนการวางแผนจําหนาย ดังนี้ คนหาปญหา ความตองการ การดูแลของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกในการดูแลตอเนื่องที่บานจากครอบครัว ประเมินความสามารถของ
ครอบครัวในการดูแลผูปวยในเรื่องการเคารพซึ่งกันและกันของคนในครอบครัว การสื่อสาร     
ความตองการขอมูลตาง ๆ ของครอบครัว ความรวมมือ และแหลงที่เกี่ยวของกับครอบครัวเพื่อ
ประสานงานในการใหการดูแลตามความตองการ ใชเทคนิคการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงแบบ
องครวมโดยบูรณาการศาสตรความรูเร่ืองพยาธิสรีรวิทยาของโรคหลอดเลือดสมอง การฟนฟูสภาพ
และบําบัดโรคหลอดเลือดสมอง พรอมทั้งคนควาผลการวิจัย หลักฐานเชิงประจักษเกี่ยวกับ
ประกอบการประเมิน ออกแบบระบบการเยี่ยมบานรวมกับครอบครัว ออกแบบระบบการเสริม
ศักยภาพของครอบครัว กําหนดใหมีพยาบาลผูรับผิดชอบใหการดูแลที่บานหลังผูปวยกลับไปอยู    
ที่บาน ซ่ึงในชวงสัปดาหแรกเฉลี่ย 2-3 คร้ัง ตอมาระยะเฉลี่ยสัปดาห 1-2 คร้ัง และเมื่อผูปวยและ
ครอบครัวสามารถดูแลเองได การเยี่ยมจะหางเฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ัง หรือตามความเหมาะสมของ
สภาพผูปวยแตละราย กําหนดรูปแบบการใหบริการพยาบาลที่บานแบบยืดหยุนในชวงแรกที่    
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกกลับไปอยูที่บาน สรางรูปแบบการดูแลที่บานใหสอดรับ       
ขอการสนับสนุนสมาชิกในครอบครัวดานรางกาย จิตใจ และอารมณ 
 
       5.1.4.2  กระบวนการการดูแลท่ีบาน   

เปนบริการที่จัดขึ้นเพื่อใหพยาบาลติดตามเยี่ยมบานอยางตอเนื่อง ณ ที่อยูอาศัยของผูปวย
และครอบครัว โดยพยาบาลทําหนาที่ใหการชวยเหลือ ใหคําแนะนํา เสริมความรูในการดูแลผูปวย
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โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่บาน เพิ่มศักยภาพของผูดูแลหลักและครอบครัว แนวทาง
กระบวนการการดูแลที่บานมีดังนี้ หาแหลงสนับสนุนในครอบครัวเพื่อชวยเหลือผูดูแลหลัก 
สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวตระหนักและรับรูภาระในการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมองของ
ผูดูแลหลัก ใหกําลังใจและสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองครั้งแรกที่บาน  
        

5.1.4.3  กระบวนการสงตอผูปวย  
เปนกระบวนการสงตอขอมูลและประสานงานในสวนตางๆที่เกี่ยวของกับผูปวยและ

ครอบครัว โดยพยาบาลเปนผูเตรียมขอมูลปญหา ความตองการ ความคาดหวังของผูปวยและ
ครอบครัวในระยะกอนการจําหนายผูปวยกลับบาน ระยะการดูแลผูปวยที่บาน ระยะการสงตอผูปวย
กลับไปรักษาที่ศูนยสุขภาพชุมชน หรือรักษาซ้ําที่โรงพยาบาล ซ่ึงแนวทางของกระบวนการสงตอ
ผูปวย มีดังนี้ ระยะกอนการวางแผนจําหนาย เนนการสงตอขอมูล  ระยะการดูแลผูปวยท่ีบาน เนน
การบันทึกขอมูลในแฟมครอบครัว และประสานงานใหเปนไปตามความคาดหวังและใชฐานขอมูล
ที่มี  ระยะการสงตอผูปวยกลับไปรักษาท่ีศูนยสุขภาพชุมชนหรือรักษาซํ้าท่ีโรงพยาบาล เนน       
การรวบรวมขอมูลและจัดการวิเคราะหผลของแฟมครอบครัวในการประสานงานกับศูนยสุขภาพ
ชุมชน หรือโรงพยาบาลในการรับการรักษา ทั้งนี้พยาบาลตองประเมินภาวะสุขภาพ ตัดสินใจให
การวินิจฉัยโรคพรอมใหการรักษาเบื้องตนกอนการสงตอ  

 
5.2  อภิปรายผล 

 
         การอภิปรายผลการวิจัย การศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางใน   
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก ผูวิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังนี้ 

1.  สภาพปญหา ความตองการ และความคาดหวังในการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปน
ศูนยกลางในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่ไดจากการศึกษาพบวา จากปญหาที่ผูปวย      
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกมีความพิการหลงเหลืออยูไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเหมือนเดิม 
จึงตองพึ่งพาผูอ่ืนและตองการใหครอบครัวและผูดูแลเอาใจใส ใหความรัก ความหวงใย ดูแลผูปวย
อยางใกลชิด จะชวยทําใหผูปวยรูสึกวาตนมีคุณคา มีศักดิ์ศรี มีกําลังใจและมีแรงจูงใจในการดูแล
สุขภาพตนเอง ซ่ึงก็สอดคลองกับงานวิจัยของ กาญจนา ศิริวราศัย (2536) พบวาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของผูปวยและสัมพันธภาพในครอบครัวยัง
สามารถทํานายการปรับตัวของผูปวยไดถึงรอยละ 51.70 โดยผูศึกษาเห็นวาผลการศึกษาของ
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งานวิจัยเร่ืองนี้ไมไดใชแนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลาง แตกลับมีผลการศึกษาคลายคลึงกับ
การศึกษาครั้งนี้ยิ่งทําใหผูศึกษาเห็นชัดวาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกใหตรงตาม
ปญหา ความตองการและความคาดหวังนั้นจะตองใหความสําคัญกับครอบครัว และสัมพันธภาพ
ของครอบครัว นอกจากนั้นกลุมผูใหขอมูลหลักสวนใหญมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว อาศัยในชุมชน
เขตเมืองที่ตองดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ ไมมีเวลาอยูกับครอบครัว เมื่อในครอบครัวมีสมาชิกเจ็บปวยดวย
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกจําเปนตองพึ่งพาผู อ่ืนอยูแลว ยิ่งทําใหความตองการการพึ่งพา         
สูงมากขึ้น ครอบครัวจึงจําเปนตองจัดสรรใหมีคนดูแลผูปวย บางครอบครัวยังโชคดีที่สามารถ
จัดสรรคนมาดูแลไดอยางไมเดือดรอน โดยใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งหยุดงานเพื่อมาดูแลผูปวย 
ดังนั้นผูศึกษาจึงคิดวาแนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลางมีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหแนวทาง
เบื้องตนการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางได 

2.  การเตรียมผูดูแลหลักเพื่อดูแลผูปวยไดอยางตอเนื่องที่บานนั้นมีความสําคัญ เนื่องจาก
จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีรูปแบบการใหความรูกับผูดูแล โดยการสอนและฝกทักษะ       
กับผูดูแลหลากหลายวิธีที่จะทําใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยได ดังการศึกษาของ จินนะรัตน           
ศรีภัทรภิญโญ (2540) และ ยุพาพิน ประสารอธิคม (2535) พบวาผูดูแลในครอบครัวที่ไดรับ        
การสอนและฝกทักษะในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจะมีความสามารถในการดูแลผูปวย
ไดดีกวาผูดูแลที่ไมไดรับการเสริมทักษะและมีการรับรูถึงความเครียดจากบทบาทเปนผูดูแล       
นอยกวา อีกทั้งจากการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการดูแลผูปวยอัมพาตครึ่งซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง
แบบมีสวนรวมของทีมสุขภาพและญาติกับวิธีการรักษาตามปกติของโรงพยาบาลยะลา  นิรมล     
พึ่งธรรมเดช และ กัลยาวดี จันทะโร (2548) พบวาผูดูแลผูปวยที่ไดรับการดูแลแบบมีสวนรวมของ     
ทีมสุขภาพและญาติมีระดับความเครียดนอยกวาผูดูแลผูปวยที่ไดรับการรักษาแบบไมมีสวนรวม
ของทีมสุขภาพและญาติ และยังพบวาทําใหผูปวยอัมพาตครึ่งซีกมีผลการฟนฟูสภาพดีกวาวิธี     
การรักษาตามปกติ ที่ไมเนนการมีสวนรวมของทีมสุขภาพและญาติ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาการสอน 
และฝกทักษะใหผูดูแลมีความรูและสามารถดูแลผูปวยที่บานไดมีความสําคัญ ฉะนั้นวิธีการสงเสริม
ศักยภาพของผูดูแลจึงมีความสําคัญ ระบบบริการจะตองเอื้อในเรื่องของการเรียนรูของผูดูแล 
พยาบาลจะตองพัฒนารูปแบบวิธีการสอนและฝกทักษะ มีส่ือการสอนที่เขาใจงาย ผูดูแลสามารถ
เขาถึงการบริการการดูแลผูปวยเพื่อใหผูดูแลสามารถดูแลผูปวยได เกิดความมั่นใจในการดูแลผูปวย
ตั้งแตกอนกลับบาน อยูบาน และการสงตอมารับการรักษาที่โรงพยาบาล ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้
ไดเนนการเสริมศักยภาพของครอบครัวหรือผูดูแลหลักไดเนนการมีสวนรวมและการประสานงาน
หนวยงานที่เกี่ยวของตรงตามแนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลาง  

3.  แนวทางเบื้องตนการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เนน
ครอบครัวเปนศูนยกลาง เปนรูปแบบหนึ่งของการบริการสุขภาพที่อยูบนพื้นฐานของการเปน
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หุนสวนที่ไดรับประโยชนรวมกัน (Mutually Beneficial Partnerships) ระหวางบุคลากรสุขภาพ 
ผูปวยและครอบครัว โดยการเปนหุนสวนกันนั้นเริ่มตั้งแตการวางแผน การใหการดูแล และ        
การประเมินผลการดูแล (Ahmann and Jahnson. 2000 : 87-90 อางถึงใน รัชนี นามจันทรา. 2548) 
ซ่ึงในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก ครอบครัวมีบทบาทที่สําคัญ ในการชวยเหลือผูปวยตั้งแต
ระยะแรกเมื่อผูปวยอยูโรงพยาบาลจนกระทั่งผูปวยกลับไปอยูบาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย       
การพัฒนาระบบการบริการพยาบาลที่สงเสริมใหญาติมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่มีปญหาทาง
ระบบประสาทและสมองในโรงพยาบาล  ประณีต สงวัฒนา (2543) พบวาระบบบริการยังขาด     
การประสานงาน ยังไมมีการวางแผนที่ชัดเจนถึงการใหญาติเขามามีสวนรวมในการดูแลผูปวย   
โดยแนวทางและกระบวนการ  การพัฒนาการมีสวนรวมของญาติ เนนการปรับนโยบายของ         
หอผูปวยในการใหญาติมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางเปนรูปธรรม ชัดเจน มีคูมือในการดูแล
ผูปวย มีพยาบาลเปนผูประสานงาน มีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการดูแล
ผูปวย ดังนั้นผูศึกษาจึงไดเสนอแนวทางเบื้องตนการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  
คร้ังแรกที่ยังไม เปนแนวทางที่จะสามารถใชไดในชุมชน  แตผลการศึกษาอาจทําให เห็น               
การออกแบบระบบบริการในชุมชนที่อยูบนพื้นฐานของการยอมรับความสําคัญของครอบครัว       
ที่มีตอผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  ตระหนักถึงศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูปวย               
ใหผูปวย ครอบครัวมีสวนรวมตั้งแตในการวางแผน การใหการดูแล และการประเมินผลการดูแล  
โดยบุคลากรสุขภาพจะเปนผูใหขอมูลทางเลือกกับผูปวยและครอบครัวในการปฏิบัติและ           
การตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล และการใหการสนับสนุนชวยเหลือครอบครัวตามปญหา
และความตองการของผูปวยและครอบครัวเพื่อสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว 

 
5.3  ขอเสนอแนะ 

 
        1.  นําแนวทางเบื้องตนในการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง ในผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่พัฒนาขึ้นไปใช และติดตามประเมินผล เพื่อพัฒนาแนวทางการดูแลที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 

        2. ควรมีการศึกษาวิเคราะหตนทุนและประสิทธิภาพของการจัดการดูแลผูปวยโรค     
หลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
         3.  ควรมีจัดตั้งศูนยแหงการเรียนรูเพื่อการดูแลระบบการเรียนรูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
คร้ังแรกใหผูดูแลหลักมีสวนรวม ลงมือปฏิบัติจริงในทุกกิจกรรมการดูแล มีการประเมินผล 
จนกระทั่งผูดูแลสามารถดูแลผูปวยได 
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          4.  ควรมีการพัฒนาระบบการบริการสุขภาพที่บาน (Home Health Care) ในการดูแลผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก ภายหลังที่ผูปวยกลับบานในชวงสัปดาหแรก เพื่อแกไขปญหา       
การดูแล ผูปวย และปองกันเกิดภาวะแทรกซอน  
           5.  ระบบบริการควรสงเสริมนโยบายการดูแลที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางเพิ่มศักยภาพ
ของบุคลากรใหเกิดความตระหนัก และมีความรูในการดูแลผูปวยกลุมโรคเรื้อรัง ดวยการจัดอบรม
วิชาการเชิงปฏิบัติการดูแลผูปวยที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  
 
ประสบการณการเรียนรูท่ีไดจากการทําวิจัย 
          ผูศึกษาไดประสบการณการเรียนรูที่ไดจากการทําวิจัยหลายประการ เชน การตัดสินใจเพื่อ
ศึกษาการทําวิทยานิพนธบนฐานของความตองการที่จะเรียนรูถึงวิธีการทําวิจัยจริง ๆ และผูวิจัยได
เรียนรูสมความตั้งใจจริง ๆ เพราะคําวาวิจัยเชิงคุณภาพเปนของใหมสําหรับผูวิจัย  ผูวิจัยคิดเพียง   
แตวาจะทําวิจัยสักชิ้นหนึ่งที่มีคุณคาเพื่อเอามาพัฒนาในการทํางานของเรา และเพื่อใหเกิดประโยชน
กับทุกฝาย ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจึงเปนกลุมเปาหมายที่ผูวิจัยสนใจ โดยเฉพาะผูปวยที่       
เปนในระยะแรก ๆ ผูวิจัยไดเรียนรูทุกกระบวนการของขั้นตอนการทําวิจัยเชิงคุณภาพตั้งแต  
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การเลือกกลุมตัวอยาง การสัมภาษณเจาะลึก การจัดหมวดหมูของขอมูล 
การตีความ และการเขียนรายงานซึ่งในแตละขั้นตอนเปนสิ่งที่ผูวิจัยตองใชความพยายาม และ  
ความอดทน แตก็ทําใหผูวิจัยไดเรียนรู โดยเฉพาะเรียนรูชีวิตจากชีวิต คร้ังแรกของการสัมภาษณ 
ผูวิจัยรูสึกทอ เพราะวาไมไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว แตไดเรียนรูชีวิตคน เพราะผูปวยและ 
ผูดูแลทุกคนที่ผูวิจัยไปสัมภาษณ เปรียบเสมือนแหลงเรียนรูชีวิตที่สําคัญ ที่ทําใหผูวิจัยเขาใจ     
ความเปนคนมากขึ้น เขาใจถึงความรูสึกของคนที่ตองมาเปนอัมพาต  เขาใจคนเปนลูกที่ตองดูแลแม
ที่เปนอัมพาตที่นอนอยูกับเตียง ชวยเหลือตนเองไมได พูดไมได ไมมีความหวังเลยที่แมจะหายมา
เหมือนเดิมแตเขาก็จะดูแลแมเขาใหดีที่สุด เรียนรูวิธีการผานพนภาวะวิกฤต เพื่อใหชีวิตดํารงอยูได  
เขาเหลานั้นสอนใหผูวิจัยรูวาที่เราทอ เราทุกข ยังมีอีกหลายคนทุกขมากกวาเรา ฉะนั้นเมื่อเรายังมี
แรงและกําลังจงทําประโยชนใหมากที่สุด 
 


