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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ผนวก ข. 
 

แบบฟอรมคําชี้แจงการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย/กลุมตัวอยาง 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 
 

 ดิฉัน นางสาวออมใจ แกวประหลาด นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางในผูปวย   
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหา ความตองการ และความคาดหวังใน       
การดูแลตอเนื่องสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  
ตลอดจนหาแนวทางการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปน
ศูนยกลาง  หากทานเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ขาพเจาขออนุญาตพบทานโดยจะมีการนัดหมายกับ
ทานเพื่อสัมภาษณ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ หรือตอบแบบสอบถาม และขาพเจาขออนุญาต
บันทึกเสียงสัมภาษณเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล โดยทานจะเปนผูหนึ่งที่ไดสะทอนถึงปญหา      
ความตองการและความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัว
เปนศูนยกลางที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน เพื่อนํามาวิเคราะหพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยโรค     
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางอยางมีประสิทธิภาพ นํามาซึ่ง
ความพึงพอใจทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ 
 ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดตามความสมัครใจ     
หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ได โดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทั้งนี้ขอมูล
ที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
       ลงชื่อ.............................................ผูวิจัย 

(                                              ) 
         วันที่....... เดือน................. พ.ศ. ...... 
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ผนวก ค. 
 

แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed consent form) 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

----------------------------------------------------- 
 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว......................... นามสกุล........................................ อายุ............ป 
อยูบานเลขที่........... หมูที่......... ตําบล....................... อําเภอ............................. จังหวดั...................... 
 ไดรับฟงคําอธิบายจากนางสาวออมใจ แกวประหลาด หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
โดยส่ิงที่ไดรับฟงมีดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. ขั้นตอนของการวิจัย 
3. ส่ิงทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 
4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดีใน            

การเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษา
คร้ังนี้ ชวงเวลาใดก็ไดที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 

      
     
                        ลงชื่อ..........................................ผูเขารวมวจิัย / กลุมตวัอยาง 
                   (..........................................) 

       ลงชื่อ..........................................พยาน 
               (..........................................) 
       วันที่....... เดือน................. พ.ศ. ......... 

 

หมายเหตุ     สําหรับผูที่อานเขียนหนังสือไมได เมื่อรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือแทน
การลงชื่อ 
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ผนวก ง. 
                                   

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลและภาวะสุขภาพของผูปวย 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 
ผูใหขอมูลคนที่…….                                                                              เลขที่………… 
รหัสผูใหขอมูล ………                                                                          วันที่…………           
เพศ……………    อายุ………….. ป    คร้ังที่…….เวลา…….. 
ศาสนา          �  พุทธ          �  อิสลาม           �  คริสต 
สถานภาพสมรส   �   โสด                    �  คู 
                             �   หยา                     �   หมาย 
                             �   แยก 
อาชีพ ( กอนการเจ็บปวย)     � คาขาย 

�รับจาง 
�รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
�ธุรกิจสวนตัว 
�ไมไดประกอบอาชีพ 
�อ่ืนๆ ระบุ…………… 

อาการนํามาโรงพยาบาล…………………………………………………………………………….. 
การวินจิฉัยโรคหลอดเลือดสมองจากสาเหตุ   � เสนเลือดสมองแตก 
                                                                        � เสนเลือดสมองตีบ 
                                                                        � เนื้อสมองบางสวนตาย      
ขอมูลการตรวจรางกาย……………………………………………………………………………… 
การรักษาที่ไดรับ………………………………………………………............................................. 
วันที่เขารับการรักษา……………………............  วันที่จําหนาย …………………………………… 
ระยะเวลาการเจ็บปวย ………………………………………………………………………………. 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินภาวะสุขภาพ  (กาย- จิต- สังคม) 
 คําชี้แจงใหทําเครื่องหมาย( / )หนาขอความที่ตรงกับภาวะสุขภาพของผูปวย 
กาย    
1.  ระดับความรูสึกตัว   �รูสึกตัวดี        �รูสึกตัวเล็กนอย         � ไมรูสึกตัว 
2.  การรับรู       � ความจําด ีโตตอบไดดี รูเวลา-สถานที่ 
                         � ความจําสบัสนเปนบางครั้ง 
3.  การหายใจ   � หายใจไดเอง          � หายใจผานทางทอทางเดินหายใจ (เจาะคอ) 
4.  สภาพผิว      � ปกติ         � ซีด         � เหลือง         � เขียวชํ้า 
                         � ผ่ืนแดง     � แหง       � มีแผล          � อ่ืนๆ……………… 
5. ระบบการเคี้ยว- กลืนอาหาร                   � รับประทานอาหารทางปาก 
                                                                   � ใหอาหารทางสายยาง 
                                                                   �  กลืนอาหารลําบาก 
                                                                   �  ปากเบี้ยว และมุมปากตก  
                                                                   �  พูดไมชัด 
6.  การเดิน    � เดินไมได     � เดินไดเอง     � อาศัยคนชวย       � ใชอุปกรณชวยระบ…ุ…….. 
7.  การเคลื่อนไหวของแขน-ขา     � อัมพาตครึ่งซีกซาย           � อัมพาตครึ่งซีกขวา 
                                                      � ออนแรงทั้งแขน- ขา        � กลามเนื้อลีบ 
                                                      � ขอมือและขอเทาตดิ        � อ่ืน ๆ ระบุ................ 
8.  ความเจ็บปวย       � ไมมี            � มี ระบุ  (ลักษณะ ตําแหนงความรุนแรง)…………………. 
9.  การนอนหลับพักผอน                   � ปกติ                      � ผิดปกตริะบุ……………………….. 
 
สภาพจิตใจ อารมณ สังคม 
10. การแสดงออกดวยพฤตกิรรม       � ปกติ            � นิ่งเงียบ            � กระวนกระวาย  
                                                           � กาวราว       � อ่ืน ๆ ระบุ……………….. 
11. การแสดงออกดวยอารมณ- ความรูสึก                  � วิตกกังวล         � กลัว 
                                                                                    �โกรธ, โมโหงาย 
                                                                                    �  อ่ืน ๆ ระบุ………………. 
12. บทบาทของผูปวยในครอบครัว    � เปนหัวหนาครอบครัว       � เปนสมาชิกในครอบครัว 
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ผนวก จ. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของครอบครัว (ผูดูแลหลัก) 
 

 
ผูใหขอมูลคนที่ …………                                                                                เลขที่……………… 
รหัสผูใหขอมูล …………                                                                                วันที…่……………. 
เพศ…………   อายุ ………… ป                                                                      คร้ังที่….เวลา…......                               
ความเกีย่วของกับผูปวย……………………………… 
ศาสนา          พุทธ            อิสลาม            คริสต 
ระดับการศึกษา                   สูงกวาปริญญาตรี 
                                            ปริญญาตรี 
                                            ประกาศณยีบตัร 
                                            มัธยมศึกษา 
                                            ประถมศึกษา 
                                            พออานออกเขียนได 
สถานภาพสมรส                 โสด                        คู 
                                            หยา                        หมาย 
                                           แยก 
อาชีพ  (กอนเปนผูดูแล)            รับจาง                                         คาขาย 
                                                  แมบาน                                        ทํางานธุรกิจสวนตัว 
                                                  ไมไดประกอบอาชีพ 
                                                  อ่ืน ๆ ระบุ……………………… 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน……………. บาท 
ลักษณะครอบครัว                 ครอบครัวเดี่ยว                                  ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………….. คน 
สัมพันธภาพในครอบครัว    ดี  เพราะ………………………………………. 
                                             ไมดี  เพราะ…………………………………….. 
มีใครชวยทานในการดแูลผูปวย   มี ใคร………………..         ไมมี 
ทานมีปญหาสุขภาพ     มี ระบ…ุ……………………….          ไมมี 
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ผนวก ฉ. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรสุขภาพ 
 
ผูใหขอมูลคนที่………………………                                                        เลขที่………… 
รหัสผูใหขอมูล …………                                                                           วันที…่……… 
เพศ……………   อายุ ……….. ป                                                              คร้ังที่….เวลา….. 
ตําแหนง……………………. 
สถานที่ปฏิบัติงาน……………………………. 
ประสบการณในการดแูลรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก………….. ป      
ระดับการศึกษา     สูงกวาปริญญาตรี 
                              ปริญญาตรี 
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ผนวก ช. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 
วัตถุประสงค   
         เพื่อตองการทราบปญหา ความตองการ และความคาดหวังของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
คร้ังแรก ในการดูแลอยางที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 
คําถาม 
1.  สุขภาพของทานขณะนี้เปนอยางไรบาง 
2.  ทานตองดแูลสุขภาพของทานอยางไรบาง 
3.  ทานคิดวาอะไรที่เปนปญหาในการดแูลสุขภาพของทาน และทานแกไขปญหานั้นอยางไร และ   
     ทานตองการความชวยเหลืออยางไรบาง  
4.  ใครเปนผูดแูลทานเมื่ออยูที่บาน และทานตองการใหครอบครัวดูแลทานอยางไร 
5.  ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลทานอยางไร 
6.  ทานตองการใหบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมในการดูแลทานที่บานอยางตอเนื่องอยางไร  
7.  ทานตองการใหบุคลากรสุขภาพชวยเหลือ สนับสนุนทานและครอบครัวในการดูแลทานและ    
     ครอบครัว  ในการดแูลทานที่บาน  ในเรือ่งใดบาง และอยางไร 
8.  ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรจัดระบบบริการสุขภาพอยางไร เพื่อใหทานและครอบครัว           
     ไดดูแลทานอยางตอเนื่องที่บานได 
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ภาคผนวก ซ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณครอบครัว (ผูดูแลหลัก ) ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 

วัตถุประสงค   
          เพื่อตองการทราบปญหา  ความตองการ  และความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรค         
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง   
 
คําถาม 
1.  ทานมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่บานอยางไรบาง 
2.  ทานไดรับการเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยที่บานอยางไรบาง  และทานคิดวาเพียงพอ 
     หรือไมอยางไร  ทานตองการ  การเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยที่บานในเรื่องใด  และ 
     อยางไร 
3. ทานมีปญหา และอุปสรรคอยางไรบางในการดูแลผูปวยที่บาน   และทานแกไขปญหานั้นอยางไร 
4. ทานตองการความชวยเหลือจากใครบาง  และอยางไร 
5. ทานตองการความชวยเหลือจากบุคลากรสุขภาพอยางไรบาง 
6. ทานคิดวาระบบบริการสุขภาพควรเปนอยางไร  เพื่อใหครอบครัวสามารถดูแลผูปวยไดอยาง      
    ตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ฌ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
วัตถุประสงค             

เพื่อตองการทราบปญหา  ความตองการ  และความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรค         
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่อง  ที่ เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  ในมุมมองของ         
บุคลากรสุขภาพ 
 
คําถาม 
1.  ปญหาที่พบในการดแูลผูปวยหลอดเลือดสมองครั้งแรกเปนอยางไร 
2.  ทานใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางไรบาง 
3.  ทานใหการสนับสนุนครอบครัวในการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมองอยางไร 
4.  ทานใหขอมูลกับครอบครัวในการดูแลผูปวยในเรื่องใดบาง 
5.  ทานคิดวาระบบบริการที่ใหอยูในปจจุบนัเปนอยางไร สามารถตอบสนองความตองการของ  
     ผูปวยและครอบครัวเพื่อใหไดรับการดแูลอยางตอเนือ่งหรือไม อยางไร 
6.  ทานคิดวาระบบบริการสําหรับผูปวยหลอดเลือดสมองครั้งแรกและครอบครัว เพื่อใหผูปวย  
      ไดรับการดูแลอยางตอเนื่องที่บาน ควรเปนอยางไร 
7.   ทานคิดวาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปน 
      ศูนยกลาง  ควรเปนอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล นางสาวออมใจ  แกวประหลาด 
วัน เดือน ปเกิด         20 ตุลาคม 2510 
ท่ีอยู 92  หมูที่ 6  ตําบลมดแดง  อําเภอศรีประจนัต  จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2534         จบการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต   

       สาขาวิชาการพยาบาลและผดุงครรภ ช้ันหนึ่ง 
       พ.ศ. 2547                        เขาศึกษาตอระดับมหาบณัฑิต  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
                                                มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรต ิ
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 
        พ.ศ. 2534 – 2538        พยาบาลวชิาชีพหอผูปวยสามัญชาย 12E  โรงพยาบาลหัวเฉียว 
        พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน        พยาบาลวชิาชีพหอผูปวยพิเศษ 17ES  โรงพยาบาลหวัเฉียว 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ผนวก ข. 
 

แบบฟอรมคําชี้แจงการพิทักษสิทธิผูเขารวมวิจัย/กลุมตัวอยาง 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 
 

 ดิฉัน นางสาวออมใจ แกวประหลาด นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
กําลังศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางในผูปวย   
โรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหา ความตองการ และความคาดหวังใน       
การดูแลตอเนื่องสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  
ตลอดจนหาแนวทางการดูแลตอเนื่องในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัวเปน
ศูนยกลาง  หากทานเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ขาพเจาขออนุญาตพบทานโดยจะมีการนัดหมายกับ
ทานเพื่อสัมภาษณ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ หรือตอบแบบสอบถาม และขาพเจาขออนุญาต
บันทึกเสียงสัมภาษณเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล โดยทานจะเปนผูหนึ่งที่ไดสะทอนถึงปญหา      
ความตองการและความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกที่เนนครอบครัว
เปนศูนยกลางที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน เพื่อนํามาวิเคราะหพัฒนาแนวทางการดูแลผูปวยโรค     
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางอยางมีประสิทธิภาพ นํามาซึ่ง
ความพึงพอใจทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ 
 ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเปนผูเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดตามความสมัครใจ     
หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ได โดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทั้งนี้ขอมูล
ที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
       ลงชื่อ.............................................ผูวิจัย 

(                                              ) 
         วันที่....... เดือน................. พ.ศ. ...... 
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ผนวก ค. 
 

แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed consent form) 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

----------------------------------------------------- 
 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว......................... นามสกุล........................................ อายุ............ป 
อยูบานเลขที่........... หมูที่......... ตําบล....................... อําเภอ............................. จังหวดั...................... 
 ไดรับฟงคําอธิบายจากนางสาวออมใจ แกวประหลาด หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาการดูแลตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลางในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
โดยส่ิงที่ไดรับฟงมีดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. ขั้นตอนของการวิจัย 
3. ส่ิงทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 
4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดีใน            

การเขารวมวิจัยคร้ังนี้โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษา
คร้ังนี้ ชวงเวลาใดก็ไดที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 

      
     
                        ลงชื่อ..........................................ผูเขารวมวจิัย / กลุมตวัอยาง 
                   (..........................................) 

       ลงชื่อ..........................................พยาน 
               (..........................................) 
       วันที่....... เดือน................. พ.ศ. ......... 

 

หมายเหตุ     สําหรับผูที่อานเขียนหนังสือไมได เมื่อรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือแทน
การลงชื่อ 



 
 
 
 

 
 

 

 

142

 

ผนวก ง. 
                                   

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลและภาวะสุขภาพของผูปวย 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 
ผูใหขอมูลคนที่…….                                                                              เลขที่………… 
รหัสผูใหขอมูล ………                                                                          วันที่…………           
เพศ……………    อายุ………….. ป    คร้ังที่…….เวลา…….. 
ศาสนา          �  พุทธ          �  อิสลาม           �  คริสต 
สถานภาพสมรส   �   โสด                    �  คู 
                             �   หยา                     �   หมาย 
                             �   แยก 
อาชีพ ( กอนการเจ็บปวย)     � คาขาย 

�รับจาง 
�รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
�ธุรกิจสวนตัว 
�ไมไดประกอบอาชีพ 
�อ่ืนๆ ระบุ…………… 

อาการนํามาโรงพยาบาล…………………………………………………………………………….. 
การวินจิฉัยโรคหลอดเลือดสมองจากสาเหตุ   � เสนเลือดสมองแตก 
                                                                        � เสนเลือดสมองตีบ 
                                                                        � เนื้อสมองบางสวนตาย      
ขอมูลการตรวจรางกาย……………………………………………………………………………… 
การรักษาที่ไดรับ………………………………………………………............................................. 
วันที่เขารับการรักษา……………………............  วันที่จําหนาย …………………………………… 
ระยะเวลาการเจ็บปวย ………………………………………………………………………………. 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินภาวะสุขภาพ  (กาย- จิต- สังคม) 
 คําชี้แจงใหทําเครื่องหมาย( / )หนาขอความที่ตรงกับภาวะสุขภาพของผูปวย 
กาย    
1.  ระดับความรูสึกตัว   �รูสึกตัวดี        �รูสึกตัวเล็กนอย         � ไมรูสึกตัว 
2.  การรับรู       � ความจําด ีโตตอบไดดี รูเวลา-สถานที่ 
                         � ความจําสบัสนเปนบางครั้ง 
3.  การหายใจ   � หายใจไดเอง          � หายใจผานทางทอทางเดินหายใจ (เจาะคอ) 
4.  สภาพผิว      � ปกติ         � ซีด         � เหลือง         � เขียวชํ้า 
                         � ผ่ืนแดง     � แหง       � มีแผล          � อ่ืนๆ……………… 
5. ระบบการเคี้ยว- กลืนอาหาร                   � รับประทานอาหารทางปาก 
                                                                   � ใหอาหารทางสายยาง 
                                                                   �  กลืนอาหารลําบาก 
                                                                   �  ปากเบี้ยว และมุมปากตก  
                                                                   �  พูดไมชัด 
6.  การเดิน    � เดินไมได     � เดินไดเอง     � อาศัยคนชวย       � ใชอุปกรณชวยระบ…ุ…….. 
7.  การเคลื่อนไหวของแขน-ขา     � อัมพาตครึ่งซีกซาย           � อัมพาตครึ่งซีกขวา 
                                                      � ออนแรงทั้งแขน- ขา        � กลามเนื้อลีบ 
                                                      � ขอมือและขอเทาตดิ        � อ่ืน ๆ ระบุ................ 
8.  ความเจ็บปวย       � ไมมี            � มี ระบุ  (ลักษณะ ตําแหนงความรุนแรง)…………………. 
9.  การนอนหลับพักผอน                   � ปกติ                      � ผิดปกตริะบุ……………………….. 
 
สภาพจิตใจ อารมณ สังคม 
10. การแสดงออกดวยพฤตกิรรม       � ปกติ            � นิ่งเงียบ            � กระวนกระวาย  
                                                           � กาวราว       � อ่ืน ๆ ระบุ……………….. 
11. การแสดงออกดวยอารมณ- ความรูสึก                  � วิตกกังวล         � กลัว 
                                                                                    �โกรธ, โมโหงาย 
                                                                                    �  อ่ืน ๆ ระบุ………………. 
12. บทบาทของผูปวยในครอบครัว    � เปนหัวหนาครอบครัว       � เปนสมาชิกในครอบครัว 
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ผนวก จ. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของครอบครัว (ผูดูแลหลัก) 
 

 
ผูใหขอมูลคนที่ …………                                                                                เลขที่……………… 
รหัสผูใหขอมูล …………                                                                                วันที…่……………. 
เพศ…………   อายุ ………… ป                                                                      คร้ังที่….เวลา…......                               
ความเกีย่วของกับผูปวย……………………………… 
ศาสนา          พุทธ            อิสลาม            คริสต 
ระดับการศึกษา                   สูงกวาปริญญาตรี 
                                            ปริญญาตรี 
                                            ประกาศณยีบตัร 
                                            มัธยมศึกษา 
                                            ประถมศึกษา 
                                            พออานออกเขียนได 
สถานภาพสมรส                 โสด                        คู 
                                            หยา                        หมาย 
                                           แยก 
อาชีพ  (กอนเปนผูดูแล)            รับจาง                                         คาขาย 
                                                  แมบาน                                        ทํางานธุรกิจสวนตัว 
                                                  ไมไดประกอบอาชีพ 
                                                  อ่ืน ๆ ระบุ……………………… 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน……………. บาท 
ลักษณะครอบครัว                 ครอบครัวเดี่ยว                                  ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………….. คน 
สัมพันธภาพในครอบครัว    ดี  เพราะ………………………………………. 
                                             ไมดี  เพราะ…………………………………….. 
มีใครชวยทานในการดแูลผูปวย   มี ใคร………………..         ไมมี 
ทานมีปญหาสุขภาพ     มี ระบ…ุ……………………….          ไมมี 
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ผนวก ฉ. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรสุขภาพ 
 
ผูใหขอมูลคนที่………………………                                                        เลขที่………… 
รหัสผูใหขอมูล …………                                                                           วันที…่……… 
เพศ……………   อายุ ……….. ป                                                              คร้ังที่….เวลา….. 
ตําแหนง……………………. 
สถานที่ปฏิบัติงาน……………………………. 
ประสบการณในการดแูลรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก………….. ป      
ระดับการศึกษา     สูงกวาปริญญาตรี 
                              ปริญญาตรี 
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ผนวก ช. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 
วัตถุประสงค   
         เพื่อตองการทราบปญหา ความตองการ และความคาดหวังของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
คร้ังแรก ในการดูแลอยางที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 
คําถาม 
1.  สุขภาพของทานขณะนี้เปนอยางไรบาง 
2.  ทานตองดแูลสุขภาพของทานอยางไรบาง 
3.  ทานคิดวาอะไรที่เปนปญหาในการดแูลสุขภาพของทาน และทานแกไขปญหานั้นอยางไร และ   
     ทานตองการความชวยเหลืออยางไรบาง  
4.  ใครเปนผูดแูลทานเมื่ออยูที่บาน และทานตองการใหครอบครัวดูแลทานอยางไร 
5.  ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลทานอยางไร 
6.  ทานตองการใหบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมในการดูแลทานที่บานอยางตอเนื่องอยางไร  
7.  ทานตองการใหบุคลากรสุขภาพชวยเหลือ สนับสนุนทานและครอบครัวในการดูแลทานและ    
     ครอบครัว  ในการดแูลทานที่บาน  ในเรือ่งใดบาง และอยางไร 
8.  ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรจัดระบบบริการสุขภาพอยางไร เพื่อใหทานและครอบครัว           
     ไดดูแลทานอยางตอเนื่องที่บานได 
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ภาคผนวก ซ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณครอบครัว (ผูดูแลหลัก ) ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก 
 

วัตถุประสงค   
          เพื่อตองการทราบปญหา  ความตองการ  และความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรค         
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง   
 
คําถาม 
1.  ทานมีสวนรวมในการดูแลผูปวยที่บานอยางไรบาง 
2.  ทานไดรับการเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยที่บานอยางไรบาง  และทานคิดวาเพียงพอ 
     หรือไมอยางไร  ทานตองการ  การเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวยที่บานในเรื่องใด  และ 
     อยางไร 
3. ทานมีปญหา และอุปสรรคอยางไรบางในการดูแลผูปวยที่บาน   และทานแกไขปญหานั้นอยางไร 
4. ทานตองการความชวยเหลือจากใครบาง  และอยางไร 
5. ทานตองการความชวยเหลือจากบุคลากรสุขภาพอยางไรบาง 
6. ทานคิดวาระบบบริการสุขภาพควรเปนอยางไร  เพื่อใหครอบครัวสามารถดูแลผูปวยไดอยาง      
    ตอเนื่อง 
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ภาคผนวก ฌ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
วัตถุประสงค             

เพื่อตองการทราบปญหา  ความตองการ  และความคาดหวังในการดูแลผูปวยโรค         
หลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่อง  ที่ เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  ในมุมมองของ         
บุคลากรสุขภาพ 
 
คําถาม 
1.  ปญหาที่พบในการดแูลผูปวยหลอดเลือดสมองครั้งแรกเปนอยางไร 
2.  ทานใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางไรบาง 
3.  ทานใหการสนับสนุนครอบครัวในการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมองอยางไร 
4.  ทานใหขอมูลกับครอบครัวในการดูแลผูปวยในเรื่องใดบาง 
5.  ทานคิดวาระบบบริการที่ใหอยูในปจจุบนัเปนอยางไร สามารถตอบสนองความตองการของ  
     ผูปวยและครอบครัวเพื่อใหไดรับการดแูลอยางตอเนือ่งหรือไม อยางไร 
6.  ทานคิดวาระบบบริการสําหรับผูปวยหลอดเลือดสมองครั้งแรกและครอบครัว เพื่อใหผูปวย  
      ไดรับการดูแลอยางตอเนื่องที่บาน ควรเปนอยางไร 
7.   ทานคิดวาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรกอยางตอเนื่องที่เนนครอบครัวเปน 
      ศูนยกลาง  ควรเปนอยางไร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล นางสาวออมใจ  แกวประหลาด 
วัน เดือน ปเกิด         20 ตุลาคม 2510 
ท่ีอยู 92  หมูที่ 6  ตําบลมดแดง  อําเภอศรีประจนัต  จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2534         จบการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต   

       สาขาวิชาการพยาบาลและผดุงครรภ ช้ันหนึ่ง 
       พ.ศ. 2547                        เขาศึกษาตอระดับมหาบณัฑิต  หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
                                                สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
                                                มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรต ิ
ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 
        พ.ศ. 2534 – 2538        พยาบาลวชิาชีพหอผูปวยสามัญชาย 12E  โรงพยาบาลหัวเฉียว 
        พ.ศ. 2538 – ปจจุบัน        พยาบาลวชิาชีพหอผูปวยพิเศษ 17ES  โรงพยาบาลหวัเฉียว 


