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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
พัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวานในพื้นที่หมู 1 ตําบลบางกระเบา อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ในการศึกษาประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลทั่วไป ภาวะสุขภาพ ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานและศึกษาบทบาทหนาที่ของผูมีสวนเกี่ยวของตามกระบวนการสราง
หุนสวนสุขภาพ 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวานในชุมชน 
ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ

บทบาทหนาที่ของหุนสวนในการจัดการรวมกันและแผนงาน โครงการที่เกิดจากการทําหนาที่ของ
หุนสวน      

แตละขั้นตอนใชการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยออกแบบระเบียบวิธี
การศึกษาในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้  
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ ผูเปนเบาหวานที่อยูในชุมชนหมู 1 ตําบลบางกระเบา อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม 

กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง กลาวคือ ตองไดรับการวินิจฉัยวาเปน
โรคเบาหวานจากแพทย อาศัยประจําในชุมชนหมู 1 ตําบลบางกระเบา อําเภอนครชัยศรีจังหวัด
นครปฐมและรับการรักษาที่โรงพยาบาลนครชัยศรี มีจํานวนทั้งหมด 42 คน 

ในการวิจัยประกอบดวยผูเกี่ยวของหลายสวนดวยกันและแตกตางกันไป ตามขั้นตอนของ
การศึกษา  แบงเปนกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรอง  ดังนี้    

  
3.1.1  กลุมเปาหมายหลัก  

 ผูเปนเบาหวานที่อยูอาศัยประจําในชุมชนหมู 1 ตําบลบางกระเบา   อําเภอนครชัยศรีจังหวัด
นครปฐมที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเบาหวานจากแพทย และรับการรักษาที่โรงพยาบาลนครชัย
ศรีเทานั้น โดยคัดเลือกขอมูลจากแฟมครอบครัวของกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนและ
จากทะเบียนการรักษาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนครชัยศรี   จํานวน 42 คน 
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3.1.2  กลุมเปาหมายรอง  
 เปนผูมีสวนเกี่ยวของของกลุมเปาหมายหลัก ซ่ึงไดแก ผูดูแลผูเปนเบาหวาน 15 คน  อสม. 
จํานวน 5 คน บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาล 7 คน ประกอบดวยพยาบาล 2 คน พยาบาลเวชปฏิบัติ 
1 คน แพทย 1 คน   เภสัชกร 1 คน โภชนากร 1 คนและนักกายภาพบําบัด 1 คน   

สําหรับการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยทําหนังสือประสานกับผูอํานวยการโรงพยาบาล
นครชัยศรีและนายกองคการบริหารสวนตําบลทาตําหนัก  เพื่อขอจัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของ
โครงการ  วิธีการดําเนินการวิจัยและผลที่คาดวาจะไดรับใหทั้งกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมาย
รองเขาใจพอสังเขป  หลังจากนั้นใหกลุมเปาหมายทั้งสองกลุมซักถามและปรึกษาหารือซ่ึงกันและ
กันกอนที่จะแจงผลใหผูวิจัยทราบวาจะเขารวมโครงการหรือไม  ใชเวลานานประมาณ 1 สัปดาห  
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรียงลําดับตามการใชกับกลุมเปาหมายตาง ๆ ดังนี้  
 

3.2.1  กลุมเปาหมายหลัก  
 กลุมผูเปนเบาหวานในชุมชน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี้  

แบบสัมภาษณผูเปนเบาหวาน เปนแบบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ผานการตรวจสอบความตรง
จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  ทดลองใชในชุมชนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง คือ ชุมชนหมู 3 
ตําบลนครชัยศรี อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม แบบสัมภาษณชุดนี้ใชประเมินกลุมเปาหมาย
หลักทั้งกอนและหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ ประกอบดวย 4 สวน คือ  

สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับเพศ อายุ วฒุิการศึกษา อาชีพ 
รายไดของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว บทบาทในครอบครัว สิทธิการรักษา  เปนขอ
คําถามประเภทเลือกตอบและเติมคําในชองวาง  

สวนที่ 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับประวัติการเจ็บปวยดวย
โรคเบาหวาน สถานที่รักษา ภาวะแทรกซอนซ่ึงเปนคําถามประเภทเลอืกตอบและเตมิคําในชองวาง 
สวนที่ 3  ความรูเร่ืองโรคเบาหวาน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 21 ขอ แบบประมาณคา  (Rating 
Scale) 5 ระดับ เกณฑในการเลือกตอบ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ  เหน็ดวย      
เห็นดวยอยางยิ่ง แตละระดบัมีความหมาย ดังนี ้
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ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของผูเปนเบาหวานมาก
ที่สุด 

ไมเห็นดวย           หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของผูเปนเบาหวานมาก 
ไมแนใจ               หมายถึง ผูเปนเบาหวานไมสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับขอความนั้น ๆ 
เห็นดวย                 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูเปนเบาหวานมาก       
เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของผูเปนเบาหวานมากที่สุด  
สวนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา มีขอ

คําถาม 15 ขอแบบประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ แบงเปนขอคําถามดานบวก 14 ขอไดแก  
1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15 และขอคําถามดานลบคือ ขอคําถามที่  3 เกณฑในการเลือกตอบ 
คือ นอยที่สุด นอย ปานกลาง มากและมากที่สุด   แตละระดับมีความหมายดังนี้  

นอยที่สุด หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นนอยมากหรือไมไดปฏิบัติเลย (นอยกวา 
20%) 

นอย         หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นนอย (นอยกวา 40%) 
ปานกลาง หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเปนบางครั้ง (นอยกวา 60%) 
มาก           หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเปนประจํา (นอยกวา 80%) 
มากที่สุด   หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเปนประจําหรือทุกครั้ง (80% ขึ้นไป)  
เกณฑการใหคะแนนเปน ดังนี้ 

 
                                     ขอคําถามดานบวก                          ขอคําถามดานลบ 

นอยที่สุด                           1                                        5 
นอย                             2              4 
ปานกลาง                         3    3 
มาก                                      4    2 
มากที่สุด                      5    1 
 
การแปลความหมายคาคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน แบงออกเปน 

3 ระดับ คือ ระดับมาก  ระดับปานกลาง  และระดับนอย  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได ซ่ึงแบงเปน 
มาก           คือ         คะแนนตั้งแต  70   คะแนนขึ้นไปหรอืรอยละ 80   
ปานกลาง  คือ         คะแนนระหวาง  69-53   คะแนนหรอืรอยละ 61 – 79   
นอย           คือ         คะแนนนอยกวา  52    คะแนนหรือ รอยละ 60 
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สวนที่ 5 แบบเก็บขอมูลผูเปนเบาหวานจากทะเบียนการรักษาแผนกผูปวยนอกและแฟม
ครอบครัว ประกอบดวย ขอมูลการตรวจตามนัด ยาที่ใช ระดับน้ําตาลในเลือด ผลการตรวจรางกาย
และระดับความดันโลหิต 
 

3.2.2  กลุมเปาหมายรอง  
ผูเกี่ยวของแตละสวน  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 
1.  ผูดูแลผูเปนเบาหวาน ศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใช 1) การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อ

ศึกษาบทบาทหนาที่ของผูใหการดูแล 2) แบบบันทึกบทบาทหนาที่ของผูดูแลตอผูเปนเบาหวาน 3) 
การสังเกตอยางมีสวนรวม การบันทึกภาคสนามและการสังเกตอยางไมเปนทางการเพื่อวิเคราะห
กระบวนการของผูดูแลที่ชวยใหหุนสวนสุขภาพเกิดขึ้น   
 2.  ผูนําชุมชน ศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใช 1) การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อศึกษา
บทบาทหนาที่ของผูนําชุมชนในการจัดการดูแลสําหรับผูเปนเบาหวาน 2) แบบบันทึกบทบาท
หนาที่ของผูนําชุมชนตอผูเปนเบาหวาน 3) การสังเกตอยางมีสวนรวม การบันทึกภาคสนามและการ
สังเกตอยางไมเปนทางการ เพื่อวิเคราะหกระบวนการของผูนําชุมชนที่ชวยใหหุนสวนสุขภาพ
เกิดขึ้น   
 3.  อสม. ศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใช1) การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อศึกษาบทบาท
หนาที่การจัดการดูแลสําหรับผูเปนเบาหวานในชุมชน 2)  แบบบันทึกบทบาทหนาที่ของ อสม. ตอผู
เปนเบาหวาน 3) การประชุมกลุมยอย การสังเกตอยางมีสวนรวม การบันทึกภาคสนาม และการ
สังเกตอยางไมเปนทางการเพื่อวิเคราะหกระบวนการของ  อสม. ที่ชวยใหหุนสวนสุขภาพเกิดขึ้น   
 4.  บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและในชุมชน ศึกษาดวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใช 1) 
การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อศึกษาบทบาทหนาที่ในการจัดการผูเปนเบาหวานอยางตอเนื่อง 2)   แบบ
บันทึกบทบาทหนาที่ของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและในชุมชนตอผูเปนเบาหวาน3) การ
ประชุมกลุมยอย การสังเกตอยางมีสวนรวม  การบันทึกภาคสนามและการสังเกตอยางไมเปน
ทางการเพื่อสรางและวิเคราะหกระบวนการหุนสวนสุขภาพ  
 

3.3  การทดสอบความแมนตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของเครือ่งมือ 
 

ผูวิจัยการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชเก็บรวมรวมขอมูล  โดยการหาความตรงตาม
เนื้อหาและหาความเชื่อมั่น ดังนี้ 

ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ  แบบบันทึกบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของและกระบวนการพัฒนา
หุนสวนสุขภาพและแนวคําถามการสนทนากลุมผูเปนเบาหวาน ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนํา  หลังจากนั้นนําแบบสัมภาษณ
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มาทดลองใชกับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ในพื้นที่หมู 3 ตําบลนครชัยศรี อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม จํานวน 30 ราย  หาความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคลองภายในแบบสอบถามดวยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาเทากับ 0.88  
 

3.4 การดําเนินการวิจัย 
    

การดําเนินการวิจัยกําหนดเปน 3 ขั้นตอน และรายละเอียดในแตละขั้นตอนมีดังนี้  
ขั้นตอนที่  1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานและศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเก่ียวของในกระบวนการ

สรางหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวานในชุมชน ประกอบดวยข้ันตอนยอย 2 ขั้นตอนดังนี้ 
1.  กลุมเปาหมายหลัก 

1.1 หลังจากคัดเลือกผูเปนเบาหวานจากแฟมครอบครัวของกลุมงานเวชปฏิบัติ
ครอบครัวและชุมชนและจากทะเบียนการรักษาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนครชัยศรีและได   
กลุมเปาหมายหลักที่สมัครใจเขารวมโครงการแลว ผูวิจัยทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลนคร
ชัยศรีและนายกองคการบริหารสวนตําบลทาตําหนักเพื่อขออนุญาตดําเนินการวิจัยในพื้นที่    

1.2 ศึกษาขอมูลสวนบุคคล   ภาวะสุขภาพ   ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและ พฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  

1.3 ศึกษาขอมูลเชิงลึกผูเปนเบาหวานดวยแนวคําถามในการสนทนากลุม 
2.  กลุมเปาหมายรอง 

2.1 ศึกษาบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของแตละสวนดวยแบบสัมภาษณเชิงลึกเพื่อคนหา
ประเด็นสภาพการณดูแลผูเปนเบาหวานและใชในการสะทอนบทบาทการดูแลสุขภาพผูเปน
เบาหวานของผูเกี่ยวของทั้งหมด 

ขั้นตอนที่ 2   พัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูปวยเบาหวานในชุมชน  
ขั้นตอนนี้ผูวิจัยใชเทคนิคการประชุมกลุมยอยทั้งแบบทางการและแบบไมเปนทางการ

จนกระทั่งเกิดแผน  กิจกรรมและหนาที่ความรับผิดชอบของแตละฝายในการปฏิบัติตามแผนที่วาง
ไว  โดยทุกครั้งจะสงแบบเชิญเขารวมประชุมกอนลวงหนาอยางนอย 3 วัน กระบวนการทั้งหมดจะ
เกิดขึ้นภายใตการประชุมกลุมแบบเปนทางการและไมเปนทางการอยางตอเนื่องกับผูเปนเบาหวาน 
ผูดูแล บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและบุคลากรสุขภาพในชุมชน  แบงออกไดเปน  4 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1  การสรางหุนสวนสุขภาพ 
1) นําเสนอขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 แกกลุมเปาหมายหลักและผูเกี่ยวของแตละสวนให

ทุกฝายรับทราบทั้งบทบาทที่แตละฝายปฏิบัติอยูแลวและบทบาทที่แตละฝายยังไมไดปฏิบัติ                      
2) ใหทุกฝายนําเสนอความตองการและความคาดหวังของตนเพื่อใหผูเกี่ยวของทั้งหมดรับทราบ                        
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3)กําหนดจุดมุงหมายและขอตกลงในจุดมุงหมายรวมกัน  4) กําหนดบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของ
ทั้งหมดที่จะปฏิบัติในเวลาขางหนาเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 5) ประสานและติดตามให
ผูเกี่ยวของทุกสวนดําเนินการตามขอตกลงที่ได  ใหคําปรึกษา สนับสนุนและประคับประคองกรณีมี
ปญหาในการปฏิบัติตามบทบาท 

ระยะที่ 2  กําหนดระบบรองรับ 
1) ผูวิจัยโนมนาวใหแตละสวนสรางวิธีการของตนเองและวิธีการรวมที่คิดวาสามารถ

ส่ือสารขอมูลถึงผูเปนเบาหวาน ผูดูแลและผูเกี่ยวของทุกคนใหไดรับทราบขอมูลอยางทั่วถึง                 
2) ประสานการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันเพื่อเชื่อมโยงเครือขายไวตลอดเวลา 3) พัฒนาให
เครือขายชัดเจนในบทบาทของตนเองและแข็งแรงเพียงพอที่จะรองรับกิจกรรมตางๆ ของหุนสวนที่
กําหนดไวทั้งหมด  

ระยะที่ 3  ประเมินคุณภาพ 
1) ผูวิจัยสะทอนแผนการทํางานของหุนสวนและแผนกิจกรรมที่ดําเนินการไปในแตละ

ระยะเพื่อปรับปรุงโครงสรางและลักษณะกิจกรรมของหุนสวน โดยพิจารณาวากิจกรรมที่หุนสวน
นําไปปฏิบัตินั้นเกิดขึ้นในชวงเวลาที่เหมาะสมหรือไม ผูดูแลและชุมชนมีความพึงพอใจตอกิจกรรม
ของหุนสวนหรือไม  อยางไร  ในขั้นนี้นอกจากจะดําเนินการในการประชุมกลุมแบบเปนทางการ
และไมเปนทางการแลว ยังปฏิบัติในการเยี่ยมบานผูเปนเบาหวานดวย 

ระยะที่ 4  พัฒนาความตอเนื่องของหุนสวนสุขภาพ  
1) ผูวิจัยโนมนาวใหผูเกี่ยวของแตละสวนปรับเปลี่ยนบทบาทหนาที่ใหไปสูเปาหมายที่วาง

ไว  ปรับปรุงแผนการดําเนินงานและปฏิบัติตามแผน  2) ประเมินผลการดําเนินงานของแตละฝาย
เปนระยะ  

ขั้นตอนที่ 3   ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผูเปนเบาหวานในชุมชนและผูมีสวนเกี่ยวของหลงั
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 

เปนการประเมินผลหรือสะทอนผลการปฏิบัติเพื่อรวบรวมการดําเนินงานที่เกิดขึ้นในทุก
ขั้นตอน  คนหาศักยภาพตลอดจนปจจัยที่ทําใหผูเกี่ยวของทุกฝายดําเนินงานตามแผนงานโครงการที่
วางไว  รวมทั้งวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของกลุมเปาหมายหลัก มีขั้นตอนการดําเนินงาน  
ดังนี้  

3.1 วิเคราะหและสังเคราะหกระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ ทบทวนปจจัยที่ทําให
เกิดหุนสวนสุขภาพที่สมบูรณ  

3.2 วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาที่ของผูเกี่ยวของแตละสวนในการจัดการ
รวมกันและแผนงานโครงการทั้งหมดที่เกิดขึ้น 
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3.3 วิเคราะหภาวะสุขภาพของกลุมผูเปนเบาหวาน โดยใชแบบสอบถามชุดเดิม   เพื่อ
คนหาการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูเปนเบาหวาน    
 

3.5 การรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลใชหลายวิธี  ไดแก การสนทนากลุม  การประชุมกลุมยอยแบบเปน
ทางการและไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวนรวม การสนทนาอยางไมเปนทางการและการจด
บันทึกภาคสนาม มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  การสนทนากลุม (Focus Groups) ใชในกิจกรรมตอไปนี้ 1) รวบรวมความรูและ
พฤติกรรมสุขภาพของกลุมปาหมายหลักเพื่อเติมเต็มขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณ 2) ศึกษาบทบาท
หนาที่ของกลุมเปาหมายรองในการจัดการโรคเบาหวาน 3) รวบรวมขอมูลปญหา อุปสรรคและ   
การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นระหวางการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ ผูวิจัยกําหนดที่จะสนทนากลุมขณะ
ดําเนินการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ 3 คร้ัง และเมื่อส้ินสุดการดําเนินงาน 1 คร้ัง 

2.  การประชุมกลุมยอย (Small Group Meeting) ใชในกิจกรรมตอไปนี้ 1) นําเสนอขอมูล
สุขภาพผูเปนเบาหวาน ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานและบทบาท
ของผูมีสวนเกี่ยวของ 2) ใหกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรองทบทวนสิ่งที่ เกิดขึ้น              
คิดแผนงาน โครงการ กิจกรรมและกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของแตละฝายในการปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว สะทอนปญหาอุปสรรคของการดําเนินกิจกรรมในแตละชวงของการดําเนินงาน   
แลกเปลี่ยนประสบการณและใหขอเสนอแนะซึ่งกันและกันถึงแนวทางแกไขปญหา 

3.  การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ใชในสนทนากลุม ประชุมกลุมยอย ขณะ
เยี่ยมบานในพื้นที่ โดยสังเกตปฏิสัมพันธของกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรองตลอด       
การดําเนินการวิจัย รวมทั้งใชการเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมกับกลุมเปาหมายในชวงเวลาอื่น ๆ 

4.  การบันทึกภาคสนาม (Field Notes) โดยจดบันทึกเหตุการณจากการสนทนากลุม   การ
ประชุมกลุมยอย การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ตลอดจนบันทึกสิ่งแวดลอมหรือ
บริบทอื่น ๆ   
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3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  
1.  ขอมูลจากแบบสัมภาษณวิเคราะหโดยใช จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  
2.  ขอมูลจากแนวคําถามในการสนทนากลุม สนทนาการสังเกตอยางมีสวนรวม ไมมีสวน

รวมและการจดบันทึกภาคสนาม   ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Qualitative Content 
Analysis)  โดยวิเคราะหตั้งแตเริ่มดําเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะ
ตรวจสอบขอมูลใน 2 ประเด็น คือ ความหลากหลายและอิ่มตัว  กับมีความเปนจริง ในการ
ตรวจสอบจะใชวิธีสามเสา  (Triangulation) กลาวคือ  เปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล
หลายวิธี  พยายามหาขอมูลเพิ่มเติมจากประเด็นที่ยังไมไดคําตอบ  จนกระทั่งมีคําตอบที่เริ่มซ้ํากัน  
จึงยุติการหาขอมูลเพิ่ม  ซ่ึงการตรวจสอบขอมูลจะมีอยูในทุกขั้นตอนของการวิเคราะห  

     หลักการในการวิเคราะหมีดังนี้ (เกษราวัลณ  นิลวรางกูร และ พูลสุข  ศิริสุข. 2547 : 27)   
     ขั้นตอนที่ 1 อานทําความเขาใจ ขอความ ถอยคําตาง ๆ ที่ปรากฏในบันทึก 
     ขั้นตอนที่ 2 จับประเด็นสําคัญ คนหาวลี ประโยคหรือคําสําคัญ 
     ขั้นตอนที่  3 จัดหมวดหมู จําแนกประเภท (Categorizing)  
     ขั้นตอนที่ 4 ตีความ ตรวจสอบความหมาย เพื่อระบุใจความสําคัญหรือหัวเร่ือง (Theme)  
     ขั้นตอนที่ 5 สรางขอสรุปจากหมวดหมูและความหมายทั้งหมด  
3.  การคนหาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู เปนเบาหวาน  ใชสถิติ           

ไคสแควรสําหรับปจจัยที่มีระดับการวัดแบบนามบัญญัติและ T-test สําหรับปจจัยที่มีระดับการวัด
แบบอันตรภาคชั้นหรืออัตราสวน 

4.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานกอนและหลังพัฒนาหุนสวนสุขภาพดวยสถิติ Paired T-test      
 

3.7 จริยธรรมการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามกระบวนการจริยธรรมการวิจัย  คณะกรรมการพิจารณาหัวขอ
และจริยธรรมการวิจัยของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยไมกระทําการใด ๆ ที่
คุกคามตอสภาพรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณของกลุมเปาหมายหลักและกลุมเปาหมายรอง 
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กลุมเปาหมายทั้งสองกลุมตองสมัครใจเขารวมโครงการและยินยอมเปนลายลักษณอักษรภายใตการ
อธิบายวัตถุประสงคและวิธีการตลอดจนกระบวนการวิจัย 

ในทุกขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดขออนุญาตกลุมเปาหมายในการบันทึก
เทปและจดบันทึกขอมูล และแจงวาหากขอมูลใดก็ตามที่กลุมเปาหมายไมตองการใหผูวิจัยเขียนใน
วิทยานิพนธหรือเผยแพร ผูวิจัยจะปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากกลุมเปาหมายรูสึกไมสบายใจ  
หรือไมตองการสนทนา ผูวิจัยจะหยุดการสนทนากลุมนั้นทันที ยกเวนกลุมเปาหมายพรอมหรือ
ตองการที่จะเริ่มดําเนินการสนทนาใหม  ผูวิจัยจะดําเนินการตอ 

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยจะมีผูวิจัยและกลุมเปาหมายเทานั้นที่สามารถเขาถึงขอมูล และใน
การเผยแพรผลการศึกษาผูวิจัยจะใชช่ือสมมติแทนชื่อจริง (ภาคผนวก ก.) 
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