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บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหุนสวนสุขภาพและ
ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวานในพื้นที่หมู 1 ตําบล
บางกระเบา อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เก็บขอมูลเชิงปริมาณจากทะเบียนการรักษาแผนก
ผูปวยนอกและแบบสัมภาษณ เก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณ การสนทนากลุม          
การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม กลุมเปาหมายหลัก คือ ผูเปนเบาหวานที่อยูอาศัย
ประจําในชุมชนหมูที่ 1 จํานวนทั้งหมด 42 คน กลุมเปาหมายรอง คือ ผูมีสวนเกี่ยวของกับ
กลุมเปาหมายหลัก ซ่ึงไดแก ผูดูแลผูเปนเบาหวาน แพทย พยาบาล พยาบาลเวชปฏิบัติ เภสัชกร 
โภชนากร  นักกายภาพบําบัด และ อสม. จํานวนทั้งหมด 27 คน   
  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล  ภาวะสุขภาพ ความรูเร่ืองโรคเบาหวานและพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูเปนเบาหวานดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คนหาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานดวยคาไคสแควร และ T-test เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองและพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปของผูเปน
เบาหวานหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพดวยสถิติ Paired T-test ขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็นและ
บทบาทของผูเกี่ยวของในการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดจากการทําหนาที่ของ
หุนสวนใชการวิเคราะหเนื้อหา  
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 
5.1.1  ขอมูลสวนบุคคลและภาวะสุขภาพของผูเปนเบาหวาน 
 ผูเปนเบาหวานสวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉล่ีย  65 ป การศึกษาระดับประถมศึกษา     
เกือบทุกคนอาศัยอยูกับครอบครัว มีบทบาทเปนผูทํางานบาน ระยะเวลาที่ปวยเปนโรคเบาหวาน  
อยูระหวาง 6-10 ป โดยมากมีญาติหรือสมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน ประมาณสองในสาม
ของผูเปนเบาหวานรับรูวาตนมีโรคแทรกซอนจากโรคเบาหวาน โดยพบวามีโรคความดันโลหิตสูง
มากที่สุด รองลงมา คือ โรคหัวใจ  ไตวาย และจอประสาทตาผิดปกติ ตามลําดับ  

ความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตอง ผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และการรักษา  2) ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 และ 3) ความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมภาวะแทรกซอนที่เกิดจากโรคเบาหวานชนิดที่  2  
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พบวาผูเปนเบาหวานมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด รองลงมา 
คือ ปานกลางและนอย ตามลําดับ   

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานโดยรวมอยูในระดับมาก รองลงมา คือ       
ปานกลางและนอย สําหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด คือ การไมดื่มแอลกอฮอล และการอาบน้ํา
พรอมทําความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ รักแร ขอพับตางๆ เทาซอกนิ้วเทา รองลงมา คือ การ
สังเกตผิวหนังและเทาและการนําสมุดบันทึกประจําตัวไปรับการตรวจรักษา สวนพฤติกรรมที่ผูเปน
เบาหวานปฏิบัตินอยที่สุด  คือ  การนวดเทาหรือบริหารเทา  
 
5.1.2  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวาน 
 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัวและโรคแทรกซอนจากเบาหวาน  สวนปจจัยที่พบวา
ไมมีนัยสําคัญ ไดแก เพศ อาชีพ รายไดครอบครัว บทบาทในครอบครัว สิทธิการรักษา สมาชิกใน
ครอบครัวเปนเบาหวาน ระยะเวลาที่ถูกวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน การรักษาที่สถานพยาบาลอื่น  และ
ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน   
 
5.1.3  บทบาทของผูเก่ียวของกับการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในชุมชนสําหรับผูเปนเบาหวาน 
       ผลการวิเคราะหแยกไดเปน 2 ประเด็น คือ 1) การปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพใน
โรงพยาบาลตอการจัดการสุขภาพผูเปนเบาหวาน  พบวาขาดความครบถวนของการดูแลผูปวยตาม
แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลผูปวยเบาหวานของโรงพยาบาลและขาดการนําผูปวยรวมดูแลใน       
ทีมสหสาขาวิชาชีพ การจัดบริการยังไมมีพยาบาลประจําตัวผูปวย สําหรับในสวนผูบริหารพบวา     
มีการสนับสนุนการสรางระบบการดูแลดวยการจัดใหมีพยาบาลผูจัดการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน
เฉพาะราย และ 2) การปฏิบัติบทบาทหนาที่ของผูดูแลตอผูเปนเบาหวาน  พบวาผูดูแลจัดการเรื่อง
อาหาร ยา พาไปพบแพทยตามนัดเทาที่มีเวลาเทานั้น สวนผูดูแลบางรายจะกระตุนเตือนใหผูเปน
เบาหวานปฏิบัติตามแผนการรักษาและดูแลตนเองเทาที่จะทําได  ในสวน  อสม. ซ่ึงเปนกําลังหลัก
ในการติดตามเยี่ยมผูเปนเบาหวาน  พบวาสวนใหญขอมูลการคนหาผูเปนเบาหวานและใหความรู
แกผูเปนเบาหวานในการดูแลตนเองยังไมครบถวนสมบูรณ     
 
5.1.4  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในชุมชนสําหรับผูเปนเบาหวาน 
 รูปธรรมของการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในพื้นที่หมู 1 ตําบลบางกระเบา อําเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม แบงไดเปน 3 ระยะ คือ  
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ระยะท่ี 1  รวมมือกันสรางความเปนหุนสวนสุขภาพ 
โดยผูวิจัยเปนผูริเริ่มนําผูเกี่ยวของทุกฝายรับทราบสถานการณของเบาหวานในชุมชน  

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวาน  บทบาทที่แตละฝายปฏิบัติอยูแลวและ
ยังไมไดปฏิบัติ  พรอมทั้งใหทุกฝายนําเสนอความตองการและความคาดหวังของตนใหผูเกี่ยวของ
ทั้งหมดรับทราบ  หลังจากนั้นกําหนดเปนขอตกลงในจุดมุงหมายรวมกัน   และใหผูมีสวนเกี่ยวของ
เสนอบทบาทหนาที่ของตนที่จะปฏิบัติขางหนาเพื่อใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนา จนกระทั่ง
ผูเกี่ยวของแสดงบทบาทใหมดวยการจัดการปญหาของตนเองและเติมเต็มศักยภาพจนเกิดความรูสึก
เปนหุนสวนสุขภาพซึ่งกันและกัน      

ระยะท่ี 2  รวมกันทบทวนกําหนดบทบาทหนาท่ีใหม 
เปนระยะที่แตละฝายมาทบทวนบทบาทหนาที่ใหมเพื่อใหการดูแลผูเปนเบาหวานมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  มีการกําหนดบทบาทใหมของแตละฝาย  ดังนี้ 
2.1 พยาบาลผูใหคําปรึกษา ทําหนาที่รับฟงปญหาและใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพผูเปน

เบาหวานแตละรายทุกครั้งที่มาโรงพยาบาล  คนหาปจจัยที่สงผลใหผูเปนเบาหวานไมสามารถ
ควบคุมโรคไดและสงตอขอมูลใหกับทีมสหสาขาวิชาชีพ   

2.2 พยาบาลผูจัดการ ทําหนาที่ประเมินและรักษาผูปวยในเบื้องตน   สงตอขอมูลและ
ประสานการดูแลไปยังแพทยในรายที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน    

2.3 พยาบาลผูประสานงาน ทําหนาที่ประสานการดูแลผูปวยในทีมสหสาขาวิชาชีพให  
สอดรับกับวิถีชีวิตประจําวันตามการตัดสินใจของผูเปนเบาหวานแตละราย  

2.4 ทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูเปนเบาหวาน ทําหนาที่กําหนดทิศทาง กํากับและ
ติดตามผลลัพธการดูแลผูเปนเบาหวานของโรงพยาบาลและสถานีอนามัย 

2.5 พยาบาล ทําหนาที่วางแผนจําหนายรวมกับผูดูแลและประสานสถานีอนามัยในการดูแล
ตอเนื่องที่บาน  

2.6 ผูเปนเบาหวาน ทําหนาที่ปรับพฤติกรรมการดูแลตนเองใหดีขึ้นและเขารวมในทีม
สุขภาพ     

2.7 ผูดูแล ทําหนาที่เขารวมในกระบวนการดูแลผูเปนเบาหวานรวมกับทีมสุขภาพ ไดแก 
การสนับสนุนใหผูเปนเบาหวานออกกําลังกายที่เหมาะสม   การจัดอาหารและยาสําหรับผูเปน
เบาหวาน  และการสังเกตภาวะแทรกซอน 

2.8 อสม. ทําหนาที่ดูแลผูเปนเบาหวานเบื้องตนที่บานและสรางเปนเครือขายจิตอาสา
ประจําครัวเรือน 
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ระยะท่ี 3  การดําเนินกิจกรรมและประเมินผลความกาวหนาไปสูเปาหมาย 
เปนการดําเนินงานตามแผนการพัฒนาหุนสวนและเก็บเกี่ยวผลลัพธทั้งหมดมาปรับปรุง

และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  กิจกรรมการพัฒนาที่เกิดขึ้นแบงไดเปน 5 สวน   
สวนที่  1 การพัฒนาศักยภาพของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในดานความรูและทักษะของ

การเปนผูจัดการดูแลผูเปนเบาหวาน   
สวนที่  2 การวางแผนโดยใหผูเปนเบาหวานและผูดูแลมีสวนรวมในการตัดสินใจ  ผาน

กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  
สวนที่  3 การจัดบริการที่บานใหผูเปนเบาหวานที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดและขาด

ผูดูแล   
สวนที่  4 การสรางเครือขายการดูแลผูเปนเบาหวานในครัวเรือน   
สวนที่  5 การปรับระบบเยี่ยมติดตามประเมินผลผูเปนเบาหวานที่บาน   

 
5.1.5  วิเคราะหผลการเปล่ียนแปลงหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในชุมชนสําหรับผูเปนเบาหวาน 
   5.1.5.1  ดานภาวะสุขภาพผูเปนเบาหวาน     

พบวา คะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองและคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสูงกวากอนการพัฒนาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

5.1.5.2  ดานบทบาทหนาที่หุนสวนในการจัดการรวมกัน และแผนงานโครงการที่เกิดจาก             
การทําหนาท่ีของหุนสวน 

พบวาพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนปรับบทบาทของตนเองใหเกิดมูลคาเพิ่ม  มีการจัดบริการ
ดูแลรักษาและประเมินผลการดูแลที่บาน เกิดกิจกรรมการเรียนรูรวมกันของทีมสหสาขาวิชาชีพ 
กิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและการสรางเครือขายรวมดูแลระหวางโรงพยาบาลและชุมชน 
   

5.2 อภิปรายผล 
 

ผูวิจัยอภิปรายแยกเปนรายขอ  ดงันี ้
1.  ผลการศึกษาพบวาผูเปนเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก  

อาจเปนเพราะผูเปนเบาหวานในชุมชนที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง   อาศัยอยูกับครอบครัว และมี
อายุ 65 ปขึ้นไป  จากการที่เปนเพศหญิงซึ่งในสังคมและวัฒนธรรมไทยนั้นจะมีบทบาทหลักใน   
การดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  จึงทําใหผูเปนเบาหวานที่เปนเพศหญิงตองดูแลสุขภาพ
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ตนเองเพื่อใหสามารถดูแลสมาชิกอื่นได  นอกจากนี้  การมีอายุมากขณะที่ยังอาศัยอยูกับครอบครัว
ตนเองนั้น  ทําใหยิ่งตองดูแลตนเองมากขึ้นเนื่องจากตองคอยดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน              
ไมตองการเปนภาระแกกัน  จึงทําใหผูเปนโรคเบาหวานมีความสนใจสุขภาพตนเองระดับมากและ
กระทําพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพที่ดี  (กาญจนา  เกษกาญจน. 2541)   

 2.  จากการศึกษาพบวาผูเปนเบาหวานมีความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองโดยรวมอยูใน
ระดับมาก  อาจเปนเพราะผูเปนเบาหวานสวนใหญมาตรวจตามนัดอยางสม่ําเสมอและไดรับความรู
เกี่ยวกับการดูแลตนเองและการปองกันภาวะแทรกซอนทั้งจากทีมผูใหความรูและพยาบาล
ประจําตัวแบบเฉพาะเจาะจงระหวางกระบวนการพัฒนาหุนสวน   นอกจากนี้  ยังพบอีกวาผูเปน
เบาหวานสวนใหญรับรูวาตนมีโรคแทรกซอน   ซ่ึงการที่บุคคลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงหรืออันตราย
จากการเกิดภาวะแทรกซอน บุคคลนั้นจะแสวงหาความรูเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเอง (Rosenstock. 1974)  สอดคลองกับการศึกษาของจตุรงค ประดิษฐ (2540) ที่ผูเปนเบาหวานมี
ความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองโดยรวมอยูในระดับมากเชนเดียวกันและสอดคลองกับการศึกษา
ของ อุรา สุวรรณรักษ (2542) ที่พบวาผูปวยกลุมที่รับรูตนเองวามีโรคแทรกซอนจากเบาหวานจะมี
ความรูเร่ืองโรคดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. เมื่อพิจารณารายขอเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวาน พบวาสิ่งที่   
ปฏิบัติมากที่สุด  คือ  การอาบน้ําพรอมทําความสะอาดบริเวณซอกนิ้วเทาและทั่วทั้งเทา  รองลงมา  
คือ  การสังเกตผิวหนังและเทามีการสวมรองเทาเมื่อออกนอกบาน ลางทําความเทาทุกวัน  สวนขอที่
มีการปฏิบัตินอยที่สุด  คือ  การนวดเทาหรือบริหารเทา ทั้งนี้เพราะผูเปนเบาหวานจะมีความผิดปกติ
ของเทาไดบอยจากความเสื่อมของหลอดเลือดและความเสื่อมของปลายประสาททําใหเกิดอาการชา 
ไมมีความรูสึก เมื่อเปนแผลอาจลุกลามจนตองตัดนิ้วหรือเทาหรือขาไดจึงดูแลเทาของตนเปนพิเศษ 
(วิทยา ศรีมาดา. 2541) อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาครั้งนี้แตกตางจากจันทรา บริสุทธิ์ (2540) ที่พบวา
ผูเปนเบาหวานสวนใหญดูแลเทาในระดับพอใชและการศึกษาของสุรีย เกงกาจ (2544) ระบุวาผูเปน
เบาหวานรอยละ 75.0 ไมไดใชครีมหรือโลช่ันทาเทาในบางครั้ง และเชนเดียวกับการศึกษาของ
อโณทัย เหลาเที่ยง (2550) ที่พบวาผูเปนเบาหวานมีการบริหารเทาเปนประจําเพียงรอยละ 22.1 
เทานั้น 
 4.  ในการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวาน มีส่ิงที่อภิปราย  ดังนี้   
       4.1  การสรางหุนสวนสุขภาพเกิดขึ้นจากการเนนย้ําใหทุกฝายทําตามบทบาทหนาที่เดิม
ที่เคยปฏิบัติอยูแลวและบทบาทหนาที่ที่มีอยู  แตยังไมไดปฏิบัติ  กระตุนใหนําเสนอความตองการ
และความคาดหวังของตนใหผู เกี่ยวของทั้งหมดรับทราบ  โนมนาวใหกําหนดขอตกลงใน
จุดมุงหมายรวมกัน  รวมทั้งใหผูเกี่ยวของเสนอบทบาทหนาที่ที่ตนจะปฏิบัติในระยะเวลาขางหนาที่
เชื่อวาจะบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  โดยผูวิจัยซ่ึงเปนพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนมีบทบาทเชื่อมประสาน
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ใหทุกฝายดําเนินการตามขอตกลงที่ได จนกระทั่งผูเกี่ยวของสามารถจัดการปญหาไดดวยตนเอง 
กลายเปนรูปแบบใหมของการใหบริการผูเปนเบาหวานทั้งรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณที่
เต็มไปดวยความเอาใจใส ประดุจญาติมิตร ซ่ึงรูปแบบที่ไดนี้สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวม
ที่วากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนหรือกลุมบุคคล องคกรจะตองมีทั้งการรวมคิด  รวมทํา     
รวมใชประโยชนบนการแสวงหาวิธีการที่เหมาะสม  การวางแผน  การตัดสินใจบนพื้นฐานของ
ขอมูลตลอดจนความคาดหวังของทุกฝายที่เกี่ยวของกับกระบวนการหรือการพัฒนานั้นๆ (ชัยณรงค           
สุระชัยปญญา และคณะ.  2545) 
       4.2  กระบวนการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสําหรับผูเปนเบาหวานในชุมชนมีการปรับให
พยาบาลเวชปฏิบัติแสดงบทบาทของผูจัดการรายกรณีหรือพยาบาลประจําตัวผูปวยอยางชัดเจน   
โดยเนนการสรางความรู  ความเขาใจเรื่องโรคและการปองกันภาวะแทรกซอน ใหคําปรึกษา       
การจัดการยาและติดตามการใชยา  การประสานใหทีมสหสาขาวิชาชีพทํางานมุงสูเปาหมายเดียวกัน  
จัดกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเบาหวาน  จัดบริการดูแลรักษาผูเปนเบาหวานที่ไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดและขาดผูดูแลถึงบาน  สรางเครือขายการดูแลผูเปนเบาหวานในครัวเรือน       
ฝกทักษะใหแก  อสม.  ที่เปนจิตอาสาประจําครัวเรือนและจัดใหพยาบาลและนักกายภาพบําบัด
ติดตามเย่ียมประเมินผลการดูแลที่บาน  การเชื่อมโยงเหลานี้เองที่ทําใหเกิดมูลคาเพิ่มของหุนสวน  
แตละฝายในการวางแผนและตัดสินใจรวมกันบนความรับผิดชอบอยางเทาเทียม  ซ่ึงทําใหแตละฝาย
หากลวิธีดําเนินงานที่ไดเหมาะสมกับบทบาทหนาที่และวิถีชีวิตของตนไดอยางตอเนื่อง สอดคลอง
กับการศึกษาของพันทิพา อินทรภิรมย (2550)  ที่พบวาการจัดการผูปวยเบาหวานอยางครบวงจร
ตองอาศัยบทบาทของพยาบาลวิชาชีพในการจัดการผูปวยรายบุคคลเพื่อแกไขปญหาที่ซับซอนและ
ตองประสานความรวมมือระหวางผูปวยและชุมชนในการเสริมสรางพลังอํานาจใหผูปวย  
เชนเดียวกับที่ราศี  ลีนะกุล (2548) พบวารูปแบบการจัดการรายกรณีในผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย
ตองอาศัยความรวมมือระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพและพยาบาลผูจัดการดูแลทีมผูใหบริการใน    
การประสานงานการดูแลอยางเปนรูปธรรม  และสอดคลองกับสํานักนโยบายและแผนงาน
สาธารณสุข (2554)  ที่กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน ตั้งแตขั้นเริ่มตนไปจนถึง  
ขั้นดําเนินการและประเมินผลเปนส่ิงสําคัญ ทั้งนี้เพราะทุกคนไดรับประโยชนจากการดําเนินการ
ทั้งหมด และจะเห็นไดวากิจกรรมที่เกิดขึ้นในการพัฒนาทั้งหมดนี้  ลวนเปนกิจกรรมเฉพาะที่
หุนสวนดําเนินการไดดวยตนเอง ซ่ึงนิตย ทัศนิยม (2540) กลาววาโครงการวิจัยที่มีสวนรวมของ
ชุมชนที่ทําแลวประสบความสําเร็จมักเปนโครงการเล็ก ๆ หรือมีความเฉพาะตอการแกไขปญหาใด
ปญหาหนึ่ง และสอดคลองกับเกล และคณะ (2008) ที่พบวาการจัดการหุนสวนสุขภาพที่สมบูรณ
ตองเกิดจากพลังอํานาจของกลุมที่เกิดจากความรูและประสบการณของหุนสวน และเห็นชอบ
รวมกันในการดําเนินการแกไขปญหาใหประสบผลสําเร็จ  
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 5.  ผลการเปลี่ยนแปลงหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพในชุมชนสําหรับผูเปนเบาหวาน 
สามารถอภิปรายได ดังนี้ 

      5.1  ดานภาวะสุขภาพผูเปนเบาหวาน     
      ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคเบาหวานที่ถูกตองและ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูเปนเบาหวานหลังการพัฒนาหุนสวนสุขภาพสูงกวากอนการพัฒนา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสวนหนึ่งนาจะเกิดจากบทบาทของพยาบาลที่เนนใหความรู  
ใหคําปรึกษาตามความตองการและปญหาของผูเปนเบาหวานเฉพาะราย  สอดคลองกับผลการศึกษา
ของเลอรแมน (Lerman, et al. 2004) ที่กลาววาการใหสุขศึกษาของพยาบาลที่ไวตอลักษณะของ
ผูปวยที่คํานึงถึงสังคมวัฒนธรรม  จะมีสวนชวยใหผูเปนเบาหวานมีสุขภาพดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 
และการศกึษาของแอลบารรานและคณะ (Albarran,  et  al. 2005) พบวาการจัดระบบบริการที่มีการ
ใหคําปรึกษาเฉพาะแบบหุนสวนของการดูแลรักษาจะมีผลใหผูเปนเบาหวานมีพฤติกรรมสุขภาพดี
ขึ้น  รวมทั้งสอดคลองกับสมจิต หนุเจริญกุลและคณะ(2540) ที่ระบุวาระบบบริการที่มีพยาบาล
รับผิดชอบใหขอมูลและคําปรึกษากับผูปวยโดยตรงเปนระบบบริการที่มีประสิทธิภาพ  

      5.2  ดานบทบาทหนาที่หุนสวนในการจัดการรวมกันและแผนงานโครงการที่เกิดจาก
การทําหนาที่ของหุนสวน 

      พบวาพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนปรับบทบาทของตนเองใหเกิดมูลคาเพิ่ม มีการ
จัดบริการดูแลรักษาและประเมินผลการดูแลที่บาน เกิดกิจกรรมการเรียนรูรวมกันของทีมสหสาขา
วิชาชีพทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน สอดคลองกับที่สมจิต หนุเจริญกุล (2550) กลาววา พยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชนตองจัดวางระบบการดูแลผูใชบริการโดยใชหลักการสรางหุนสวนกับประชาชนที่
อาศัยอยูในชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของทุกขั้นตอนตั้งแตการวิเคราะหขอมูลผูใชบริการ
และครอบครัวชุมชน องคกร หนวยงานที่เกี่ยวของและทีมสหวิชาชีพ  วางแผนและออกแบบการ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลสุขภาพ และการบริการสุขภาพที่นําปญหาและความตองการดานสุขภาพ
และศักยภาพของชุมชนเปนที่ตั้งและประเมินผลการปฏิบัติรวมกัน    

             สวนผลการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาหุนสวนสุขภาพ พบวา มีการจัดตั้งกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร เรียนรูซ่ึงกันและกัน เฉลี่ยทุกขเฉลี่ยสุขรวมกันและรวมมือ
กันปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่อง   มีการประสานการทํางานเปนทีมทั้งในระดับโรงพยาบาลและใน
ระดับชุมชน  สอดคลองกับผลการศึกษาของทิวารัตน  เวโรจนกุล (2545) พบวาผลจากกระบวนการ
กลุมชวยเหลือตนเองที่เปนศูนยกลางในการติดตอส่ือสาร  ทําใหผูเปนเบาหวานมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลรอบขางมากขึ้น  มีการสรางเครือขายทางสังคม  เกิดการชวยเหลือและสนับสนุน สงผลตอ
การรับรูและความรูสึกของผูปวยตอบทบาทของตนเองในสังคม รวมถึงการที่ผูเปนเบาหวาน
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สามารถควบคุมโรคไดดีขึ้น  ทําใหผูเปนเบาหวานมีความเชื่อมั่นในการจัดการตนเองในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดและสงผลใหผูเปนเบาหวานมีสุขภาพดีขึ้น 
 

5.3  ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติพยาบาล 
1. นําปจจัยของผูเปนเบาหวานที่พบวามีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไดแก อายุ ระดับการศึกษา    

ลักษณะครอบครัว และโรคแทรกซอนจากเบาหวานมาใชกําหนดกิจกรรมการพัฒนาภาวะสุขภาพ
ของผูเปนเบาหวานในชุมชน 

2. นําผลการวิเคราะหบทบาทของบุคลากรสุขภาพโดยเฉพาะบทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชนในการเปนผูจัดการรายกรณีเสนอตอผูบริหารโรงพยาบาลระดับตางๆ เพื่อนําไปพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ 

3. นําผลการวิเคราะหบทบาทของบุคลากรสุขภาพในชุมชน เสนอตอผูบริหารระดับกลาง    
เพื่อเสริมสรางศักยภาพของชุมชนและเปนตัวหลักที่จะชวยใหระบบการดูแลผูปวยเขาถึงชุมชน 

4. นํารูปแบบหุนสวนสุขภาพที่พัฒนาขึ้นมาเปนตนแบบการปรับปรุงระบบการใหบริการ
และเปลี่ยนแปลงระบบการดูแลผูเปนโรคเบาหวานในโรงพยาบาลและชุมชนอื่นๆ ที่บริบท
ใกลเคียงกับโรงพยาบาลนครชัยศรี  

5. นําบทบาทของหุนสวนสุขภาพในสวนของบุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลเสนอตอ
ผูบริหาร เพื่อจัดระบบการทํางานของทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูเปนเบาหวานในโรงพยาบาล 

6. นําบทบาทของหุนสวนสุขภาพในสวนของ  อสม.   ในการเปนจิตอาสาประจําครัวเรือน
เสนอตอผูบริหารเพื่อวางระบบการดูแลผูเปนเบาหวานทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน 
 

5.3.2  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1. ควรมีการวิจัยประเมินผลการดําเนินงานของหุนสวนสุขภาพ เพื่อวัดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลที่อันจะนําไปสูการปรับปรุงรูปแบบใหดีขึ้นตอไป   
2. ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ของผูเปนเบาหวานและครอบครัว นอกเหนือจากภาวะ

สุขภาพ ความรูและพฤติกรรม ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาหุนสวนครอบคลุมปจจัยที่เกี่ยวของอยาง
กวางขวางและมีความเปนองครวมมากขึ้น   


