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บทคัดยอ 
 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุม  และการใหความรูเปนรายบุคคลตอความรู พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา และ
สภาพเทาของทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2   กลุมตัวอยาง คือ ทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2  และ
เขารับการรักษาที่หนวยตรวจโรคทหารที่ 11 และ 13 ในกรุงเทพมหานคร สุมหนวยทหารอยางงาย
เพื่อแบงกลุม ไดหนวยตรวจโรคที่ 11 เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม   
หนวยตรวจโรคที่ 13 เปนกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล หลังจากนั้นเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณลักษณะที่ตรงตามเกณฑ  และสมัครใจเขารวมโครงการหนวยละ 30 ราย     
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา แบบทดสอบความรู เรื่องการดูแล          
สุขภาพเทา และแบบประเมินสภาพเทา  และ 2) เครื่องมือในการดําเนินการทดลอง ไดแก โปรแกรม
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  ประกอบดวยแผนการทํากิจกรรมกลุม การออกแบบงาน และการ
ใชตัวแบบ  การใหความรูเปนรายบุคคล  ประกอบดวยคูมือการดูแลสุขภาพเทา และการใหคําปรึกษา
ทางโทรศัพท ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ ผูวิจัยประเมิน
สภาพเทา  โดยใชแบบประเมินสภาพเทากอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 
SPSS 11.5  เพื่อหาคาสถิติการแจกแจงความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
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ไคสแควร  การทดสอบที และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกระบวนการกลุม  โดยใชการวิเคราะหเชิง
เนื้อหา  ผลการวิจัย พบวา 

1) กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทา  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา และการประเมินสภาพเทาสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  p < 0.001  

2)   กลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา   
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา สูงกวากอนทํากิจกรรมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ p < 0.01 และ          
p< 0.001 ตามลําดับ  สวนคะแนนเฉลี่ยการประเมินสภาพเทาไมแตกตางกัน  

3)    กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมหลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทา  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา และการประเมินสภาพเทาสูงกวา
กลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  p < 0.001 
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ABSTRACT 

 
  The  purpose of this quasi-experimental  research  was to compare the effects of learning  
program through a group process and individual education on knowledge foot care behaviors and  
foot conditions of soldiers with diabetes mellitus type 2. The subjects were soldiers with diabetes  
mellitus type 2 who attended at the military primary care unit 11 and 13 in Bangkok.  Simple 
randomized sampling was used to divided  into 2  groups.  The military primary care unit 11 was  
receive randomized to the learning program  through a group process and the military primary  
care unit 13 was receive randomized to individual education.  Purposive sampling was used to  
select according to specified criteria thirty subjects in the unit 11 and unit 13. Instruments for 
collecting data composed  1) The demographic questionnaire 2) Foot care  behaviors questionnaire  
3) Foot  care  knowledge  test and  4) Foot  assessment forms.  Instruments for experiment were  
the learning  program  through a group process that composed activity plan, working design and 
personal model. Individual  education composed foot care handbook and counseling by phone.  
The researcher collected data by giving the subjects the questionnaire and the foot care knowledge 
test to answer. The researcher assessed foot by using foot assessment before and  after  experiment. 
SPSS version 11.5  was used to analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard  
deviation, Chi-square test, and t- test. Simultaneously the content analysis was  used to analyze  
the data  of  group process. 
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  The  finding  of  the  study   revealed  that  : 
1. The soldiers with diabetes mellitus type 2 who received learning program through a  

group process had significantly higher score of foot care knowledge, foot care behaviors and foot  
assessment than before receiving learning program through a group process at  level  of  p < 0.001. 

2.  The soldiers with diabetes mellitus type 2 who received individual education had  
significantly higher score of foot care knowledge, foot care behaviors than before receiving  
individual knowledge at level of p < 0.01 and  p < 0.001, respectively.  But score of foot  
assessment  not  different. 

3.  The soldiers with diabetes mellitus type 2 who received learning program through a  
group process had significantly higher score of foot care knowledge, foot care behaviors and  foot  
assessment than the soldiers with diabetes mellitus type 2 who received individual education at  
the  level  of  p <  0.001. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา คําแนะนํา เอาใจใสและใหความ
ชวยเหลืออยางดียิ่งจาก อาจารย ดร.กนกพร นทีธนสมบัติ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดสละ
เวลาอันมีคาใหคําปรึกษา แนะนําแนวทางตาง ๆ  ที่เปนประโยชน  ตรวจสอบและแกไขขอบกพรอง
และใหกําลังใจอยางสม่ําเสมอ ผูวิจัยขอกราบพระคุณไว  ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณความกรุณาจาก  รองศาสตราจารย ดร.จริยาวัตร คมพยัคฆ อาจารย                    
ที่ปรึกษารวม  และกรรมการสอบวิทยานิพนธที่ไดใหคําปรึกษา แนะแนวทาง ตรวจแกไข และให
ขอเสนอแนะปรับปรงุตั้งแตตนจนสําเร็จ 

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวนา กีรติยุตวงศ กรรมการสอบวิทยานิพนธ         
ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบและแกไขขอบกพรอง และรับเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณ อาจารย ดร.รัชนี นามจันทรา ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา และรับเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
  ขอขอบพระคุณ พันโทนายแพทย ภิเษก บุญธรรม พี่บุญจันทร วงศสุนพรัตน และพ่ีสุรภา  
สุขสวัสดิ์ ที่สละเวลาอันมีคาในการรับเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้  

ขอขอบพระคุณทานคณาจารยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ         
ทุกทาน และคณาจารยพิเศษทุกทาน ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูอันมีคายิ่งแกผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณ  พันตรีหญิง  สุนทรี  แยมยิ้ม  หัวหนาหอผูปวยศัลยกรรมทั่วไปชาย  
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และเพื่อนรวมงาน ที่ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจดวยดีเสมอมา 

ขอขอบพระคุณบุคลากรหนวยตรวจโรคที่ 11 และ 13 รวมทั้งทหารที่เปนเบาหวานที่มี  
สวนรวมในงานวิจัยทุกทาน 
          ขอขอบพระคุณบุพการี คุณพอนันท คุณแมกัญญา สมจิตต คุณณรงค วองไววุฒิกุลเดช  สามี  
เด็กชายภูริณัฐ  และเด็กหญิงณัฐมน วองไววุฒิกุลเดช  บุตรชายและบุตรสาว และพี่นองทุกทานทีเ่ปน
กําลังใจเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียติ ที่ไดเปนแหลงประสิทธิประสาท
วิชาความรูแกผูวิจัย   ผูวิจัยจักนําไปพัฒนาเพื่อใหเกิดประโยชนตอประเทศชาติสืบไป 
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