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บทท่ี  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมตอการดูแลสุขภาพเทาของ
ทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ในหนวยตรวจโรคทหาร กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยมีรูปแบบในการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 
กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล 
 

3.1 ประชากร 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ประชากร คือ ทหารชั้นประทวนเพศชาย ที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารับ
การรักษาในหนวยตรวจโรคทหาร จํานวน 13 หนวย ในกรุงเทพมหานคร   
 

3.2  กลุมตัวอยาง 
 

 เลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกจากหนวยตรวจโรคทหาร 2 หนวย ซ่ึงทั้ง 2 หนวย มีการบริการ
ทางดานการรักษาพยาบาลและระบบการบริหารจัดการที่คลายคลึงกัน คือ มีจํานวนผูมารับบริการ
ใกลเคียงกัน มีแพทยและทันตแพทยออกตรวจประจําหนวย  มีพยาบาลและพยาบาลเวชปฏิบัติและ
มีการใชระบบคอมพิวเตอรออนไลน สุมอยางงายโดยการจับฉลากเพื่อแบงกลุม เปนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล พบวา หนวย
ตรวจโรคที่ 11 เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และหนวยตรวจโรคที่ 
13  เปนกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล  
 

3.3  เกณฑการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

    เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุมที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุม 34 ราย และกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล 30 ราย โดยมีเกณฑการคัดเลือก
ดังนี้ 

1. อายุระหวาง 35 -60 ป  เปนเบาหวานชนิดที่ 2  และไมมีแผลที่เทา 
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2. ไมมีภาวะแทรกซอนของโรคไตเสื่อม โรคหัวใจที่มีอาการเหนื่อยงาย และเจ็บแนน
หนาอกอยูเปนประจํา ตามัวมากจนการมองเห็นผิดปกติ  และไมมีแขนขาออนแรง 

3. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณสามารถใหขอมูลไดดวยตนเอง 
4. มีความสมัครใจที่จะเขารวมโครงการ 
สถานที่ศึกษา  
1. กลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม ศึกษาที่หนวยตรวจ

โรคท่ี 11   
2.    กลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล ศึกษาที่หนวยตรวจโรคที่ 13 และบริเวณ

บานของกลุมตัวอยางซึ่งอยูใกลกับหนวยตรวจโรคที่ 13   
 

3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  เคร่ืองมือในการดําเนินการทดลองและเครื่องมือ  
เก็บรวบรวมขอมูล 

1.  เคร่ืองมือในการดําเนนิการทดลอง  ประกอบดวย   
       1.1 โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม สรางโดยผูวิจัย และตรวจสอบโดย

แพทยผูเชี่ยวชาญในการสอนและดูแลแผลที่เทาในผูเปนเบาหวาน 
  1.2 แผนการใหความรูเปนรายบุคคล โดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเทาในผูเปน

เบาหวาน เปนสื่อในการสอน จัดทําโดยสมาคมเบาหวานแหงประเทศไทย พ.ศ. 2547 และให
คําปรึกษาทางโทรศัพท 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบสอบถาม 1 ชุด แบบทดสอบ 1 ชุด  
และแบบประเมิน 1 ชุด โดยผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ดังนี้ 

1)  แบบสอบถาม มี 2 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ สอบถามเรื่องของ 

น้ําหนัก สวนสูง  อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา ระดับการศึกษา รายไดของครอบครัวเฉลี่ย         
ตอเดือน จํานวนสมาชิกที่อยูดวยกัน ระยะเวลาการเจ็บปวยดวยโรคเบาหวาน โรครวมอื่น ๆ และ
ประวัติการเกิดแผลที่เทา (ดังภาคผนวก ค) 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ตามกรอบแนวคิดจาก
การทบทวนวรรณกรรม การประชุมและการฝกอบรม       
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แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา เปนการสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เทาในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ประกอบดวยขอคําถาม 24 ขอ แตละขอใหคะแนนแบบมาตราประมาณ
คา (Rating Scale) 5 อันดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เปนประจํา    
สม่ําเสมอ หรือทุกวัน       

ปฏิบัติเปนสวนใหญ หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ 
บอยครั้งหรือเกือบทุกครั้งหรือเกือบทุกวัน             

ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง  ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ ใกลเคียง
กับไมปฏิบัติ                                               

ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เปนบาง
วันหรือเปนสวนนอย                        

ไมปฏิบัติเลย หมายถึง ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เลย 
 เกณฑการใหคะแนนกําหนดไว ดังนี ้

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา               พฤติกรรมทางบวก          พฤติกรรมทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา                                   5  คะแนน                      1  คะแนน 
ปฏิบตัิเปนสวนใหญ                              4  คะแนน                         2  คะแนน 
ปฏิบัติปานกลาง                                    3  คะแนน                        3  คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2  คะแนน                        4  คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติเลย                                          1  คะแนน                        5  คะแนน 

              แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา ประกอบดวยพฤติกรรมทางบวก 18 ขอ คือ 
ขอที่ 1-4 ขอที่ 8-18 ขอที่ 20-21 และขอที่ 24  สวนพฤติกรรมทางลบ 6 ขอ  คือ ขอที่ 5-7 ขอที่ 19 
และขอที่ 22-23 (ดังภาคผนวก  ค) 

คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 24 คะแนน และคาคะแนน
สูงสุดเทากับ 120 คะแนน นําคะแนนจริงที่ไดหารดวยจํานวนขอแบบสอบถามเปนคะแนนเฉลี่ย
ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา และนํามาแบงตามเกณฑการประเมินผลระดับคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา  ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาเหมาะสมนอยที่สุด                     
              คะแนนเฉลี่ย  1.50 -   2.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาเหมาะสมนอย 
              คะแนนเฉลี่ย  2.50 -   3.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาเหมาะสมปานกลาง 
              คะแนนเฉลี่ย  3.50  -  4.49  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาเหมาะสมมาก 
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              คะแนนเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาเหมาะสมมากที่สุด 
2) แบบทดสอบความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทา ประกอบดวยความรูเรื่องการดูแล

รักษาความสะอาด การสํารวจเทา  การปองกันการเกิดแผลที่เทา การบริหารเทาและการดูแลรักษา
บาดแผลขั้นตน โดยผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงมีขอคําถาม 20 ขอ แตละขอมี
ตัวเลือก 4 ขอ (ก ถึง ง) แตละขอใหคะแนนตอบผิดได 0 คะแนน ตอบถูกได 1 คะแนน  
  คะแนนความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และ
คาคะแนนสูงสุดเทากับ 20 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง มีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทาดี สวน
คะแนนต่ํา หมายถึง มีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทาไมดี 
                   3)  แบบประเมินสภาพเทา  ใชประเมินสภาพผิวหนัง ความสะอาด  การติดเชื้อ การตัด
เล็บ การใสรองเทา ถุงเทา ระบบไหลเวียน การผิดรูป และระดับความรูสึก ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการ
ประยุกตใชแนวทางประเมินระดับความเสี่ยงของการเกิดปญหาที่เทาในผูปวยเบาหวานของ  The  
University of Texas Diabetic Foot Classification System (Risk Factors for Ulceration)    
ประกอบดวย ขอคําถาม 10 ขอ  สําหรับเครื่องมือที่ใชในการประเมินสภาพเทาประกอบดวย   
 (1)  เครื่องวัดความดันโลหิตชนิด Manual สําหรับวัดคาความดันโลหิตที่ขอพับและ
หลังเทา  เพื่อประเมินหลอดเลือดสวนปลาย โดยหาคา Ankle  Brachial  Index (ABI)   ไดรับการ
สอบเทียบความเที่ยงตรงประจําปโดยโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
 (2) Monofilament ชนิด Semmes-Weinstein Monofilament ขนาดแรงกด 10 กรัม 
ใชสําหรับตรวจระบบประสาทรับความรูสึกสวนปลาย 
 แบบประเมินสภาพเทามี  10 ขอ    คะแนนแบบมาตราประมาณคา   ระหวาง 0-2  คะแนน 

2    หมายถึง   ดี  หรือ ปกต ิ
1     หมายถึง     พอใช  หรือผิดปกติเพยีงเลก็นอย 

 0    หมายถึง    ไมด ีหรือผิดปกติมาก 
คะแนนการประเมินสภาพเทา มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และคาคะแนนสูงสุด

เทากับ  20 คะแนน  คะแนนสูง หมายถึง สภาพเทาดีหรือปกติ  สวนคะแนนต่ํา หมายถึง สภาพเทา
ไมดีหรือผิดปกติ 
 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล โดยการหาความตรงตาม
เนื้อหา และหาความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี้ 
 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามลกัษณะสวนบุคคล
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา  แบบทดสอบความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทาและแบบประเมิน
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สภาพเทา ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ (รายชื่อดังภาคผนวก ก) หลังจากผานการ
พิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ นํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามขอเสนอแนะนําเครื่องมือมาคํานวณหา
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) พบวา แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเทา แบบประเมินสภาพเทา และแบบทดสอบความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทา มีคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 0.97, 0.96 และ 0.87 ตามลําดับ 
 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา  
แบบทดสอบความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา  และแบบประเมินสภาพเทา ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับทหารที่เปนเบาหวานชนิดท่ี 2 ในหนวยตรวจโรคทหารที่ 3 จํานวน 30 ราย แลวนํามา
หาความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคลองภายใน แบบทดสอบความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทาใช
สูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder – Richardson 20) ไดคาเทากับ 0.80 และใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในเครื่องมือแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทา ไดคาเทากับ 0.87  
  สวนแบบประเมินสภาพเทาหาความเช่ือมั่นโดยวิธีการสังเกตรวม (Interrater Reliability) 
ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินสภาพเทาทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ในหนวยตรวจโรคที่ 8 จํานวน 10 
ราย และใหพยาบาลที่มีประสบการณในการดูแลเทาผูเปนเบาหวานประเมินสภาพเทาของทหาร
กลุมนี้ นํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 
  สําหรับเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ตรวจสอบโดยแพทยผูเชี่ยวชาญในการสอน
และดูแลแผลที่เทาในผูเปนเบาหวาน ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและนําโปรแกรมการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุมมาทดลองใชกับทหารที่ เปนเบาหวานชนิดที่  2 ในหนวยรักษาพยาบาล             
กรมยุทธโยธา และแผนการใหความรูเปนรายบุคคลนํามาทดลองใชกับทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 
2 ในหนวยตรวจโรคที่ 8 กอนนําไปใชจริง  เพื่อทดสอบความเปนไปไดของโปรแกรมการเรียนรู
ดวยกระบวนการกลุมและแผนการใหความรูเปนรายบุคคล รวมทั้งเตรียมความพรอมของผูวิจัยเอง    
พบวา ทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้ง 2 กลุม มีความรูและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม สวนความพึงพอใจอยูในระดับดีมากทั้งกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล และกลุมที่ได 
รับโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม 

 
3.5 ขั้นตอนการดําเนินการวจัิย 

  
  ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั  แบงเปน 2 กลุม ไดแก  
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3.5.1  โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม     
  โดยกลุมตัวอยางเขากลุม 3 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 2 ชั่วโมง แตละคร้ังหางกันเปนระยะเวลา 3 
สัปดาห หลังจากนั้นอีก 2 สัปดาหประเมินผล โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม   
ประกอบดวย 

 1. แผนการทํากิจกรรมกลุม ซ่ึงมีกําหนดกิจกรรมทั้งสิ้นเปนเวลา 9 สัปดาห เขากลุม
ทั้งหมด 3 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน           
(ในดานอาหาร ยา การออกกําลังกาย  การเดินทางและภาวะเจ็บปวย) การดูแลสุขภาพเทา (การทํา
ความสะอาด การสํารวจเทา การปองกันการเกิดแผลที่เทา การบริหารเทาและการดูแลรักษา
บาดแผลขั้นตน) 

2. การออกแบบกลุม  แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ๆ ละ 10 คน 
3. การออกแบบงานเพื่อใหผูปวยมีกิจกรรมรวมกันในการแลกเปลี่ยนประสบการณ   

ประกอบดวยใบงานมีทั้งสิ้น  5  เร่ือง คือ 
ใบงานที่ 1 เร่ือง “ทําอยางไรจึงจะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได” 
ใบงานที่ 2    เรื่อง “โดยปกติทานดูแลสุขภาพเทาอยางไรและเมื่อทานตองฝกรบ         

ฝกแถว หรือฝกระเบียบวินัย ทานจะดูแลสุขภาพเทาของตนเองอยางไร” 
ใบงานที่ 3   เร่ือง “แนวทางในการปองกนัการเกดิแผลที่เทา” 

 ใบงานที่ 4   เร่ือง “รวมคิดรวมสราง การบริหารเทาที่กลุมสามารถนําไปปฏิบัติจริง
ได”    
 ใบงานที่ 5   เร่ือง “ถาเกิดแผลที่เทาทานจะดูแลอยางไร”   

4. การใชตัวแบบ โดยใหทหารที่เปนเบาหวานและมีประสบการณในการเปนแผลที่เทา
และถูกตัดนิ้ว เทา หรือขา เพื่อใหกลุมไดเรียนรูประสบการณทั้งพฤติกรรมทางลบและพฤติกรรม
ทางบวก 

โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  แบงเปน  3  คร้ัง ดังนี ้
คร้ังท่ี 1 ผูวิจัยและผูชวยแนะนําตนเอง  บอกวัตถุประสงค สรางสัมพันธภาพกับกลุม   

ทําความรูจักกลุม กลุมแนะนําตนเอง ตั้งกติกากลุม  สมาชิกเลือกผูนํากลุม ผูวิจัยใหความรูทั่วไป
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การดูแลสุขภาพเทา หลังจากนั้นแบงเปนเปน 2 กลุม ๆ ละ 5 คน แตละกลุม
ไดใบงานที่ 1 เร่ือง “ทําอยางไรจึงจะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได”  และใบงานที่ 2 เร่ือง   
“โดยปกติทานดูแลสุขภาพเทาอยางไรและเมื่อทานตองฝกรบ  ฝกแถว หรือฝกระเบียบวินัย ทานจะ
ดูแลสุขภาพเทาของตนเองอยางไร” ใหสมาชิกแตละคนเลาประสบการณที่เกิดขึ้น กลุมรวม
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แกปญหาของสมาชิก แลกเปลี่ยนประสบการณ โดยใชเวลาในการเขากลุมประมาณ 2 ช่ัวโมง นัด
ประชุมกลุมครั้งตอไปอีก 3 สัปดาหโดยกลุมเปนผูกําหนดวันนัด   

คร้ังที่ 2 กลุมเลาประสบการณที่ไดนําไปปฏิบัติ ผลหรือปญหาที่พบ โดยผูวิจัยเปน         
ผูกระตุนสมาชิกใหเลาถึงประสบการณ กลุมชวยกันแกปญหา ผูวิจัยหรือกลุมเชิญผูมีประสบการณ
ที่มีปญหาสุขภาพเทามารวมกิจกรรม (เปนการตกลงกันเมื่อเขากลุมครั้งที่ 1) หลังจากนั้นแบงเปน 2 
กลุม ๆ ละ 5 คน แตละกลุมไดใบงานที่ 3 ในเรื่อง “แนวทางในการปองกันการเกิดแผลที่เทา” และ
ใบงานที่ 4 ในเรื่อง “รวมคิดรวมสราง การบริหารเทาที่กลุมสามารถนําไปปฏิบัติจริงได”      

แตละกลุมนํามาเสนอความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนประสบการณ กลุมรวมกันบริหารเทา
โดยมีสมาชิกในกลุมออกมาเปนผูนําบริหารเทา และกลุมรวมกันออกแบบทาบริหารหรือกําหนดทา
ที่เหมาะสมสําหรับกลุมเพื่อที่จะสามารถปฏิบัติได โดยใชเวลาในการเขากลุมประมาณ 2 ช่ัวโมง          
นัดประชุมกลุมครั้งตอไปอีก 3 สัปดาห โดยกลุมกําหนดวันนัด 

คร้ังท่ี 3 กลุมเลาประสบการณและผลหรือปญหาที่พบ ตลอดจนวิธีที่ใชในการแกปญหา    
สมาชิกรวมกันแกปญหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ หลังจากนั้นแบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 5 คน         
แตละกลุมไดใบงานที่ 5 ในเรื่อง “ถาเกดิแผลที่เทาทานจะดูแลอยางไร”  แตละกลุมนํามาเสนอความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกันบริหารเทาตามที่กลุมไดกําหนดทาบริหารไว ยุติกลุม   
ใชเวลาในการเขากลุมประมาณ 2 ชั่วโมง 
 ประเมินสภาพเทา โดยใชแบบประเมินสภาพเทา ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพเทาและแบบทดสอบความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทาของกลุมตวัอยาง กอนการทดลองและ
หลังการทดลองสิ้นสุดลงเปนระยะเวลา 2 สัปดาห    
  มีการบันทึกผลของการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยางกอนและหลังการ
ทดลอง   
 
3.5.2 การใหความรูเปนรายบุคคล    
  ประกอบดวย 

1. คูมือการดูแลสุขภาพเทา  จัดทําโดยสมาคมเบาหวานแหงประเทศไทย พ.ศ. 2547 
2.   การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท 

  ขั้นตอนการใหความรูเปนรายบุคคล 
 ผูวิจัยใหความรูเรื่องการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และการดูแลสุขภาพเทาแกกลุม
ตัวอยางเปนรายบุคคล ใชเวลารายละประมาณ 20-30 นาที  ในขณะที่ประเมินสภาพเทากลุมตัวอยาง 
หลังจากนั้นใหหมายเลขโทรศัพทของผูวิจัยแกกลุมตัวอยาง เพื่อใหคําแนะนํา และใหคําปรึกษา    
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ในเรื่องการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและการดูแลสุขภาพเทา สําหรับกลุมตัวอยางที่พบวา         
มีความเสี่ยงสูงในการเกิดแผลที่เทา ผูวิจัยจะโทรศัพทใหคําแนะนํา และติดตามอาการ 2 ครั้ง           
หางกัน 1 สัปดาห (คร้ังแรกหลังการประเมินสภาพเทา 1 สัปดาห)  
              การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีขั้นตอนในการเตรียมผูวิจัย ผูชวยวิจัยและขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้ 

ขั้นเตรียมผูวิจัย ผูวิจัยไดรับการฝกอบรมทางดานการสอนผูเปนเบาหวานโดยสมาคม
เบาหวานแหงประเทศไทย ศึกษาหาความรูและอบรมใหมีทักษะในการประเมินสภาพเทาผูเปน
เบาหวาน โดยอาจารยแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานเบาหวานและพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการสอนการ
ดูแลสุขภาพเทาในผูเปนเบาหวาน ปฏิบัติการประเมินสภาพเทาผูเปนเบาหวานที่หอผูปวยศัลยกรรม
ทั่วไปชาย  แผนกศัลยกรรม และผูเปนเบาหวานที่มารับการรักษาบริการที่คลินิกเบาหวาน     
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 ราย และประเมินสภาพเทาผูเปนเบาหวาน 
หมู 9 ตําบลกระดังงา  อําเภอบางคนที  จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 12 ราย 

 ขั้นเตรียมผูชวยวิจัย เปนผูชวยพยาบาล 1 ทาน ชวยในการแจกและอธิบายรายละเอียดของ
แบบสอบถามและแบบทดสอบแกกลุมตัวอยาง  ตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ โดยมีการเตรียมผูชวยวิจัย ดังนี้ 

1.    ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. อธิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม และแบบทดสอบ   วิธีการบันทึกคําตอบใน     

แตละขอคําถาม 
3. ทดลองใหผูชวยวิจัย ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ เพื่อใหมีความเขาใจในการ

ทําแบบสอบถามและแบบทดสอบสามารถอธิบาย  และตอบขอซักถามของกลุมตัวอยางไดอยาง
ถูกตอง 
 

3.6  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดยผานคณะกรรมการจริยธรรมของกรมแพทยทหารบก  
เพื่อพิจารณา  และอนุมัติใหดําเนินการวิจัย    

2. ภายหลังไดรับอนุมัติแลว ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบหัวหนาหนวยตรวจโรคทหารที่ 3  
เลือกเปนกลุมสําหรับหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ     
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3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบหัวหนาหนวยกองการพยาบาลกรมยุทธบริการ เพื่อนํา
โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมไปทดลองใชกับทหารที่เปนเบาหวานชนิดที่ 2 และ          
เขาพบหัวหนาหนวยตรวจโรคที่ 8 เพื่อนําแผนการใหความรูเปนรายบุคคลทดลองใชกับทหารที่เปน
เบาหวานชนิดที่ 2 กอนนําไปใชจริง 

4.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาพบหัวหนาหนวยตรวจโรคที่ 11 ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรม
การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และหนวยตรวจโรคที่ 13 เปนกลุมที่ไดรับความรูเปนรายบุคคล   
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการทําวิจัยและขอความรวมมือในการวิจัย 

5.  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสํารวจสถานที่ที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยศึกษาลักษณะ
การทํางานของหนวยตรวจโรคทหาร การบริการทหารที่เปนเบาหวาน และจัดเตรียมสถานที่ในการ
เก็บขอมูล ดวยแบบสอบถามและแบบทดสอบ  และสถานที่ที่จะใชโปรแกรมการเรียนรูดวย
กระบวนการกลุมในหนวยตรวจโรคที่ 11 และการใหความรูเปนรายบุคคลในหนวยตรวจโรคที่ 13     

6.  คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตรงเกณฑที่กําหนดไว ในหนวยตรวจโรคที่ 11 
จํานวน 30 ราย และหนวยตรวจโรคที่ 13  จํานวน 30 ราย 

7.  ทักทาย  สรางสัมพันธภาพกับทหารที่เปนเบาหวาน พรอมทั้งแนะนําตัว 
8.  ผูวิจัยขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงคในการทํา

วิจัย  และใหการพิทักษสิทธิ์ทั้งลงนามในแบบฟอรมพิทักษสิทธิ์ และทําการศึกษาวิจัยโดยแบงเปน 
2 กลุม  ดังนี้ 

8.1 กลุมตัวอยางหนวยตรวจโรคที่ 13  เมื่อเขารวมโครงการวิจัย ใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามและแบบทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ ผูวิจัยประเมินสภาพเทา และตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินสภาพเทา และ
ประเมินผลนับจากวันที่ใหความรูเปนรายบุคคลไปแลวเปนระยะเวลา 11-12 สัปดาห โดยใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ ผูวิจัยประเมินสภาพเทาโดยบันทึกลงในแบบประเมิน
สภาพเทา ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและแบบทดสอบ ผูวิจัย
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินสภาพเทา 

8.2 กลุมตัวอยางหนวยตรวจโรคที่ 11 เมื่อเขารวมโครงการวิจัยนัดวันเขากลุมครั้งแรก 
ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ และผูวิจัยประเมินสภาพเทากอนการทดลอง หลังจากนั้น
ดําเนินการวิจัยจนครบ 9 สัปดาห โดยเขากลุม 3 ครั้งที่หนวยตรวจโรคที่ 11 แตละครั้งกลุมตัวอยาง
รวมแสดงความคิดเห็น และเลาประสบการณตามใบงาน โดย 
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                    คร้ังที่ 1 ใบงานที่ 1  เรื่อง “ทําอยางไรจึงจะสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ได  และใบงานที่ 2 เร่ือง “โดยปกติทานดูแลสุขภาพเทาอยางไรและเมื่อทานตองฝกรบ  ฝกแถว 
หรือ ฝกระเบียบวินัย   ทานจะดูแลสุขภาพเทาของตนเองอยางไร” 

                      คร้ังที่ 2 ใบงานที่ 3 เร่ือง “แนวทางในการปองกันการเกิดแผลที่เทา” และใบงานที่ 
4  เร่ือง “รวมคิดรวมสราง การบริหารเทาที่กลุมสามารถนําไปปฏิบัติจริงได”    

                      คร้ังที่ 3 ใบงานที่ 5 เร่ือง “ ถาเกิดแผลที่เทาทานจะดูแลอยางไร”                         
         หลังจากยุติกลุม 2 สัปดาห ประเมินผลดวยแบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

เทา แบบทดสอบเรื่องความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพเทา และแบบประเมินสภาพเทา โดยกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ ผูชวยผูวิจัยเปนผูรวบรวมและเก็บขอมูล ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและแบบทดสอบ สวนแบบประเมินสภาพเทาผูวิจัยเปน
ผูประเมินดวยตนเองที่หนวยตรวจโรคที่ 11 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมิน     
สภาพเทา 

 9. เมื่อการเก็บขอมูลส้ินสุดลง ผูวิจัยแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึงการสิ้นสุดของการเปน
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ พรอมทั้งกลาวขอบคุณในความรวมมือเปนอยางดีของทุกคน 

   10. นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีทางสถิติตอไป 

 สรุปเปรียบเทียบโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมและการใหความรู เปน
รายบุคคลดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 
เปรียบเทียบโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมและการใหความรูเปนรายบุคคล 

 
โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม การใหความรูเปนรายบุคคล 

1. องคประกอบ 
   1) แผนการทํากิจกรรมกลุม  กําหนดกิจกรรมเปนเวลา  
9 สัปดาห  เขากลุมท้ังหมด  3 ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง   
   2) การออกแบบกลุม  แบงกลุมตัวอยางออกเปน  3 
กลุม กลุมละ 10 คน 
   3) การออกแบบงาน มีท้ังสิ้น 5 เรื่อง คือ 
ใบงานที่ 1 เรื่อง “ทําอยางไรจงึจะสามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดได” 
ใบงานที่ 2  เรื่อง “โดยปกติทานดูแลสุขภาพเทาอยางไร
และเมื่อทานตองฝกรบ ฝกแถว หรือ ฝกระเบียบวินัย   
ทานจะดูแลสุขภาพเทาของตนเองอยางไร” 
ใบงานที่ 3 เรื่อง “แนวทางในการปองกันการเกิดแผลที่
เทา” 
ใบงานที่ 4  เรื่อง “รวมคิดรวมสราง การบริหารเทาท่ีกลุม
สามารถนําไปปฏิบัติจริงได”    
ใบงานที่ 5  เรื่อง  “ถาเกิดแผลที่เทาทานจะดูแลอยางไร”   
  4) การใชตัวแบบ   

1. องคประกอบ 
   1) คูมือการดูแลสุขภาพเทา  จัดทําโดย
สมาคมเบาหวานแหงประเทศไทย พ.ศ. 2547 
    2) การใหคําปรึกษาทางโทรศัพท 
 

2.  กิจกรรม   กลุมตัวอยางเขากลุม  3  คร้ัง 
    คร้ังที่ 1 ผูวิจัย ใหความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  
การดูแลสุขภาพเทา  หลังจากนั้นแบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 5 
คน แตละกลุมไดใบงานที่ 1 เรื่อง “ทําอยางไรจึงจะ
สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได”  และใบงานที่ 
2 เรื่อง  “โดยปกติทานดูแลสุขภาพเทาอยางไรและเมื่อ
ทานตองฝกรบ  ฝกแถว หรือ ฝกระเบียบวินัย  ทานจะ
ดูแลสุขภาพเทาของตนเองอยางไร” โดยใชเวลาในการ
เขากลุมประมาณ  2 ช่ัวโมง  นัดประชุมกลุมครั้งตอไป
อีก 3 สัปดาห  

2.  กิจกรรม 
  1)  ผูวิจัยใหความรู  คําแนะนํา และคํา 
ปรึกษาเรื่องการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
และการดูแลสุขภาพเทาเปนรายบุคคล ขณะที่
ทําการประเมินสภาพเทาโดยใชคูมือการดูแล
สุขภาพเทาเปนสื่อประกอบการใหความรู  ใช
เวลาประมาณ 20-30 นาที  และใหคูมือแก
กลุมตัวอยางเพือ่นําไปอานทบทวน 
2) ใหเบอรโทรศัพทของผูวิจัย  เพื่อใหคํา 
ปรึกษา 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 
 

โปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม การใหความรูเปนรายบุคคล 

คร้ังที่ 2   กลุมชวยกันแกปญหาที่พบ  ผูวิจัยหรือกลุมเชิญ
ผูมีประสบการณท่ีมีปญหาสุขภาพเทามารวมกิจกรรม 
หลังจากนั้นแบงเปน 2 กลุม กลุมละ  5 คน       แตละ
กลุมไดใบงานที่ 3 ในเรื่อง “แนวทางในการปองกันการ
เกิดแผลที่เทา ” และใบงานที่ 4 ในเรื่อง“รวมคิดรวมสราง 
การบริหารเทาท่ีกลุมสามารถนําไปปฏิบัติจริงได”      
 แตละกลุมนํามาเสนอความคิดเห็น  และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ กลุมรวมกันบรหิารเทา  ใชเวลาในการเขา
กลุมประมาณ  2 ช่ัวโมง นัดประชุมกลุมครั้งตอไปอีก 3  
สัปดาห 
คร้ังที่ 3 สมาชิกรวมกันแกปญหาและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ  หลังจากนั้นแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 5 คน   
แตละกลุมไดใบงานที่ 5 ในเรื่อง  “ถาเกิดแผลที่เทาทาน
จะดูแลอยางไร” แตละกลุมนํามาเสนอความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกันบริหารเทาตามที่กลุม
ไดกําหนดทาบริหารไว ยุติกลุม ใชเวลาในการเขากลุม
ประมาณ 2 ช่ัวโมง 

ระดับน้ําตาลในเลือด และการดูแลสุขภาพ
เทา 
  3) โทรศัพทติดตามปญหาของกลุมตัวอยาง
ในกรณีท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดแผลที่เทา  
โดยโทรศัพทใหคําแนะนํา  ปรึกษาและ
ติดตามอาการ  2 ครั้ง  หางกัน 1 สัปดาห  
(ครั้งแรกหลังการประเมินสภาพเทา 1 
สัปดาห)  
 
 

3.  การประเมินผล 
    1)  ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและแบบ 
ทดสอบกอนการเขากลุมครั้งแรก  และตอบแบบ 
สอบถามและแบบทดสอบชุดเดิมหลังจากสิ้นสุด
กิจกรรมกลุมแลว 2 สัปดาห 
    2)  ผูวิจัยประเมินสภาพเทากอนการเขากลุมครั้งแรก 
และหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมกลุมแลว 3 สัปดาห 

3.  การประเมินผล 
    1) ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและ
แบบทดสอบกอนการทดลองครั้งแรก  และ
ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบชุดเดิม
หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมแลว  11-12 สัปดาห 
    2)  ผูวิจัยประเมินสภาพเทากอนการให
ความรู  และหลังจากใหความรูแลว 11-12
สัปดาห 
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3.7 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

 ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และช้ีแจงวัตถุประสงค ประโยชนของการวิจัยการปกปด
เปนความลับ สําหรับการบันทึกเทปขณะทําการวิจัยตองไดรับอนุญาตจากกลุมตัวอยางทุกครั้ง    
โดยจะแสดงผลการวิจัยในภาพรวม และจะแสดงเปนคาสถิติเพื่อใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
รวมทั้งสิทธิในการที่จะถอนตัวออกจากการเปนกลุมตัวอยางไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ
ตอผูเขารวมวิจัยและผูที่เกี่ยวของทั้งในดานการบริการการรักษาพยาบาล และหนาที่การงาน ซ่ึง
รายละเอียดคําชี้แจงการพิทักษสิทธิไดแสดงไวแลวในใบยินยอมเขารวมวิจัย (ดงัภาคผนวก ข) 
 

3.8  การวิเคราะหขอมูล 
 

 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยวิเคราะหผลลัพธของการวิจัยไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถาม แบบทดสอบและแบบประเมิน สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไดจาก
กระบวนการทํากิจกรรมกลุมในขณะดําเนินการทดลอง 
      1. การวิเคราะหผลลัพธของการวิจัย  ใชโปรแกรม SPSS โดยวิเคราะห 
            1.1 วิเคราะหลักษณะสวนบุคคลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย เปนการแจกแจงความถี่        
รอยละ คา เฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง นํามาหาคาความแตกตางของลักษณะ
สวนบุคคลระหวาง  2 กลุม ดวยไคสแควร (Pearson  Chi- square) เพื่อเปรียบเทียบลักษณะสวน
บุคคลของกลุมตัวอยาง 
    1.2 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา  
ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา และการประเมินสภาพเทาของกลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยกระบวนการกลุมและกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเปนรายบุคคลกอน และหลังการทดลอง
ดวย Paired  t- test    
           1.3 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา   
ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา และการประเมินสภาพเทาของกลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยกระบวนการกลุมและกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเปนรายบุคคลกอนการทดลองดวย   
Independent  T- test 
           1.4 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา  
ความรูเรื่องการดูแลสุขภาพเทา และการประเมินสภาพเทาของกลุมตัวอยางที่ไดรับโปรแกรมการ
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เรียนรูดวยกระบวนการกลุมและกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเปนรายบุคคลหลังการทดลองดวย  
Independent  T- test 
 2. การวิเคราะหขอมูลจากกระบวนการทํากิจกรรมกลุม ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลที่บันทึก
ขณะทํากิจกรรมกลุมโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ซ่ึงทําใหกลุมตวัอยางเกิดการ
เรียนรู สงผลตอความรูและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของกลุมตัวอยางใชการวิเคราะหขอมูลเชงิ
เนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงเปนการแปลความหมาย  อธิบายขอความ ตีความ ขยายขอความ        
ใหเขาใจในเนื้อหา ประเด็นตาง ๆ จนเกิดความรูใหม (ณรงศักดิ์ บุณยมาลิก. 2551) โดยการวาง
ระบบของขอมูล จัดประเภทของคําและขอความที่จะนํามาวิเคราะห จําแนกประเภทของขอความให
ครอบคลุมตรงกับปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย จัดกลุมแบงไวเปนประเภท (Categories)   
เปรียบเทียบและเชื่อมโยงขอมูลเพื่อสรางขอสรุป (มานพ คณะโต. 2550) ในการวิเคราะหขอมูลเร่ิม
ตั้งแตระยะแรกของการดําเนินกิจกรรมกลุมจนสิ้นสุดกระบวนการ ทําการวิเคราะหอยางสม่ําเสมอ
พรอมทั้งสะทอนขอมูลเปนระยะ ๆ ใหกับกลุมตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบสาระและความถูกตองของ
ขอมูล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


