
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3  
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ชนิด
สองกลุมวัดกอนและหลังไดรับโปรแกรม (two group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกที่รับ
บริการฝากครรภ ในหนวยฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน จงัหวัดนครราชสีมา 

 
ภาพที่ 3.1 

ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญงิตัง้ครรภวยัรุนครรภแรก 
 

 
 

 
  
 
 

X  หมายถึง  การดูแลตามปกติและโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ 
              O1 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนไดรับการดูแลปกติและกอนเขารับโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพ (pre-test) ของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูล                  
สวนบุคคล และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

O2 หมายถึง การเก็บขอมูลหลังการเขารับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ (post-test) ของกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ หลังไดรับการดูแลตามปกติ และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 

O3 หมายถึง การเก็บขอมูลกอนไดรับการดูแลปกติ (pre-test) ของกลุมที่ไดรับการดูแล
ตามปกติ ดวยแบบสอบถามเกี่ยวกับข อมูลสวนบุคคลและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ                           
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

O4 หมายถึง การเก็บขอมูล (post-test) ในกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ หลังการไดรับ     
การดูแลตามปกติคร้ังแรก 10 สัปดาห 

 
O1                X               O2 

 
      O3                                  O4 
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3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ที่ศึกษาครั้งนี้ คือ หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก อายุต่ํากวา 20 ป นับถึง           
วันกําหนดคลอดมีอายุครรภตั้งแต 13 – 23 สัปดาห ที่มาฝากครรภในหนวยฝากครรภ  ฝายสงเสริม
สุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน อําเภอสูงเนิน จงัหวัดนครราชสีมา ตั้งแตเดือนกรกฎาคม – พฤศจิกายน 
2555 

กลุมตัวอยาง การคํานวณขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษายึดหลักการกําหนด                      
กลุมตัวอยางที่พอเหมาะกับการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยใชสูตรคํานวณจากกลุมตัวอยางสองกลุม
อิสระตอกัน (วรรณชนก จันทชุม.  2545) ซ่ึงมีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 

n =  (Zα + Zβ)22  
 
โดย  n              =             ขนาดตัวอยางตอกลุม 

σ 2          =              ความแปรปรวนของขอมูล  
Zα           =              คา Z สําหรับความผิดพลาดแบบ I (type I error) 
Zβ       =               คา Z สําหรับความผิดพลาดแบบ II (type II error) 
δ2             =               ผลตางของคาเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

  
 จากสูตรดังกลาวผูศึกษาไดแทนคาสูตรโดยการใชคาเฉลี่ยและความแปรปรวนที่ไดจาก
การศึกษาของ ศริณธร มังคะมณี  (2547) ซ่ึงไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการดูแลตนเอง ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุ น                      
ครรภแรก โดยมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.76 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ             
กลุมทดลอง 200.25 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมควบคุม 191.95 สวนคา Z                            
ที่ระดับ α 0.05 = 1.645 และคา Z ที่ระดับ β 0.01 = 1.282 แทนคาในสูตรดังนี้ 
 

ขนาดตัวอยางตอกลุม    =   (1.645 + 1.282)2x2x(4.76)2 
                                           (8.3)2 

                                                                          =    16.50 
 

n    =       (Zα + Zβ)22 σ2 
δ2 
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 ผูศึกษาจึงไดกําหนดขนาดของตัวอยางที่กลุมละ 20 ราย จากการคํานวณขนาดตัวอยางไดที่                            
กลุมละ 17 ราย แตเนื่องจากปองกันปญหาเกี่ยวกับการคัดออกของกลุมตัวอยาง จึงไดกําหนด                  
การคัดออกของกลุมตัวอยางไวที่ประมาณรอยละ 20 และเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้แบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไดรับการดูแล
ตามปกติ และกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  
เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

1. เปนหญิงตั้งครรภวัยรุน ครรภแรก ที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นับถึงวันครบกําหนดคลอด            
(หญิงที่เคยผานการตั้งครรภมาแลว จะมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ความเขาใจและการแกปญหา
ตาง ๆ ไดดีกวาหญิงตั้งครรภคร้ังแรก) (ศริณธร มังคะมณี.  2547)  

2.  เปนการฝากครรภครั้งแรก ที่แผนกฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน    
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  

3.  มีอายุครรภระหวาง 13 - 23 สัปดาห หรืออยูในไตรมาสที่ 2 ของการตั้งครรภ เนื่องจาก    
การเขาสูไตรมาสที่ 2 ของการตั้งครรภ เปนการพนวิกฤตของไตรมาสแรกมาแลว และเริ่มจะยอมรับ
การตั้งครรภของตนเองและใหความสนใจตอทารกในครรภมากขึ้น (Williams and Wilkins.  2008) 
และการสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในหญิงตั้งครรภ ควรสงเสริมกอนไตรมาสที่ 3 เพื่อ                  
ใหเกิดพฤติกรรมของการดูแลสุขภาพที่ถูกตองโดยเร็วทําใหเกิดผลลัพธที่ดีตอการตั้งครรภตอไป 
(ปารณี แข็งแรง.  2552) 

4.  ไมมีโรคประจําตัวที่มีผลตอการตั้งครรภ 
5.  เปนการตั้งครรภปกติ ไมมีภาวะแทรกซอนทั้งมารดาและทารกในครรภ เชน มีอาการ

คล่ืนไสอาเจียนรุนแรง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ครรภเปนพิษ มีเลือดออกทางชองคลอด                         
รกเกาะต่ํา ครรภแฝด หรือตรวจพบความผิดปกติของทารกในครรภ  

6.  ไมมีปญหาการไดยิน การมองเห็น การพูด สามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
7.  ยินดีเขารวมโครงการศึกษา 
8.  จากแฟมประวัติ อาศัยอยูในเขตอําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา  

เกณฑการคัดออกกลุมตัวอยาง 
1.  กลุมตัวอยางขอถอนตัวหรือขอยุติการเขารวมการศึกษา 
2.  กลุมตัวอยางเกิดภาวะผิดปกติที่อาจเปนอันตรายตอหญิงตั้งครรภและทารกในครรภ 
3.  กลุมตัวอยางไมไดรับโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพครบตามโปรแกรม 
4.  กลุมตัวอยางยายถ่ินหรือที่อยูขณะทําการศึกษา 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 สวน คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและเครื่องมือในการดําเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกที่ผูศึกษา
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบงเปน 2 สวนดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ประกอบดวย 
อายุ อายุครรภ โรคประจําตัว สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะครอบครัว รายได
ตอเดือนของครอบครัว และความเพียงพอของรายได 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงเปน
เครื่องมือที่ผูศึกษาดัดแปลงมาจาก แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของหญิงตั้งครรภวัยรุน
ของ ศริณธร มังคะมณี  (2547) ประกอบดวยการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพครอบคลุม                   
ทั้ง 6 ดาน รวม 52 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 0.83 ผูศึกษานํามาปรับใหเหมาะสมกับ                     
หญิงตั้งครรภวัยรุนโรงพยาบาลสูงเนิน โดยรวมคําถามที่มีความคลายกันไวในขอเดียวกัน ทําให
จํานวนขอคําถามลดลงจํานวน 2 ขอ จึงเหลือคําถามทั้งหมด 50 ขอโดยมีความหมายทั้งดานบวกและ
ดานลบ ขอคําถามดานลบ ไดแก ขอท่ี 9, 10, 11, 12, 23, 28 และ 32 นอกนั้นเปนขอคําถามดานบวก 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

ดานโภชนาการ 13 ขอ ไดแก ขอ 1 - 13 
ดานกิจกรรมทางกายและการออกกําลังกาย 6 ขอ ไดแก ขอ 14 - 19 
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 11 ขอ ไดแก ขอ 20 - 30 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 8 ขอ ไดแก ขอ 31 - 38 
ดานการจัดการกับความเครียด 6 ขอ ไดแก ขอ 39 – 44 
ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 6 ขอ ไดแก ขอ 45 – 50 

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีเกณฑการใหคาคะแนน ดังนี้ 
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นเปนประจํา หมายถึง        ทํากิจกรรมนัน้อยางสม่ําเสมอหรือทุกวนั      
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นบอย หมายถึง        ทํากิจกรรมนัน้เกือบทุกวันแตไมสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นเปนบางครั้ง    หมายถึง        ทํากิจกรรมนั้นนาน ๆ คร้ัง  
ไมเคยปฏิบัติ/หรือไมเคยเกดิขึ้น   หมายถึง        ไมเคยทาํกิจกรรมนั้นเลย 
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เกณฑการใหคะแนน ถาเลือกตอบ 
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นเปนประจํา      ขอความดานบวก    ได            4        คะแนน 

   ขอความดานลบ      ได           1       คะแนน 
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นบอย                ขอความดานบวก     ได           3       คะแนน 

ขอความดานลบ      ได           2       คะแนน 
ปฏิบัติ/หรือเกดิขึ้นเปนบางครั้ง    ขอความดานบวก     ได           2       คะแนน 

ขอความดานลบ      ได       3   คะแนน 
ไมเคยปฏิบัติ/หรือไมเคยเกดิขึ้น   ขอความดานบวก     ได           1        คะแนน 

ขอความดานลบ      ได       4    คะแนน 
การแปลผลคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม แบงเปน 3 ระดับ
ดังนี้ (นริศรา นุนชูผล.  2553) 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.00 หมายถึง มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับไมด ี
คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 3.01 – 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับที่ด ี

 

3.2.2  เคร่ืองมือท่ีในการดําเนินการศึกษา  
 ประกอบดวยโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ แผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ประกอบภาพจากสื่อคอมพิวเตอร (power point) แผนการสอนรายบุคคล 
ครอบครัว ประกอบคูมือสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน ที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม 
 โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ แผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรก ประกอบภาพจากสื่อคอมพิวเตอร (power point) และแผนการสอนรายบุคคล ครอบครัว 
ประกอบคูมือสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน ผูศึกษาสรางขึ้นตาม
แนวคิดการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเพนเดอร (2006) โดยดําเนินการสงเสริมในกลุมตัวอยาง
เปนขั้นตอนตาง ๆ ไดแก การสงเสริมการรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ                
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และการรับรูอุปสรรคใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยแบงกิจกรรมออกเปน 5 คร้ัง ดังนี้ 
 กิจกรรมครั้งท่ี 1 ผูศึกษาดําเนินการสงเสริมการรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงในกิจกรรมครั้งที่ 1 นี้ เปนการพบกันครั้งแรก
จะเนนการสรางสัมพันธภาพ การชี้แจงเกี่ยวกับการศึกษา และการสงเสริมเนนใหความสําคัญกับ
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บุคคล เกี่ยวกับความเปนหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก การเปนวาที่คุณแมมือใหม และประโยชนใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดานของหญิงตั้งครรภวัยรุน โดยการจัดกิจกรรมกลุมยอย 
กลุมละ 5 - 8 คน สถานที่ หองสอนสุขศึกษา หนวยฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาล                   
สูงเนิน เวลาที่ใชประมาณ 60 นาที 
 วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหกลุมตัวอยาง มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดานของหญิงตั้งครรภ
วัยรุนครรภแรก 
 2.  เพื่อใหกลุมตัวอยาง เกิดการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ                      
6 ดาน ของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 การประเมินผล 
 กลุมตัวอยางสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ ประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภวัยรุนทั้ง 6 ดาน ไดถูกตองทั้ง 6 คําถาม  
 กิจกรรมท่ีใชดําเนินการครั้งท่ี 1 
 1.  ผูศึกษาแนะนําตัว พูดคุย ทักทาย กับกลุมตัวอยาง 
 2.  อธิบายภาพรวมของโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรก วิธีการเขารวมโปรแกรมสงเสริมสุขภาพและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม 
 3.  แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม (pre - test)  
 4.  ใหความรูตามแผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
ประกอบภาพจากสื่อคอมพิวเตอร (power point) เกี่ยวกับสถานการณการตั้งครรภของวัยรุน 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน 6 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
(health responsibility) ดานกิจกรรมทางกายและการออกกําลังกาย (physical activity) ดาน
โภชนาการ (nutrition) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal relation) ดานการจัดการกับ
ความเครียด (stress management) และดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ (spiritual growth) พรอมถาม
คําถามจํานวน 6 ขอตามแผนการสอน 
 5. สรุป  ทบทวน  ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดานของ                 
หญิงตั้งครรภวัยรุน 
 6.  กําหนดนัดหมาย เยี่ยมบานในกิจกรรมครั้งที่ 2 ถัดไปประมาณ 2 สัปดาห 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 ผูศึกษาดําเนินการสงเสริมการรับรูประโยชนในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงกิจกรรมในครั้งนี้จะเปนการสงเสริมที่เนน
บุคคลและการมีสวนรวมของครอบครัว ในการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
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สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกในแตละชวงสัปดาหของการตั้งครรภ กลุมเปาหมาย                      
หญิงตั้งครรภวัยรุนและครอบครัว สถานที่ บานของหญิงตั้งครรภวัยรุนในเขตอําเภอสูงเนิน จังหวัด
นคราชสีมา เวลาที่ใชประมาณ 60 นาที  
 วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหกลุมตัวอยางและครอบครัว มีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน 
ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในแตละชวงสัปดาหของการตั้งครรภ 
 2. เพื่อใหกลุมตัวอยางและครอบครัว เกิดการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในแตละชวงสัปดาหของการตั้งครรภ 
 กิจกรรมท่ีใชดําเนินการครั้งท่ี 2 
 1.   ผูศึกษาพูดคุย ทักทาย กับกลุมตัวอยางและครอบครัว 
 2. ใหความรู ตามแผนการสอนประกอบคูมือสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ                
หญิงตั้งครรภวัยรุน เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน ของหญิงตั้งครรภวัยรุนในแตละชวง
สัปดาหของการตั้งครรภ พรอมถามคําถามจํานวน 7 ขอตามแผนการสอน 
 3. สรุป ทบทวนประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน  ของ                     
หญิงตั้งครรภวัยรุนในแตละชวงสัปดาหของการตั้งครรภ 
 4.   กําหนดนัดหมาย กิจกรรมครั้งที่ 3 ถัดไปประมาณ 2 สัปดาห 
 การประเมินผล 
 กลุมตัวอยางและครอบครัวสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ ประโยชนของพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนทั้ง 6 ดาน ในแตละชวงสัปดาหของการตั้งครรภไดถูกตองทั้ง                         
7 คําถาม  

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 ผูศึกษาดําเนินการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ชึ่งกิจกรรมในครั้งนี้การสงเสริมจะ
เนนที่การสรางความเชื่อมั่นของบุคคล เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ โดยการจัดกิจกรรมกลุมยอย กลุมละ 5 - 8 คน ตอบคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน ที่เหมาะสมกับตนเอง และฝกผอนคลายกลามเนื้อรวมกับการหายใจเพื่อ
ผอนคลายความเครียด ผานสื่อของกรมสุขภาพจิต สถานที่ หองสอนสุขศึกษา หนวยฝากครรภ    
ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน เวลาที่ใชประมาณ 60 นาที 
 วัตถุประสงค 
 เพื่อใหกลุมตัวอยาง เกิดการรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัตพิฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนทั้ง 6 ดาน 
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 กิจกรรมท่ีใชดําเนินการครั้งท่ี 3 
 1.   ผูศึกษาพูดคุย ทักทาย กับกลุมตัวอยาง 
 2. ถามคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน ทั้ง 6 ดาน                            
ที่เหมาะสมกับตนเอง ในแตละบุคคล 
 3.  ฝกปฏิบัติการผอนคลายกลามเนื้อรวมกับการหายใจ เพื่อผอนคลายความเครียด โดยใช
ส่ือของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงเนนการฝกปฏิบัติใหเกิดความผอนคลายไดดวยตนเอง โดยมีวิธีดังนี้                      
1) การคลายเครียด 2) การผอนคลายกลามเนื้อ 3) การคลายเครียดจากใจสูกาย 4) การจินตนาการ               
5) การฝกการผอนคลายกลามเนื้อ 6) เพลงบรรเลง (เพื่อการผอนคลาย)  
 4.  สรุป ทบทวน การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน ที่กลุมตัวอยางสามารถ
ปฏิบัติได 
 5.  กําหนดนัดหมาย เยี่ยมบานในกิจกรรมครั้งที่ 4 ถัดไปประมาณ 2 สัปดาห 
 การประเมินผล 
 กลุมตัวอยาง สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ
วัยรุน ทั้ง 6 ดาน ที่เหมาะสมกับตนเอง ในแตละบุคคลไดทั้ง 6 คําถาม  

กิจกรรมคร้ังที่ 4 ผูศึกษาดําเนินการ สงเสริมการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงกิจกรรมครั้งนี้เปนการเนนปญหาและอุปสรรค
ของบุคคล ครอบครัว และการมีสวนรวมของชุมชน เนนการชวยลด/ขจัด/หาทางแกไขปญหา                            
และอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก โดย                       
การเยี่ยมบานรวมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เพื่อซักถามถึงการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ใหคําแนะนํา คําปรึกษา
รายบุคคลและครอบครัว  เพื่อลด/ขจัดอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ                           
กลุมเปาหมาย หญิงตั้งครรภวัยรุนและครอบครัว สถานที่ บานของหญิงตั้งครรภวัยรุนในเขต                  
อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา เวลาที่ใชประมาณ 30 นาที  
 วัตถุประสงค 
 เพื่อใหกลุมตัวอยางและครอบครัว เกิดการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนไดอยางถูกตอง เหมาะสม เพื่อลด/ขจัดอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 กิจกรรมท่ีใชดําเนินการครั้งท่ี 4 
 1.  ผูศึกษาพูดคุย ทักทาย กับกลุมตัวอยางและครอบครัว 
 2.  ซักถามกลุมที่ไดรับโปรแกรมและครอบครัว เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน  
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 3.  ใหคําแนะนํา คําปรึกษา เกี่ยวกับการแกไขปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน กับกลุมที่ไดรับโปรแกรมและครอบครัว เพื่อลด/ขจัด
อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
 4.  สรุป  ทบทวน  อุปสรรค  และการลด/ขจัดอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน 
 5.  กําหนดนัดหมาย กิจกรรมครั้งที่ 5 ถัดไปประมาณ 2 สัปดาห 
 การประเมินผล 
 กลุมตัวอยางและครอบครัว ไดรับคําแนะนํา คําปรึกษา เกี่ยวกับการแกไขปญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 กลุมตัวอยางและครอบครัว มีแนวทางเกีย่วกับการแกไขปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวยัรุนครรภแรก 

กิจกรรมครั้งที่ 5 ผูศึกษาดําเนินการสงเสริมการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ซ่ึงกิจกรรมในครั้งนี้เปนการเนนปญหาและ
อุปสรรคของบุคคล และกลุมบุคคลที่มีลักษณะที่คลายกัน เนนการชวยลด/ขจัด/หาทางแกไขปญหา
และอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก โดย                    
การจัดกิจกรรมกลุมยอย กลุมละ 5 - 8 คน ใชตัวแบบดานบวก เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
ปญหา อุปสรรค ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมกันชวยหาแนวทางการจัดการแกไข
ปญหาในกลุม เพื่อลด/ขจัดอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ สถานที่ หองสอน            
สุขศึกษา แผนกฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน เวลาที่ใชประมาณ 60 นาที 
 วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหกลุมตัวอยาง เกิดการรับรูอุปสรรคที่ถูกตอง เหมาะสมในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 2.  เพื่อใหกลุมตัวอยาง มีแนวทางการจัดการแกไขปญหา/อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

 กิจกรรมท่ีใชดําเนินการครั้งที่ 5 
1.  ผูศึกษาพูดคุย ทักทายกับกลุมตัวอยาง และแนะนําตัวแบบดานบวก  
2.  ตัวแบบดานบวก พูดคุย ทักทายกับกลุมตัวอยาง  
3. ตัวแบบดานบวก  เลาถึงประสบการณการตั้งครรภ ผลการคลอด และการปฏิบัติ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน ของตนเอง  
4.  ผูศึกษาสรุปส่ิงที่ตัวแบบดานบวกเลา และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดซักถามตัวแบบ

ดานบวก 
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5.  ผูศึกษาใหกลุมตัวอยางแลกเปลี่ยนเรียนรู ประสบการณ  ปญหา อุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก กับตัวแบบดานบวก รวมกันหา      
แนวทางการจัดการแกไขเพื่อลด/ขจัดอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ                       
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

6. ผูศึกษาสรุป  ทบทวน  ปญหา อุปสรรคและแนวทางการจัดการแกไขเพื่อลด/ขจัด
อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 

7.  กําหนดนัดหมาย ทําแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน                   
ครรภแรก (post - test) ถัดไป 2 สัปดาห ที่บานของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 การประเมินผล 
 กลุมตัวอยาง ไดรับคําแนะนํา คําปรึกษา เกี่ยวกับการแกไขปญหาและอุปสรรคใน                            
การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 กลุมตัวอยาง มีแนวทางการจัดการแกไขเพื่อลด/ขจัดอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก 
 

3.3 การทดสอบความแมนตรง และความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 
 

3.3.1  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 1.  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยการนําแบบสอบถามพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 50  ขอ ไปตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
สูติแพทยผูมีความเชี่ยวชาญดานสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาล                      
สาขาการพยาบาลมารดาและทารก จํานวน 1 ทาน และพยาบาลปฏิบัติการขั้นสูง สาขาการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน (APN)  จํานวน 1 ทาน โดยตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาวาถูกตอง
ครบถวนตามกรอบแนวคิดหรือไม ขอความแตละขอสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงคที่จะวัด
หรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะที่ไดรับ 
 2.  ตรวจสอบหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (reliability) โดยนําแบบสอบถามพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  มาปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองใชกับ                         
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ที่มาฝากครรภ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกกรวด              
อําเภอโคกกรวด จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 ราย และคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม โดยใช cronbach’s alpha coefficient ไดเทากับ .92 (N = 30) 
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3.3.2  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา  
 โดยผูศึกษานําโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ไดแก แผนการสอนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ประกอบภาพจากสื่อคอมพิวเตอร (power point) แผนการสอน
รายบุคคลและครอบครัว และคูมือสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนที่
พัฒนาข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย สูติแพทยผูมีความเชี่ยวชาญดาน            
สูติศาสตรและนรีเวชวิทยาจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาลมารดาและทารก 
จํานวน 1 ทาน และพยาบาลปฏิบัติการขั้นสูง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (APN)  จํานวน    
1 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และส่ือที่ใช 
 

3.4  การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ ไดผานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัย                   
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พิจารณาเห็นชอบโดยสอดคลองกับประกาศเฮลซิงกิ (เลขที่รับรอง                            
อ.101/2555 ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2555) และผูศึกษาวิจัยพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยยึดตามหลัก
จริยธรรมตามคําประกาศของเฮลซิงกิตลอดขั้นตอนการศึกษา โดยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล
จากบัณฑิตวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาลสูงเนิน เพื่อช้ีแจงเหตุผลและขออนุมัติเก็บ
รวบรวมขอมูล และเริ่มจากผูศึกษาแนะนําตัวตอกลุมตัวอยาง และเชิญเขารวมโครงการศึกษาวิจัย
ตามความสมัครใจ โดยช้ีแจงตามแบบคําชี้แจงกลุมตัวอยางการเขารวมวิจัย ไดแก วัตถุประสงคของ
การศึกษา ประโยชนของการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ระยะเวลา
ที่ใช และสิทธิการไมเขารวมการวิจัยหรือออกจากการวิจัยไดตามตองการ โดยไมมีผลตอการรักษา
และบริการที่ไดรับหรือกอใหเกิดอันตรายใด ๆ ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไว                        
เปนความลับ และมีการนําเสนอเปนภาพรวม แบบไมระบุชื่อ แตระบุอายุ ภูมิลําเนาและอาชีพ                            
ถากลุมตัวอยางพรอมในการเขารวมวิจัย จะตองมีการลงลายมือช่ือในหนังสือใหความยินยอม                           
เขารวมโครงการวิจัย และเนื่องจากกลุมตัวอยางมีอายุไมครบ 20 ปบริบูรณ จึงตองมีผูปกครอง              
ตามกฎหมายเปนผูใหความยินยอมดวย ดวยความสมัครใจ 

 

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอน ดังนี ้
 

3.5.1  ขั้นเตรียมการ 
1.  ทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาล              

สูงเนิน เพื่อขออนุมัติเก็บขอมูลที่แผนกฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน  
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2.  ภายหลังไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสูงเนินแลว ผูศึกษาเขาพบหัวหนา
และเจาหนาที่แผนกฝากครรภ ฝายสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสูงเนิน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค 
ขั้นตอนการศึกษา การเก็บขอมูล และขอความรวมมือ 

3. ผูศึกษาพบอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) อําเภอสูงเนิน สราง
สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการศึกษา พรอมทั้งขอความรวมมือใน
การรวมกิจกรรมเยี่ยมบานของหญิงตั้งครรภวัยรุนกลุมเปาหมายแตละหมูบาน 

 
3.5.2  ขั้นดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 

1. ผูศึกษาคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ที่แผนกฝากครรภ                        
ฝายสงเสริมสุขภาพ สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการศึกษา                    
พรอมทั้งขอความรวมมือ และลงลายมือช่ือในหนังสือใหความยินยอมเขารวมการวิจัยพรอม
ผูปกครอง 

2. เริ่มดําเนินการศึกษาโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการดูแล
ตามปกติ และกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  

3.  ภายหลังไดรับความยินยอมจากกลุมตัวอยางและผูปกครอง ผูศึกษาอธิบายรายละเอียด
ของการทําแบบสอบถามทั้ง 2 สวน และแจกแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ                           
หญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม (pre - test) ดวยตนเอง โดย                
เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติใหครบ จํานวน 20 คนกอน  

4. หลังการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติครบแลว จึงเริ่มเก็บ
รวบรวมขอมูลของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ โดยการอธิบายรายละเอียดของการทํา
แบบสอบถามทั้ง 2 สวน และแจกแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรก ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม (pre - test) ดวยตนเอง เปนกลุมยอย กลุมละ 5 – 8 คน 
จนครบ จํานวน 20 คน 

5.  เร่ิมการดําเนินการตามโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ตั้งแตครั้งที่ 1 – 5 เพื่อสงเสริมการรับรู
ประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถของตนเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรก  

6. ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน
ครรภแรก (post-test) ดวยตนเอง โดยการใชแบบสอบถามที่มีขอคําถามเหมือนเดิม  เก็บรวบรวม
ขอมูลแบบสอบถาม (post-test) ของกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติหลังจากเก็บรวบรวมขอมูล     
คร้ังแรก 10 สัปดาห และกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ หลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห  
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7. นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณ  และตรวจใหคะแนน                        
ตามเกณฑที่กําหนด แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดระดับนัยสําคัญ                            
ที่ระดับ .05 ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลนํามาแจกแจงความถี่ คํานวณหารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics)  

2. เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน                            
ครรภแรก กอนและหลังไดรับการดูแลปกติและไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ทั้งรายดาน และ
โดยรวมของกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพและกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบคาที (paired t-test) 

3. เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภวัยรุน         
ครรภแรก กอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  ทั้งรายดานและโดยรวมระหวาง                            
กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพกับกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ โดยใชสถิติ
ทดสอบคาที (independent t-test) 
 

3.7  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 

ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน                   
พ.ศ. 2555 ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการศึกษา ดังแผนภูมิที่ 3.1 
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แผนภูมิท่ี 3.1 
ขั้นตอนการดาํเนินการศึกษา 

 

 

2 สัปดาห 

2 สัปดาห 

2 สัปดาห 

2 สัปดาห 

2 สัปดาห 

หญิงตั้งครรภวัยรุนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑท่ีคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

กลุมท่ีไดรับการดูแลปกติ 

คร้ังท่ี 1 
- ตอบแบบสอบถาม  
    (pre - test) 
- ไดรับการดูแลปกติ 

- ครั้งท่ี 1 ตอบแบบสอบถาม pre – test 
- สงเสริมการรับรูประโยชน        

ในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
(การสงเสริมเนนใหความสําคัญกับบุคคล) 

กลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ 

 ประเมินผล  
ตอบแบบสอบถาม post - test 

 ประเมินผล 
ตอบแบบสอบถาม post - test 

- ครั้งท่ี 5 สงเสริมการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติ ก ร รมส ง เ ส ริ มสุ ขภ าพ  (ก า รส ง เ ส ริ ม เ น น    
การแกปญหาและอุปสรรคของบุคคล และกลุมบุคคลท่ีมี
ลักษณะท่ีคลายกัน) 

- ครั้งท่ี 4 สงเสริมการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (การสงเสริมเนนบุคคล 
ครอบครัว และการมีสวนรวมของชุมชน) 

- ครั้งท่ี 2 สงเสริมการรับรูประโยชน ในการปฏิบัติ  
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
(การสงเสริมเนนบุคคลและการมีสวนรวมของครอบครัว) 

- ครั้งท่ี 3 สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองใน  
การปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  (การสงเสริมเนน
ใหความสําคัญกับการสรางความเชื่อมั่นของบุคคล) 

 
 
10 สัปดาห 


